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hr Predvidjena uporaba

Predvidjena uporaba

Proditajte pazljivo ovu uputu. Samo tada cete
moci sigurno i pravilno rukovati Vasim
uredajem. Cuvajte upute za upotrebu i
ugradnju za kasniju uporabu ili za sljedeceg
vlasnika uredaja.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za ugradnju.
Postujte specijalne upute za montazu.

Provjerite uredaj kada ste ga raspakirali. Ne
prikljuCujte ga ako je doslo do ostecenja
prilikom transporta.

Samo sluzbeno ovlastena tehni¢ka osoba
smije prikljuCiti uredaje bez utikaca. Kod
nastanka Stete uslijed neispravnog prikljucka,
nemate pravo na jamstvo.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za kucnu
uporabu. Koristite uredaj samo za pripremanje
hrane i pi¢a. Tijekom uporabe budite u blizini
uredaja. Koristite uredaj samo u zatvorenom
prostoru.

Ovaj uredaj predviden je za koristenje do
visine od maksimalno 4000 metara iznad
morske razine.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina
nadalje i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih
ili mentalnih sposobnosti ili osobe s
nedovoljnim iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu
sigurnost ili ako ih je osoba uputila glede
sigurnog koristenja uredaja i ako su razumijeli
opasnosti koje iz toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati uredajem. Djeca ne
smiju Gistiti i odrzavati uredaj ukoliko nemaju 8
godina i vise i ako su pod nadzorom.

Djecu mladu od 8 godina drzite na sigurnoj
udaljenosti od uredaja i prikljucka.

Pribor uvijek pravilno gurnite u pecnicu.

I\ Vazne sigurnosne
napomene

Opcéenito

/\ Upozorenje — Opasnost od pozara!
Zapaljivi predmeti ostavljeni u komori za
pecenje bi se mogli zapaliti. Nikada ne Cuvajte
zapaljive predmete u komori za pecenje.
Nikada ne otvarajte vrata uredaja, kada iz
uredaja izlazi dim. Iskljudite uredaj i izvucite
mrezni utikac ili iskljucite osigura¢ u ormaricu
s osiguracima.

AUpozorenje — Opasnost od opeklina!

= Pribor ili posude postaje jako vruce. Vruci
pribor ili posude uvijek vadite iz komore za
pecenje s krpom ili rukavicom.

= Alkoholne pare bi se mogle zapaliti u
komori za pecenje. Nikada ne pripremajte
jela s velikim koli¢inama visokopostotnih
alkoholnih pic¢a. Koristite samo male
koliCine visokopostotnih pi¢a. Oprezno
otvorite vrata uredaja.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!

s Dostupni dijelovi postaju tijekom rada vruci.
Nikada ne dodirujte vruce dijelove. Djecu
drzite podalje od pecnice.

= Kod otvaranja vrata uredaja moze izlaziti
vruc¢a para. Oprezno otvorite vrata uredaja.
Djecu drzite podalje od pecnice.

s Zbog vode u vruc¢oj komori za pecenje
moze nastati vruéa para. Vodu nikada ne
ljevajte u vrucCu pecnicu.

AUpozorenje — Opasnost od ozljeda!

= Izgrebano staklo na staklu vrata se moze
raspuknuti. Ne koristite strugac za staklo,
ostra ili abrazivna sredstva za CiSCcenje.

s Sarke na vratima uredaja pomicu se
prilikom otvranja i zatvaranja vrata i mogu
se zaglaviti. Ne posezite rukom u podrucje
Sarki.

/\ Upozorenje — Opasnost od elektriénog

udara!

= Nestruéni popravci su opasni. Popravke i
zamjenu neispravnih spojnih kabela smije
izvrSavati samo osoblje tehnickog servisa s
propisnom obukom. Ako je uredaj u kvaru,
iskopCajte ga iz utiCnice ili izvadite osigurac
iz kutije s osiguraCima. Nazovite tehnicki
servis.



» l|zolacija kabela elektricnih uredaja moze se
rastopiti u dodiru s vrué¢im dijelovima
uredaja. Nemojte nikada dovesti u dodir
prikljucni kabel elektricnih uredaja s vrucim
dijelovima uredaja.

= Prodor vlage moze izazvati strujni udar. Ne
smiju se koristiti visokotlacni uredaji za
¢iS¢enje ili uredaji za CiS¢enje parom.

s Neispravni uredaj moze uzrokovati strujni
udar. Nikada ne ukljuCujte neispravni
uredaj. lzvucite mrezni utikac ili iskljucite
osiguraC u ormaricu s osiguracima.
Nazovite servis.

/\ Upozorenje — Opasnost zbog
magnetizma!

Na upravljackoj plodci ili upravljackim
elementima umetnuti su trajni magneti. Oni
mogu utjecati na elektronske implantate, npr.
pacemakere ili inzulinske pumpe. Kao osoba s
ugradenim elektronskim implantatima
pridrzavajte se najmanjeg razmaka od 10 cm
od upravljacke ploce.

Mikrovalna peénica

/A Upozorenje — Opasnost od pozara!

= Nenamjenska uporaba uredaja je opasna i
moze uzrokovati ostecenja.
Nije dopusteno susenje jela ili odjece,
zagrijavanje papuca, jastuka od zrnja ili
Zitarica, spuzvi, vlaznih krpa za Cis¢enje i
slicnog.
Zagrijane papuce, jastuci od zrnja ili zZitarica
bi se i nakon nekoliko sati joS uvijek mogli
zapaliti.Uredaj koristite samo za pripremu
jela i napitaka.

= Zivezne namirnice mogu se zapaliti. Nikada
ne zagrijavajte hranu koja se nalazi u
ambalazi s toplinskom izolacijom.
Nikada ne zagrijavajte zivezne namirnice u
ambalazi od plastike, papira ili drugih
gorivinh materijala bez nadzora.
Nikada nemojte namjestiti preveliku snagu
mikrovalnog uredaja ili predugo vrijeme.
Pridrzavajte se podataka navedenih u
uputama za uporabu uredaja.
Nikada ne suSite namirnice mikrovalnim
uredajem.
Nikada ne odmrzavajte ili zagrijavajte s
prevelikom snagom ili predugo vrijeme
namirnice koje sadrze malo vode, npr. kruh.

= Ulje se moze zapaliti. Nikada ne zagrijavajte
samo ulje u mikrovalnoj pecnici.

Vazne sigurnosne napomene hr

/\ Upozorenje — Opasnost od eksplozije!
Tekucine ili druge zivezne namirnice u ¢vrsto
zatvorenim posudama mogu eksplodirati.
Nikada ne zagrijavajte pic¢a ili druge zivezne
namirnice u ¢vrsto zatvorenim posudama.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!

= Namirnice s korom ili kozicom mogu i
nakon zavrSetka rada mikrovalnog uredaja
raspuknuti kao eksplozija. Nikad ne kuhajte
jaja u ljusci. Nikad ne zagrijavajte tvrdo
kuhana jaja. Isto vrijedi za ljuskare i rakove.
Kod jaja na oko ili meko kuhanih jaja
morate prvo probosti zumanjak. Kod
namirnica s tvrdom korom ili kozicom,
npr. B. jabuka, rajcica, krumpira ili hrenovki,
kora moze puknuti. Prije zagrijavanja
probodite koru ili koZicu.

= Toplina u hrani za dojenc¢ad ne raspodijeli
se ravhomjerno u posudi. Nikad ne
zagrijavajte hranu za dojencad u zatvorenim
posudama. Uvijek odstranite poklopac i
sisalicu. Poslije zagrijavanja dobro
promijesajte ili protresite. Prije nego Sto
hranite dijete obvezno preispitajte
temperaturu hrane.

= Zagrijana jela prenasaju toplinu na posude.
Posude moze biti vruce. Posude ili pribor
izvadite iz uredaja uvijek koristeci kuhinjsku
Krpu.

s Ambalaza zZiveznih namirnica koja je
nepropusna na zrak moze puknuti.
Pridrzavajte se podataka navedenih na
ambalazi. Izvadite jela uvijek sluzeci se
kuhinjskom krpom.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!

» Kod zagrijavanja tekuc¢ina moze doci do
odgodenog naglog kipljenja. To znaci da je
dosegnuta temperatura vrelista bez
nastajanja tipi¢nih mjehuric¢a u tekucini. Vec¢
kod najmanjeg potresanja posude, vrela
tekucina moze naglo prekipjeti i prskati.
Kod zagrijavanja tekucina uvijek dodajte
Zlicu u posudu. Tako izbjegavate odgodeno
Kipljenje.




hr Uzroci oStedenja

AUpozorenje — Opasnost od ozljede!

= Neprikladno posude moze puknuti. U
porculanskom i keramickom posudu mogu
postojati male rupe u drScima i poklopcima.
Iza tih se rupica nalazi Supljina. Vlaga koja
se uvukla u Supljinu moze prouzrokovati
pucanje posuda. Nikada nemojte koristiti
posude koje je neprikladno za mikrovalne
uredaje.

= Metalno posude i metalne posude mogu
dovesti do stvaranja iskri kod rada samo s
mikrovalovima. Uredaj se moze oSstetiti.
Nikada ne koristite metalne posude kod
rada samo s mikrovalovima. Koristite samo
posude prikladno za mikrovalni ureda;j ili
mikrovalove u kombinaciji s nekom vrstom
grijanja.

/\ Upozorenje — Opasnost od elektri¢nog

udara!

Uredaj koristi visoki napon. Nikada ne

otvarajte kuciste uredaja.

/\ Upozorenje — Opasnost od teskih

ostecenja zdravlja!

» U slu€aju nedovoljnog CiSc¢enja moze se
ostetiti povrSina uredaja. Moze izlaziti
energija mikrovalova. Redovito ocCistite
uredaj i odmah uklonite ostatke ziveznih
namirnica. Pecnicu, brtvu na vratima, vrata i
granicnik vrata uvijek drzite Cistima.

— "Ciscenje" na strani 14

= Energija mikrovalova moze istupati iz
uredaja zbog ostecenih vrata pecnice ili
brtve vrata. Nikada ne koristite uredaj ako
su vrata pecnice ili brtva vrata osteceni.
Pozovite servisnu sluzbu.

s Kod uredaja bez poklopca kucista istupa
energija mikrovalova. Nikada ne skidajte
poklopac kucista. Kod popravaka i radova
servisiranja pozovite servisnu sluzbu.

Uzroci osteéenja

Oprez!

m Stvaranje iskri: metal, primjerice Zlica u ¢asi, mora
biti udaljen najmanje 2 cm od stijenki pecnice i
unutarnje strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje
staklo vrata.

m Aluminijske zdjelice: Ne koristite aluminijske zdjelice
u uredaju. Uredaj se moze oStetiti stvaranjem iskri.

m Rad mikrovalne pednice bez jela: Rad uredaja bez
jela u pedénici dovodi do preoptereéenja. Nikada ne
pokrecite mikrovalni uredaj bez jela u pecnici. Jedina
iznimka je kratki ispit posuda. — "Mikrovalni uredaj"
na strani 9
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m Vlaga u pecnici: Vlaga moze nakon duzeg vremena
u pecnici izazvati koroziju. Nakon koristenja obriSite
pecénicu. U zatvorenoj pecnici nemojte dugo Cuvati
vlazne namirnice. U peénici nemojte Euvati hranu.

m Jako zaprljana brtva: Ako je brtva jako zaprljana,
vrata uredaja se ne mogu viSe dobro zatvoriti za
vrijeme rada uredaja. Procelja susjednih elemenata
bi se mogla ostetiti. Pobrinite se da brtva bude uvijek
Cista. — "Ciscenje" na strani 14

m Kokice u mikrovalnoj pecnici: Nikada nemojte
namjestiti previsoku snagu mikrovalova. Koristite
najvise 600 W. Vredicu s kokicama uvijek stavite na
stakleni tanjur. Staklo vrata se moze raspuknuti zbog
preopteredenja.

Y Zastita okolisa

Ekoloski prihvatljivo zbrinjavanje
Ambalazu zbrinite na ekoloski prihvatljiv nacin.

Ovaj je uredaj oznaden u skladu s europskom
smjernicom 2012/19/EU o otpadnim

elektricnim i elektronskim uredajima (waste

mmmm clectrical and electronic equipment - WEEE).
Smijernica odreduje okvir za povratak i
zbrinjavanje otpadnih uredaja valjan u cijeloj
Europskoj Uniji.



Upoznavanje Vaseg
uredaja

U ovom poglavlju ¢emo Vam objasniti indikatore i
upravljacke elemente. Osim toga upoznat Cete razliite
funkcije Vaseg uredaja.

Napomena: Ovisno o tipu uredaja moguca su
odstupanja u bojama i pojedinostima.

Upoznavanje Vaseg uredaja hr

Upravljacka ploc¢a

Iznad upravljacke ploCe namjestite pomodu tipki, polja
osjetljivih na dodir i okretnog biraCa razli¢ite funkcije
VaSeg uredaja. Na zaslonu se prikazuju trenutne
postavke.

Pregled prikazuje upravljacku plodu kada je uredaj
uklju¢en s odabranim nacinom rada.

01min 00s

C open start/stop

\/

Tipke
Tipke s lijeve i desne strane okretnog biraga
mogu se upustiti pod povrSinu. Pritisnite tipku za
pokretanje.

Okretni biraé
Okretni bira¢ mozete okretati udesno ili ulijevo.

Zaslon
Na zaslonu moZete vidjeti trenutne namjestene
vrijednosti, mogucénosti odabira ili takoder
napomene.

Polja osjetljiva na dodir
Ispod polja osjetljivin na dodir se s lijeve < i desne
strane > zaslona nalaze senzori. Dodirnite
odgovarajucu strelicu za odabir funkcije.

Upravljacki elementi

Pojedini upravljacki elementi su uskladeni s razligitim
funkcijama Vaseg uredaja. Na ovaj nacin mozete
jednostavno i izravno namjestiti Vas uredaj.

Tipke i polja osjetljiva na dodir

Ovdje c¢ete vidjeti ukratko objasnjeno znacenje razlicitih
tipki i polja osjetljivih na dodir.

Tipke Znacenje

on/off Ukljucivanje i iskljucivanje uredaja

menu Izbornik Otvaranje nacina rada u izborniku
[i] Informacija Prikaz napomena
® Vremenska funk-  NamjeStanje alarma
cija
open Automatsko otva-  Otvaranje vrata uredaja
ranje vrata

start/stop Pocetak ili zaustavljanje rada
Polja osjetljiva na dodir
< Polje lijevo od Navigacija ulijevo
zaslona
> Polje desno od Navigacija udesno
zaslona

Okretni bira¢

Pomocu okretnog biraca mijenjate nacine rada i
namjestene vrijednosti koje se prikazuju na zaslonu.

Kod vecdine lista za odabir, primjerice programa, nakon
zadnje toCke ponovno se vraca na prvu to¢ku.

Kod nekih lista za odabir, primjerice trajanja morate
ponovno okrenuti okretni birad kada je dosegnuta
najniza ili najvisa vrijednost.

Zaslon
Zaslon je tako strukturiran da podatke mozete
jednostavno oditati.

Vrijednost koju upravo mozete podesiti je fokusirana.
Prikazuje se bijelim slovima dok je pozadina tamna.

Statusni redak

Statusni redak se nalazi u gornjem dijelu zaslona. Tamo
se prikazuju vrijeme na satu, vrijeme alarma i trajanje
programa.



hr Prije prvog koristenja

Linija napretka

Pomocdu linije napretka vidite kako npr. trajanje istjecCe.
Ravna linija ispod namjestenih vrijednosti popunjava se
s lijeve na desnu stranu kako rad uredaja u tijeku
napreduje.

Izbornik nacina rada

Izbornik je podijeljen u razliCite nadine rada. Na ovaj
nacin mozete brzo dodi do zeljene funkcije.

Ovisno o tipu uredaja postoje razliCiti nacini rada.

Nacin rada Koristenje

Mikrovalna pecnica Odabir snage mikrovalova

Programi Programska automatika
Sasvim jednostavno pripremanje
odabranih jela

Polazne postavke VaSeg uredaja
mozete prilagoditi Vasim navi-
kama.

Postavke — "Osnovne
postavke" na strani 13

Ostale informacije

U vedini slu¢ajeva uredaj Vam nudi napomene i ostale
informacije o upravo izvréenoj radniji. Pritisnite tipku [il.
Napomena se prikazuje nekoliko sekundi. U slu¢aju
duljih napomena listajte pomodu okretnog biraca do
kraja.

Neke napomene se pojavljuju automatski primjerice za
potvrdu, kao zahtjev ili upozorenje.

Napomenu mozete ukloniti ponovnim pritiskom na
tipku [il.

Funkcije pe¢nice

Funkcije u pecnici olakSavaju rad Vaseg uredaja. Na
ovaj nacin je primjerice pecdnica u cijelosti osvijetliena,
a rashladni ventilator Stiti uredaj od pregrijavanja.

Automatsko otvaranje vrata

Vrata uredaja se naglo otvaraju kada pokrenete
automatsko otvaranje vrata. Vrata uredaja mozete
otvoriti rukom do kraja.

U sludaju nestanka struje automatsko otvaranje vrata ne
funkcionira. Vrata mozete otvoriti rukom.

Napomene

m Ako vrata uredaja otvorite za vrijeme rada uredaja,
rad se zaustavlja.

m Ako vrata uredaja zatvorite, rad uredaja se ne
nastavlja automatski. Morate rukom pokrenuti rad
uredaja.

m Ako je uredaj duze iskljuCen, vrata uredaja se
otvaraju s vremenskom odgodom.

Svjetlo u pecnici

Kada otvorite vrata uredaja, svjetlo u peénici se
ukljuduje. Ako vrata ostanu otvorena dulje od otprilike
5 minuta, svjetlo u pecnici se ponovno iskljuéuje.
Pokretanjem automatskog otvaranja vrata svjetlo u
pecnici se ponovno ukljucCuje.

Kod svih nadina rada se svjetlo u pecnici ukljuCuje ¢in
pokrenete rad uredaja. Kada je rad uredaja zavrSen,
svjetlo u pecnici se iskljucuje.

Rashladni ventilator

Rashladni ventilator ukljuCuje se po potrebi. Topli zrak
izlazi iznad vrata pecnice.

Rashladni ventilator radi joS neko vrijeme nakon kraja
rada.

Oprez!
Ne prekrivajte ventilacijske otvore. Uredaj ¢e se u
suprotnom pregrijati.

Napomene

m Priradu s mikrovalovima uredaj ostaje hladan.
Rashladni ventilator svejedno se ukljuCuje. Moze
nastaviti s radom i kada je rad s mikrovalovima vec¢
zavrSen.

m Na prozoru vrata, unutarnjim stijenkama i dnu
pecénice moze se kondenzirati voda. To je normalno i
ne utjeCe na funkciju mikrovalova. Nakon kuhanja
obrisite kondenziranu vodu.

Y Prije prvog koristenja

Prije koriStenja Vaseg novog uredaja trebate podesiti
neke postavke.

Prvo stavljanje u rad

Nakon priklju€ivanja na struju ili nestanka struje na
zaslonu se pojavljuju postavke za prvo stavljanje u rad.
To moze potrajati nekoliko sekundi dok se ne pojavi
zahtjev.

Napomena: Ove postavke mozete ponovno promijeniti
u polaznim postavkama u svakom trenutku.

Namjestanje jezika

1. Okretnim biraCem namjestite zeljeni jezik.
2. Dodirnite strelicu >.
Pojavljuje se sljedec¢a postavka.

Namjestanje vremena na satu

1. Okretnim biraem namjestite trenutacno vrijeme na
satu.
2. Dodirnite strelicu >

Namjestanje datuma

Okretnim bira8em namjestite trenutni dan.

Za potvrdu dodirnite strelicu >.

Okretnim biragem namijestite trenutni mjesec.

Za potvrdu dodirnite strelicu >.

Okretnim biraCem namjestite trenutnu godinu.
Za potvrdu dodirnite strelicu >.

Na zaslonu se pojavljuje napomena da je prvo
stavljanje u rad dovrSeno.

oaRON =



E¥Mengoperasikan mesin

Ve¢ ste upoznali upravljacke elemente i njihov nadin
rada. Sada ¢emo Vam objasniti kako ¢ete namjestiti
Va$ uredaj. Saznat ¢ete Sto se dogada prilikom
uklju€ivanja i iskljucivanja uredaja te kako cete
namjestiti nacine rada.

Ukljucivanije i isklju¢ivanje uredaja
Prije nego nesto namjestite na Vasem uredaju trebate
ga ukljuciti.

Napomena: Alarm mozete namjestiti i kada je uredaj
iskljuen. Neke indikatore i napomene mozete vidjeti na
zaslonu i kada je uredaj iskljucen.

Kada ne koristite Vas uredaj, iskljudite ga. Kada duze
vremena nista nije namjesteno, uredaj se iskljucuje
automatski.

Ukljucivanje uredaja

Pritiskom na tipku on/off ukljuCujete uredaj.
on/off iznad tipke svijetlo plavo.

Na zaslonu se pojavljuje logotip proizvodaca Siemens,
a potom najveca snaga mikrovalova.

Uredaj je spreman za rad.

Nacin na koji ¢ete namjestiti nacine rada moZete
proditati u pojedinim poglavljima.

Isklju¢ivanje uredaja

Pritiskom na tipku on/off iskljuCujete uredaj.
Svjetlo iznad tipke se ugasi.

Funkcija koja eventualno radi, se prekida.
Na zaslonu se pojavljuje vrijeme na satu i datum.
Napomena: Treba li se ili ne prikazati vrijeme na satu i

datum kod isklju¢enog uredaja, mozete odrediti u
polaznim postavkama.

Rad uredaja

Neki koraci su isti kod rada uredaja u svim nacinima
rada. U nastavku ¢ete upoznati osnovne korake.

Pocetak rada

Svaki nadin rada morate pokrenuti pritiskom na tipku
start/stop.

Nakon pocetka rada na zaslonu se prikazuju Vase
postavke. Pomocu linije napretka vidite kako npr.
trajanje istjece.

Napomena: Ako se rad uredaja zaustavi otvaranjem
vrata uredaja, nakon zatvaranja vrata uredaja rad se
treba ponovno pokrenuti pritiskom na tipku start/stop .

Zaustavljanje rada

Pritiskom na tipku start/stop mozete zaustaviti |
ponovno pokrenuti rad uredaja.

Za brisanje svih postavki pritisnite tipku on/off.

Mengoperasikan mesin hr

Napomene

m Otvaranjem vrata uredaja rad se takoder zaustavlja.

m Nakon zaustavljanja ili prekida rada uredaja
ventilator moZe nastaviti s radom.

Namjestanje nacina rada

Nakon ukljuCivanja uredaja pojavljuje se namjesteni
predloZeni nadin rada. MoZete odmah pokrenuti ovu
postavku.

Ako zelite namjestiti neki drugi nacin rada, to¢ne upute
pronadi ¢ete u odgovaraju¢im poglavljima.

Nacelno vrijedi:

1. Pritisnite tipku menu.

Otvara se izbornik nacina rada.
2. Okretnim biraem odaberite zeljeni nacin rada.
Ovisno o nacinu rada su Vam na raspolaganju
razli¢ite mogucnosti odabira.
Strelicom > dolazite do odabranog nacina rada.
4. Okretnim biraem promijenite odabir.

Ovisno o odabiru promijenite ostale postavke.
5. Pokrenite pritiskom na tipku start/stop.

Na zaslonu se pojavljuje istek vremena. Mozete

vidjeti postavke i liniju napretka.

(ol

Napomena: Ako Zelite napustiti trenutnu postavku,
pomocdu tipke menu ponovno dolazite na razinu nacina
rada.

E]Mikrovalni uredaj

Pomodu mikrovalne pecnice mozete brzo kuhati,
zagrijati ili odmznuti jela.

Za optimalno koristenje mikrovalne peénice pridrzavajte
se napomena o posudu i ravnajte se prema podatcima
u tablicama na kraju uputa za uporabu. — "Testirano
za vas u nasem studiju za kuhanje" na strani 17

Posude

Nije svaka vrsta posuda prikladna za mikrovalni uredaj.
Kako biste zagrijali Vasa jela, a da se ne osteti uredaj,
koristite samo posude prikladno za mikrovalni uredaj.

Prikladno posude

Prikladno je posude postojano na vruc¢inu od stakla,
staklokeramike, porculana, keramike ili plastike otporne
na toplinu. Ovi materijali propustaju mikrovalove.

Mozete koristiti i posude u kojem posluzujete. Tako éete
uStedjeti premjestanje jela u drugo posude. Koristite
posude sa zlatnim ili srebrnim ukrasom samo ako
proizvodac jamdi da je prikladno za mikrovalne uredaje.

Neprikladno posude

Metalno je posude neprikladno. Metal ne propusta
mikrovalove. U zatvorenim metalnim posudama jela
ostaju hladna.



hr Mikrovalni uredaj

Oprez!

Stvaranje iskri: metal, primjerice Zzlica u ¢asi, mora biti
udaljen najmanje 2 cm od stijenki pecnice i unutarnje
strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje staklo vrata.

Ispit posuda

Nikad ne ukljuCujte mikrovalni uredaj bez jela. Jedina
iznimka je kratki ispit posuda.

Ako niste sigurni je li VaSe posude primjereno za
mikrovalnu pecnicu, napravite slijededi ispit.

1. Stavite prazno posude 2 do 1 minutu pri najvecoj
snazi u mikrovalnu pecnicu.

2. Povremeno provjerite temperaturu posuda.

Posude treba biti hladno ili malo toplo.

Bude li vruce ili nastanu iskre, posude je neprikladno.
Prekinite ispit.

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Dostupni dijelovi postaju vrudi tijekom upotrebe. Nikada
ne dirajte vruce dijelove. Djecu drzite na sigurnoj
udaljenosti.

Stupnjevi snage mikrovalova

Slijedeca snagamikrovalova Vam je na raspolaganju.

Snaga mikrovalova izrazena je u stupnjevima, a oni ne
odgovaraju uvijek toénom broju vata kojeg uredaj
koristi.

maksimalno tra-

Stupanj Jela

janje
90 W za odmrzavanije osjetljivih jela 1 sat 30 min
180 W za odmrzavanje i daljnje kuhanje 1 sat 30 min
360 W za kuhanje mesa i za zagrijavanje 1 sat 30 min
osjetljivin jela
600 W za zagrijavanje i kuhanije jela 1 sat 30 min
900 W za zagrijavanje tekucina 30 min

Predlozene vrijednosti:

Za svaku snagu mikrovalova uredaj predlaze trajanje.
MozZete ga preuzeti ili promijeniti u odgovaraju¢em
podrucju.

Maksimalna postavka predvidena je za zagrijavanje
tekucina. Za zastitu uredaja se nakon nekog vremena
smanjuje maksimalna snaga mikrovalova. Puna snaga
je ponovno raspoloZiva nakon vremena hladenja.

Namjestanje mikrovalne pecnice

Primjer: snaga mikrovalova 600 W, trajanje 5 minuta.

1. Pritisnite tipku on/off.
Uredaj je spreman za rad. Na zaslonu se prikazuje
kao predlozena vrijednost maksimalna snaga
mikrovalova i trajanje, a iste mozete uvijek
promijeniti.
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2. Okretnim biraem odaberite zeljenu snagu

01min 00s >:|

mikrovalova.

Na zaslonu se prikazuje snaga mikrovalova i
predlozeno trajanje.

3. Dodirnite strelicu >.
Mozete namjestiti trajanje.

4. Okretnim biracem namijestite Zeljeno trajanje.

® open start/stop

Uredaj podinje s radom. Na zaslonu se vidi
odbrojavanije trajanja.

Napomene

m Ako uredaj ukljudite, na zaslonu se kao prijedlog
uvijek prikazuje najvisa snagamikrovalova.

m  Ako povremeno otvorite vrata uredaja, ventilator
moze nastaviti s radom.

Isteklo je trajanje

Javlja se signal.
Rad pecnice je zavrsen.

Prijevremeno ponistavanje signala:
Dodirnite tipku (.

Napomena: Nakon dodira tipke (® pojavljuje se funkcija
alarma koja se nakon kratkog vremena automatski
zatamni. Jo$ jednom dodirnite tipku ® i funkcija alarma
se odmah zatamni.

Pritiskom na tipku on/off iskljucite ureda;.



Promjena trajanja
To je mogude u svakom trenutku.

Okretnim biraCem promijenite trajanje.
Nastavlja se rad uredaja.

Promjena snage mikrovalova
To je moguce u svakom trenutku.

Promijenite strelicom < za snagu mikrovalova.
Okretnim biraCem namjestite zeljenu snagu
mikrovalova.

Trajanje ostaje nepromijenjeno.
Nastavlja se rad uredaja.

Napomena: Ukoliko namjesteno trajanje prekoraci
maksimalno trajanje snage mikrovalova 900W, ono se
automatski smanjuje. Ne nastavlja se rad uredaja. Rad
uredaja pokrenite pritiskom na tipku start/stop

[€Alarm

Alarm mozete rabiti kao kuhinjski alarm. Alarmni sat
radi paralelno s ostalim postavkama. MoZete ga
namjestiti u svakom trenutku i kada je uredaj iskljucen.
Ima svoj signal tako da mozete Cuti je li isteklo vrijeme
na alarmom satu ili namjesteno trajanje.

Namjestanje alarma

Mozete namijestiti najviSe 24 sata.
Sto je vrijednost veda, to su dulji vremenski koraci.

1. Pritisnite tipku .
Prikazuje se alarmni sat.
2. Okretnim biraem namjestite vrijeme alarma.

12:04
[< Alarm: 15min 40s >]

open start/stop

3. Pokrenite pritiskom na tipku (.
Napomena: Nakon nekoliko sekundi alarmni sat se
pokrece automatski.
Vidi se odbrojavanje vremena alarma. Nakon kratkog
vremena indikator se vrada. Prikazuje se simbol alarma
i vrijeme koje istjee u statusnom retku.

Kada je isteklo vrijeme alarma, oglasi se signal.
Pritiskom na tipku ® mozete prijevremeno ponostiti
signal.

Napomene
m Alarmni sat ostaje na zaslonu kada je uredaj
iskljugen.

Alarm hr

m  Ako je neki nadin rada u tijeku, za odabir alarmnog
sata dodirnite tipku (®. Vrijeme alarma se prikazuje
neko vrijeme i mozete ga promijeniti.

Promjena vremena alarma

Za promjenu vremena alarma dodirnite tipku (.
Vrijeme alarma se prikazuje i mozete ga promijeniti
pomocu okretnog biraca.

Prekid alarma

Ako Zelite prekinuti alarm, ponovno vratite vrijeme
alarma. Nakon $to je promjena pohranjena, simbol vise
ne svijetli.

Eg Programi

Pomocu programa moZete sasvim jednostavno
pripremati jela. Odaberite program i unesite tezinu
VaSeg jela. Optimalnu postavku preuzima program.

Namjestanje programa
Primjer: Program “Odmrzavanje kruha”, tezina 250 g.

1. Pritisnite tipku on/off.
Uredaj je spreman za rad.
2. Pritisnite tipku menu.
Nadini rada su zaslonjeni.
3. Okretnim biracem odaberite "Programi".
4. Dodirnite strelicu >.
Na zaslonu se prikazuje prvi program.
5. Okretnim biraem namjestite zeljeni program.

12:04 =] 06min 06s
< Odledivanje kruha F350¢ > >

[i]

Zeljeni program je odabran. Na zaslonu se pojavljuje
predloZena vrijednost za teZinu.

6. Dodirnite strelicu >.
MozZete namjestiti tezinu.

7. Okretnim biraem namjestite zeljenu tezinu.

12:04 -/ 04min 48s
< Odledivanje kruha 250g > >

open start/stop

8. Dodirnite strelicu >.
Prikazuje se napomena za pripremu.
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hr Programi

9. Pokrenite pritiskom na tipku start/stop.
Uredaj podinje s radom. Na zaslonu se vidi
odbrojavanje trajanja.

Napomene

m Programi izraCunavaju trajanje.

m Kod nekih jela se tijekom pripreme pojavljuju
napomene na zaslonu za okretanje ili mijeSanje.
Slijedite napomene. Prilikom otvaranja vrata uredaja
zaustavlja se rad peénice. Nakon zatvaranja vrata
uredaja rad se ponovno nastavlja. Ako jelo ne
okrenete ili ne promijeSate, program se i dalje
normalno nastavlja do kraja.

Napomene za programe

Namirnice stavite u hladnu pedénicu.

Namirnicu izvadite iz ambalaze i izvazite je. Ako ne
mozete unijeti to¢no tezinu, zaokruzite je navise ili
nanize.

Za programe uvijek koristite posude koje je prikladno
za mikrovalnu pecnicu, npr. od stakla ili keramike.
Pritom poStujte napomene za posude navedene u
tablici s programima.

Tablicu s primjerenim namirnicama, rasponom tezine i
potrebnim posudem dete pronaci na kraju ovih uputa.

PodeSavanje tezina izvan raspona tezine nije moguce.

Kod brojnih ¢ete jela nakon odredenog vremena &uti
signal. Okrenite namirnicu ili je promijeSajte.

Odmrzavanje:

m  Namirnice zamrznite i skladiStite u ravnom polozaju i
pakirane u manjim porcijama na temperaturi od -18
°C.

m Zamrznute namirnice stavite na plosnato posude,
npr. stakleni ili porculanski tanjur.

m  Nakon odmrzavanja ostavite namirnicu da se
odmrzava jo$ 15 do 90 minuta zbog izjednacavanja
temperature.

m  Kruh odmrznite samo u potrebnim koli¢inama. Brzo
se osusi.

m Pri odmrzavanju mesa ili peradi nastaje tekudina. Pri
okretanju je uklonite i nipoSto nemojte dalje rabiti niti
dovesti u dodir s drugim namirnicama.

m Vedé odmrznuto mljeveno meso izvadite nakon
okretanja.

m Perad u komadu najprije okrenite sa strane prsa, a
rasjek peradi okrenite tako da koza bude okrenuta
prema posudu.

Povrce:

m Svjeze povrée: Narezite na komade jednake veliCine.
Dodajte jednu jusnu Zlicu vode na 100 g povréa.

m Zamrznuto povrée: Primjereno je samo blanSirano,
ne prethodno kuhano povrée. Duboko smrznuto
povrée s umakom od vrhnja nije primjereno. Dodajte
1 do 3 jusne Zlice vode. Za Spinat i crveni kupus
nemojte dodavati vodu.

Krumpir:

m  Oguljeni kuhani krumpir: Narezite na komade
jednake veligine. Na 100 g krumpira dodajte 2 juSne
Zlice vode i malo soli.

m  Krumpir kuhan u ljusci: Koristite krumpire jednake
veli¢ine. Koricu dobro operite i probodite. Krumpir
stavite u posudu bez vode dok je jo§ vlazan.

Riza:

m Nemojte rabiti integralnu rizu ili rizu za kuhanje u
vredici.

m Rizi dodajte dvostruku do dvoipostruku koli¢inu
vode.

Vrijeme mirovanja

Za neka jela je nakon zavrSetka programa potrebno
vrijeme mirovanja u pecnici.

Jelo Vrijeme mirovanja

Povrce oko 5 minuta

Krumpir oko 5 minuta. Prije toga izlijte nastalu
vodu

Riza 5 do 10 minuta

Tablica programa

Raspon tezine u kg Posude

Program Primjerene namirnice

Odmrzavanije

Kruh* Kruh, cijeli, okrugli ili duguljasti, kruh u kriSkama,
kolaci od mijeSanog tijesta, kolaci od dizanog tijesta,
vocni kolac, kolac bez glazure, vrhnja ili Zelatine

Meso* Pecenje, tanki komadi mesa, mljeveno meso, piletina,
kokos, patka

Riba* cijela riba, riblji file, riblji kotlet

Kuhanje

Svjeze povrce™™
tikvice
Zamrznuto povrée**

*) PoStujte signal za okretan;

**) Postuijte signal za mijeSanje

Cvjetaca, brokula, mrkva, koraba, poriluk, paprika,

Cvjetaca, brokula, mrkva, koraba, crveni kupus, Spinat  0,15-1,00 kg

0,20-1,50 kg plitko, otvoreno posude

dno pecnice

0,20-2,00 kg plitko, otvoreno posude

dno pecnice

plitko, otvoreno posude
dno pecnice

0,10-1,00 kg

0,15-1,00 kg zatvoreno posude

dno pecnice

zatvoreno posude
dno pecnice
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Program

Primjerene namirnice

Osnovne postavke hr

Krumpir* Oguljeni kuhani krumpir, krumpir kuhan u ljusci,
komadi krumpira iste veliCine
Riza** Riza, riza duguljastog zrna

*) Postuijte signal za okretanje

Raspon tezZine u kg Posude

0,20-1,00 kg zatvoreno posude
dno pecnice

0,05-0,30 kg visoko, zatvoreno posude
dno pecnice

**) PoStujte signal za mijeSanje

B Osnovne postavke

Kako biste optimalno i jednostavno upravljali Vasim
uredajem, na raspolaganju su Vam razliite postavke.
Po potrebi mozete promijeniti ove postavke.

Promjena postavki

1. Pritisnite tipku on/off.

Pritisnite tipku menu.

Otvara se izbornik nadina rada.

Okretnim biraCem odaberite “Postavke”.
Dodirnite strelicu >.

Okretnim biraCem promijenite vrijednosti.
Pomodu strelice > uvijek prelazite na slijedecée
postavke te ih po potrebi mijenjate.

Za pohranjivanje pritisnite tipku menu.

Na zaslonu se pojavljuje odbaciti ili pohraniti.
8. Odaberite pomocu polja osjetljivinh na dodir.

N

120 il

N

Popis postavki

U popisu Cete naci sve polazne postavke i moguénosti
promjene. Ovisno o opremljenosti vaseg uredaja na
zaslonu se prikazuju samo one postavke koje
odgovaraju Vasem uredaju.

Mozete promijeniti slijedec¢e postavke:

Postavka Izbor

Jezik Namjestanje jezika
Vrijeme na satu NamjeStanje trenutnog vremena na satu
Datum NamijeStanje trenutnog datuma
Zvucni signal Kratko trajanje
Srednje trajanje*
Dugo trajanje
Zvuk tipki Ukljuceno
Iskljuceno™
(zvuk tipki ostaje kod on/off)
Svjetlost zaslona Postavka iznad 5 stupnjeva
Stupanj 3*
Indikator vremena Digitalni + datum*
Digitalni
Iskj
Noc¢no zatamnjenje Iskljuceno™

Ukljuceno (zaslon je zatamnjen u vre-
menu izmedu 22:00 i 6:00 sati)

Demonstracijski nacin Iskljuceno*

rada Ukljuceno
(prikazuje se samo prve 3 minute nakon
resetiranja ili prvog stavljanja u rad)

Resetiranje
Nemojte resetirati*

Tvornicka postavka (tvornicke postavke mogu odstupati ovisno o

Tvornicke postavke

*

tipu uredaja)

Napomena: Promjene postavki jezika, zvuka tipaka i
svjtlosti zaslona su odmah aktivirane. Sve ostale
postavke se aktiviraju tek nakon pohranjivanja.

Nestanak struje

Promjene postavki koje ste izvrSili ostaju pohranjene i
nakon nestanka struje.

Samo postavke za prvo stavljanje u rad morate
ponovno podesiti nakon nestanka struje.

Promjena vremena na satu

Vrijeme na satu promijenite u polaznim postavkama.

Primjer: Promjena vremena na satu s ljethog na zimsko
vrijeme.

Pritisnite tipku on/off.

Pritisnite tipku menu.

Okretnim biraCem odaberite “Postavke”.
Dodirnite strelicom > “Vrijeme na satu”.
Okretnim biraCem promijenite vrijeme na satu.
Pritisnite tipku menu.

Na zaslonu se pojavljuje pohraniti ili odbaciti.

2B e
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hr  Ci&cenje

[l Ciséenje

Uz briZljivu njegu i ¢iSéenje Vas mikrovalni uredaj ostaje
dugo lijep i funkcionalan. Kako ¢ete ispravno njegovati i
Cistiti Vas uredaj, objaSnjavamo Vam na ovom mjestu.

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Uredaj postaje jako vrué. Nikada ne dodirujte vruce
unutarnje povrSine komore za pecCenje i grijaCe. Uredaj
uvijek ostavite da se ohladi. Djecu drzite podalje od
pecnice.

A Upozorenje — Opasnost od strujnog udara!
Prodor vlage moze izazvati strujni udar. Ne smiju se
koristiti visokotladni uredaji za ciSc¢enje ili uredaji za
giS¢enje parom.

A Upozorenje — Opasnost od ozljeda!

Izgrebano staklo na staklu vrata se moze raspuknuti. Ne
koristite strugac za staklo, ostra ili abrazivna sredstva
za Cisccenje.

Napomena: Neugodne mirise, npr. nakon pripreme
ribe, mozete ukloniti sasvim jednostavno. U Salicu vode
dodajte nekoliko kapi limunovog soka. U posudu uvijek
stavite zlicu kako biste sprijecili odgodu taljenja. Vodu
zagrijavajte 1 do 2 minute na maksimalnoj
snhazimikrovalova.

Sredstva za ¢iS¢enje

Kako se razlicite povrSine ne bi ostetile krivim
sredstvima za &is¢enje, pridrzavajte se uputa u tablici.

Ne koristite

m ostra ili abrazivna sredstva za CiSéenje.

m metalne ili staklene strugade za Cis¢enje stakla na
vratima uredaja.

m metalne ili staklene strugace za CiSc¢enje brtve na
vratima.

m tvrde jastudiée za ribanje i spuzve za &iS¢enje.

m sredstva za CiScenje s velikim udjelom alkohola.

Nove spuzve prije uporabe temeljito isperite.

Podrucje Sredstva za ¢iSéenje

Prednja strana ure-  Vruca sapunica: Ocistite krpom za pranje

daja posuda i osusite mekom krpom. Za GiS¢enje
nemojte rabiti metalne ili staklene strugace.
Zaslon Obrisite krpom od mikrovlakana ili malo navla-

zenom krpom. Nemojte brisati viaznom krpom.

Vrucéa sapunica; OCistite krpom za pranje
posuda i osusite mekom krpom. Uvijek odmah
uklonite mrlje od kamenca, masti, Skroba i bje-
lancevina. Ispod takvih mrlja moZe doci do
korozije. Kod servisne sluzbe ili u specijalizira-
noj trgovini mogu se nabaviti posebna sredstva
za CiSéenje plemenitog Celika.

Plemeniti Celik
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Podrucje Sredstva za ¢iSc¢enje

Pecénica od plemeni-  Vruéa sapunica ili voda s octom: OCistite

tog Celika krpom za pranje posuda i osusite mekom
krpom. Nemojte rabiti rasprSivac za pecnicu
niti druga agresivna sredstva za GiScenje pec-
nice niti abrazivna sredstva. Nisu prikladni niti
jastucici za ribanje, grube spuzve i sredstvo za
CiS¢enje lonaca. Ta sredstva grebu povrSinu.
Unutarnje povrSine pustite da se temeljito
osuse.

Sredstvo za ¢iScenje stakla: Ocistite krpom za
pranje posuda. Nemojte rabiti stakleni strugac.

Vruca sapunica; Ocistite krpom za pranje
posuda, ne ribajte. Za ¢iSc¢enje nemoijte rabiti
metalne ili staklene strugace.

Stakla na vratima

Brtva na vratima
Nemojte je skinuti!



Sto uginiti kod smetnji?  hr

" TPNTY T namjestanje.— "Testirano za vas u nasem studiju za
Sto UCII‘IItI kOd Smetnll? kuhanje" na strani 17
Kada se pojavi smetnja, &esto je rije& samo o sitnici. AUpgz_orenje — Opasnost od elektricnog udara!l
Prije nego $to pozovete servisnu sluzbu, molimo Vas da Nestrucni popravci su opasni. Popravke i zamjenu
pokusate sami ukloniti smetnju uz pomoc tablice. neispravnih spojnih kabela smije izvrSavati samo

osoblje tehniCkog servisa s propisnom obukom. Ako je

Savjet: Ako jednom jelo ne uspije na optimalan nacin, uredaj u kvaru, iskopcajte ga iz uti¢nice ili izvadite
pogledajte u slijedecem poglavlju. Tu Cete naci puno osigura¢ iz kutije s osiguradima. Nazovite tehnicki
savjeta i napomena za optimalno servis.

Tablica smetnji

Smetnja Moguéi uzrok
Uredaj ne funkcionira, nema prikaza  Utikac nije utaknut
na zaslonu Nestanak struje

Osigurac je neispravan

Pogresno rukovanje

Uredaj se ne moZe pokrenuti Vrata uredaja nisu zatvorena do kraja

Uredaj ne grije. Uredaj je u demonstracijskom nacinu rada
Na zaslonu se prikazuje rije¢ "Demo".

Svjetlo u pecnici ne radi Svjetlo u pecnici je neispravno
Poruka pogreske "Exxx"*

* Posebnosti:
Poruka pogreske “E0532”: Otvorite i ponovno zatvorite vrata uredaja.

Poruka pogreske “E6501”: Iskljucite uredaj. Pricekajte 10 minuta. Ponovno ukljucite uredaj.

Pomo¢ / upute
Prikljucite uredaj na strujnu mrezu
Provjerite rade li drugi kuhinjski uredaji

U ormariéu s osiguracima provjerite je li osigurac za
uredaj ispravan

IskopCajte osigurac za uredaj u ormaricu s osigura-
¢ima te ga nakon $to je isteklo oko 60 sekundi
ponovno ukopcCajte

Zatvorite vrata uredaja

Demonstracijski nacin rada deaktivirajte u polaznim

postavkama.

Kratko iskljucite uredaj iz mreze (iskopcajte osigurac
ili zaStitnu sklopku u ormaricu s osiguracima). Potom
deaktivirajte demonstracijski nacin rada u roku od 3

minute u polaznim postavkama.

Pozovite servisnu sluzbu

U slucaju pojavljivanja poruke pogreske iskljucite i
ponovno ukljucite uredaj; ako se indikator ugasi, to
znadi da je rije¢ o problemu koji se dogodio samo
jedanput. Ukoliko se pogreska ponovno pojavi ili se
indikator ne gasi, molimo Vas da kontaktirate servisnu
sluzbu i navedete kod pogreske.
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hr Sluzba odrzavanja

/A Sluzba odrzavanja

Ako se Vas uredaj mora popraviti, stoji Vam na
raspolaganju nasa servisna sluzba. Uvijek ¢éemo nadi
odgovarajuce rjesenje i kako biste izbjegli nepotreban
dolazak servisera.

Proizvodni broj (E-br.) i tvorni¢ki broj (FD-br.)

Kada nazovete nasu servisnu sluzbu, navedite cijeli
proizvodni broj (E-br.) i tvorni¢ki broj (FD-br.) kako bi
vas mogli struéno savjetovati. Oznacnu plodicu s
brojevima naci ¢ete kada otvorite vrata uredaja.

Ako vas uredaj ima funkciju pare, onda ¢ete oznadénu
ploc¢icu naci desno iza ploce.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Kako u slu¢aju potrebe ne biste trebali predugo traziti,
ovdje mozete unijeti podatke vaseg uredaja i telefonski
broj servisne sluzbe.

E-br. FD-br.

Servisna sluzba ©

Uzmite u obzir da posjet servisera u slucaju
neispravnog rukovanja nije besplatan niti tijekom
jamstvenog roka.

Kontaktne podatke za sve drzave naci ¢ete u
priloZenom popisu servisnih sluzbi.

Ovaj uredaj odgovara normi EN 55011 odnosno CISPR
11. Proizvod je skupine 2, kategorije B.

Skupina 2 oznaduje da uredaj proizvodi mikrovalove u
svrhu zagrijavanja ziveznih namirnica. Kategorija B
pokazuje da je uredaj primjeren privatnom
domadinstvu.
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Tehnicki podatci

Opskrba elektricnom energijom

Maksimalna ukupna vrijednost pri-

kljuCivanja

Snaga mikrovalova
Frekvencija mikrovalova
Osigurac

Dimenzije (V/S/D)
- uredaj
- pecnica

VDE provjereno
CE oznaka

220-240V, 50/60 Hz
1220 W

900 W (IEC 60705)
2450 MHz
10A

382 x594 x 318 mm

220x 350 x 270 mm

da
da



Bl Testirano za vas u nasem
studiju za kuhanje

Ovdje c¢ete pronadi izbor jela i optimalne postavke za
njih. Pokazat ¢emo vam koja snaga mikrovalova je
najprikladnija za VaSe jelo. Dobit ¢ete savjete o posudu
i pripremi.

Napomene

m Tabli¢ne vrijednosti uvijek vrijede za hladnu i praznu
pecénicu. Prije koristenja izvadite posude iz pedénice
koji Vam nije potrebno.

m Podatci o vremenu u tablicama orijentacijske su
vrijednosti. Ovise o kvaliteti i svojstvima namirnica.

m Kada iz peénice vadite vruée posude, uvijek koristite
kuhinjsku krpu.

AUpozorenje — Opasnost od opeklina vruéom
parom!

Prilikom vadenja posuda vruca tekucina se moze preliti.
Pazljivo izvadite posude iz pecnice.

U sljedec¢im tablicama naci ¢ete mnogo mogucénosti i
vrijednosti koje mozete namjestiti za mikrovalnu

Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Podatci o vremenu u tablicama orijetacijske su
vrijednosti, ovise o posudu, kvaliteti, temperaturi i
svojstvima namirnica.

U tablicama su Cesto navedeni vremenski intervali.
Najprije namjestite krace vrijeme te ga produljite ako je
potrebno.

MoZe se dogoditi da je Vasa koli¢ina drugacija od one
navedene u tablici. Za rad mikrovalnog uredaja postoji
osnovno pravilo: dvostruka koliCina - gotovo dvostruko
trajanje, pola koli¢ine - upola krace trajanje.

Posude mozete staviti u sredinu na dno pecnice.
Mikrovalovi tako dospijevaju do hrane sa svih strana.

Odmrzavanje

Zamrznute namirnice u otvorenoj posudi stavite na dno
pecnice.

Hranu povremeno okrenite ili je promijeSajte 1 do 2
puta. Velike komade morate viSe puta okrenuti. Pri
okretanju uklonite tekudinu nastalu odmrzavanjem.

Odmrznutu hranu ostavite jos 10 do 60 minuta na
sobnoj temperaturi kako bi se temperatura izjednadcila.
U slu€aju peradi tada mozZete izvaditi iznutrice.

pecdnicu.

Tezina

Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

Snaga mikrovalova u W,
trajanje u minutama

Napomena

Meso u komadu, govedina, svinjetina, teletina 800 g
(sa i bez kostiju) 1000 g
1500 g
Meso u komadima ili narezano, govedina, svi- 200 g
njetina, teletina 500
800 g
Mljeveno meso, mijeSano 200 g
500g
1000 g
Perad ili rasjek 600 g
1200 ¢
Riblji file, riblji kotlet ili komadi ribe 400¢g
Cijela riba 300¢g
600 g
Povrce, npr. grasak 300¢
Voce, npr. maline 300¢g
5004
Maslac, otopljen 125¢
2504
Cijeli kruh 500¢
1000 g
Kolad, suhi, npr. kola¢ od mijeSanog tijesta 500 g
750¢g
Kolag, socan, npr. vocni kolac, kola¢ sa sirom 500 g
750¢g

180 W, 15 min + 90 W, 15- 25 min
180 W, 20 min + 90 W, 20-30 min
180 W, 25 min+ 90 W, 25-30 min
180 W, 5-8 min + 90 W, 5-10 min
180 W, 8-11 min+ 90 W, 10-15 min
180 W, 10 min + 90 W, 10-15 min
90 W, 10-15 min

180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
180 W, 5 min+ 90 W, 10-15 min
180 W, 3 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 8 min + 90 W, 15-20 min
180 W, 10-15 min

180 W, 6-9 min

180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min
180 W, 1 min + 90 W, 1-2 min
180 W, 1 min + 90 W, 2-4 min
180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min
180 W, 12 min + 90 W, 10-20 min
90 W, 10-15 min

180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min
180 W, 7 min + 90 W, 15-20 min

¢esce okrenite

pri okretanju razdvojite komade mesa

zamrznite tako da bude plosnato;
povremeno okrenite viSe puta i izvadite ve¢
odmrznuto meso

povremeno okrenite;
odstranite tekucinu nastalu od odmrzavanja

odmrznute dijelove razdvojite
povremeno okrenite

povremeno paZljivo promijeSajte

povremeno pazljivo promijesajte i odmrznute
dijelove razdvojite

posve uklonite ambalazu
povremeno okrenite
razdvojite komade kolaca;

samo za kolace bez glazure, vrhnja ili kreme

samo za kolace bez glazure, vrhnja ili Zelatine
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hr Testirano za vas u naSem studiju za kuhanje

Odmrzavanje i zagrijavanje ili kuhanje
duboko smrznutih jela

Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je
prikladno za mikrovalne uredaje, jelo ¢e se brze i
ravnomjernije zagrijati. Razli¢ite komponente hrane
mogu se zagrijati razli¢itom brzinom.

Hrana koja je ravno rasporedena kuha se brZze od one
rasporedene u visinu. Stoga rasporedite hranu u posudi
tako da bude ravna. Po mogucénosti ne slazite
namirnice u slojevima.

Tezina Snaga mikrovalova u W,

Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajuci
poklopac za VasSu posudu, upotrijebite tanjur ili
posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Jela trebate povremeno promijeSati odnosno okrenuti 2
- 3 puta.

Nakon zagrijavanja jela ostavite da miruju jo$
2 do 5 minuta zbog izjednadavanja temperature.

Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga
mozete Stedljivo upotrijebiti sol i zagine.

Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

Napomena

trajanje u minutama

Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela 300-400g 600 W, 813 min pokriveno
(2-3 komponente)
Juha 400¢ 600 W, 8-12 min zatvoreno posude
Variva 500 ¢ 600 W, 10-15 min zatvoreno posude
KriSke ili komadi mesa u umaku, npr. gulas 500 g 600 W, 10-15 min zatvoreno posude
Riba, npr. komadi filea 400g 600 W, 10-15 min pokriveno
Nabuijci, npr. lazanje, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 min Koristite reSetku kao povrSinu za stavljanje
posuda
Prilozi, npr. riZa, tjestenina 250 ¢ 600 W, 3-7 min zatvoreno posude, dodajte tekucinu
50049 600 W, 8-12 min
Povrce, npr. grasak, brokula, mrkva 300 ¢ 600 W, 7-11 min zatvoreno posude, dodajte 1 jusnu Zlicu vode
600g 600 W, 14-17 min
Spinat s vrhnjem 450 g 600 W, 10-15 min kuhajte bez dodatka vode
Zagrijavanje Oprez!

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekuc¢ina moze doc¢i do odgodenog
naglog kipljenja. To znadi da je dosegnuta temperatura
vreliSta bez nastajanja tipi€nih mjehuri¢a u tekucini. Vec¢
kod najmanjeg potresanja posude, vrela tekuc¢ina moze
naglo prekipjeti i prskati. Kod zagrijavanja tekuc¢ina
uvijek dodajte zlicu u posudu. Tako izbjegavate
odgodeno Kipljenje.

Koli¢ina Snaga mikrovalova u W,

Stvaranje iskri: metal, primjerice Zzlica u ¢asi, mora biti
udaljen najmanje 2 cm od stijenki pecnice i unutarnje
strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje staklo vrata.

Napomene

m Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je
prikladno za mikrovalne uredaje, jelo ¢e se brze i
ravnomijernije zagrijati. Razliite komponente hrane
mogu se zagrijati razliCitom brzinom.

m Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajuci
poklopac za VasSu posudu, upotrijebite tanjur ili
posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

m Jela trebate povremeno nekoliko puta promijesati
odnosno okrenuti. Provjerite temperaturu.

m Nakon zagrijavanja jela ostavite da miruju jos 2 do
5 minuta zbog izjednagavanja temperature.

m Kada vadite posude, uvijek koristite kuhinjske
rukavice odnosno kuhinjsku krpu.

Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

Napomena

trajanje u minutama

Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela 600 W, 5-8 min
(2-3 komponente)
Pica 125 ml 900 W, %2-1 min uvijek stavite zlicu u posudu, alkoholna pica
200 ml 900 W. 1-2 min nemojte pregrijati; povremeno prekontroli-
: rajte
500 ml 900 W, 3-4 min :
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Koli¢ina

Snaga mikrovalova u W,

Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Napomena

trajanje u minutama

Hrana za dojencad, npr. bocice s mlijekom 50 ml 360 W, oko 2 min
100 ml 360 W, %2-1 min
200 ml 360 W, 1-2 min
Juha, 1 Salica po175¢ 600 W, 1-2 min
Juha, 2 Salice po175¢g 600 W, 2-3 min
Meso u umaku 500¢ 600 W, 7-10 min
Varivo 400 g 600 W, 5-7 min
800¢ 600 W, 7-8 min
Povrce, 1 porcija 150 g 600 W, 2-3 min
Povrce, 2 porcije 300¢ 600 W, 3-5 min
Kuhanje n
Napomene m

m Hrana koja je ravno rasporedena kuha se brze od
one rasporedene u visinu. Stoga rasporedite hranu u
posudi tako da bude ravna. Po mogucnosti ne
slazite namirnice u slojevima.

Hranu kuhajte u zatvorenom posudu. Ako nemate
odgovarajuci poklopac za Vasu posudu, upotrijebite
tanjur ili posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Koli¢ina

Snaga mikrovalova u W,

Bocice bez dude ili poklopca, nakon zagrijava-
nja dobro protresite ili promijesajte; obvezno
provjerite temperaturu

Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga
mozete Stedljivo upotrijebiti sol i zaline.

Nakon kuhanja jela ostavite da miruju joS 2 do

5 minuta zbog izjednaCavanja temperature.

Kada vadite posude, uvijek koristite kuhinjske
rukavice odnosno kuhinjsku krpu.

Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

Napomena

trajanje u minutama

Cijelo pile, svjeze, bez iznutrica 1200 g 600 W, 25-30 min
Riblji file, svjezi 400¢ 600 W, 7-12 min
Povrce, svjeze 250 g 600 W, 6-10 min
5004 600 W, 10-15 min
Krumpir 250¢ 600 W, 8-10 min
500¢ 600 W, 10-15 min
750 g 600 W, 15-22 min
Riza 125¢ 600 W, 4-6 min +
180 W, 12-15 min
250 g 600 W, 6-8 min +
180 W, 15-18 min
Slatka jela, npr. puding (instant) 500 ml 600 W, 6-8 min
Vace, kompot 500¢ 600 W, 9-12 min
Kokice za mikrovalnu peénicu 100¢g 600 W, 3-4 min

Savjeti za mikrovalnu pecénicu

okrenite nakon polovine vremena

povrce narezite na komade jednake velicing;
na 100 g povrca dodajte 1-2 jusne Zlice vode;
povremeno promijesajte

krumpir nareZite na komade jednake velicine;
na 100 g dodajte 1 juSnu zlicu vode;
povremeno promijesajte

dodajte dvostruku kolicinu tekucine

puding povremeno promijesajte pjenjacom 2-
3 puta

povremeno promijesajte

vrecicu s kokicama uvijek stavite na stakleni
tanjur;
pridrzavajte se podataka proizvodaca

Necete naci podatke o namjestanju za pripremljenu koli¢inu hrane..
Jelo je presuho .

Nakon isteka vremena jelo joS nije odmrznuto, vruce ili dovoljno ispe-
c¢eno.

Produljite ili skratite vrijeme kuhanja prema sljiedecem pravilu: dvostruka Koli-
¢ina = gotovo dvostruko vrijeme, pola kolicine = upola krace vrijeme

Sliededi put namjestite krace vrijeme kuhanja ili odaberite manju snagu mikro-
valova. Pokrijte hranu i dodajte viSe tekucine.

Namjestite duze vrijeme kuhanja. Vecim koli¢inama ili hrani koja je raspore-
dena u visinu potrebno je duze vrijeme kuhanja.
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hr Probna jela

Nakon isteka vremena kuhanja hrana je na rubu zapecena dok u sre-  Povremeno promijeSajte i sliedeci put namjestite manju snagu i dulje trajanje.
dini jos nije pecena.
Nakon odmrzavanja perad ili meso je izvana zapeceno dok u sredini  Sljededi put odaberite manju snagu mikrovalova. Vece koliCine peradi ili mesa

jos nije odmrznuto. okrenite viSe puta.
. U skladu s normom EN 60705, IEC 60705 odnosno
Probna jela DIN 44547 i EN 60350 (2009)

Instituti za ispitivanje pomodcu ovih jela ispituju kvalitetu i
funkciju mikrovalnih uredaja.

Kuhanje u mikrovalnoj pec¢nici solo

Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u minutama Napomena

Umuceno jaje s mlijekom, 600 W, 11-12 min + 180 W, 8-10 min Vatrostalna posuda

1000¢g

Biskvit, 475 g 600 W, 7-9 min Vatrostalna posuda @ 22 cm.

gg%enje od mljevenog mesa, 600 W, 25-30 min Pravokutni vatrostalni kalup, 28 cm dugi
g

Odmrzavanje u mikrovalnoj pecnici solo

Snaga mikrovalova u W, trajanje u minutama Napomena

Meso, 500 g Program “Meso”, 500 g Vatrostalna posuda, @ 24 cm
ili
180 W, 8min + 90 W 7-10 min
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