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pt Utilizacdo adequada

Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. SO
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrugdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, nao
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia nao cobre danos causados por uma
ligagéo incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e domeéstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 2000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos € por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencéo
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a nao ser que
tenham mais de 8 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre os acessorios com o lado
correto no interior do aparelho.
— "Acessorios" na pdgina 9

ENinstrucoes de seguranca
importantes

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

s O aparelho fica muito quente. Nunca toque
nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as
criangas afastadas.

s Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar 0s acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

s Durante o funcionamento do aparelho,
pode sair vapor quente. Ndo toque nas
aberturas de ventilagdo. Mantenha as
criancas afastadas.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= ASs pecas gque se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criancas.

= A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor quente. Dependendo da temperatura,
0 vapor pode ndo ser visivel. Ao abrir, ndo
se aproxime muito do aparelho. Abra a
porta do aparelho com cuidado. Mantenha
as criancas afastadas.

= Mesmo depois de desligar o aparelho, a
agua que se encontra no recipiente de
evaporacao continua quente. Nao esvazie o
recipiente de evaporacao imediatamente
apos desligar o aparelho. Deixe o aparelho
arrefecer antes de o limpar.

= Ao retirar o acessorio, o liquido quente
pode verter. Retire cuidadosamente o
acessorio quente apenas com uma luva de
forno.



/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Nao use raspadores de
vitroceramica, nem detergentes agressivos
ou abrasivos.

Os liguidos inflamaveis podem inflamar-se
no interior quente do aparelho
(deflagracéo). Nao encha o deposito de
agua com liquidos inflamaveis

(p. ex., bebidas alcodlicas). Encha o
depdsito de agua exclusivamente com
agua ou com a solucéo anticalcario por nos
recomendada.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacdes indevidas sao perigosas. As
reparacdes sO podem ser efectuadas por
técnicos especializados do servigo de
assisténcia técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o servico de assisténcia técnica.
O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomeésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressao ou de limpeza a vapor.

Ao substituir a lampada no interior do
aparelho, os contactos do casquilho da
ldmpada encontram-se sob tensdo. Antes
de proceder a substituicao, puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

Causas de danos pt

EJACausas de danos

Atencao!

Acessorios, pelicula, papel vegetal ou recipientes
sobre a base do aparelho: ndo coloque quaisquer
acessorios sobre a base do aparelho. N&o forre a
base do aparelho com pelicula, seja de que tipo for,
nem com papel vegetal. A base do aparelho e o
recipiente de vaporizagdo tém de estar sempre
livres. A acumulacéo de calor pode danificar o
aparelho. Cologue sempre a loiga num recipiente
perfurado ou sobre uma grelha.

O papel de aluminio no interior do aparelho néao
pode entrar em contacto com o vidro da porta. Pode
dar origem a descoloracées permanentes no vidro
da porta.

Recipientes: os recipientes tém de ser resistentes ao
calor e ao vapor.

Recipientes com manchas de ferrugem: nao utilize
recipientes com manchas de ferrugem. Mesmo as
manchas mais pequenas podem provocar corrosao
dentro do aparelho.

Liquidos que escorrem: ao cozinhar a vapor num
recipiente perfurado, coloque sempre o tabuleiro, o
tabuleiro universal ou o recipiente nao perfurado por
baixo. O liquido que escorre é recolhido.

Humidade no interior do aparelho: a presenca
prolongada de humidade no interior do aparelho
pode originar corrosdo. Apods a utilizagcao deixe
secar o interior do aparelho. Nao guarde alimentos
humidos durante muito tempo dentro do aparelho
fechado. Nao guarde alimentos no interior do
aparelho.

Vedante da porta muito sujo: se o vedante da porta
estiver muito sujo, a porta do aparelho deixa de
fechar bem durante o funcionamento. As frentes dos
moveis contiguos podem ser danificadas. Mantenha
o vedante sempre limpo. — "Limpeza"

na pagina 20

Porta do aparelho como assento ou suporte: ndo se
ponha em pé, sente ou pendure na porta do
aparelho. Nao coloque recipientes ou acessorios
em cima da porta do aparelho.

Inserir 0 acessorio: dependendo do modelo do
aparelho, ao fechar a porta, o acessoério pode riscar
o vidro da porta. Insira sempre o0 acessorio no
aparelho até ao batente.

Transportar o aparelho: ndo transporte nem segure
o aparelho pela pega da porta. A pega nao suporta
0 peso do aparelho e pode partir-se.

Manutencéo do aparelho: o interior do seu aparelho
€ de aco inox de elevada qualidade. A manutencao
indevida pode provocar corrosao dentro do
aparelho. Observe as indicagdes de limpeza e
manutencdo do manual de instrucdes. Remova a
sujidade de dentro do aparelho logo depois de o
aparelho arrefecer.

Agua quente no depdsito de agua: a agua quente
pode danificar a bomba. Encha o depdsito de agua
exclusivamente com agua fria.



pt Protecgdo do meio ambiente

m Solucdo anticalcario: ndo derrame solugao ~ .
anticalcario sobre o painel de comandos nem sobre PI‘OtngaO do meilo
outras superficies sensiveis. As superficies ficam H
danificadas. No entanto, se isso acontecer, remova amblente
de imediato a solucéo anticalcario com agua.

m Limpar o depdsito de agua: ndo lave o depdsito de O seu novo aparelho é especialmente eficiente do
agua na maquina de lavar louga. Caso contrario, o ponto de vista energético. Nesta seccdo encontrara
depdsito de agua ficara danificado. Limpe o conselhos para poupar ainda mais energia ao utilizar o
depdsito de agua com um pano macio e detergente seu aparelho e para o eliminar de forma adequada.

comum, disponivel no mercado.
Poupanca energética

m Pré-agueca o aparelho apenas quando houver uma
referéncia nesse sentido na receita ou nas tabelas
do manual de instrucoes.

m Utilize, de preferéncia, formas escuras, pintadas ou
esmaltadas a preto, pois estas absorvem
especialmente bem o calor.

m Abra a porta do aparelho o menos possivel durante
o funcionamento.

m Quando fizer mais do que um bolo, € aconselhavel
cozé-los uns a seguir aos outros. O aparelho ainda
esta quente e, assim, reduz-se o tempo de cozedura
do segundo bolo. Também pode colocar 2 formas
retangulares lado a lado no interior do forno.

m No caso de tempos de cozedura mais longos,
podera desligar o aparelho 10 minutos antes de
terminar o tempo de cozedura e aproveitar o calor
residual para terminar a cozedura.

Eliminacao ecoldgica

Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade
E{ com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
mmmm clectronicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
A directiva estabelece o quadro para a criacao
de um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.




S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos as indicagbes e 0s
elementos de comando. Além disso, ficara a conhecer
as diferentes fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Cozinhar
a vapor

Conhecer o aparelho pt

Painel de comandos

No painel de comandos, pode regular as diversas
funcdes do seu aparelho com as teclas e um seletor
rotativo. O visor apresenta as regulacdes atuais.

100 °C

start/stop

\

Teclas
As teclas a esquerda e direita do seletor rotativo
possuem um ponto de pressao. Prima a tecla
para o acionamento.

Seletor rotativo
O seletor rotativo pode ser rodado para a
esquerda ou para direita.

Visor
No visor sdo apresentados os valores de
regulacao atuais, as op¢des possiveis ou também
textos informativos.

Campos tacteis
Por baixo dos campos tacteis a esquerda < e
direita > do visor existem sensores. Toque numa
das teclas para selecionar a funcgéo.

Elementos de comando

Os elementos de comando permitem regular o
aparelho de forma simples e rapida.
Teclas e campos tacteis

O significado das varias teclas e campos tacteis é aqui
explicado de forma resumida.

Teclas Significado

on/off Ligar e desligar o aparelho

menu Menu Abrir o menu dos modos de fun-
cionamento

[i] Informacao Visualizar indicagoes

o Funcoes de tempo  Abrir o menu das funcoes de
tempo

=0 Fecho de segu- Ativar e desativar o fecho de
rangaparacrian-  seguranca para criangas
cas
start/stop Iniciar, parar ou cancelar o funcio-
namento
Campos tacteis
< Campoaesquerda Navegacao para a esquerda
do visor
> Campo adireitado Navegacdo para a direita
visor

Seletor rotativo

Através do seletor rotativo, pode alterar os modos de
funcionamento e os valores de regulacédo apresentados
no visor.

Na maioria das listas de selecao, p. ex., nos tipos de
aquecimento, a seguir ao Ultimo item de selecéo é
apresentado novamente o primeiro. No caso da
temperatura, p. ex., tera de rodar o seletor rotativo para
tras quando € alcancada a temperatura minima ou
maxima.

Visor

O visor esta estruturado de modo a permitir a leitura
imediata das informacgoes.

O valor que podera ser regulado num determinado
momento € realgado. E apresentado com letras
brancas sobre fundo escuro.



pt Conhecer o aparelho

Linha de estado

A linha do estado encontra-se na parte superior do
visor. Al sdo apresentados a hora e as funcbes de
tempo reguladas.

Controlo da temperatura

As barras do controlo da temperatura mostram as
fases de aquecimento no interior do aparelho.

Controlo de ague- O controlo de aquecimento mostra a subida da

cimento temperatura no interior do forno. Quando todas as
barras estiverem preenchidas, ¢ o momento ideal
para colocar o prato no forno.

Se 0 aparelho estiver desligado, surge, por baixo
da linha de estado, o calor residual no interior do
forno. O visor desliga-se quando a temperatura
descer para aprox. 60 °C.

Indicacao de
calor residual

Conselho: Devido a inércia térmica, a temperatura
indicada pode diferir um pouco da temperatura
realmente existente no interior do aparelho. Durante o
aguecimento, pode consultar a temperatura de
aquecimento atual com a tecla [il.

Menu Cozinhar a vapor

O seu aparelho dispde de varios tipos de aquecimento.
Depois de ligar o aparelho, é apresentado diretamente
o menu Cozinhar a vapor, onde encontra os tipos de
aquecimento.

Tipo de aquecimento ava- Temperatura  Utilizagao
por

x Cozinharavapor ~ 30-100 °C Para legumes, peixe, acompanhamentos, para extrair o sumo da fruta e para branguear

o

x Regeneracéo 80-100 °C Para refeiges de prato

= 0Os pratos ja cozinhados séo aquecidos de forma delicada. Gracas ao vapor, 0s alimentos nao

secam
Deixar levedar a 30-50°C Para massa |éveda
= massa A massa leveda nitidamente mais depressa do que a temperatura ambiente. A superficie da massa

nao seca
Descongelamento  30-60 °C

Para legumes e fruta
A humidade faz com que o calor seja transmitido de forma delicada aos alimentos. Os alimentos

ndo secam nem perdem a sua forma

Valores sugeridos

O aparelho sugere uma temperatura ou nivel para cada
tipo de aguecimento. Pode assumir essa temperatura
ou altera-la na area em questao.

Menu dos modos de funcionamento

O menu esta subdividido em varios modos de
funcionamento. Deste modo, podera aceder
rapidamente as funcdes desejadas.

Modo de funcionamento Utilizagcao

Cozinhar a vapor — "Utilizar Regule o tipo de aquecimento a vapor
0 aparelho" na pagina 12 adequado e inicie o funcionamento.

Pratos Confecionar 0s alimentos a vapor.
Descalcificar Descalcificar o sistema condutor de
agua.

Regulacdes — "Regulagdes Pode adaptar as regulagoes base do
base" na pdgina 19 aparelho aos seus habitos.

Mais informacoes

Na maioria dos casos, o aparelho fornece-lhe
indicacOes e outras informacdes acerca da acédo que
esta a ser realizada no momento. Para o efeito, prima a
tecla [il. A indicacdo é apresentada durante alguns
segundos.

Algumas indicacbes s&o apresentadas
automaticamente, p. ex., para confirmacao, solicitar
uma agdo ou como aviso.

Funcoes do interior do forno

Algumas funcgdes facilitam o funcionamento do
aparelho. O interior do forno tem, p. ex., superficies
grandes iluminadas e uma ventoinha de arrefecimento
protege o aparelho contra sobreagquecimento.

Abrir a porta do aparelho

Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento é interrompido. Fechando a
porta, continua a funcionar.

lluminacao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminagao do
interior do aparelho acende-se. Se a porta permanecer
aberta mais do que 15 minutos, a iluminagao desliga-
se novamente.

Na maioria dos modos de funcionamento, a iluminacéao
do interior do aparelho liga-se assim que € iniciado o
funcionamento. Quando o funcionamento estiver
concluido, desliga-se.

Conselho: Pode definir nas regulacdes base que a
iluminacdo do interior do aparelho ndo se acenda
quando o aparelho esta em funcionamento.



Ventoinha de arrefecimento

A ventoinha de arrefecimento liga e desliga-se
conforme for necessario. O ar quente sai por cima da
porta.

Atencao!
N&o tape as ranhuras de ventilacdo. Caso contrario, o
forno sobreaquece.

Para que o interior do aparelho arrefeca mais depressa
depois da utilizacdo, a ventoinha de arrefecimento
continua a trabalhar durante algum tempo.

Conselho: Pode alterar nas regulacdes base o tempo
que a ventoinha de arrefecimento continua a funcionar.
— "Regulacdes base" na pagina 19

Acessorios pt

Bl Acessorios

O seu aparelho inclui varios acessodrios: Aqui tem uma
panoramica sobre o0s acessorios incluidos e utilizacao
correta dos mesmos.

Acessorios incluidos

O seu aparelho esta equipado com 0s seguintes
acessorios:

Recipiente de cozedura a vapor, per-
furado, tamanho L

Para cozinhar peixes inteiros ou gran-
des guantidades de legumes a vapor,
para extrair o sumo de frutos de baga,
etc.

Recipiente de cozedura a vapor, per-
furado, tamanho L

\/ para recolher pingos de liquido durante
a cozedura a vapor e para cozinhar

arroz, leguminosas e cereais

Utilize apenas acessorios originais, pois destinam-se
especificamente ao seu aparelho.

Podera adquirir acessorios no Servigo de Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou através da
Internet.

Inserir o acessorio

O interior do aparelho tem 4 niveis de insercao. Os
niveis sdo contados de baixo para cima.

No interior do aparelho o nivel de insercao mais alto
esta identificado em alguns aparelhos com um simbolo
de grelha.

I~

=N~

P —— N

Recipiente de vaporizagao
Depdsito de agua no respetivo alojamento

Atencao!

m Nao coloque nada directamente sobre a base do
interior do aparelho. N&o forre a base do interior do
aparelho com papel de aluminio. A acumulacao de
calor dai decorrente pode danificar o aparelho.

A base do aparelho e o recipiente de vaporizacéo
tém de estar sempre livres. Cologue sempre a loica
num recipiente perfurado ou sobre uma grelha.

m N&o insira acessorios entre os niveis de insercao,
pois podem virar.



pt Acessorios

Funcao de encaixe

O acessorio pode ser puxado para fora até cerca de
metade, até o mesmo encaixar. A fungdo de encaixe
impede que 0 acessorio se vire ao puxa-lo para fora. O
acessorio tem de ser inserido corretamente no interior
do aparelho, para que a protecado contra a viragem
funcione.

Ao inserir a grelha, certifique-se de que a saliéncia de
encaixe a esta virada para baixo e o estribo de
segurancga b da grelha esta virado para tras e para
cima.

Ao inserir recipientes a vapor certifique-se de que a
saliéncia de encaixe € esta virada para baixo.

10

Acessorios especiais

Podera adquirir acessorios especiais junto do Servigo
de Assisténcia Técnica, no comércio especializado ou
através da Internet. Podera encontrar uma vasta gama
de acessorios para o seu aparelho nos nossos
prospetos ou na Internet.

A disponibilidade e a possibilidade de encomenda
online diferem de pais para pais. Consulte 0s seus
documentos de venda.

Conselho: Os acessorios especiais nao sao
compativeis com todos os aparelhos. Ao efetuar a
compra, indique sempre a designacao exata (N.° E) do
seu aparelho. — "Servicos Teécnicos" na pdgina 26

Acessorios especiais

Tabuleiro para vapor, perfurado, tam. S
Tabuleiro para vapor, ndo perf,, tam. S
Tabuleiro para vapor, perfurado, tam. L
Tabuleiro para vapor, ndo perf,, tam. L

Grelha para aparelho de cozedura a vapor
Recipiente de porcelana, ndo perfurado, tam. S
Recipiente de porcelana, ndo perfurado, tam. L

Frisos decorativos
Para cobrir a prateleira do movel e a placa de suporte do aparelho.



@Y Antes da primeira
utilizacao

Antes de poder utilizar o seu novo aparelho, tera de
efetuar algumas regulacdes. Lave também o interior do
forno e os acessarios.

Antes da primeira colocacao em servico

Antes da primeira colocacdo em funcionamento,
informe-se junto da empresa de agua sobre o grau de
dureza da agua na rede.

Para que o aparelho o posso lembrar atempadamente
de fazer a descalcificacao, tem de ajustar corretamente
a dureza da agua.

Atencao!

Danos no aparelho devido a utilizagdo de liquidos néo
adequados.

N&o utilize agua destilada, agua potavel com elevado

teor de cloretos (>40mg/l) ou outros liquidos.

Utilize exclusivamente agua potavel fresca e fria, agua
descalcificada ou agua mineral sem gas.

Conselhos

m Se a dgua da sua area de residéncia for muito
calcaria, recomendamos-lhe a utilizagdo de agua
descalcificada.

m Se utilizar exclusivamente agua descalcificada, pode
regular a dureza da agua para descalcificada.

m Se utilizar agua mineral, regule a dureza da agua "4
muito dura".

m Se utilizar agua mineral, use apenas agua mineral
sem gas.

Dureza da agua Regulacéo

0 0 descalcificada
1 (até 1,3 mmol/l) 1 macia

2 (1,3-2,5mmol/l) 2 média

3(2,5- 3,8 mmol/I) 3dura

4 (superior a 3,8 mmol/I) 4 muito dura

Primeira colocacao em funcionamento

Conselhos

m Podera alterar as regulagcdes em qualguer momento
nas regulacdes base. — "Regulacdes base"
na pdgina 19

m Depois de ligar a eletricidade, ou depois de um
corte de eletricidade, surgem no visor as regulacdes
para a primeira colocagcdo em funcionamento.

Regular o idioma

1. Com o seletor rotativo, regule o idioma pretendido.
2. Toque na seta >.
Surge a regulacao seguinte.

Acertar a hora

1. Com o seletor rotativo, acerte a hora atual.
2. Toque na seta >.

Antes da primeira utilizacéo pt

Acertar a data

1. Com o seletor rotativo, selecione o dia atual, o més
e 0 ano.

2. Togue no campo .
Surge a regulacao seguinte.

Regular a dureza da agua

1. Rode o seletor rotativo para a direita, até aparecer
"Dureza da agua".

2. Para confirmar, toque na seta >.
No visor surge uma indicacado de que a primeira
colocacdo em funcionamento esta concluida.

Calibrar o aparelho e limpar o interior

Antes de preparar pela primeira vez pratos com o
aparelho, calibre o aparelho e limpe o interior do forno.

Calibrar o aparelho e limpar o interior

A temperatura de ebulicdo da agua depende da
pressdo atmosférica. Durante a calibragéo, o aparelho
adapta-se as condicdes de pressao no local de
instalag&o. Isto acontece automaticamente ao cozinhar
a vapor pela primeira vez. E gerada uma grande
guantidade de vapor.

Preparar a calibracao

1. Retire os acessdrios do forno.

2. Remova os restos da embalagem, tais como
bolinhas de esferovite, do interior do aparelho.

3. Antes da calibragéo, limpe as superficies lisas no
interior do forno com um pano macio humido.

Calibrar o aparelho e limpar o interior

Conselhos

m A calibracio sé pode ser iniciada quando o interior
do aparelho esta frio (temperatura ambiente).

m N&o abra a porta durante a calibragao. Caso
contrario, a calibracao é cancelada.

—h

O aparelho é ligado através da tecla on/off .

2. Encha o depdsito de agua. — "Encher o depdsito
de dgua" na pdgina 13

3. Regule o tipo de agquecimento, a temperatura e o

tempo de duracdo indicados e inicie 0

funcionamento do aparelho.

Regulacées

Tipo de aquecimento  Cozinhar a vapor
Temperatura 100 °C
Tempo de duracdo 20 minutos

4. O aparelho é ligado através da tecla on/off .

5. Aguarde que o interior do aparelho arrefeca.

6. Limpe as superficies lisas com solucdo a base de
detergente e um pano multiuso.

7. Esvazie o depdsito de agua e seque o interior do
aparelho. — "Apds cada utilizacdo do aparelho”
na pdgina 14

11



pt Utilizar o aparelho

Conselhos

m Para que o aparelho se possa adaptar ao novo local
de instalacao depois de uma mudanca de casa,
reponha o aparelho para as definicbes de fabrica.
Repita a primeira colocacdo em funcionamento e a
calibracé&o.

m O aparelho memoriza as regulacdes da calibracao
mesmo em caso de corte de corrente ou
desativacao da rede.Ele ndo precisa de ser
recalibrado.

Limpar o acessorio

Limpe o acessorio minuciosamente com solugéo a
base de detergente e um pano multiusos ou com uma
escova macia.

12

EY Utilizar o aparelho

Ja esta familiarizado com os elementos de comando e
0 seu modo de funcionamento. Agora explicamos
como podera regular o seu aparelho. Ficara a saber o
que acontece ao ligar e desligar o aparelho e como se
regulam os modos de funcionamento.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quente.
Dependendo da temperatura, o vapor pode nao ser
visivel. Ao abrir, ndo se aproxime muito do aparelho.
Abra a porta do aparelho com cuidado. Mantenha as
criancas afastadas.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Mesmo depois de desligar o aparelho, a agua que se
encontra no recipiente de evaporacéo continua quente.
Nao esvazie o recipiente de evaporacao imediatamente
apos desligar o aparelho. Deixe o aparelho arrefecer
antes de o limpar.

Ligar e desligar o aparelho

Antes de poder efetuar qualquer regulacao, tem de
ligar o aparelho.

Excecédo: O fecho de seguranga para criancas € o
alarme também podem ser regulados com o aparelho
desligado.

As indicacdes no visor ou informacgdes, p. ex., a
indicagdo do calor residual no interior do forno,
também permanecem visiveis com o aparelho
desligado.

Quando néo utilizar o aparelho, desligue-o. O aparelho
desliga-se automaticamente se nao for efetuada
qualquer regulagédo durante um periodo prolongado.

Ligar o aparelho

O aparelho é ligado através da tecla on/off.
Por cima da tecla, acende-se a inscricdo on/off a azul.

No visor surge o logdétipo da Siemens e a seguir o tipo
de aguecimento e uma temperatura.

Conselho: Nas regulacdes base pode definir o modos
de funcionamento apresentado ao ligar o aparelho.

Desligar o aparelho

O aparelho é desligado através da tecla on/off.
A iluminac&o por cima da tecla apaga-se.

A funcéao regulada é cancelada.
A hora aparece no visor.
Conselho: Pode definir nas regulagdes base se a hora

€ ou nao apresentada quando o aparelho esta
desligado.



Iniciar ou interromper o funcionamento

Para iniciar o funcionamento ou cancelar um
funcionamento em curso, prima a tecla "start/stop".
Apods o cancelamento de um funcionamento, a
ventoinha de arrefecimento pode continuar a trabalhar.

Para apagar todas as regulagdes, prima a tecla "on/
off".

Ao abrir a porta do forno enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento & interrompido. Para
retomar o funcionamento, feche a porta do forno.

Encher o depodsito de agua

Ao abrir a porta do aparelho, encontra o depdsito de
agua no lado direito. Antes de iniciar o funcionamento,
ateste o depdsito de agua.

Certifique-se de que regulou corretamente a dureza da
agua. — "Regulacdes base" na pdgina 19

Atencao!

Danos no aparelho devido a utilizacdo de liquidos néao
adequados.

N&ao utilize agua destilada, agua potavel com elevado

teor de cloretos (>40mg/l) ou outros liquidos.

Utilize exclusivamente agua potavel fresca e fria, agua
descalcificada ou agua mineral sem gas.

Encha o reservatério de agua antes de cada utilizac&o:

1. Abra a porta do aparelho.

2. Retire o depdsito de agua do respetivo
compartimento (Fig. ).

3. Encha o depdsito de agua até a marcagao "max"
com &agua fria. (Fig. B).

I S

4. Feche a tampa do
reservatorio, até esta encaixar nitidamente.
5. Insira o depdsito de agua atestado (Fig. H).
6. Verifique se o depdsito de agua ficou inserido a face

com o compartimento do depdsito de agua (Fig. H).

N N

\ ‘
= )

7. Feche a porta do

aparelho.
O depdsito de agua esta cheio. Pode iniciar o
funcionamento.

Utilizar o aparelho pt

Atestar o depdsito da agua

Se o depdsito de agua estiver vazio, surge no visor
uma indicagao para atestar o depdsito de agua. O
funcionamento € interrompido.

1. Abra a porta do aparelho com cuidado.

2. Retire e encha o depdsito de agua.

3. Insira novamente o depdsito de agua e feche a
porta do aparelho.

4. Inicie o funcionamento.
O funcionamento é retomado.

Regular o tipo de aquecimento e a
temperatura

Depois de ligar o aparelho surge o tipo de
aquecimento sugerido com a temperatura. Pode iniciar
esta regulacdo de imediato com a tecla "start/stop".

Para as outras regulacdes, altere os valores conforme
ilustrado nas figuras.

Exemplo: cozinhar a vapor durante 15 minutos a 90°C

1. Altere o tipo de aquecimento com o seletor rotativo.

|21 20min 00s

-

Cozinhar
N
d Vapor
2. Com a seta > mude para a temperatura.
3. Altere a temperatura com o seletor rotativo.

12:04 |2 20min 00s

4. Mude para o tempo de duragdo com a tecla ©®.
5. Altere o tempo de duragcdo com o seletor rotativo.

12:05
|9\ Tempo

de duracao
15min 00s

6. Prima a tecla "start/stop".

Cozinhar
a vapor

No visor sdo apresentados o tipo de aguecimento, a
temperatura e o tempo de duragao regulados.
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pt Funcdes de tempo

Apos cada utilizacao do aparelho

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quente.
Dependendo da temperatura, o vapor pode nao ser
visivel. Ao abrir, ndo se aproxime muito do aparelho.
Abra a porta do aparelho com cuidado. Mantenha as
criancas afastadas.

Depois do funcionamento, permanecem humidade e
sujidade no interior do aparelho. Por esse motivo,
seque e limpe o aparelho apds cada utilizagdo. Além
disso, esvazie o depdsito de agua apds cada
funcionamento.

Secar o interior do aparelho

AAviso — Perigo de queimaduras!

E possivel que a agua que se encontra no recipiente de
vaporizacao esteja quente. Deixe-a arrefecer antes de a
limpar.

1. Deixe uma frincha da porta do aparelho aberta até o
aparelho arrefecer.

2. Remova imediatamente qualquer sujidade no
interior do aparelho.

3. Limpe o interior arrefecido do aparelho e o
recipiente de vaporizacdo com a esponja € seque-
0S Com um pano macio.

4. Seque as frentes dos mdveis, caso se tenha
formado agua de condensacéo.

Esvaziar o depdsito de agua

O deposito de agua tem de ser esvaziado e seco apds
cada funcionamento a vapor.

Atencao!

m N&o seque o depdsito de agua dentro do aparelho
quente, pois danifica o depdsito de agua.

m Na&o lave o depdsito de agua na maquina de lavar
loica.O depdsito de agua ficara danificado.

—h

. Abra a porta do aparelho.

N

3. Seque bem o vedante da tampa e a caixa do
depdsito no aparelho.

4. Cologue o depdsito de agua no respetivo
compartimento.

5. Feche a porta do aparelho.
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Retire o depdsito de agua e esvazie a agua residual.

Funcdes de tempo
O aparelho dispbe de varias fungdes de tempo.

Funcao de tempo Utilizacéo

Q Temporizador 0 temporizador funciona como um timer
de cozinha. Decorrido o tempo regulado,
ouve-se um sinal sonoro.

[Pl Tempodedura-  Decorrido um tempo de duragéo regu-
cao lado, ouve-se um sinal sonoro. O aparelho
desliga-se automaticamente.

-l Fim Regule umtempo de duragédo e umtempo
de fim. O aparelho liga-se automatica-
mente, de modo a terminar o funciona-
mento a hora desejada.

Conselhos

m Um tempo de duracado até uma hora, pode ser
regulado ao minuto.
Um tempo de duracdo superior a uma hora por ser
regulado em incrementos de 5 minutos.

m O valor maximo regulavel é 23 horas e 59 minutos.

m Sempre que termina uma fungdo de tempo soa um
sinal sonoro.

m Com atecla [i] pode ir consultando informacdes que
sao apresentadas por breves instantes no visor.

Temporizador

Pode ajustar o temporizador em qualquer momento,
mesmo quando o aparelho esta desligado. Funciona
em paralelo com outras fungdes de tempo e tem um
sinal préprio, o que lhe permite distinguir se foi 0
temporizador ou um tempo de duracido que chegou ao
fim.

O tempo maximo regulavel é de 24 horas.

1. Prima a tecla ©.
Abre-se 0 campo para o alarme.
2. Regule o tempo do temporizador com o seletor
rotativo.
O temporizador inicia o seu funcionamento apds
alguns segundos.
O simbolo ) para o temporizador, bem como o tempo
remanescente, sdo apresentados na linha de estado,
do lado esquerdo.

Terminado o tempo

Ouve-se um sinal. No visor aparece “Temporizador
chegou ao fim”. A tecla ® permite-lhe eliminar o sinal
antecipadamente.

Cancelar a hora do temporizador

Abra o menu das func¢des do tempo com a tecla ® e
rode o tempo para trés. Feche o menu com a tecla (®.

Alterar a hora do temporizador

Abra o menu das funcdes de tempo com a tecla © e
altere a hora do temporizador nos préximos segundos
com o seletor rotativo. Inicie o temporizador com a
tecla (.



Tempo de duracao

Se ajustar um tempo de duragao (tempo de cozedura)
para o seu prato, o funcionamento termina
automaticamente quando esse tempo terminar. O forno
deixa de aquecer.

Condicéao: estédo regulados um tipo de aquecimento e
uma temperatura.

1. Premir a tecla ©.
Abre-se 0 menu das fungdes de tempo.

09:30

|=>| Tempo de
duracao
--min --s

2. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo.

|=>| Tempo de
duracao

45min 00s

3. Inicie com a tecla "start/stop".
O tempo de duragéo =l comeca a decrescer
visivelmente na linha de estado.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. O forno deixa de aquecer. O
sinal sonoro pode ser anulado antecipadamente com a
tecla ©.

Cancelar o tempo de duracao

Abra o menu das funcdes do tempo com a tecla ® e
rode o tempo de duracéao para tras. O funcionamento é
terminado. Feche o menu com a tecla .

Alterar o tempo de duracao

Com a tecla ®, abra o menu das fungdes de tempo.
Altere o tempo de duracdo com o seletor rotativo.

Funcdes de tempo pt

Hora de fim de cozedura

Se alterar a hora de fim de cozedura, tenha em atencéo
que os alimentos pereciveis ndo devem permanecer
durante muito tempo no interior do aparelho.

Condicao: o modo de funcionamento regulado nao
iniciou. Esta regulado um tempo de duragao. O menu
das fungdes de tempo ® estd aberto.

Exemplo na figura: coloca as 9h30 o prato no interior
do forno. Demora 45 minutos e esta pronto as 10h15.
No entanto, quer que fique pronto as 12h45.

1. Continue a carregar na seta >até "= Fim".
2. Defina a hora de fim com o seletor rotativo.

09:30

3. Confirme com a tecla "start/stop".

/\ Cozinhar

¢>) a vapor
O forno encontra-se em posicéo de espera. Na linha de
estado surge o simbolo -l € a hora a que 0 modo de
funcionamento é concluido. O funcionamento comeca

no momento certo. O tempo de duracdo comeca a
decrescer visivelmente na linha de estado.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. O forno deixa de aquecer. O
sinal sonoro pode ser anulado antecipadamente com a
tecla .

Corrigir ou cancelar a hora de fim de cozedura

N&o podera corrigir a hora de fim depois de iniciar o
funcionamento.Para apagar todas as regulagdes, prima
a tecla "on/off".

15



pt Pratos

BaPratos

O modo de funcionamento "Pratos" permite-lhe
preparar refeicbes com toda a facilidade. O aparelho
selecione automaticamente a regulacao ideal.

Selecionar e definir alimentos

Prima a tecla "Menu".
Selecione "Pratos" com o seletor rotativo.
Toque na seta >.
Selecione o alimento desejado com o seletor
rotativo.
Toque na seta >.
Com o seletor rotativo, defina o peso.
7. Toque na seta >.
Conselho: Receberd informagdes sobre o nivel,
louca, etc.
8. Inicie com a tecla "start/stop".

pON=

oo

E conduzido ao longo de todo o processo de regulacao

do seu alimento selecionado. Toque sempre na seta >.

Conselho: O aparelho alerta-o quando o interior do
aparelho ainda esta demasiado quente para a refeicdo
selecionada.

A regulacéao esta concluida

Ouve-se um sinal. O forno deixa de aquecer. A tecla ®
permite-lhe eliminar o sinal antecipadamente.

Se néo estiver satisfeito com o resultado de cozedura,
pode voltar a prolongar o tempo de cozedura. Toque
no campo "Continuar a cozinhar". E sugerido um tempo
de duracao, que pode ser alterado.

Se estiver satisfeito com o resultado de cozedura,
toque em "Concluido". No visor surge "Bom apetite".

Cancelar a regulacao

Prima a tecla "on/off". Todas as regulacdes foram
apagadas. Pode regular novamente.

Adiar a hora de fim

Em alguns pratos, pode adiar a hora de fim.Nas
funcbes de tempo pode verificar como adiar a hora de
fim. — "Funcées de tempo" na pdgina 14

Se tiver regulado uma hora de fim, o visor muda para o
tempo de espera. Na linha de estado aparece a hora
de fim do funcionamento. Nao é possivel alterar
gualquer regulacédo. Tenha em atencao que 0s
alimentos pereciveis ndo devem permanecer durante
muito tempo no interior do aparelho.

Recomendacoées relativas aos pratos

Todos os programas foram concebidos para cozinhar
num unico nivel.

O resultado de cozedura pode variar em fungéo do
tamanho e da qualidade dos alimentos.

Recipientes

Utilize os recipientes sugeridos, com os quais todos 0s
pratos foram testados.Se utilizar recipientes diferentes,
o resultado de cozedura pode sofrer alteracdes.
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Ao cozinhar com um recipiente para cozinhar a vapor
perfurado, insira adicionalmente o recipiente de
cozinhar a vapor nao perfurado no nivel 1. O liquido
que escorre é recolhido.

Quantidade/peso
Cologue os alimentos no acessorio, dispondo-os até
uma altura maxima de 4cm.

O peso total tem de estar dentro do intervalo de pesos
predefinido.

Tempo de cozedura

O tempo de duracgao indicado pode alterar-se nos
primeiros minutos, pois o tempo de aquecimento
depende, p. ex., da temperatura dos alimentos e da
agua.

Preparar legumes
Tempere os legumes sé depois de 0s cozinhar.

Preparar derivados de cereais/lentilhas
Pese os alimentos a cozinhar e adicione a quantidade
de agua na relagéo correta:

Arroz Basmati 1:1,5
Couscous 1:1
Arroz integral 1:1,5
Lentilhas 1:2

Mexa os derivados de cereais depois da cozedura, de
modo que 0 excesso de agua seja rapidamente
absorvido.

Cozinhar peito de frango a vapor
Nao coloque os peitos de frango uns sobre os outros
no recipiente.

Cozinhar peixe a vapor
Para preparar peixe, unte o recipiente para cozinhar a
vapor perfurado.

Nao sobreponha peixes inteiros nem filetes de peixe.
Introduza o peso do peixe mais pesado e selecione
unidades de tamanho o mais aproximado possivel.

Preparar iogurte

Aqueca o leite na placa de cozinhar até 90 °C. A
seqguir, deixe-o arrefecer até 40°C. No caso de leite
ultrapasteurizado, basta aquecer a 40 °C. Adicione
150 g de iogurte (refrigerado).

Deite em tagas ou pequenos frascos e cubra com
pelicula aderente. Coloque as tagas ou os frascos num
recipiente para cozinhar a vapor e regule tal como
indicado na tabela. Apds a preparacao, coloque o
iogurte no frigorifico para arrefecer.

Preparar arroz doce

Pese o arroz e adicione duas vezes e meia a
quantidade de leite. Deite o0 arroz e o leite no acessorio,
enchendo-o, no maximo, até 2,5 cm de altura. Mexa
depois da cozedura. O excesso de leite é rapidamente
absorvido.

Preparar compota de fruta

O programa so6 € adequado para fruta com carogo e
com grainha. Pese os frutos e adicione cerca de 5 da
quantidade em agua, bem como acgucar e temperos a
gosto.

Desinfetar biberoes

Lave sempre os biber6es com uma escova prépria
logo depois de serem bebidos.A seguir, lave-o0s na
maquina de lavar loica.



Pratos  pt

Disponha os biberdes no recipiente de cozedura a Cozinhar ovos
vapor perfurado de modo que nao toquem uns nos Pique os ovos, antes de os cozinhar. Nao cologue 0s
outros. OVOS uns sobre os outros.

Seque os biberdes apds a desinfegado com um pano
limpo. O processo corresponde ao processo de fervura
convencional.

Tabela
Tenha em atencéo as recomendacdes relativas aos
pratos.
Prato Observagoes Acessorios Nivel
Cozinhar raminhos de couve-flor a vapor* raminhos do mesmo tamanho perfurado + 3
recipiente para cozinhar a vapor 1
ndo perfurado
Cozinhar raminhos de brdcolos a vapor™ raminhos do mesmo tamanho perfurado + 3

recipiente para cozinhar a vapor 1
ndo perfurado

Cozinhar feijao verde a vapor* - perfurado + 3
recipiente para cozinhar avapor 1
nao perfurado

Cozinhar cenouras as rodelas a vapor* rodelas de aprox. 3 mm de espessura perfurado + 3
recipiente para cozinhar avapor 1
nao perfurado

Cozinhar mistura de legumes congelada a vapor - perfurado + 3
recipiente para cozinhar a vapor 1
ndo perfurado

Batatas cozidas, com pele* tamanho médio, @ 4 - 5 cm perfurado + 3
recipiente para cozinhar a vapor 1
ndo perfurado

Arroz Basmati méax. 0,75 kg recipiente para cozinhar a vapor 2
ndo perfurado

Arroz integral max. 0,75 kg recipiente para cozinhar avapor 2
nao perfurado

Couscous max. 0,75 kg recipiente para cozinhar avapor 2
ndo perfurado

Lentilhas méax. 0,55 kg recipiente para cozinhar a vapor 2
ndo perfurado

Aquecer acompanhamentos cozinhados* recipiente para cozinhar avapor 2
nao perfurado

Cozinhar peito de frango fresco a vapor Peso total 0,2 - 1,5 kg perfurado + 3

recipiente para cozinhar a vapor 1
ndo perfurado

Cozinhar filetes de peixe fresco a vapor max. 2,5 cm de espessura perfurado + 3
recipiente para cozinhar a vapor 1
ndo perfurado

Cozinhar peixe fresco inteiro a vapor 0,3-2kg perfurado + 3
recipiente para cozinhar a vapor 1
ndo perfurado

Frascos de iogurte - Frascos + 2

recipiente para cozinhar a vapor
ndo perfurado

Arroz doce - recipiente para cozinhar avapor 2
nao perfurado

Compota de fruta™ - recipiente para cozinhar avapor 2
ndo perfurado

*

Pode regular uma hora de fim para este prato
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pt Fecho de seguranca para criancas

Prato Observagoes Acessorios Nivel

Desinfetar biberdes* recipiente para cozinhar avapor 2
nao perfurado

Ovos mal cozidos™ Ovos de tamanho M, max. 1 kg perfurado + 3

—

recipiente para cozinhar a vapor
ndo perfurado

Ovos cozidos™ Ovos de tamanho M, max. 1,8 kg perfurado +
recipiente para cozinhar a vapor
ndo perfurado

— w

*

Pode regular uma hora de fim para este prato

YFecho de seguranca para
criancas

Para evitar que as criancas possam ligar
inadvertidamente o aparelho ou alterar as suas
regulacées, o aparelho esta equipado com uma
func&o de seguranca para criangas.

Ativar e desativar

Pode ativar e desativar o fecho de seguranca para
criancas com o aparelho ligado ou desligado.

Prima a tecla = durante aprox. 4 segundos. No visor
surge uma indicacdo para confirmar e na linha de
estado € apresentado o simbolo =e.

Conselho: Apesar de o fecho de seguranca para
criangas estar ativado, pode desligar o forno com a
tecla on/off.
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Regulacoes base

Para que possa utilizar o seu aparelho de forma
perfeita e facil, estdo a sua disposicao diferentes
regulacdes. Pode alterar estas regulacdes consoante
as necessidades.

Alterar as regulacoes

1. Prima a tecla "on/off".
Prima a tecla "Menu".
O menu "Modos de funcionamento" abre-se.
Com o seletor rotativo, selecione "Regulagdes".
Toque na seta >.
Altere os valores com o seletor rotativo.
Mude sempre para as regulacdes seguintes com a
seta > e, se necessdrio, altere-as.
7. Para memorizar, prima a tecla "Menu".
No visor aparece "Memorizar" ou "Rejeitar".

N

o0 kW

Lista das regulacoes

Na lista encontrara todas as regulacdes base e as
respetivas possibilidades de alteracdo. Consoante o
equipamento do seu aparelho, serdo apresentadas no
visor apenas as regulacdes correspondentes ao seu
aparelho.

Pode alterar as seguintes regulacoes:

Regulacédo Selecao

Selecionar idioma Outros idiomas possiveis

Hora Acertar a hora atual
Data Acertar a data atual
Dureza da dgua 0 (descalcificada)

1 (macia)

2 (média)

3 (dura)

4 (muito dura)
Tempo de duracao do Curto (30 s)
sinal sonoro Médio (1 m)

Longo (5 m)

Som das teclas Desligado (som das teclas permanece

com ligar e desligar com "on/off")
Ligado

Luminosidade do visor Reguldvel em 5 niveis

Indicacéo das horas Digital
Desligado
[luminagéo Ligada durante o funcionamento

Desligada durante o funcionamento
Funcionamento depoisde Cozinhar a vapor

ligar Menu principal
Pratos

Escurecimento Desligado
Ligado (visor escurecido entre as 22:00 e
as 5:59)

Regulacdes base pt

Logotipo da marca Indicages
N&o apresentar
Tempo de funciona- Recomendado

mento por inércia do ven- Minimo
tilador

Regulacdes de fabrica Repor
N&o repor

Conselho: As alteragdes das regulagdes relativas ao
idioma, ao som das teclas e a luminosidade do visor
tém efeitos imediatos. Todas as outras regulagdes so
ficam validas depois de memorizadas.

Alterar a hora

A hora pode ser alterada nas regulacdes base.

Exemplo: alterar a hora de verédo para a hora de
inverno.

Prima a tecla "on/off".

Prima a tecla "Menu".

Com o seletor rotativo, selecione "Regulacdes".
Togue com a seta > em "Hora".

Altere a hora com o seletor rotativo.

Prima a tecla "Menu".

No visor aparece "Memorizar" ou "Rejeitar".

ok wNA

Falha de corrente

Apds uma falha de corrente prolongada, surgem no
visor as regulacdes para a primeira colocacdo em
funcionamento.

Volte a regular o idioma, a hora e a data.
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pt Limpeza

Limpeza

Com uma manutencéo e limpeza cuidadosas, garante
a conservagao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencéo e limpeza do

Atencao!

Danos da superficie

Se um produto anticalcario cair sobre o painel
dianteiro, ou outras superficies sensiveis, limpe-o
imediatamente com agua.

Remova a sujidade de dentro do aparelho logo depois

seu aparelho.

AAviso — Perigo de curto-circuito!

Nao utilize aparelhos de limpeza a alta pressdo ou com
jacto de vapor na limpeza do seu aparelho.

Atencao!
Danos da superficie
Nao utilize

de o aparelho arrefecer.

Os sais sdo muito agressivos e podem originar pontos
de ferrugem. Remova restos de molhos picantes
(ketchup, mostarda) ou alimentos salgados logo apds
o arrefecimento do aparelho.

Nao utilize esfregbes de palha-de-a¢o ou esponjas
abrasivas.

m produtos de limpeza agressivos ou abrasivos

m produtos limpa-fornos

m detergentes que contenham cloro ou produtos

causticos

m produtos de limpeza com elevado teor de alcool
Se um produto destes cair sobre o painel dianteiro,

limpe-o imediatamente com agua.

Produtos de limpeza

Exterior do aparelho (com frente de aluminio)

Exterior do aparelho (com frente em aco inoxida-
vel)

Interior do aparelho com recipiente de vaporiza-
¢do

Deposito de dgua

(Caixa do deposito

Vedante da tampa do depdésito de dgua
Estruturas de suporte

Vidros da porta

Vedante da porta
Acessorios

Esponja de limpeza

A esponja de limpeza fornecida com o aparelho é
muito absorvente. Utilize-a apenas para limpar o interior
do aparelho e para remover a agua residual do

recipiente de vaporizacao.

Lave bem a esponja de limpeza antes da primeira
utilizagéo. A esponja pode ser lavada na maquina de

lavar roupa (tecidos resistentes).

20

Solucdo de dgua e detergente - seque com um pano macio.
Produto limpa-vidros suave - passe com um pano macio ou um pano de microfibras que ndo largue
pélos na horizontal e sem exercer pressao sobre a frente de aluminio.

Solucéo de dgua e detergente - seque com um pano macio.

Remova de imediato as manchas de calcdrio, gordura, amido e albumina. No Servigo de Assistén-
cia Técnica ou numa loja especializada, podera adquirir produtos especiais para a limpeza de aco
inoxidavel.

Solugéo de dgua quente e detergente ou dgua e vinagre - utilize a esponja fornecida ou uma
gscova macia.

Atencao!

O interior do aparelho pode enferrujar

Nao utilize esfregdes verdes ou de aco.

Solucdo de dgua e detergente - ndo lave na maquina de lavar loiga!
Seque com um pano apos cada utilizacdo do aparelho

Seque muito bem apds cada utilizagdo do aparelho

Consulte o capitulo: Limpeza das estruturas de suporte

Consulte o capitulo: Limpeza dos vidros da porta

Atencao!

Danos na superficie

Depois de limpar os vidros da porta com um produto limpa-vidros, seque-0s com um pano. Caso con-
trério, podem surgir manchas impossiveis de remover.

Solucdo de dgua quente e detergente

Ponha-0s de molho em solugdo de agua quente e detergente. Lave-0s com uma escova ou esponja
da loica ou lave-0s na maquina de lavar loica. No caso de descoloracoes por alimentos que contém
amido (p.ex., arroz), limpe com uma solugao de dgua e vinagre.

Pano de microfibras

O pano de microfibras com estrutura de favos é
particularmente indicado para a limpeza de superficies
sensiveis, como vidro, vitroceramica, ago inox ou
aluminio (Ref.2 460 770, também disponivel on-line no
eShop). Numa unica passagem, remove sujidades
aguadas ou gordurosas.



Descalcificacao

Para que o aparelho se mantenha em boas condi¢des
de funcionamento, devera eliminar o calcario
regularmente.

A descalcificacdo consiste em varios passos. Todas 0s
passos tém de ser concluidas até ao fim. S depois o
aparelho esta novamente pronto para ser utilizado.

Conselho: Se tocar na tecla on/off durante a
descalcificacao, o processo é cancelado e o aparelho
desliga-se. Depois de ligar novamente o aparelho, é
necessario executar dois enxaguamentos para remover
os residuos de anticalcario do aparelho. Até a
conclusdo do segundo processo de enxaguamento, as
outras funcdes do aparelho ficam blogueadas.

m Descalcificar (aprox. 30minutos); em seguida,
esvazie o recipiente de vaporizacédo e encha
novamente o depdsito de agua

m 1.° ciclo de enxaguamento (20 segundos); em
sequida, esvazie o recipiente de vaporizacéo

m 2.° ciclo de enxaguamento (20 segundos); em
seguida, remova a agua residual

A frequéncia com que o aparelho tem de ser
descalcificado, depende da dureza da agua utilizada.
Quando ja so forem possiveis 5 ou menos
funcionamentos a vapor, € apresentada uma
mensagem no visor, lembrando da necessidade de
descalcificar o aparelho. O numero de funcionamentos
restantes é indicado depois de ligar novamente o
aparelho. Deste modo, tem tempo de preparar
atempadamente a descalcificacao.

Iniciar

Atencao!

m Danos no aparelho: para a descalcificacao, utilize
exclusivamente o anticalcario liquido recomendado
por nods. Os periodos de atuagéo durante a
descalcificagao estado ajustados ao anticalcario.
Outros anticalcarios podem provocar danos no
aparelho.

Anticalcario n.c de encomenda 311 680

m Solugdo anticalcario: ndo derrame anticalcario ou
solugao anticalcario sobre o painel de comandos
nem sobre outras superficies no aparelho. As
superficies ficardo danificadas. No entanto, se isso
acontecer, remova de imediato a solucao
anticalcario com agua.

1. Misture 300 ml de agua e 60 ml de anticalcario
liquido, até obter uma solugao anticalcario.

2. Retire o depdsito de agua e encha com solugao
anticalcario.

3. Insira totalmente o depdsito de agua cheio com

solucao anticalcario.

Feche a porta do aparelho.

Prima a tecla "on/off".

Prima a tecla "Menu".

Rode o seletor rotativo até aparecer "Descalcificar".

Inicie "Descalcificar" com a tecla "start/stop".

O tempo de duracgéao residual comeca a decrescer

visivelmente na linha de estado. Quando o tempo de

duracgao restante chega ao fim, soa um sinal.

O N OB
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Primeiro ciclo de enxaguamento

1. Remova a solucédo anticalcaria do recipiente de
vaporizacao, utilizando a esponja fornecida com o
aparelho.

2. Retire o depdsito de agua, encha-o com agua e

volte a inseri-lo no aparelho.

Feche a porta do aparelho.

4. Prima a tecla "start/stop".

O aparelho faz o enxaguamento. O primeiro ciclo de

enxaguamento termina apos cerca de 20 segundos.

Abra a porta do aparelho.

Lave bem a esponja com agua.

7. Use a esponja para absorver a agua residual do
recipiente de vaporizacao.

8. Prossiga com o segundo ciclo de enxaguamento.

(ol
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Segundo ciclo de enxaguamento

1. Retire o depdsito de agua, encha-o com agua e
volte a inseri-lo no aparelho.

2. Feche a porta do aparelho.

3. Prima a tecla "start/stop".
O aparelho faz o enxaguamento. O segundo ciclo
de enxaguamento termina apds cerca de
20 segundos.

4. Use a esponja para absorver a agua residual do
recipiente de vaporizacao.

5. Limpe o interior do aparelho com a esponja e, em
seguida, seque-0 com um pano macio.

6. Desligue o aparelho.
A descalcificacao esta concluida e o aparelho, de
novo, pronto a funcionar.

Descalcificar apenas o recipiente de vaporizacao

Se n&o quiser descalcificar todo o aparelho, mas
apenas o recipiente de vaporizagdo no interior do
aparelho, também pode utilizar o modo "Descalcificar".

Unica diferenca:

1. Misture 100 ml de agua e 20 ml de anticalcario
liquido, até obter uma solucao anticalcario.

2. Encha o recipiente de vaporizacao totalmente com
solucao anticalcaria.

3. Encha o depdsito de agua apenas com agua.

4. Inicie o modo “Descalcificar” conforme descrito.

O recipiente de vaporizagdo também pode ser
descalcificado manualmente.
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Desengatar e engatar a porta do aparelho

Para limpar e desmontar os vidros da porta, pode
desengatar a porta do aparelho.

Ambas as dobradicas da porta do aparelho dispdem
de uma patilha de blogueio.

Quando as patilhas de bloqueio estdo fechadas

(figura ), a porta do aparelho esta segura, ou seja,
nao pode ser desengatada.

Quando as patilhas de blogueio estdo abertas para
desengatar a porta do aparelho (figura H), as
dobradicas estdo seguras, ou seja, ndo podem fechar.

/\ Aviso

Perigo de ferimentos!

m Quando as dobradigas n&o estdo seguras, podem
fechar-se com muita forga.Certifique-se de que as
patilhas de blogueio estdo sempre bem fechadas e
ao desengatar a porta do aparelho estao bem
abertas.

m As dobradicas da porta do aparelho movimentam-se
ao abrir e fechar a porta e pode entalar-se. Nao
colocar as maos na zona das dobradicas.

Desengatar a porta do aparelho

1. Abra a porta do aparelho por completo e pressione
no sentido do aparelho.

2. Abra as patilhas de blogueio esquerda e direita
(figura ).

3. Feche a porta do aparelho até ao batente a. Segure-
a com ambas as maos do lado esquerdo e direito b
e retire-a, puxando para cima (figura H).
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Engatar a porta do aparelho

Volte a engatar a porta do aparelho seguindo a ordem
inversa.

1. Ao engatar a porta do aparelho, certifique-se de que
ambas as dobradigas entram direitas na abertura
(figura H).

Encoste as duas dobradigcas em baixo ao vidro
exterior e utilize-as como guia.

Certifique-se de que as dobradicas séo inseridas
nas aberturas corretas. Devem encaixar faciimente,
sem grande resisténcia. Caso sinta alguma
resisténcia, verifigue se as dobradicas foram
inseridas na abertura correta.

II\)

2. Abra completamente a porta. Feche ambas as
patilhas de blogueio (figura A).

3. Feche a porta do forno.

Desmontar e montar os vidros da porta

Pode desmontar os vidros da porta do aparelho, para
0s poder limpar melhor.

Desmontar no aparelho

1. Abra um pouco a porta do aparelho.

2. Pressione a moldura do lado esquerdo e direito
(figura ).

3. Retire a moldura (figura H).

4. Desaperte os parafusos do lado esquerdo e direito
da porta do aparelho e retire-os (figura H).



5. Antes de voltar a fechar a porta, coloque um pano
de cozinha, dobrado varias vezes, na abertura da
porta (figura H).

Retire o vidro frontal para cima e pouse-0 numa
superficie plana com a pega da porta virada para
baixo.

Limpe os vidros com um produto limpa-vidros e um
pano macio.

/\ Aviso

Perigo de ferimentos!

m O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.
Nao use raspadores de vitroceradmica, nem
detergentes agressivos ou abrasivos.

m As dobradicas da porta do aparelho movimentam-se
ao abrir e fechar a porta e pode entalar-se. Nao
colocar as maos na zona das dobradicas.

Montar no aparelho

1. Insira o vidro frontal em baixo nos suportes
(figura ).

2. Feche o vidro frontal até os dois ganchos superiores
ficarem a frente da abertura (figura H).

I
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3. Exerca pressao sobre a parte inferior do vidro
frontal, até que engate de forma audivel (figura H).

4. Abra novamente um pouco a porta do aparelho e
retire 0 pano de cozinha.

5. Aperte novamente os dois parafusos do lado
esquerdo e direito.

6. Cologue a cobertura e pressione-a, até a mesma
encaixar de forma audivel (figura H).

Limpeza pt

7. Feche a porta do aparelho.

Atencao!
N&ao volte a usar o interior do forno enquanto os vidros
nao estiverem corretamente montados.

Limpeza das estruturas de suporte

E possivel retirar a estrutura de suporte para fins de
limpeza.

AAviso — Perigo de queimaduras devido a pecas
quentes no interior do aparelho!
Espere até o interior do aparelho ter arrefecido.

Desencaixar as estruturas de suporte

Conselho: Gire a estrutura a frente no maximo até
sentir resisténcia, caso contrario, a parede lateral do
aparelho pode ficar deformada.

1. Pressione a estrutura a frente cuidadosamente para
cima, até ficar desencaixado, e solte-o lateralmente
da suspenséo (Fig. H).

2. Desencaixe a estrutura da suspensao e retire-a
(Fig. H).

%

— ===
3. Limpe as estruturas de suporte com detergente e
uma esponja/escova
ou
lave a estrutura de suporte na maquina de lavar
loica.

Encaixar as estruturas de suporte

1. Alinhe a estrutura com as saliéncias voltadas para
cima.

2. Encaixe a estrutura atras e empurre-a para tras, até
engatar (Fig. H).

3. Encaixe a estrutura a frente na suspensao e
pressione para baixo, até engatar e estar novamente
fixado na horizontal no aparelho (Fig. H).

|| A———

A estrutura de suporte s6 encaixa perfeitamente
num dos lados.
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pt Defeito: O que fazer?

Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de
uma situacéo simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus
proprios meios, com o auxilio da tabela.

Conselho: Se alguma vez nao obtiver o resultado
desejado com um prato, consulte o capitulo Testado
para si no nosso estudio de cozinha.Ai podera
encontrar muitas sugestdes e indicacdes para cozinhar
com o aparelho.

Tabela de anomalias

No caso de mensagens de erro com E, p. ex., EO111,
desligue e ligue o aparelho. Se a mensagem voltar a
aparecer, contate a Assisténcia Técnica.

Anomalia
0 aparelho néo funciona

Causa possivel
Falha do fusivel

Falha de corrente

Nao € possivel operar o aparelho
ligado; no visor surge o simbolo <&

O interior do aparelho ndo aquece e O aparelho encontra-se no modo de demonstracao

no visor aparece "Modo de demons-
tragéo ligado"

0 aparelho néo liga
0 aparelho ndo esta desligado

0 aparelho solicita-lhe a limpeza do
interior e 0 enchimento do depdsito
de dgua

Depois de ligar um modo de funciona- O aparelho néo arrefeceu o suficiente

mento, 0 visor apresenta uma mensa-
gem em como a temperatura é
demasiado elevada

0 aparelho pede para ser descalcifi- A dureza da dgua regulada é demasiado baixa

cado, sem apresentar primeiro o con-
tador

Teclas piscam
painel de comandos

O recipiente de vaporizacao esta
vazio, embora o reservatorio de agua
esteja cheio

0 reservatorio de dgua esvazia-se
sem razéo aparente. O recipiente de
vaporizagao transborda

0 fecho de seguranca para criancas esta ativado

A porta do aparelho ndo esta totalmente fechada

0O reservatorio de dgua ndo esta bem inserido

0 reservatorio de agua nao foi bem fechado
0 vedante da tampa do reservatorio esté sujo

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacoes indevidas sdo perigosas. As reparacdes
e substituicdes de cabos danificados s6 podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

Recomendacdes/solucéao

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condicdes

Verifique se 0s outros eletrodomeésticos funcionam
Prima a tecla <o até o simbolo < se apagar

Desligue o fusivel na caixa de fusiveis e ligue-o nova-
mente passados aprox. 10 segundos. Ligue 0 apare-
Iho e selecione "Modo de demonstracao desligado”
nas regulagaes.

Fechar a porta do aparelho
Se necessdrio, desligar e voltar a ligar o aparelho.

A alimentacéo de corrente foi interrompida ou 0 apa-  Apds a nova ligagéo do aparelho, enxague duas vezes
relho foi desligado durante a descalcificacao

Deixei arrefecer o aparelho e ligue novamente o
modo de funcionamento

Efetuar a descalcificagao

Verifique e, Se necessdrio, ajuste a dureza da agua
regulada

Aparéncia normal devido a condensagao por tras do  Assim que a condensacao evapora, as teclas deixam

de piscar

Empurre totalmente o reservatorio de agua, até este
encaixar nitidamente

0 tubo de aducao ao deposito de dgua estd entupido  Descalcificar o aparelho

Verifique e, se necessario, altere a dureza da dgua
regulada

Feche a tampa até esta encaixar nitidamente
Limpe o vedante

0 vedante da tampa do reservatorio esta com defeito  Adquira um novo reservatorio de dgua junto do Ser-
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No visor surge uma indicagao para
atestar o depodsito de dgua, apesar de
0 deposito de agua estar cheio.

No visor surge uma indicagao para

0 deposito de dgua ainda nao estar
vazio ou 0 depdsito de agua esta
vazio, mas ndo aparece a respetiva
mensagem no ecra

No ecra surge “Aparelho a aquecer”  Valores da calibragem automatica nao ideais

mas 0 aparelho ndo alcanca a tempe-
ratura selecionada

Ao cozinhar a vapor, é produzido
vapor intenso

Ao cozinhar a vapor, € produzido
repetidamente vapor intenso

Ao cozinhar sai vapor pelas ranhuras  Processo normal
de ventilagao

Trocar a lampada do interior do aparelho

Pode adquirir lampadas de halogéneo de 230 V/25 W
resistentes a temperatura, com vedantes, junto do
servigo de assisténcia técnica. Indique sempre as
referéncias E e FD do seu aparelho.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

Ao substituir a lAmpada no interior do aparelho, os
contactos do casquilho da |ampada encontram-se sob
tensdo. Antes de proceder a substituicao, puxe a ficha
da tomada ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.

AAviso — Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca toque nas
superficies interiores quentes do aparelho, nem nas
resisténcias. Deixe sempre arrefecer o aparelho.
Mantenha as criancas afastadas.

1. Desligue o fusivel na caixa de fusiveis ou desligue a
ficha da tomada.

2. Desenrosqgue a cobertura, rodando-a para o lado
esquerdo.

3. Puxe a lampada para fora.
Cologue uma lampada nova, tendo atencéo a
posicao dos pinos.Encaixe bem a lampada.
Atencao!
O aparelho sé pode ser colocado em
funcionamento com a cobertura de vidro e com
vedantes.

0 reservatorio de dgua ndo esté bem inserido
0 sistema de detecao nao estd a funcionar

O reservatorio de dgua esta sujo.0s indicadores
atestar o deposito de agua, apesar de  moveis do nivel da dgua estdo encravados

0 aparelho é automaticamente calibrado

Defeito: O que fazer? pt

Empurre totalmente o reservatorio de dgua, até este
encaixar nitidamente

Contactar a assisténcia técnica

Agite o reservatorio de agua e limpe-0. Se as pegas
presas nao se desprenderem, adquira um novo depo-
sito de dgua junto do Servigo de Assisténcia Técnica

Repor o aparelho na configuracao de fabrica e repetir
a primeira colocagéo em funcionamento

—> "Regulagdes base" na pagina 19 — "Antes da
primeira utilizacdo" na pagina 11

Na proxima cozedura a vapor a 100° C a calibragem
serd automatica, criando mais vapor

Processo normal

0 aparelho ndo consegue efetuar a calibragdo auto-  Repor o aparelho para a regulacéo de fabrica e repe-
matica com tempos de cozedura muito curtos

tir a calibragao
N&o é possivel

4. Cologue 0s novos vedantes e 0 anel de aperto pela
ordem correta na cobertura de vidro.

L —

0000

5. Enrosque novamente a cobertura de vidro com os
vedantes.

6. Ligue o aparelho a rede elétrica e efetue novamente
a primeira colocagao em funcionamento.

Substituir a cobertura de vidro ou os
vedantes

Se a tampa de vidro da |ampada de halogéneo ou os
vedantes estiverem danificados, tém de ser
substituidos. Podera obter uma nova tampa de vidro
junto da Assisténcia Técnica. Indique sempre os
nuameros E e FD do seu aparelho.
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pt Servicos Técnicos

Substituir o vedante da porta

Se o vedante da porta, que se encontra na parte
exterior do aparelho, estiver danificado, tem de ser
substituido. Os vedantes de substituicdo para o seu
aparelho podem ser adquiridos no Servico de
Assisténcia Técnica. Indique sempre as referéncias E e
FD do seu aparelho.

1. Abra a porta do aparelho.

2. Retire o vedante da porta antigo.

3. Insira o0 novo vedante da porta num ponto e passe-o
a toda a volta. O ponto de unido tem de ficar na
parte lateral.

4. Verifigue novamente se o vedante da porta ficou
bem colocado, especialmente nos cantos.

—
(
/_
L
=1l 5L
B ———
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Se o seu aparelho precisar de ser reparado, 0 0SSO
Servigo de Assisténcia Técnica esta a sua disposicéao.
N&s encontramos sempre uma solugdo adequada,
também para evitar deslocacodes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Numero E e numero FD

Quando efetuar a chamada, indique o ndmero
completo de produto (N.° E) e o numero de fabrico
(N.° FD) do aparelho para podermos prestar um
servico de qualidade. Encontra a placa de
caracteristicas com estes nimeros quando abre a
porta do aparelho.

Se o seu aparelho estiver equipado com vapor,
encontrara a placa de caracteristicas do lado direito,
atras do painel.

@ | E-Nr: FD: ZNr |

Type:

Para que, em caso de necessidade, nao perca tempo a
procurar, podera inserir aqui os dados do seu aparelho
e 0 numero de telefone da assisténcia técnica.

N.2E N.°FD

Assisténcia Técnica &

Tenha em atencdo que a deslocacao do técnico da
assisténcia ndo é gratuita em caso de utilizacao
incorreta do aparelho, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servicos Técnicos anexo.

Ordem de reparacao e apoio em caso de anomalias
PT 214250720

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparacao € executada por técnicos
especializados com a devida formacado e com as pecas
de reparacéo originais para o seu aparelho.



[Ell Tabelas e sugestées

Cozinhar a vapor € um modo delicado de preparar
refeicdes. O vapor envolve a comida e evita que 0s
alimentos percam os seus nutrientes.Deste modo é
possivel cozinhar sem excesso de pressao, mantendo
a forma, a cor e 0 aroma tipico dos alimentos.

As tabelas apresentam uma variedade de pratos faceis
de preparar no forno de cozinhar a vapor. Pode
consultar qual o tipo de aguecimento, quais 0s
acessorios e qual a temperatura e tempo de cozedura
mais indicados. Salvo indicacdo em contrario, 0s
valores s&o validos para colocagéo do prato dentro do
aparelho frio.

Acessorios

Utilize os acessadrios fornecidos.

Ao cozinhar a vapor num recipiente perfurado, insira
sempre o recipiente de cozinhar a vapor nao perfurado
por baixo. O liquido que escorre é recolhido.

Recipiente

Se utilizar loica, coloque-a sempre no centro do
recipiente de cozedura a vapor perfurado.

Os recipientes tém de ser resistente ao calor € ao
vapor. Os recipientes com paredes mais espessas
prolongam os tempos de cozedura.

Cubra com pelicula os alimentos que normalmente séo
preparados em banho-maria (p. ex., ao derreter
chocolate).

Quantidade e tempo de cozedura

Os tempos necessarios para cozinhar a vapor
dependem do tamanho das pecas ou unidades, mas
nao da quantidade total. O aparelho pode, no maximo,
cozinhar 2 kg de alimentos a vapor.

Tamanho da
peca

Alimentos

Acessorios Tipo de

Tabelas e sugestdes pt

Observe os tamanhos das pecas ou unidades
indicados nas tabelas. No caso de pecas mais
pequenas, reduz-se o tempo de cozedura e, no caso
de serem maiores, prolonga-se. O tempo de cozedura
também é influenciado pela qualidade dos alimentos e
se estdo mais verdes ou mais maduros. Por isso, 0s
valores indicados sé podem servir para orientacao.

Distribuir uniformemente os alimentos

Distribua sempre os alimentos uniformemente no
recipiente. Se os alimentos ficarem dispostos em
camadas irregulares, ndo ficam uniformemente
cozinhados.

Alimentos sensiveis a pressao

N&o cologue os alimentos sensiveis a pressdo em
camadas demasiado altas no recipiente de cozedura a
vapor. Utilize de preferéncia dois recipientes de
cozinhar a vapor.

Cozinhar menus

E possivel cozinhar menus completos a vapor ao
mesmo tempo, sem que ocorra uma transferéncia de
sabores. Cologue primeiro no aparelho os pratos que
demoram mais tempo a cozinhar e insira os restantes
no momento adequado. Deste modo, todos os pratos
ficam prontos ao mesmo tempo.

Ao cozinhar menus, o0 tempo total de cozedura
prolonga-se, pois ao abrir a porta do aparelho, sai
algum vapor € o aparelho tem de aquecer novamente.

Legumes

Cologue os legumes no recipiente para cozinhar a
vapor perfurado e insira-o no nivel 3. Insira o recipiente
para cozinhar a vapor nao perfurado por baixo, no nivel
1. O liguido que escorre é recolhido.

Temperatu- Tempo de
cozeduraem
min.

aquecimento raem °C

Alcachofras inteiras
Couve-flor inteira
Couve-flor Raminhos
Brocolos Raminhos
Ervilhas

Funcho Rodelas

Pudim de legumes

* Pré-aquecer 0 aparelho

perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 30-35
vapor

perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 25-35
vapor

perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 10-15
vapor

perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 8-10
vapor

perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 5-10
vapor

perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 10-14
vapor

Forma para banho-mariade  Cozinhar a 100 50-70

1,51+ grelha no nivel 2 vapor
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Alimentos Tamanho da Acessdrios Tipo de Temperatu- Tempo de
peca aquecimento raem °C cozeduraem
min.

Feijao verde - perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 20-25
vapor

Cenouras Rodelas perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 10-20
vapor

Rébano Rodelas perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 20-25
vapor

Alho-francés Rodelas perfurado + ndo perfurado  Cozinhar a 100 6-9
vapor

Milho inteiro perfurado + ndo perfurado ~ Cozinhara 100 25-35
vapor

Acelga* Tiras perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 8-10
vapor

Espargos verdes® inteiros perfurado + ndo perfurado ~ Cozinhara 100 7-12
vapor

Espargos brancos™ inteiros perfurado + ndo perfurado ~ Cozinhara 100 10-15
vapor

Espinafres™ - perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 2-3
vapor

Romanesco Raminhos perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 8-10
vapor

Couve-de-bruxelas Raminhos perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 20-30
vapor

Beterraba inteira perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 40-50
vapor

Couve roxa emtiras perfurado + ndo perfurado ~ Cozinhara 100 BUBES
vapor

Repolho/Couve em tiras perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 25-35
vapor

Curgetes Rodelas perfurado + ndo perfurado Cozinhar a 100 3-4
vapor

Ervilhas de quebrar - perfurado + ndo perfurado  Cozinhar a 100 8-12
vapor

* Pré-aquecer o aparelho

Acompanhamentos e leguminosas

Adicione agua ou liguido na propor¢ao indicada. Pode selecionar livremente o nivel de insercéo do

Exemplo: 1:1,5 = por 100 g de arroz, adicione 150 ml recipiente para cozinhar a vapor nao perfurado.

de liquido.

Alimentos Proporcdo  Acessorios Nivel Tipo de Temperatu- Tempo de
aquecimento raem °C cozeduraem

min.

Batatas cozidas, com pele - perfurado+ 3 Cozinhar a 100 35-45

(tamanho médio) nao perfurado 1 vapor

Batatas cozidas - perfurado+ 3 Cozinhar a 100 20-25

(em quartos) nao perfurado 1 vapor

Arroz integral 115 nao perfurado - Cozinhar a 100 35-45
vapor

Arroz agulha 115 nao perfurado - Cozinhar a 100 20-30
vapor

Arroz Basmati 115 nao perfurado - Cozinhar a 100 20-30
vapor
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Alimentos

Proporcao

Acessorios  Nivel

Tabelas e sugestdes pt

Tipo de Temperatu-
aquecimento raem °C

Tempo de
cozeduraem
min.

Arroz estufado 11,5
Risotto 1:2
Lentilhas 1.2
Feijao branco, demolhado 1.2
Couscous 1:1
Escéndea, triturada 1:2,5
Milho middo, inteiro 12,5
Trigo, inteiro 1:1

Bolinhos de batata

Aves e carne
Aves

Alimentos Quantidade

ndo perfurado -
ndo perfurado -
ndo perfurado -
ndo perfurado -
ndo perfurado -
ndo perfurado -
ndo perfurado -
ndo perfurado -

perfurado+ 3
ndo perfurado

—

Acessorios

Cozinhar a 100 15-20
vapor
Cozinhar a 100 30-35
vapor
Cozinhar a 100 35-50
vapor
Cozinhar a 100 65-75
vapor
Cozinhar a 100 6-10
vapor
Cozinhar a 100 15-20
vapor
Cozinhar a 100 25-35
vapor
Cozinhar a 100 60-70
vapor
Cozinhar a 95 20-25
vapor

Tipo de Temperatu- Tempo de
cozeduraem

min.

aquecimento raem °C

Peito de frango 0,15 kg cada

Peito de pato* 0,35 kg cada

ndo perfurado 2

ndo perfurado 2

Cozinhar a 100 15-25
vapor
Cozinhar a 100 12-18
vapor

* saltear antes e envolver em pelicula

Carne de vaca

Alimentos Quantidade

Acessorios  Nivel

Tipo de Temperatu- Tempo de
cozeduraem

min.

aquecimento raem °C

Rosbife fino, no ponto* 1kg

Rosbife alto, no ponto* 1kg

nao perfurado 2

perfurado+ 3
ndo perfurado 1

Cozinhar a 100 25-35
vapor
Cozinhar a 100 30-40
vapor

* saltear antes e envolver em pelicula

Carne de porco

Alimentos Quantidade

Acessorios  Nivel

Tipo de Temperatu-
aquecimento raem °C

Tempo de
cozeduraem

min.

Lombinho de porco 0,5 kg
Medalhoes de porco™ aprox. 3 cm
de espessura

Costeletas de porco defumadas em fatias

ndo perfurado 2
ndo perfurado 2

ndo perfurado 2

Cozinhar a 100 16-20
vapor
Cozinhar a 100 10-12
vapor
Cozinhar a 100 15-20
vapor

* saltear antes e envolver em pelicula
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Salsichas

Alimentos

Acessorios

Tipo de

aquecimento

Temperatu-
raem °C

Tempo de
cozeduraem

Salsichas de Viena

Salsichas brancas

Peixe

Alimentos

perfurado +
nao perfurado

perfurado +
nao perfurado

Quantidade

Acessorios

—w = w

Nivel

Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor

Tipo de
aquecimento

80-90

80-90

Temperatu-
raem °C

min.
12-18

20-25

Tempo de
cozeduraem
min.

Dourada, inteira
Lombo de dourada

Terrina de peixe

Truta, inteira

Filetes de bacalhau fresco
Filete de salméo
Moluscos

Filetes de peixe vermelho

Rolinhos de linguado recheados

Guarnicao de sopas, outros

Alimentos

0,3 kg cada
0,15 kg cada

forma para
banho-maria
1,51

0,2 kg cada
0,15 kg cada
0,15 kg cada
1,5kg

0,15 kg cada

Acessorios

perfurado +
ndo perfurado

perfurado +
nao perfurado

nao perfurado

perfurado +
nao perfurado

perfurado +
ndo perfurado

perfurado +
nao perfurado

ndo perfurado

perfurado +
nao perfurado

perfurado +
nao perfurado

N 2w 2w

N 2w S2wWw =W

—w = w

Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor
Cozinhar a
vapor
Cozinhar a
vapor
Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor

Tipo de
aquecimento

80-90

80-90

70-80

80-90

80-90

100

100

80-90

80-90

Temperatu-
raem °C

15-25
10-20

40-80

12-15

10-14

10-15
10-20

10-20

Tempo de
cozeduraem
min.

Leite creme
Pastéis de sémola
Ovos bem cozidos

(tamanho M, méx. 1,8 kg)

Ovos mal cozidos
(tamanho M, max. 1 kg)
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nao perfurado

perfurado +
ndo perfurado

perfurado +
nao perfurado

perfurado +
nao perfurado

— W LW —w

Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor
Cozinhar a
vapor

Cozinhar a
vapor

90

90-95

100

100

15-20

7-10

10-12

6-8



Sobremesas, compota

Compota
Pese os frutos e adicione cerca de 5 da quantidade
em agua, bem como acgucar e temperos a gosto.

Arroz doce

Pese o arroz e adicione duas vezes e meia a
quantidade de leite. Deite o0 arroz e o leite no acessorio,
enchendo-0, no maximo, até 2,5 cm de altura. Mexa
depois da cozedura. O excesso de leite é rapidamente
absorvido.

Alimentos Acessorios

Tabelas e sugestdes pt

logurte

Aqueca o leite na placa de cozinhar até 90°C. A seguir,
deixe-o arrefecer até 40°C. No caso de leite
ultrapasteurizado, basta aquecer a 40 °C.

Adicione 150 g de iogurte (refrigerado). Deite em tacas
ou peqguenos frascos e cubra com pelicula aderente.
Cologue as tacas ou os frascos num recipiente para
cozinhar a vapor e regule tal como indicado na tabela.

Apds a preparacéao, cologue o iogurte no frigorifico
para arrefecer.

Tipo de aquecimento

Temperatu- Tempo de
raem °C cozeduraem
min.

“Germknodel” (bolos recheados ¢/ doce) nao perfurado Cozinhar a vapor 100 20-25
Creme caramel Pequenas formas + perfurado Cozinhar a vapor 80 15-20
Arroz doce* nao perfurado Cozinhar a vapor 100 25-35
logurte™ Frascos de doses individuais ~ Cozinhar a vapor 40 300-360
+ perfurado
Compota de maca ndo perfurado Cozinhar a vapor 100 10-15
Compota de péra nao perfurado Cozinhar a vapor 100 10-15
Compota de cereja ndo perfurado Cozinhar a vapor 100 10-15
Compota de ruibarbo nao perfurado Cozinhar a vapor 100 10-15
Compota de ameixa ndo perfurado Cozinhar a vapor 100 15-20

* Pode também utilizar o programa equivalente (ver capitulo: Automético de programas)

Aquecer refeicoes

Aquecer é um tipo de aguecimento delicado que
restitui aos alimentos o seu sabor € 0 bom aspeto,
como se tivessem sido acabados de preparar.

Alimentos Acessorios

Tipo de Temperatu- Tempo de
aquecimento raem °C

cozeduraem
min.

Legumes
perfurado

Massas, batatas, arroz
perfurado

Descongelar

A funcao de vapor Descongelar serve para
descongelar fruta e legumes ultracongelados. O ideal
serd descongelar aves, carne e peixe no frigorifico.
Para isso, remova o alimento congelado da
embalagem. Cologue a fruta e os legumes
ultracongelados no recipiente para cozinhar a vapor
perfurado e empurre-o para baixo. Desta forma, o
alimento ndo permanece na agua que resulta da
descongelacao e o liquido que escorre é recolhido. No
caso de alimentos ultracongelados, cujo liquido deva
ser usado no prato, p. ex., espinafres com nata
ultracongelados, utilize o recipiente para cozinhar a
vapor perfurado ou um prato sobre a grelha.

As indicacfes de tempo constantes da tabela sédo
valores de referéncia. Variam em funcéo da qualidade,
da temperatura de congelacéo (-18°C) e da
composicao dos alimentos. S&o indicados intervalos de

recipiente para cozinhar ndo 3

recipiente para cozinhar ndgo 3

Regeneracdao 100 12-15

Regeneracdao 100 5-25

tempo. Comece por regular o tempo mais curto e
prolongue-o, se necessario.

Conselho: Os alimentos que foram congelados
espalmados ou em doses individuais descongelam
mais rapidamente do que se tiverem sido congelados
em bloco.
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Quantidade

Alimentos

Frutos de baga 0,5 kg

Legumes 0,5 kg

Deixar levedar a massa

Com o tipo de aguecimento Deixar levedar a massa, a
massa leveda nitidamente mais depressa do que a
temperatura ambiente.

Pode selecionar livremente o nivel de insercao da
grelha ou colocar cuidadosamente a grelha no fundo

Quantidade

Alimentos

Acessorios Temperatu- Tempo de
raem °C cozeduraem
min.
perfurado + 3 50-55 15-20
nao perfurado 1
perfurado + 3 40-50 15-50
nao perfurado 1

do aparelho.
Atencao: nao risque o fundo do aparelho!

Cologue a taca da massa sobre a grelha. Nao tape a
massa.

Acessorios Temperatu-

raem°C

Tempo de
cozeduraem
min.

Massa léveda 1kg

Extracao de sumo

Antes de extrair o sumo as bagas, cologue-as numa
taca e adicione-lhes agucar. Deixe-as repousar pelo
menos 1 hora de modo a criarem sumo.

Cologue os frutos de baga no recipiente de cozedura a
vapor perfurado e insira-o no nivel3. Insira o recipiente

Acessorios

Alimentos

Taca + grelha 35 20-30

de cozedura a vapor ndo perfurado no nivell para
recolher o sumo.

Por fim, coloque as bagas num pano e esprema-as
para extrair o resto do sumo.

Framboesas perfurado +
nao perfurado
Groselhas perfurado +

ndo perfurado

Fazer compotas

Cozinhe os alimentos o mais frescos possivel.O
armazenamento prolongado reduz o teor de vitaminas
e 0s alimentos cozinham mais facilmente se forem
frescos.

Use apenas frutas e legumes impecaveis.

Nao pode fazer compotas no seu aparelho com 0s
seguintes alimentos:
Conteudo de latas, carne, peixe ou massa de pastéis.

Verifigue os frascos de compota, os elasticos, os
ganchos e as molas.

Alimentos Acessorios

Tipo de Temperatu- Tempo de
aquecimento raem °C cozeduraem
min.
3 Cozinhar a 100 30-45
1 vapor
3 Cozinhar a 100 40-50
1 vapor

Lave bem os elasticos € os frascos com agua quente.
Para lavar os frascos é também adequado o programa
"Desinfetar biberdes".

Coloque os frascos no recipiente de cozedura a vapor
perfurado. Estes ndo se podem tocar.

Depois do tempo de cozedura indicado, abra a porta
do aparelho.

Os frascos de compota s6 devem ser retirados do
aparelho depois de terem arrefecido totalmente.

Tipo de Temperatu- Tempo de
cozeduraem

min.

aquecimento raem °C

Legumes
Fruta com carogo

Frutos com semente
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Frascos de compota de 1 litro 2
Frascos de compota de 1 litro 2

Frascos de compota de 1 litro 2

Cozinhar a 100 30-120
vapor

Cozinhar a 100 25-30
vapor

Cozinhar a 100 25-30
vapor
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Produtos ultracongelados

Observe as indicacdes do fabricante na embalagem. Os tempos de cozedura indicados sdo aplicaveis a
introducao no aparelho frio.

Alimentos Acessorios Tipo de Temperatu- Tempo de
aquecimento raem °C cozeduraem
min.
Massas alimenticias frescas, frias* nao perfurado 2 Cozinhar a 100 5-10
vapor
Truta perfurado + 3 Cozinhar a 80-100 20-25
nao perfurado 1 vapor
Filete de salmao perfurado + 3 Cozinhar a 80-100 20-25
ndo perfurado 1 vapor
Brdcolos perfurado + 3 Cozinhar a 100 6-10
ndo perfurado 1 vapor
Couve-flor perfurado + 3 Cozinhar a 100 5-8
nao perfurado 1 vapor
Feijao perfurado + 3 Cozinhar a 100 6-10
ndo perfurado 1 vapor
Ervilhas perfurado + 3 Cozinhar a 100 5-12
ndo perfurado 1 vapor
Cenouras perfurado + 3 Cozinhar a 100 4-6
nao perfurado 1 vapor
Mistura de legumes perfurado + 3 Cozinhar a 100 6-10
ndo perfurado 1 vapor
Couve-de-bruxelas perfurado + 3 Cozinhar a 100 5-10
ndo perfurado 1 vapor

“adicionar um pouco de agua

Refeicoes de teste Refeicdes de teste segundo a norma EN 60350-1.

Estas tabelas foram elaboradas para institutos de
ensaio, a fim de facilitar os ensaios e testes dos
diversos aparelhos.

Alimentos Acessorios Tipo de Temperatu- Tempo de
aquecimento raem °C cozeduraem

min.

Brocolos perfurado + 3 Cozinhar a 100 7-9

(Distribuicao do vapor) ndo perfurado 1 vapor

Brdcolos perfurado + 3 Cozinhar a 100 7-9

(acréscimo de pressao) nao perfurado 1 vapor

Ervilhas* perfurado + 3 Cozinhar a 100 5-12

(carga maxima) nao perfurado 1 vapor

*

Distribuir 2,0 kg de ervilhas uniformemente no recipiente.
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