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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AuTEC 01 0dnVieC 1I0XUOUV POVO €AV ETTOVW OTN
OuUoKeun umapxel To oupBoAo TNSG avaoyne
XWPEOC. EGv TO oUpBoAo auTd dev urtdpxel
EMOVW OTN CUOKEUT, TTPETTEl VO
oupBouAeubeite TIC 0dnyieg eykaTdoTooNc,
mou TrePIAGUBAVOUV TG OTTAUTOUPEVD OTOIXEIN
yIa TNV oAy pUBUIoONG TNG OUOKEUNC HE
Baon TIc mpoumoBeoelc ouvdeoNC TNC XWPOC.

KaTtnyopia cuckeung: Karnyopia 1

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon NUIAC
KOTO TN HETAPOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOEI TN OUOKEUN KAl VO
TTOOYUOTOTIOINOE! TN YETOTOOTIN OE VA GAAO
eidoc aepiou. H eykoTdoTOION TNC OUCKEUNC
(NAeKTPIKA ouvdeon Kal ouvdeon aepiou)
TTPEMel va TpaypoTonoindei cupdwva pe TIC
odnyiec xpnong Kol TIc odnyiec
eyKaraoToong. H AaBoc ouvdeon Kai oI AaBoC
puBpioeIc umoPoUV VO TTPOKAAECOUV 0OBaP&
aTuXNUOTo Kol ¢nuiec otn ouokeur). O
KOTOOKEUQOTNC TWV OUOKEUWV Oev
avoAapBaver kapio eubuvn yia TETOIOU €id0UC
Cnu}éc. H eyylnon TnC OUOKEUNC TTauel va
loXUEl.

Npocoxn:AuTr) n ocuokeun exel TpoRAedOel
OTTOKAEIOTIKG VIO TO payeipepa. Aev
EMTPETIETOI VA XpnolpgomoInbei yio
OIODOPETIKEC XPNOEIC, OTIWC VIO TTAPOOEIVHO
yIo TN B€ppuavon Tou XwPEOoU.

Aum n OUOKSUI’] npoop|C8Tou Vil xpnon usxp|
eva peyioto uyoc 2.000 peTpwy Mavw ommo
TNV emdaveia TNC OGAACOOC.

Mpocoxn:H xpron PIoG HOVEIPIKAG OUOKEUNG
aePIoOU ExEl WC ouverela TN dnuioupyia
BeppOTNTOC, UYPOOIOC KOI TIPOIOVTWY KOUONC
OTO XWPO TOTTOOBETNONC TNC OUOKEUNC.
[B10iTEPO OTOV N OUOKEUN AEITOUPVYEI, TIPETTEI
va dpovTideTal yia TOV KaAO e&€aepiopo Tou
XWPOU TOTTOBETNONC TNC CUOKEUNG: T GUOIKG
avoiyuaTa e€0epIoUOU TIPETTE! VO
dlaTNEOUVTAI QVOIXTG 1) TTIPETTIEI VO EXEI
TPORAEDOE pIa PNXAVIKE EYKOTAOTOON
eaeplopou (1.x. amoppodnTNEAC).

H evTaTikn Kol geyaAng didpKelag xpnon tne
OUOKEUNC evOEXETOI VO KOBIOTA amapaiTnTo
TOV TTPO0BETO €€BEPIOUO, TI.X. GVOIVUO EVOC
mopaBUpPOoU, 1 TOV TIIO OTTOTEAEOUATIKO
eoeplopo, .X. AeIToupyia TNC UTTGPXOUOOC

HUNXOVIKNG eyKaTaoToong e€oepliopgou oe
uwnAoTepn Babuida amodoonc.

AuTn n ouokeur dev eival KAaTGANAN via
xpnon pe e€wtepiko PoAOI cuvayeEPUOU N
TNAEXEIPIOTHPIO.

Mn xpnolyottoleite aKATAMNAEC OIOTAEEIC
TTPOOTAOIAC I GKOTAAMNAG TTDOOTATEUTIKO
mAeypora maidiwv. Mmopei va odnynoouv oe
OTUXNHOTO.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETOI VO
xpnoipgomoinBei amd madid Avw TwV 8 eTWV
KOl OO ATOUO PE PEIWUEVEC DUOIKEC,
aIoONTAPIEC 1N TIVEUUOTIKEC IKOAVOTNTEC N UE
QVETIPKN EUTIEIPIO N YVWON, OTAV
EMMTNPEOUVTAI N €AV EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodaAr xprnon TNG OUOKEUNC
QMo VOl GTOPO TTOU €ival utreuBuvo yia TV
ao0DOAEIG TOUC KOl €XOUV KOTAVONOEI TOUG
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TIDOKUWOUV.

To moudid Oev emMTPETETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KAI N cuvTNENON amo
TO XPHoTn dev EMTPETETAI VO
TpayoTomoIiNBouv omo maudid, EKTOC €AV
eival 8 eTv Kol Gvw Kal EMTNEOUVTA.

KpaTaTe Ta maudid TToU €ival KATw TV 8 eTwV
LOKPIG OO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeiTe Ta €EQPTAPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HoyelpepaToc. BAere
[epiyoagn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec Xpnong.
Kivouvog nmupkayixg!

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNG OUOKEUNC
dnuIoUpPYEITOI EVa peUD aePOC. To
AadOXOPTO UTTopei va £pBel o emmadr Pe To
OepUaVTIKO OToIXEia KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AADOXOPTO XAACPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO HOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoiporoc. KaAumrete pye A adoxXopTo
pHOvo Tnv amoapaiTtnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EXPTAPATO.

To ommOONKEUPEVO OTO XWPO HOYEIPEPOTOC
eUPAESKTO QVTIKEIJEVO UTTOPOUV VOl
avodAeyouv. Mnv ToToOEeTEITE TTOTE
eUPAEKTO QVTIKEIUEVO JEOOI OTO XWPO
payelpePaToc. Mnv avoiyeTe ToTe TNV TOPTA
TNG CUOKEUNG, OTavV ONUIOUPYEITAI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATievepyoTrioinoTe Tn
OuUoKeun Kal TpaPBN&Te TO peuPaTOANTTN
(p1c) amd TnVv mpida 1 kaTeBaoTe/EeBIdwoTe



TNV aoPAAEI0 OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.
KAeioTe TNV mapoxn aepiou.

To KauTo AadI Kol NiTTOC TTaipvouV yYpryopa
OWTIO. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTAENON
TO KOUTO AGdI Kol Aimo¢. Mn o3nveTe moTe TN
OWTIG pe vepoO. ATTEVEQYOTIOINOTE TNV E0TIO
HOYEIPEPATOC. 2BNveTe TIC GAOYEC
TTPOOEKTIKA PE EVO KOTIOKI, HIO KOURBEPTO!
TupooBeonc f KOTI TAPOUOIO.

Ol eoTiec payelpepaTog (eoTaivovTal eGP
MOAU. MNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIUEVA TTOVW OTN BAon €oTiwv. Mnv
TOTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW OTN BAoN
E0TIWV.

H ouokeur BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
EUPAEKTOL UNIKOL pTTOPEI var avoipAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1| un XPNOoIUOTIOIEITE
eUPAekTO avTIkEipeva ( 1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTTO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn GUAGTE EUPAEKTO QVTIKEIPEVDL
HEOoO 1) eTOVW 0TO GOoUPVO.

Ol e0TiEC PHOYEIPEPOTOC GEPIOU, XWPIC
TOTTOOETNUEVD TTOVW UOYEIQIKO OKEUN,
dNUIOUPYOUV KOTA TN AsITOUPYIo HeyOAn
BepuoTNTO. H OUOKEUN KOl EVOC OTTO TTAVK
TOTTOBETNPEVOC amoPPOPNTAPOAC UTTOPOUV
VO UTTOOTOUV CNUIG 1) va TTIAoouV GwTId. Ta
uttoAeippoTa Airoug oto GiATpO Tou
QTTOPPOPNTNPC UTTOPOUV VO OVOPAEYOUV.
AEITOUPVEITE TIC EOTIEC PHOYEIPEPOTOC OEPIOU
HOVO pe TOTToBETNHEVO TTAVW HOYEIQIKK
okeun.

H miow mAeup& TNC ouokeuncg CeoTaivVETA
PO TTOAU. AUTO UTTOPEI VO TIDOKOAEDE! PIK
(NUIG OTa KOAWOIO ouvdeoNC. Ta NAEKTPIKG
KOAWOIO KO O OWANVEC TTOPOXNC aepiou Oev
ETTPETIETOI VO €0O0UV O€ TGN PE TNV TOW
TTASUPG TNC OUOKEUNC.

Mnv TOTTOOETEITE TTOTE EUPASKTO QVTIKEILEVDL
TTAVW OTIC E0TIEC HAYEIPEUOTOC I HEOO OTO
XWPO PayelpePaToc. Mnv avoiyeTe oTE TNV
TOPTO TNG CUOKEUNG, OTav dnuIoupyeiTal
KOTIVOC PJEOO OTN OUCKEUN.
ATTevepyoTToINoTE TN ouokeun. AdaipeoTe TO
d1c oo Tnv mmpida 1 KateBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aoPOAEIt OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.
KAeioTe Tnv mapoxn aepiou.

O1 emdaveleC TOU CUPTOPIOU UTTOPE] v
(eoTOBOUV TTGPO TTOAU. 2TO CUPTAPI
ETTPETETOI VO PUAGCOOVTOI HOVO G&ECOUAP
Tou doupvou. Aev EMTPETETAI N TOTTOOETNON
EUDASKTWV KOI KOUOIHWY OVTIKEIMEVWY OTO
OUpPTOPL.

Kivduvog eykaupaToc!

H ouokeun (eoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIOTE TIC (E0TEC E0WTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HLOVEIPEUOTOC N TA
BeppuavTIKA oToixeia. APriveTe Tn OUOKeEUN

TOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare Ta maudix
LIOKPIA.

Ta eCaptnpoTa ) To okeun (eoTaiVOVTA
mopa TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KOAUTOL OKEUN
N eEXPTAPATO OTIO TO XWPO HOYEIPEPUATOC
TTOVTOTE PE PIO TIIAOTPOQ.

O! aTuOoi TOU OIVOTIVEULOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUuv JEOO OTOV KAUTO XWPO
payeipepaToc. Mnv mopaokeuadlete daynTta
Le HeyOAeC TToooTNTEC BUVATWV
OIVOTIVEUHOTWAON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
LOVO PIKPEC TTOOOTNTEC MO OUVOTH
OIVOTIVEUPOTWON TTOTA. AVOIVETE TIDOOEKTIKO
TNV MOPTO TNC OUOKEUNC.

Ol €0TiEC HAYEIPEUATOC KOI TO TIEPIBOAOV
Toug, 1IDIiTEPO eval TTAQOIO TOU TTediou
HOVEIDEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE!,
eoTaivovTal TTAPO TTOAU. MnVv akouputHoeTe
TTOTE TIC KAUTEC emdavelec. KpaTare To
TodIA JOKPIA.

KaTd Tn AeiToupyia, ol emdaveiec Tne
ouokeunc BeppaivovTal TToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpoaTtnoTte
T TSI HOKPIG OTTO TN CUOKEUN).

To adela HOyEIPIKA OKEUN OTIC OVOUPEVEC
€0TIEC PAVEIPEPOTOC aepiou BeppaivovTal
mapa ToAU. Mn Beppaivete moTe Gdela
LOyeIpIKG OKeun.

H ouokeun BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TNG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOOPIOUO adroTe TN OUCKEUN VO KPUWOEL.

Mpocoxn: Opiopéva TUALOTA, Pe Ta oTToia
utmopel va €pBeTe oe emadn, evOEXETAI VO
avamTuEouv TTOAU UYnAEC BepUOKPOOIES
KOTO TN XPNon Tou YKPIA. KpaThoTe Ta JIKPO
modIx 0 EMAPKN OmOOTOON.

Edv n umoukaha uypoepiou dev OTEKETA
KOOETQ, PTTOPEI VO EI0XWPNOEI UYPO
POTAVIO/BOUTAVIO OTN CUOKEUN. 2€ OUTN
TNV TIEQITITWON PTTOPOUV VO TIPOKUWOUV
pHeyaAec dAOyec oToucg KauoThpec. Ta
eCapTNHOTO UTTOPOUV VO UTTOOTOUV (NUIG KOl
he TNV mépod0 TOU XPOVOU VO EUPAVIOTEI
bio OIaPEON, ETOI WOTE VO EEEPXETAI BEPIO
LN eAeyxopeva. Kai o1 dUo TePIMTWOEIC
Umopel va odnNynoouv o TPAUUOTIOPOUC.
XPNOIUOTIOIEITE TIC UTTOUKAAEC UypOEPIoU
TOvVTOTE O KOOETN Beon.

Kivduvog {epaTiopaTog!

Ta mpooITa pepn/eEaptrnuoTa (eOTAIVOVTAI
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv oKOUTIOTE
TTOTE TO KOUTA pepn/eapThuoTa. KpataTe
TO TOIOIO POKPIA.



= Kot TO QvOIyUO TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauTOC aTUOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KopoTdare Ta maudid HOKPIA.

= Me TO vepO OTOV KOUTO XWPEO HOYEIPEPOTOC
prmopei va dnuioupynBei Kautog udpaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KAUTO XWPEO
HOYEIPEUATOC.

Kivduvog TpaupaTicpou!

" TO YPOTOOUVIOPEVO YUGAI TNC TTOPTAC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolpyotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UAIKO KOBapIopoU.

= O1 akATOMNAEG ETTIOKEUEC €ivail ETTIKIVOUVEC.
MOVO evOog TEXVIKOC TOU TUNHOTOC
e&utiNPETNONG TIEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTIO
EUAC, EMTPETETAI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTNOEI T XOAGOHEVT
NAEKTPIKO KOAWOIO KO TOUC OWANVEC
mopoxnNc aepiou. EGv n ouokeun exer BAGRN,
ToaBNETe TO peupaToAnmTN (dI1g) amd TNV
mpida N kKaTeBaoTe/EeBIdWOTE TNV GvTiOTOIXN
QO0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV 0OHOASIWV,
KAEioTe TNV TTopoxn aepiou. KoAeoTe TnNv
UTINEEOIa TEXVIKNG €EUTINPETNONC TTEAOTWV.

= O1 BAGBec N o1 CnuIEC OTN OUOKeUN eival
emKivouvec. Mnv evepyoTtioleiTe TOTE PIO
xoAaopevn ouokeur). TpaBnéte 10
peupoToANTTn (dI1g) amo Tnv mpida n
KoTeRaoTe/EeBIOWOTE TNV ACHOAEIC OTO
KIBWTIO TWV aodoleiwv. KAeioTe TV opoxn
aepiou. KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
eunmnpeTNOoNG TEAOTWV.

= To akOTAAMNAO PEYEDOC TWV KOTOOPOAWY,
xohoiopevec 1 AaBoc TomoBeTnueveC
KOTOOGPOAEC PUTTOPOUV VO TIPOKOAECOUV
oofapouc TpaupoTiopouc. MNpooetTe TIC
uttodEiEIC VIO TO HAVEIPIKO OKeUN.

" Mpocoxn: To yuGAivo K&AUPUO UTTOPET VOl
onaoel AOyw BeppotTnTac. MNpiv KAeioeTe TO
KOAUPPO, OBNoTe OAOUC TOUC KAUOTAPEC.
MepipeveTe pEXPI VO Kpuwoel 0 $oupvog,
TTPIV KOTEBGOETE TO YUAAIVO KOAUPLOL.

= Edv n ouokeur TomobeTnBeil Xwpic va
OTePewWBEl MAVW OE PIa BAon, UTTopEi vor
vyAloTpnoel and 1N Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvdeBel KaAa pe Tn Baon.

Kivduvog avarporrg!

»

Mpoeidomoinon: Na va amoTtparei n

OVOTPOTIN TNGC CUOKEUNG, TIPETIEI VO

TOOBETNOEI MPOOTOCIO AVATPOTING.

MoapokaAoupe diaBaoTe TIC 0dnyiec

TOOBETNONG.

Kivouvog nAektpomAnéiog!

= O1 aKOTOAMNAEC ETTIOKEUEC Eivall
emkivouvec.Ol ETIOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONC TIEACTWY,
ekmmaudeupevo amo epdc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETe TO peupaToAnTTN (DIC) Mo
Tnv pida 1) kareBaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OODOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

" 3TO KOUTOL EPN TNG OUOKEUNG PTTOPEI val
NIWOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIXK
ouvOeEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV OeV
EMTPETETOI VO €pOOUV TTOTE O€ emadr| Ye To
KOUTO JEPN TNG OUOKEUNC.

= Mo e10X®WPENoN UYyPaoiag PImopei va
TPOKOAEoE! pia nAekTpomAngia. Mn
XONOILOTIOIEITE OUOKEUEC KABOPIOUOU
UWNANC TTieonc N ouoKeueg ekTo&euonc
aTHOU.

= Kot TNV QVTIKOTOOTOON TNC AGUTOC TOU
XWPEOU HOYEIPEPOTOC Ol EMOPEC OTO VTOUI
NG Aapmoac Bpiokovtal umod Taon. Npiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV A0PAAEI OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

= Mo eAOTTWUOTIKA OUOKEUN UTTOPEI VO
TPOKOAEDE! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIG XOAGOPEVN OUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTTIO TNV
mpida 1 koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHAAEIK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAeinv. KoAeoTe Tnv
UTINPEOIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAGTWV.



Kivéuvog nmupkayiig!

= Ta utoAeippoTa paynTou, To ANiTTOC KOl O
XUHOC omO TO ynTO PITOPOUV KOTO TN
OIGPKEIO TOU QUTOKOBOPIoUOU VO
avadAeyouv. lNpiv amd Kabe auToKAOAPIOUO
OTTOPOKOEUVETE TN XOVTPN pumavon amd TO
XWPEO HUOYEIPEUOTOC KOl OO TO €EXPTAPATA.

= H ouoKkeurn Kota TN OIAPKEIR TOU
QUTOKOOOPIOUOU (EOTAIVETOI EEWTEPIKA
TTAEO TTOAU. MnV KPePOTE TTOTE EUPAEKTO
QVTIKEIPEVA, OTTWC T.X. TTeToeTeC Koudivag,
otn AafBn Tng mopTag. KpoTare eAeubepn
TNV PTTPOOCTIVA TTASUPG TNC OUOCKEUNG.
KpoTaTe Ta aidI& HOKPIA.

AiTieg TV {NUIWV

B&on eoTiwv
MNpocoxn!
= XPNOIYOTIOINOTE TIC E0TIEC HOVO HE TOTTOBETNHEVO PAYEIPIKO

okeuog. Mn Beppaivete &deleg KATOOPOAES N TNyavIa. Oa
TTPOKANBEI NUIG OTOV TIATO TNG KATOOPOAGG.

= XpnolpomoInoTe HOVO KOTOOPOAES KOI TNYAVIO g ETITTEdN KATW
TASUPA.

m TormoBeTroTe TNV KATOAPOAG N TO TNYAVI OTO KEVTPO TOU
kauoTnpa. Me auTdv Tov TpOTOo, N BepudTNTA TNG GAOYAC TOU
KQUOTNPG PETAIOETOI e TOV KOAUTEPO BUVOTO TPOTIO OTNV KATW
TASUPG TNG KOTOOPOAOC 1 Tou Tnyaviou. Aev TpokaAeiTal ¢nuic
oTn AaBn 1 oTo XePOUA Kol BIaohaAICeTal peyaAUTEEN
€CoIKovOUNOoN EVEPYEIQG.

= BeBaiwbeite 0TI 01 KAUOTHPEC aiepiou eival KaBapoi Kal oTeyvoi. H
oTedAVN TOU KOUOTAPG KOl TO KOTIAKI TOU KAUOTAPG TIPETIEl VO
€xouv TomoBeTnOei 0WOoTA OTN B€0N TOUG.

m BeBaiwbeite 611 TO emAivey KAAUPHO gival avoIxTo, OTov
evepyortoleite TNV kKoudiva.

ZnUiEg oTO POUpPVOo

Mpocoxn!

m ECapTuoTa, aAOUpIVOXOPTO, AGDOXOOTO I HAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIGTO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOG: MnV TOTTOOETEITE KAVEVD
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TITO TOU XWPOU UAYEIPEUATOC UE OAOUUIVOXTPTO M
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEPATOC, OTAV €iVal PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw armd 50 °C. AladopeTIk& dnUIoUPYEITAl JItt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoiuaTog dev IoXUoUV
TAEOV KOl TO EUAVIE KATOOTPEDETA.

= Nepd 010 (e0Td XWPO HOVEIPEUOTOG: Mn xUveTe TTOTE vepd PEOT
o710 (e0TO XWPO PaAveIPEUATOC. AlodOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparTpoi. Adyw TNG aAayNG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEG OTO ELAVIE.

= Yyp& TpOdIpa: Mnv omoBnkeueTe uypd TPOPIUO VIO LEYOAN
XPOVIKM DIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KOTOOTPEDETA.

= Xupoc dppoUTwyv: e TepinTwon mou GTIdxveTe TTOAU Coupept
VAUK& dpoUTwv pn vepidete mapa oAU To Tawi. O XUPOC Twv
dpouTwV ToU oTAdel amd TO ToWi, adrivel AekedeC Tou dev
UTopeiTe TAEOV VOl TOUG OTToUoKpUveTe. Edv eival duvarto,
xpnoiyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo pge avoixTrn mOpTo CUCKEUNG: APAVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KPURVEI HOVO, OTAV gival KASIOTOG. AKOUG KOl
OTaV N TOPTA TNG OUCKEUNG €ival AVOIXTH, £0TW Kal Aiyo, UTTOpoUV
VO XOGAGOOUV E TO TTEPOIOUC TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

Kivouvog eykaupaTog!

5 O XwPOC YOYEIPEUOTOC KATO TN dIGPKEIO
TOU QUTOKOBOPIOPOU CEOTAIVETAI TTOPX
MOAU. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA TNC
OUOKEUNC N pN PETATOTTICETE TO QYKIOTPO
NG HOVTOAWONC PE TO Xepl. APNoTE TN
OUOKeUN Vo Kpuwoel. Kpatare Ta maudidx
HOKPIO.

= A H ouokeur) KaTé T SIAEKEIC TOU
auToKOBaPIoPoU (eoTaivETOI EEWTEPIKG
mapa TOAU. MnNv OKOUUTIATE TTIOTE TNV TTOPTO
TNG OUOKeUNG. AProTe TN OUCKEUN VO
Kpuwoel. KpoaTare Ta Taidid HOKPIA.

m [1oAU Aepwpévn TOIHOUXO OTEYavVOTTOiNONG TNG TTOPTOG: Edv n
TOIJOUXOL OTEYAVOTIOINONC TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpevn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N MOPTO TNG CUCKEUNC KOTA TN AeiToupyia.
Ol VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TwV VTOUAGTIIQWV UTTOPOUV VO
XOAGOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTTOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBaPMN.

® H mdpTa TNG OUOKEUNC WG KABIOUO I WC eMPAveIn evamoBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I UNV KPATIECTE QMO TNV TOPTA TNG
OUOKEUNG. Mnv TommoBeTeiTE KavEVa OKEUOC 1) eEAPTNHO TTAVL
oTNV MOPTA TNG OUOKEUNG.

m TomoBeTnoNn Twv e€aPTNUATWY: AvAAoya e Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG UTTOPEI VO YPOTOOUVIOOUV TO eEXPTHLOTA TO TCAHI KOT&
TO KAEIOIPO TNC TTOPTOC TNC CUCKEUNC. STTPWXVETE TO eEQPTHHOTO
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC UECT OTO XWPEO HOVEIPEUATOG.

m MeTadopd TNC cUoKeunG: Mn peTadEPETE | PNV KPATATE TN
ouokeun amo T Aapn NG mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QVTEXEI TO BAPOC TNC CUOKEUNC KAl PTTOPEl va OTAoel.

ZnMIEG OTO CUPTAXPI
Npoocoxn!

Mnv TomroBeTeiTe Beput AvVTIKEIYEVO OTO OUPTAPI. Mmopei va
urrooTel ¢nuIa.



EYKXTXOTOGON, OUVOECN XEPIOU KXI NAEKTPIKOU PEUHATOC

2Uvdeon aepiou

H eykaTaoToon EMTPEMETOI VO TIOOYUOTOTIOIEITOI HOVO OO
adeIoUX0 €EEIBIKEUEVO TEXVIKO 1 €E0UCIOOOTNUEVO TEXVIKO TOU
TUNUOTOC €EUTTNPETNONC TTEAGTWY TNC ETAIPEIOG YOG, CUPPWVD pE
TIG 0dnyviec TToU avadepovTal TNV TIopAypado ">Uvdeon aepiou Kal
oMayn pubuiong yia diadopeTIKO €idog aepiou”.

Mo Tov €E0UCI030TNHEVO TEXVIKO /KX TO THRHX €EUTTNPETNONG
meEAXTOV

Mpocoxn!
= O1 mpodiaypadeg pUBUIONG VI QUTR TN CUCKEUN avaypddovTal

oTnV Mvakida TUTTOU oTNnV TMow TTAeUP& TNG OUOKEUNG. To €idog
oepiou TTOU exel pubpIoTEl Ao TO €PYOCTACIO EMICNUAIVETAI e
évav aoTepioko (*).

EAeyETE TTPIV TNV EYKOTAOTOON TNG OUOKEUNG TIG TTPOdIoYPAPES
OIkTUOU TIapoxNG (eidoc aepiou Kai Tieon aepiou) kol BeBaiwbeite
OTI N PUBUION GEePIOU TNG CUCKEUNG OUUPWVEI e QUTEC TIG
mpodiaypadec. Edv xpeidleTal alayn Twv pudbpicewy TG
OUOKeUNG, akoAouBnoTe TIc odnyieg oTnv mapdypado ">Uvdeon
aepiou kal alayn pubuiong via dIodopeTIKO €idog aepiou".

H ouokeun outn dev eival ouvOEdEPEVN OE EYKOTAOTOON
aAmaywynG Kauoaepiwv. Mpémel va ouvOEeTal KOl Vo TiBeTal oe
AeiToupyio cUpdwVa pe TIC TPodIoYPAPEC eyKaTaoTAoNG. Mn
ouvOEETE TN OUOKeUn oe eaywyn Kauooaepiwv. Mpemer va
TnEnBouv dAeg ol mpodiaypadeg e€aepIopou.

H olvdeon pe TNV mapoxr aepiou TTPETEN VO TIPOYUOTOTIOIEITA
pECW oTaOePNG, ONAGGN LN Kivoupevng, cUVOEONC (OWANVAC
oEePIoU) 1N PEOW EUKAUTTOU OWANVO aodaAeiag.

Ed&v XpnOoILOTIOIEITOI O EUKOUTITOC OWANVOG GOPOAEIaG,
BeBaiwbeite OoMWOONATIOTE OTI O EUKAUTITOG OWARVOC OEV HOYKQVEI
Kol Oev TooKiCel. O eUKAUTTOC OWANVAC OeV EMTPETETAI VO
EPXETOI OE emadr e BepuUeg emMPAveEIEG.

O CWAMVOC TTOPOXNG OEPIOU (CWANVOC OiEPIOU N EUKAUTITOG
owAfvag aodaleiag) umopel va ouvdebei otn OedIdi ) oTnv
apIoTEPN TTASUPA TNG CUOKEUNG. H ouvdeon mpémel va
TTPOYUOTOTIOIEITOI HECW UGG eUKOAa TpooRBaoiung d1aTaéng
KAEIOIUOTOG.

BA&Beg oTnV eykaTaoTaon aepiou / Oopn
xepiou

Edv avriAndBeite ooun aepiou 1 diomoTtwoeTe BA&BEC oTnV
EYKOTAOOTOION Gepiou, TIPETEI VO EVEPYNOETE WG €ENC

KAEIoTE aUECWC TNV TTOPOXN aepiou ) TN BOABIOG TNG UTTOUKGAGC
aepiou

oBNOTe APECWC OTOIBdNTIOTE QVOIXTH) GWTIA KAI TO TOIY&PO
QTIEVEPYOTIOINOTE TIGC NAEKTPIKEC CUOKEUEG - €ToNG KOl TIC AGUTIEG
avoite Ta Mapabupa Kail e€aepioTe KOAX TO OWUATIO

KOAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTWV ) TNV
eTIXeipnon MoPoxXNe aepiou.

MeTakivnon TG CUGKEUNG XTTO TO CWANVX
TXPOXNG XEPIOU I TN XSIpO)\O(Bn TNG TTOPTAG
Mn UETOKIVEITE TN CUOKEUN), TPORWVTOC TNV OTTO TO CWANVO
mapoxng aepiou. Mmopei va mpokAnNBei {nuIG 0TO CWANVG aEepiou.
Kivouvog diapponc aepiou! Mn UETOKIVEITE TN OUOKEUT, TPORWVTOC
TV omd TN xelpoAaBn Tng mopTag. Mmopei va TpokAnBei ¢nuic
OTOUC HevTeoedeg TNG MOPTOC KOl OTN XEIPOAARr TNC TOPTAC.

HAekTpIKN cuvdeon
MNpoooxn!

AvoBEoTe TNV TOTTOBETNON TNG OUOKEUNC OTO TUAUO
e&unnpeTnong meAaTwv TG TePIoXNC oag. MNa Tn olvdeon

amaiTeiTol piot aopaiein 16 A. H ouokeur) €xel oxediaoTel yio
xpnon oe téon 220-240 V.

m Je TIepImTwon peiwong TNG Taong Tou NAEKTPIKOU OIKTUOU
Toododooiag k&Tw armd Ta 180 V, dev Aeitoupyei To NAEKTPIKO
ouoTnUa evepyotoinong.

m >e mepimrwon AavBaouevng olvdeonc TG CUOKEUNC, TTauel oe
nepimmwon BAGBNG n 1oxUC TS eyyunong.

m Edv 10 KoAwdIo Tpododoosiag urmooTei CnuId, TTPETE! VO
QVTIKATOOTOOEI QMO TOV KATAOKEUQOTH), TO TUNUO eEuTiNEETNONG
TTEAOTWV TOU KOTOOKEUGOTH I VA TEXVIKO HE TO AVAAOYOD
TTPOCOVTO.

Mo To TURPX €EUTINPETNONG TEAXTWV
Mpoocoxn!

m H ouokeun mpemnel va ouvoebei ouudwva e T OTOIXEID TTOU
avadEpovTal oTnV TIvVaKida TUTTOU.

m H ouokeur emTpEmeETAl VO OUVOEETAI HOVO 0€ NAEKTPIKI ouvdeon
TTOU QVTIOTOIXEl OTIC IoXUouoec diaTaéelg. H mpida pemel va eivail
€UKOAQ TTPOORBAOIYN, VIO VO UTIOPEITE VO ATTOOUVOECETE OE
TIEPITITWON OVAYKNG TN OUCKEUM oo TO NAEKTPIKO OIKTUO
Toododooiag.

m Anaiteital n Umapén dIGTaENG amopovwong yio OAOUC TOuG
TTOAOUG.

= Mn xpnoIUOTIoIEITE 08 KOWIa TIEPITTWON KOAWDIO TIPOEKTAIONG N
moAupmpIlaL.

m o AOyouG aodoAgiag, auTr N OUCKEUN EMTEETETAI VO OUVOEDEI
puovo oe yelwpevn ouvdeon. Edv n olvdeon Tou aywyou
mpooTaoiag dev avTIoToIXel oTIG TTpodiaypadec, dev
SlaodaliCeTal N TPOOTACION ATTO TUXOV NAEKTPIKOUC KIVOUVOUG.

m [a TN ouvdeOn TNG CUCKEUNG TIPETIEI VO Xpnoluoroindei eva
KoAwdIo Tuou H 05 W-F 1} éval KaAwOIO e avTIOTOIXEG
TPOdIAYPODEC.

Opi1ZovTia TomoBETNON TNG Koulivag

TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKN Koudiva armeuBeiag mave oTo damedo.

1. TpaBnE&Te €W TO oUPTAP!I TNG BAONG Kol APAIPEDTE TO TTPOC TOH
ETTAVEQ.
>Tn BA&ON 0WTEPIKA UTTROXOUV UTTPOOTA KOl oW TTOSI
pubuiong.

2. BidwoTe o modia puBUIoNS, avAAoya JE TIC aVAYKeG, W’ éva
KAE10i TUTIOU AMNEV YNADOTEPO 1) XAUNAOTEQX, WOTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opiCovTia (Eik. A).

3. TonoBetroTte Eava TO oupTapl TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWON OTOV TOIXO

Mo va punv pmopei N koudiva Vo QVOTPATIEl, TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva OTOV TOIXO PE TN OUVNUPEVN Ywvia. [TpooeETe MAPAKOAG
TIC 0dnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.



Tomo0£TnoN TNG CUOKEUNG 0TNn B€0n TNG

m H ouokeun mpenel va ToroBetnBei cUPGWVa e TIGC OI0OTAOEIG
TToU avadEpovTal Kol ameudeiog oto damedo TnG koudlivag. H
ouoKeur) dev eMTPENETAI VO TOTTOOETNOE! ETTAVL 08 KAVEVO GANO
QVTIKEIUEVO.

® H amdoToon avapeoa oTnV MGV OKUN TNG KOudivag Kal oTnv
KOTW OKUN TOU armoppodnTpa TPETEl VO OUPDWVET UE TIQ
TPOJIAYPODEC TOU KATOOKEUQIOTH) TOU AmoppodnTrOa.

H Kaxivoupylax 6x¢ GUGKEUN

>e auTo To Keddhaio Oa Bpeite MANPodOPIEC VIG TN CUCKEUN, TOUG
TPOTOUC AEITOUPYIOC KOl Ta eEAPTHUOTA.

Fevik&

H ¢kdoon e€apTdTan amd Tov TUTIO TNG OUCKEUNC.
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® MeT& TNV TOOBETNOM TNG, N CUCKeUn OgV EMTPETETAI VO
JETOKIVEITOI. H amdoTaon Tou 1I0XUPOU KAUOTHPO I TOU KOAUCTAPO
YOUOK Q11O TIC YEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIOV /Kol armd
TOV TOIXO TIPEMEl va eivail TOUAGioTov 50 mm.

METpa TToU TTPETIEI VX TNPNBOUV KXTX TN
HETOPOPU

>TEPEWOTE OAG TOL KIVOULEVD HEPN PEOO KO ETTAVK OTN CUOKEUN Ue
KOMNTIKI Tavia, TTou Prmopei va adaipedei Xwpic va adnvel ixvn.
ToroBeTr|oTe OAG T B&ECOUGP (TT.X. PNXO TAWI) YE evar AeTTTO
XOPTOVI OTIG GKUEG TOUG, UECO OTIG AVAAOYEG UTTODOXEG, VIO VO
amodeuxBei n mPoOkAnon ¢nUIGC oTn Ouokeur|. TomoBeTrOTE eval
XOPTOVI 1 KATI TTAEOUOIO GTNV UTTPOOTIVA KAl OTNV TTOW TTAEUPE, VIO
Vo oTrodeuxOoUV TUXOV XTUTTNUOTOL OTNV E0WTEPIKA TTASUPG TNG
YUGAIVNG TTOPTOC. ZTEPEWOTE TNV TTOPTG KO, EAV UTIAPXEI, TO EMAVK
KOAUPPO e KOANTIKN Talvia oTo TTAGI TNG CUOKEUNC.

DUAGETE TNV CPXIKAN CUOKEUGOIO TNG OUOKEUNG. H cuokeun mpermel
VO HETODEPETAI HOVO PECO OTNV OPXIKI OUOKeuooia. MpooelTe Tar
BEAN PETAPOPAC OTN CUCKEUODIA.

E&v dev uttapxel TTAEOV 1) AXPXIKI CUCKEUXOI O

> UOKEUAOTE OAOKANPN TN OUOKEUN) UE TTPOOTOTEUTIKA UAIK&
OUOKEUOOIOG, £TOI WOTE Vo SIGCPONIOTEI N EMOPKNG TTPOOTACIO TNG
ammo TUXOV CNUIEC KOTA TN HETAGOPA.

H ouokeun mpemel va yeTadepeTal AvToTe oe OpBIa 6¢on. Mn
ONKWVETE TN OUOKEUM OO Tn XeIPoAaRr TG mOPToC 1N amd TIG
OuVvOEDEIC OTNV oW TAEUPE, BIOTI Umopel va TpokAnOei {nuid. Mnv
OKOUUTIOTE BopId avTIKEIJEVO EMAVW OTn OUOKEUN.

EmeEnynoeigq

1* KaAuppo**

2* ‘E€od0C¢ aTpoU
Mpoooxn!

Otav 0 poUpvoc BpiokeTal oe AeiToupyia, e&epxetal O’
QUTO TO ONUEIO KOUTOG OTUOC

3 Bdon eoTiov**

[Medio xelpiopou™*

5* Avepiotnpoc Yuéng
6 MoépTa poupvou**
7* JupTapl Baong**

*

MpoaipeTIKG (OUOECIUO OE PEPIKEG OUOKEUER)
** AvaAoya e Tov TUTTO TNG OUCKEUNG OPICUEVEG AETITOUEPEIES
UTTOPOUV VO GTTOKAIVOUV.



Meploxn HAYEIPEPATOC
e auTo TO onueio TEPIAGUBAVETOI PIot EMOKOTNON Tou Trediou
xelplopou. H €ékdoon e€apTdTan armd Tov TUTIO TNC OUOKEUNC.
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MNedio xeipiopou

AvAAoya e Tov TUTTO TNG CUOKEUNGC PIOPET var UTTAPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIC AETITOUEPEIEC.

AlxkonTnG eEMAOYNG ASITOUpyiaGg

Me T0 BIaKOTTN emAoyhC AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xprion
o ©¢on undév O dolpvoc eival amevepyoroinueé-
VOC.

Oepuodc agpag 3D* Mo YAUKG Kal BOUTAHUOTO OE VA £€0C
Tpia emineda. O aveuIoTHPOG HOIPG-
Cel TN BeppdTNTa TOU OOKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU CWUOTOG OTO THOW TOI-

XWHC OUOIOHOPdO UECK OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.

O Enavw/Kdatw 6£p-
povon

Mo YAUK®, COUDAE KOl GITOIXOE KOUPG-
TIO KPEAG, TI.X. HOOXAPI I ONPAUOTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOHOPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

BaOpida mitoag pAyopn TTOPOOKEUN KATEWUYHEVWV

TTPOIOVTWY XWPIG TTPOBEPUOVON,

Emegnynoeigq

1 Kawvovikdg KauoThpog
2 Kawvovikdg KauoThpog
3 loxupO¢ KauoTAPOC

4 OIKOVOUIKOG KOUOTAPOG

O¢on Xpnon

O Kartw 6gppoavon Bpaoiuo yia ouvtrpnon Kol OAOKAr-
PWON TOU YNOIPOTOG 1 TOU POOOKOK-
KIviopaTog. H BepudtnTa €pxeTai

amo KOTW.

ZeMAYWHO ZeMAYWHO OO TIL.X. KPEAG, TTOUAE-
PIKQ, Ywui Kol YAUKG. O aveuioThPOG
oTpoRIAiICel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO

TO daynTo.

Aapuma polpvou Avoppa TNG Adumag Tou ¢oupvou.

* TpOTOC YNOIUOTOC, YE TOV OTT0I0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIa Qro-
TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelag KoTd EN50304.

Otav pubpileTe, avafel n evOEIKTIKA AuxVia IOV ommd To OIoKOTTN
emAoync Aeiroupyiag. H Aduma Tou doUpvou oTo XWwPo
HOYEIPEUOTOG OVABEL.

AI0KOTITNG EMAOYNRG OEPHOKPATING

Me 10 OI10KOTITN EMAOYNC OepUOKPaCIiag pubpilete TN OePUOKPACIT
N TN BaBpida YNoiuoTog OTO YKEIA.

T.X. TTOQ, TNYQVNTEG TTOTATEG N O¢on Inuooix
oTPOoUVTEA. TO KATW BEPUAVTIKO . . . .
OWPG Kol To OOKTUAIOEIDES Bepua- hd ©¢on undev O $oupvog Se Bepuaivel.
VTIKO OWPG OTO TTOW TOIXWHO Oepuai- 50-270  Tepioxr Beppo- H Bepuokpoaoia 0To XWPo Hoyelpe-
VOUV. KPOOoIOg yatog oe °C.
Juvduoouodg Bepuol  WHOoILO omd KPEQG, TTOUAEPIKA KAl o ee eee Babuidec ywnoipa- O Bobuideg wnoiyoTog yia MKEIA,

aEPO/YKPIA OANOKANPO Wapl. To BEPUAVTIKO OWUO
TOU YKPIA KOI O OVEPIOTHPAC TiBevVTal
eVOMOGE oe AelToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveploTnPag oTPOoRIAICE!
TOV KAUTO aepa YUPW armod TO

daynTo.

(] TkpIA, peydro Wnolgo oTo YKPIA omd pmpiCOAeg,
AOUKQVIKQO, TOOT KGI KOUUOTIO
yaplou. @eppaiveTal 0AOKANEN N eT-
davela KOTw omd To BEPUAVTIKO

OWUO TOU VKPIA.

(7] TKPIA, HIKOO WNOIPO OTO VKPIA HIKPWV TIOCOTATWYV
oo pmpIldAEC, AOUKAVIKO, TOOT KOl
KOUUGTIO woplou. To pyeoaio Tunua
TOU BePUOVTIKOU OWUATOC TOU VKPIA
BepuaiveTal.

* TpOTMOC YNOIUOTOC, UE TOV OTToio KOBOPIoTNKE N KATNYOPIa ormo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG eveépyelag KaTta EN50304.

10

TOC OTO VKPIA pikpd [ kai Tkpih, peyano .
e = BoBuida 1, xaunAn
ee = BoOpida 2, peoaia

o00 = BO(@LJiéO( 3, UllJﬂ)\ﬁ

OT1av 0 poupvoc Bepuaivel, avaBer n evOeIKTIKA Auxvia Tavw ammd To
O10KOTTN €MAOYNC BepUOKPOCIOG. 2Ta SIaAsippoTa BEPUAVONG
oBnvel. XTov TpOTo YnoipaTog =enmdywua £ dev avaper n Adpmo.



AIXKOTITNG E0TING HXYEIPEPATOG

Me Toug T€00EPIC BIAKOTITEG TWV EOTIWV LOVEIPEUOTOG pUBUIleTE TN
OePUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWY EOTIOV PAYEIPEUATOC.

O¢on AeiToupyio/ECTIEG MAYEIPEUATOG ME

agplo

® 0O¢on undev H eoTia payeipéuaTog eival anevepyo-

moinuévn.

2 ©gon ovadAeEng O¢on avadAsing

MeydAn dAdya = peyioTn 1oxXUG

(O Mepioxn pubuicewv
0 OikovopIkn GAOya = eAGxIOTN 10XUC

>TO TENOC TNG TIEPIOXNC PUBUICEWY UTTAPXEI EVOIC OVOIOTOAENG. Mn
oTPEWETE TO OIOKOTITN TIEQO OO TOV OVOIOTOAEQ!.
MAAKTPX Ko EVOEIEN

Me 1o MAfKTPO pUBUiCeTe TIC DIGidOoPEC TTPOCOETEC AeITOUPYIEC. TNV
evoel&n umopeite va dIoBAOETE TIC PUOUIOUEVES TILEG.

MNARKTPO Xpron

@ Aermoupyieg xpdvou EmAoyn Tou poAoyioU cuvayepuou
L), e didpkeiag M1, Tou xpovou

MEnc =l kai Tne opoc O.

- [Anv
+ 2uv

EAGTTWON TwV TIHWV puBuiong.
AUEnon TWV TIHWV PUOUIoNG.

»

2% AeiToupyia ToxuOep-
paveong

|d1aiTepa ypriyopn B€puavon Tou
doUpvou.

T EEXPTHATA CAC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA gival KOTAANAG yIon TTOMG
daynTd. [NpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHLOTA TIAVTOTE CWOTH
UECO OTO XWPEO POAVEIPEUATOC.

Mo va TETUXOUV PEPIKG daynTA GKOUG KOAUTEQD 1 VI VOt yivel O

XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OOC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIO GUAAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

Zxapo

Mo payeipika okeun, GOPUEG YAUKI-
OpATWY, YNTA, WNT& OXAPOC KOl KOTE-
Wuypeva poaynTa.

STTPWETE TN OXAPA PE TNV QVOIXTNH
TAEUPG TIPOC TNV TTOPTO TOU GoUpPVoU
KOI TO KUPTO TUMHO TIPOC TOL KATW ~—r
uéoa oTo dpoupvo.

Epayi€ pnxo Tayi
Mo YAUKIOPOTO KOl UTTIIOKOTO 1) KOUAOU-
PGKIO.

TomoBeThoTe TO TAWi Pe TNV EMKAIVA
emAveIa TTPOG TNV TTOPTA TOU HoUp-
VOU PEoa oTo doUpvo.

TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTroeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. ToToBeTEITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUPTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOGC.

MARKTPO Xprion

Aoddieia vion Taudid KAeidwpa kol EekAeidwpa Twv Ael-

TOUPYIWV TOU polpvou.

[Mola AeiToupyia XpOvou BPIOKETOI 0 TTPWTO TIAGVO oTnV evoeign,
daiveTal ye To BEAOG B UMPOOTA armd TO avTIoTOIXO GULBOAO.
EZaipeon: Ztnv Gpa avaBel To oupRoro O pdvo, dtov TV
aMadeTe.

Xwpog HAYEIPEPATOC

2>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPIoKeTal N Aduma Tou dpoupvou. Evag
avepIoTAPOC Yuéng mpooTaTelel To GOUPVO OO UTIEPOEPUOVON.

Aduma poupvou

Kotd Tn didpkeia TG AeiToupyiag avaBel n Aduma Tou ¢oupvou OTo
XWPEO payelpépatoc. Me tn 6¢on oTo OIOKOTTN €MAOYAC
AeIToupyiog Pmopeite va avawete TN AGUTa XwpEIg va
gvepyoroiroete Tn Opuavon.

AVEHICTAPOG YUENG

O aveploTPag WUENG evEPYOTTOIEITAI KOl AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepinTwon mou xpeiddetal. O (eoTdC agpag eEEpxeTal amd TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC eEnEPIOUOU.
AlapopeTIKA 0 GOUPVOG UTIEPBEPUAIVETAI.

Mo Vo KpUWoE! JETA TN AeIToupyia ypnyopoTERPD O XWEOC

HOVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPAC YUENC OKOUG VIO Aiyo
XPOVO.

Ta eEapTAUOTO UTOPOUV VO TPARNXTOUV €W TIEPITIOU KOTA TO
NUIou, Yexpl va aodoAicouv. ETol umopolv va adaipebolv eUKOAN
Ta haynTa.

MpooelTe KOTG TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC, VO
BpiokeTal N MPoe&oxn OTa eEQPTAUOTA THow. Mdvo €10l

aodoAileTal.
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Ymodeign: Otav Ta e€apThuaTa {eoTaBoUV TTAPa TTOAU, UTTOPOUV VO
mapapopdwbolyv. OTav kpuwoouv Eava, e€adavideTal n
mopauopdwon. Auto dev £xel Kapia emppon Mavw OTn ASIToupyia.

M&oTe TO TOWi OTO TAGI Kol e T OUO XEPIO KOl OTTPWETE TO
TAPAMNAG pEoa oTIC UTTOOOXEC TOU TIAaIoiou OThPIENG. ATTodUyeTE
KOTG TNV TOTTOOETNON TOU TaWIoU TIG KIVAOEIG TTPOC Ta 01k 1 TTPOC
TO aploTepd. AladopeTIKG 6o SUOKOAEUBEITE VO TOTTOOETNOETE TO
TOWi Kol UTmopel vor pokANnBei nui& oTIC epayie emdAveleq.

Ta eEQPTALOTO UTIOPEITE VO TA lYOPAOETE OTNV UTTNEEOIA TEXVIKAC
e&uTNPETNONC TTEAATWY, OTO EIOIKA KATAOTAUOTO 1 0TO dIAdIKTUO
(Internet). AwoTe TOPOKOAW ToV apIBUO HZ.

EI0IK& eEXPTAMAT

Ta eIBIK& eEXPTAUATO UTTOPEITE VO TO AYOPAROETE OTNV UTTNPETIA
e&utmnPETNONG TMEATRV 1N OTA EI0IKG KOTOOTHHOTA. MIa eKTEVEOTEPN
poodopd eEaPTNUATWY YIo TO doUpvo oag Oa Bpeite oTar
GUMABIG pag i oto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdtnTa e1dIKWY
e&apTNUATWY 1N N duvaTOTNTG TTOPAyYeEAiaG PEow Tou SIadIKTUOU
(Internet) eival amd xwpa oe xwpa diadopeTikr. MNMAnpodopieg yr’
auTo Ba Bpeite oTa Eyypada TTWANONC.

Kd&be €101kO eEdpTnua Oev eival KATAMNAO via K&Be ouokeur).
AiveTe KATA TNV Ayop& TTAVTOTE TOV GKPIBRN XapakTneioud (Api6. E)
TNG OUCKEUNG 0GC.

EISIK& EEXPTHHATA YIOK Ap16uog HZ

Xprion

MpoKTIKA amoBrnkeuon via epyoieion Kouldivag HZ25E900

(flexStore)

MpoKTIKA amoBrKkeuon via epyaAeion Koudivag 0TO EMAVE K.GAUMUO
OO YUOAI.

AroTteAeiTal omd 4 avopTHOEIC.

[MPooPIZETAI VIO TNV QVAPTNON HOXAIPOTINPOUVWY KOl EPYOALIWY
Koudivag (T.X. KOUTAAa, Toiumda KTA.). Mpemnel va TomoBeTnBei oTo
EMAVE KAAUPPG TNG OUOKEUNG 00C, TTPOTOU TO XOPNOIUOTIOINOETE.
Aernrropepeic odnyieg yI' autod Ba Bpeite OTIC 0dNnYieG eYKATAOTO-
ongG.

[MpoKTIKA amobrkeuon via epyoaieion Koudivag HZ25E901

(flexStore)

MPoKTIKA amoBrnKeuon via epyaieion KOuivag 0TO EMAVE K.GAUMUO
oo YUOAI.

AroteAeiTal amd 2 avapTtnoeic kal 1 p&pdo.

[MpoopPIZeTAI VIO TNV QVAPTNON HOXAIPOTINPOUVWY KOl EPYOAEIWY
Koudlivag (T1.X. KOUTOAG, Tolpmida KTA.). Mpémel va TormobeTnOei 610
EMAVE KAAUPPG TNG OUOKEUNG 00C, TTPOTOU TO XPNOIUOTIOINOETE.
Aerrropepeic odnyieg yI' autd Ba Bpeite oTIC 0dnyieg eyKOTAOTO-
ong.

Toyi miToag HZ317000

[GaVIKO VIO THTOO, KOATEWUYHEVD TIPOIOVTA 1] HEYOAD OTPOYYUAG
VAUK&. Mmopeite va XpnoIPoTIoleiTe To Tai TTOOC avTi TOU Towiou
VEVIKNG Xpnong. TomoBeTroTe TO TAWi TAVW OTN OXGPG KOl EVEQYN-
0Te OUPDWVA E TOL OTOIXEION OTOUC TTIVOIKEC.

[Mp60o6eTn oxGpa HZ324000

Mo ynTd. TormoOeTeiTe TN OXGEG TIAVTOTE OTO TAWI VEVIKAC XPHong.
To AITTOG Kall O XUHOC TOU KPEQTOCG TTOU OTACOUV CUAEYOVTO.

Towi Tou YKPIA HZ325000

Mo WNOIPO OTO YKPIA avTi TNG OXAPOC I WG TIOOOTOCIA OO T TITOI-
NopoTa, via va un AepwBei o poupvoc mapa TToAU. XpnolyoToleite
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TOAWI YEVIKNG XPNONG.

Wroipo oTo TaWi ToU YKPIA: Xpnolgotolgite To Towi gdvo oTa Uyn
TommoBETnong 1, 2 ko 3.

Tawi Tou YKPIA WG TTpooTaoia omd Ta MTOINiopaTa: TormoBeTeiTe TO
TOWI YEVIKNC XPNoNG Hodi pe To Tawi Tou YKPIA KATW ommd TN oXApa.

[MAGKa YnoipaTog Hz327000

H mAdka wnoipoTog eival eEaipeTIK& KOATGAMNAN VIO TNV TTAPOOKEUN
omd Ywul, YOHAKIO KAl THITOO TTOU GTIGKVETE Ol D101 KOl TTPETEl VO

EX0OUV evav Tpayavo ATo. H TAGKS wnoipgoTog Tpemel va TpoBep-
HOIVETOI TIAVTOTE OTN OUVIOTOUUEVN OEPUOKPOTIO.

Epayie Tayi Hz331003

Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOIKICK.

>TTPWETE TO TOWi PEOO 6TO GoUPVO e TO AoEO PEPOC TTPOC TNV
moPTO TOU houpvou.

Epayié Tayi pye avTIKOMNTIKN €MOTPWOoN HzZ331011

T YAUKG KO TOL UTTIOKOTAKIG EEKOAMOUV EUKOAOTEPC QIO TO TOWI.
>TTPWETE TO TOWi PEOO OTO GoUPVO e TO AOEO HEPOC TTPOC TNV
mopTa Tou Goupvou.

Tow! vevikng xprong HZ332003

Mo Coupepd YAUKQ, TTAPOIOKEUAOUOTA, KATEWYUYHEVO oynTd Kol
peyadAa yntd. Mmopei va xpnolpomoin®ei emiong yiot T OUAOyVH Tou
ANiTouc 1 Tou {WPOU TOU KPEATOC KATW OO TN OXAPO.

>TTPWETE TO TOWI VEVIKNAG XpHong oTo ¢oUpvo pe To Ao&d pepoc
TPOC TNV TTOPTA TOU HoUPVOU.

Towi vevikng Xpnong pe avTIKOMNTIKN emioTpwon HZ332011

Ta Coupepd YAUKQ, TO TIGPOIOKEUNOUOTA, Tl KATEWUYUEVS haynTd
Kol To geyGAa ynTd EEKOMOUV eUKOANOTEPO OO TO TOWI VEVIKNG
XPNong. ZmpwETe To TaWi YEVIKNC XProng oto ¢oupvo pe To Ao&d
UEPOC TIPOC TNV MOPTG TOU GoUpvou.

Komai yiot TO eTTayYeEALOTIKO Towi HZ333001

To KOTOKI UETOTPETEI TO ETOYYEAUOTIKO TOWi 0 WnAn GOpua.

EmayyeAuaTikd Taywi pe mpoobeTn oxapa HZ333003

[S1aiTEPA KOTAAMNAO VIO TNV TTPOOKEUT HEYOAWY TTOOOTHTWV.

TnAeokotik& BayoveTa doupvou

3-AO AR peg BayoveTo doupvou Hz338352
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Me TIC pdyeg e€6Oou oTo Uwog 1, 2 kal 3 umopeite va TpaRniete
8w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-AO ANpPeg BayoveTo poupvou dev eival KATAAMNAO yia
OUOKEUEC e TieploTpedoOpevn coURAa.



EISIK& EEAPTANATA VIOt Ap16uog HZ Xpnon

3-mAO AfPeC BayoveTo doupvou pe AeiIToupyia HZ338357 Me TiIc payec €€6dou oTa bywn 1, 2 Kal 3 propei va TpaRnxTouv

OVOOTOANC (stop) evTeAWC e&w Ta eEOPTAUOTA, XWPIC va avaTparmouy. O1 payeg e€0-
dou aopaiiouy, £TOI WOTE VO UTOPOUV Vo TOTTOBETNOOUV EUKOAX
To €EQPTHUATOL.
To 3-mAO TAfpeC BayoveTo GoUpPVOoU e ASITOUPYIO OVOOTOANC
(stop) Oev eival KATAMNAO VIO CUCKEUEC He TTePIOTPEDOUEVN OOU-
BAa.

Sx&pa HZ334000 Mo payeipika okelun, GOPHEC YAUK®WY, YNTA, KOUUATION KPEOTOG VIO
VKPIA KOI KOTEWUYHUEVD GOyNTA.

FuaAhivn wnAn dopua HZ915001 H yudAivn wnAr dopua eivail KATGAMNAN vIol KOTTOPAGOEC Kol OOUGDAE,

TTOU TTOPOOKEUGCOVTOI 0TO GoUpVo.IdIaiTEPO KATAANAN gival yia TO
QUTOUOTO OUOTNHG TTIOOYPOUUATWY ) TO AUTOUOTO CUCTNUO HOVEI-
PEPATOC.

MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
€EUTTNPETNONG TTEAXTWV

MO TIC OIKIGKEG OOC OUOKEUEC UTTOPEITE VO AyOPAOETE OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAATRYV, OTG EIOIKA KATOOTHLOTO

" ueoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yia opIopEveG XwPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) Ta KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KaBopIopoU 1 GAa eE0PTHUOTA. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
aPIBUO TTPOIOVTOC.

Mavia povTidag via emddveieg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TnG punmavong. Me Tov eumoTIoNd pe eva
e10IkO A&dI mpaypaTotoleiTal 1I0aVIKA N GPovTIOa TV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avo&eidwTou XAAuBa.

ZeAe KaBapIiopou YKkpIA doupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

o TOV KAOOPIoOUO TOU XWPEOU UOYEIPEUOTOC. To CeAE gival Goouo.

463582
Mavi kKaBapIopoU amd UIKEOIVEG e KUWEAWT APIBUOG TTPOIOVTOC [B1aiTEPO KATGAMNAO VIO TOV KABOPIOUO euaioBNnTwy EMPAVEIWY,
doun 460770 OTWC T.X. YUOAI, UOGAOKEPOHIKO UAIKO, avoEEiOwTO XAAUBO 1 aAoupi-

vI0. To Tavi KaBapIopoU QTTOUOKPUVE! P’ EVa TIEQGOUG TNV UYPN
Kol Amwdn putmavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o vo pnv prmopouyv va avoifouv Ta maidid TNV mOPTa Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTO TNC CUCKEUNG N aohAAeIn BIOWVETOI
SlopopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou ouvodelel
TNV aohAAEIR TTOPTOC.

Mpiv TNV mpwTN XpPrion

Edw Ba mAnpodopnbeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dop& éva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To KedpaAaio Yrmodeileig aopaleiag.

PuUBuion TNg wpag
MeTé T ouvdeon ovaBooprvel otnv &vaeiEn 1o oupBoro O kai
Tpio pndevika. Pubuiote TNV wpo.
1.MonoTte To mARkTpo O.
>tnv evoeiEn eudavicetar n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avdpouy, To BEAoc B Bpioketal umpootd amnd 1o (4.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPO

MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITOL EI0AVETAI N PUBUIOUEVN WEO OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG.

ZECTXUX TOU poupVvoUu

Mo Vo GMOLIOKPUVETE TN HUPWOIAR TNG VEOC OUOKEUNG, BepudveTte
Tov &delo Kal KAeIoTO doupvo. H 1davikn didpKeia yI’ auTd eival piot
0Opa 0TV Emdivw/Karw Bépuavon ) ye 240 °C. MpooéxeTe, Vo Pnv
UTTXOXOUV UTTOAEIUUOTON TNG OUCKEUGOIOG HEOO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Koudliva, 6on wpa (eoTaivel 0 poUpvoc.

1. PuBuioTe pe 1o O1oKOTTN €mMAOYNC AeiToupyiag Tnv Emdvw/KaTw
6¢puavon .

2. Me 10 diakomTn emAoyng Bepuokpaoiag pubuiote otoug 240 °C.

MeTd amd pio wpa amevepyoroinoTte To oupvo. 'upioTe yI' auTo TO
SloKOTTN emAOYNC AeiToupyiag oTn 6€on pndév.

KaOaxpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpNnoIUoTOoINOETE TOl EEXPTAUATA VIO TIOWTN GOPA,
KaBopioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&va HoAoKO TTavi kKabapiopou.
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PUOuion Tng B&ong eoTiwV

H Bdon eoTiwv eival e€0TAIOPEVN HE TEOOEPIC KAUOTAPES aepiou.
Edw pmopeite va dIaBAGOETE TIWEG GVABOUV Ol KAUOTHPEC OiEPIOU KOl
WS pubpiceTal To péyedog TNG GAOYAG.

KxOapIGHOG TNG OTEPAVNG KOI TOU KXTTXKIOU
TOU KXUCTHPO

KaBapioTe TO Kamak (1) kau TN oTedavn (2) TOU KAUCTAPG UE vePO
KOl OTTOPPUTIOVTIKO TIATWY. XTEYVWOTE TTOOOEKTIKA TO EMHEPOUC
eapTNUOTO.

TomoBeTroTe TN O0TEDAVN KAI TO KOTIOKI TOU KOAUOTAPO KO TIGAI
EMAVW OTO KEAUGOG Tou KauoTnpa (5). BeBaiwbeite 0TI dev
mpokaAeiTal NIt 6ToV avapAekTAPS (3) Kol OTOV TTEipO
TTPOOTACING GAOYOG (4).

To akpodUsIo (6) TTPETEl Va eival OTEYVO KAl KABOPO. TO KATAKI
TOU KQUOTN PG TTPETTEl TTAVTOTE VO TOTTIOOETEITOI OWOTG 0T oTedhdvn
TOU KQUOTHPO.

AvVAPAEEN TOU KAUCTAPX XEPIOU

To KOTOKI TOU KOUOTA PG TTPETIEI TTAVTOTE VO TOTIOBETEITAI OWOTA OTN
oTeddvn TOU KAUoTHPO. Tal avolypoTa oTn oTedAvn TOU KAUOTHPO
TTEETIEI TTAVTOTE VO gival avolxTd. OAa Ta eEapTAUOTA TTRETEI VO eivail
oTeyva.

1. Avoi€te TO emavw K&Auppa. Ooo n Koudiva TTopauEveEl o
AeiIToupyia, TO EMAVW KAAUPUG TTPETTEI VO €ival AVOIXTO.

2. MepioTpeyTe TO dIGKOTTN TNG emMOUUNTAG €0TIOC TTPOC T
OpIOTEPE, OTN BEoN avadAeEng %%, H ovAdAEEn Cekivael.

3.TligoTe 7O BIGKOTTN TNG EOTIOG KOl KPOTHOTE TOV TATNUEVO Via 1-3
deutepoOAenTa. O KAUoTNPOC aepiou avafel.

i e
. —7

0 Q

H aodaieia avadAe&nc evepyoroleital. Edv ofnoel n pAdya Tou
aepiou, OIOKOTITETAI QUTOUATO N TIGPOX OEPIOU JECW TOU
OUOTHUOTOC aoPAAeIag avadAeEnc.

4. PuBpioTte Tnv emOupntn évraon dpAdyoac. Meta&l Tng pubpiong
Off kai NS pudpionc O, n dAdya dev eivar oTaBePn. SUVIOTATA
AoITOV var ETIAEYETE TIGVTOTE Wiot PUBUION QVAPECO OTN
peyaAuTepn O Kol oTn pIKPOTEPN BAOYQ Q.

5.Ed&v n dAOya Eavaofnoel, emavoAaBeTe Tn S1adIKOGIa oTTd TO
Briua 2.

6.1 100 TOV TEPUATIOUO TOU PAYEIPEPATOC: [epIoTpewTe TO DIGKOTTN
TNC eoTiog @ mpog Ta Oe&i otn Ogon Off.

To ocloTnua avapAeENC dev EMTEETETAI VO EVEPQYOTTOIEITAI VIO

epIoooTePO amd 15 deuTtepdAenTa. EAGv 0 KauoThpoc dev Exel

avawel eTd aro 15 deuTePOAETITA, TIEPIPEVETE TOUAAXIOTOV VIO VO
AeriTd. 3TN ouvexela emoavaAaBete Tn diadikaoia avadAeEnc.
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A Mpoocoxn!

Edv petd Tnv amevepyotioinon TepIoTPEWeTE 0T Ogpur aKOUN
€oTia To BIGKOTTN TNG €0Tiog, e€epxeTal aeplo. +Edv dev
TTIEPIOTPEWETE TO BIOKOTITN OTN B£0N OVADAEENS %%, N TTOPOXN
aepiou BIaKOTTETOI PETA aTTO 60 deuTePOAETITAL.

O KOUOTH PG aepiou dev avaBel

>e TepInTwon JIOKOTING PEUNOTOC I €AV O AVAPAEKTNPEG eival
UYPOI, UTTOPEITE VO OVAWETE TOV KAUOTHPO OEPIOU UE EVOV
QVOTITAPG 1 PE Eval OTTIPTO.

Nivakag - Mayeipepa
EmAeETE TO KATAMNAO PEYEDOC KOTOOPOAAG VIa K&Oe eoTia. H

OIGUETPOC TOU TIATOU TNG KATOOPOAXG I TOU TNyavIoU TTIPETTE! VO
TaUTICETON Pe TO PUeyeBOoC TNG EOTIAC.

O1 xpOVOI PHavVeIPEUOTOC eEXPTWVTAI OO TO €i00¢, TO BAPOC Kol TNV
ToIOTNTA TWV TPOPIHWY. ot auTd TO AdY0 eVOEXETOI VO UTTPXOUV
amokAioelg. Tov KaAUTEPO BUVOTO XPOVO LOYEIPELOTOG UTTOPEITE VO
TOV umtoAoyioeTe eoeig o idlog / n idia.

MoawyelpelieTe KaTa To dUVOTO e Aiyo vepo, yia va diatnpndouv ol
BiITapiveg Kol ol avopyaveg ouoieg. EMAEETe HIKPOTEPOUC XPOVOUCG
HOYEIPEUOTOG, VIO VO TIHPOUEIVOUV TO AOXQAVIKG TPOYAVE KAl
mAoUoIa 0e OPEMTIKEC OUTIEG.



Nap&delypo Tpodn EoTia payelpEpaTog BaOuidX HAYEIPEPATOG
Niwoipo 20oKoAGTa, BouTupo, papyapivn  OIKOVOUIKOG KQUGTIPOG Mikpr) pAOY
ZEOTOUX ZWUOC, AaXavIK& KOVOEPROC Kawvovikdg KauoThpog Mikpr) pAOY
HAekTpIK TAGKO payeipépaToc*  1-2
ZEOTOUX Kol dixTRpnon  2oUreg OIKOVOUIKOG KAUOTNPOG Mikpr) pAOya
8eppokpaoiag HAeKTPIKN TAGKO poyelpgpoTog*  1-2
Mayeipepa HE KXTHO Wapl KavoviKOG KauoTAPOG METOEU TNG PeYAANG KO TNG HIKPAG GAO-

HAEKTPIKN TTAGKO LOYEIPEUOTOG*

vag
3-4

SoT&piopHa* [MoTdTeC Kol GAG AOXQVIK, KavoVvIKOG KauoTAPOC MeTa&U TnNC pey&dANC Kol TNG HIKENG GAO-
KpeaG HAeKTOIKY TIAGKO payeipepotoc® YOG
3-4
Mayeipepo* Pudi, Aaxavikd, doyntd pe Kpeag Kavovikog KauoTnpag MeyaAo Uyog GAOYaG
(He oGAToEG) HAeKTPIKN TIAGKO payelpépaToc*  5-6
WRoigo/TNy&viopa Kpémeg, maTaTeg, ovitoeA, yopo- loxupdg KauoThpag** MeTa&U TG pey&dANG Kol TNG PIKPNG HAS-

KPOKETEG

KauoTnpog youok™**

vag

*

Edv xpnolpormoleite KOTopOAD pe KOTIOKI, XaunAwoTe Tn GAOYa HOAIC To daynTo TTapel Bpdon.

** MNpoaipeTiK. AIOTIOETOI 08 UEPIKEC CUOKEUEG AVGAOYQl e TOV TUTIO TNG ouoKeung (Mo payeipepa 0TOV KAUOTHPO YOUOK OUVIOTOUUE TN
XPnon evoc TnyavioU YOUOK.)

KaT&AAnAax okeun

KauoTtpog / nAe- EA&yioTn dipe- MéyioTn SIGUETPOG
KTPIKN €0TiX TPOG OKEUOUG  OKEUOUG

HAeKTPIKN eoTia* 14,5 cm 14,5 cm
KauoThpoc youok** 24 cm 28 cm

3,6 kW

loxupOG KaUuoTHPOC 24 cm 28 cm

3 kW

Kovovikog kauotnpog 18 cm 24 cm

1,7 kW

OIKOVOUIKOG KauoTh- 12 cm 18 cm

pac 1 kW

* MpoaIpeTIKA (VIO HOVTEAD PE NAEKTPIKNA €0TIO)

** TIPOQIPETIKA (VIO HOVTEAD IE KOUOTAPO YOUOK)

Ymodei&eig xpriong

O1 akOdAoubeg mpoTdoelc Ba oog Bondrioouv va e€oikovounoeTe

EVEPVEIQ KOl VO UNV TIPOKGAE0ETE CNUIEC OTOL OKeUN:

'V

XpnoipotoinoTe okeln

KOUOTN PO

oKeun Tavw o€ PeyaAoug

TOU OKelUOoUG.

Mnv xpnoiyoroleite
mapapopdwWUEVD oKeln, Ta

eoTia. Ta okeun umopei va
yeipouv.

Baon emimedn Ko Agio.

KOTGAMNAOU pEYEBOUG VIa KOOE

No un XpnNOoILOTIOIEITE HIKPO

KouoTneeg. H pAdya dev mpemel
va ayyicel Ta TTASUPIKA TOIXWUOTO

oroia gival aoTao TTAVW oTNV

XpnolyotomoTe JOvo okeun ue

Mnv poyelpeleTe XwPIG KOTAKI 1
UE PIOO OKETTOOUEVO OKEUOG.
X&VETOI HEPOC TNG EVEPYEINGC.

To okeln TPETMel Vot
TOTTOOETOUVTOI TIAVTOTE
KEVTPOPIOUEVA OTOV KOUGOTNPQ,
O16TI JIGPOPETIKG UTTOPEI VO
avoTTod0yUPIooUV.

TomoOeTr|oTE TO OKEUN TTAVW OTIC
OXAPEC, TTOTE amMeubeing emivw
OTOV KQUOTH PO

BeBaiwbeite mpiv amd Tn xpnon

OTI Ol OXOPEC KOl TO KOAUPPOTO
TWV KAUOTNPWVY EiVal KOAX

TOTTOOETNUEVA.

XelploTeiTe T oKeUn e Tpoooxn
mAvw oTn BAon €0TIMV.

Mnv xTumaTe TN BAON €0TIWV, KOl
unv TomoBeTeiTe MAVW TNG
UTTEPROIPO QVTIKEILEVO.

Mnv xpnoipotoleite duo
KQUOTNPEC I TINYVEC BepuoOTNTOC
HOVO VIO €Vl OKEUOC.

AModUYETE TN XPHON TWV TAGKWV

ynoipaTog, MNAIVG oKeun, KTA.
VIO TTOAU PO OTNn PEYIOTN 10XU.

15



MpoypXUMKTICHNOC TOU pOUPVOU.

Ymnidpxouv dicidopol TOOTIO! VO TIPOYPOUUATIOETE TO GOUPVO. >N
OUVEXEID TIEPIYPADETAI TIWG VO TIPOYPOUUOTIOETE TO €i00C
O¢ppavonc Kai Tn Ogppokpaoia ) To emnedo Tou YKpIA. O dpolpvog
EMTPETIEI TOV TTPOYPOUUOTIOUO TOU XPOVOU UOYEIPEUOTOC (DINPKEIN)
KOl TOU Xpovou AHENG via To K&Be daynTo. Mo mepioooTePEG
mAnpodopieg, oupBouleuTeite To KEDAAAIO [TOOYOAULATIOLOC TWV
AEITOUPYIWV TOU XOOVOU.

YmodeIEn: SuvioTaTal va TpoBepUAIVETE TTAVTOL TO HOUPVO TIPIV
Baiete kamolo TPODIUO Yo TNV eumtddion dnuloupyiag peyadAng
OUPTUKVWONC oTo TCAuI.

TpoTog YnoiNATOC KXI OEPHOKPATIX

Mopddelypa oTny eikdvo: Emdive/Karw 8¢ppavon otouc 190 °C E.

1. Me 1o d1aKOTTN €MAOYNC AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTIO
YNnoipaToq.

2. Me 710 JI0KOMTN emMAOYAC OepuoKkpaciag pubpideTe T
Bepuokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog 0TO YKEIA.

PUOpIoNn As1ITOUPYIWV XPOVOU

O ¢doupvog oag exel diddopeg AeiToupyieg xpdvou. Me 1o

mAikTpo (O koeite TO pevol Kol OAMAZETE PETOEU TV EEXWPIOTOV
Aeiroupyinv. Ooo prmopeite va pUBUICETE EIVOI OVALPEVO OAGL TO
oupBoAa Tou xpodvou. To BEAOC B oo Beixvel, O TTOI ASITOUPYIO
TOU XpOvou BpiokeoTe. Mia ndn pubpiouevn AsiToupyia Tou XpOvou
umopeite va TNV aMA&eTe ameubeiog Ye To TANKTPO + 1 — oTav
UTTPOOTA GO TO CULBOAO TOU XpOvou BpiokeTal TO BEAOG ».

PoAoI cuvayeppou

MmopeiTe va XPNOIUOTIOINGCETE TO POAOI CUVOYEPLIOU, OTIWC EVa
POAOI cuvayeppoU Koulivag. AuTod AeiToupyei aveEdpTnTa oo TO
doupvo. To poAdI cuvayeppoU exel eva OIKO Tou onua. ETol akouTe,
edv exel An&el To PoAOI cuvayepuoU 1 n SIGPKEIO.
1. Momnote To mARkTPo O i dopd.
>tnv evoeiEn avaBouv T cUPBOAC TOU XPOVOoU, TO BEAOC B
BpiokeTal PmpooTd amo To L\,
2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + N — TO XPOVO TOU POAOYIOU
ouvayepuou.
MpoTeivopevn TiuA ANKTPoU + = 10 Aentd
MpoTeivopevn TP TANKTOOU = = 5 AeTTa
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O dpoupvoc BepuaiveTal.

Anevepyorioinon Tou ¢oupvou
['upioTe TO BIaKOMTN €mMAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

AMOYEG TWV puBpicEWV

Mropeite va aMAEeTE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Oepuokpaoia f TN Babuida YnoigoaTog OTO YKPIA e TOV EKAOTOTE
OIGKOTITN €MAOYNG.

Taxeix 0Epuavon
Me Tn AeiToupyia Taxeiog BEppavong, o poupvoc GTavel oTn
TTpoypouuaTICOuevn BepoKpaoia TTOAU YPrYOPO.

H Taxeio O€puavon TPETE! Vo XPNOILOTIOIEITAI VIOt BEPUOKPOOIES
avw Twv 100 °C. Eival kar&AnAol o1 TopakdTw TUTO!I YnolpaTog:

m Oepuoc agpag 3D
m Mévew Kal k&Tw Bgppavon =

o vo emTUxeTe eval OPoIOUOPdO OMOTEASOUC OTO HayEipEUd, TO
daynTd dev pemel va TomoBeTnBei 0To hoUpvo TMPoToU
oAokANpwOei n Taxeio Oepuavon.

1. EmA&&Te TUTTO YNOIUOTOC KOl BEPUOKPOCIOG.

2. MomoTe via Aiyo To TIARKTpO 2%,

710 TAVEA evOeIENG avaBel To cUpBoAo »5%. O doUpvoc apxilel voa
OepUaivETOI.

T€Aog TnG Taxeiag OEppavong

AkoUveTal &va orfjua. To oupBoAo »$% xdvetar amd To AveA
evoeiEng. Baite To daynTtd oTo dolpvo.

AKUpwon TNG TaXeiag OEppavong

MaThoTe yio Aiyo To TARKTPO 2%, To oupBoho »% xdvetal amo To

maveA evoelgnc.

MeTa amo pepIik& OeUTEPOAETITN EICAYETOI O PUOUIOUEVOC XPOVOC
OTNn PVAKN TNC OUOKeUNC. To poAdI ouvayeppoU Eekiva. >Tnv
gvdeln avdpRel To oUROAC L) KOl 0 XPOVOC TOU POAOYIOU
ouvayepuoU Tpexel pavepd. Ta GAa CULBOAC TOU XPOVOU ORHAVOUV.

O XpOvog Tou poAoyioU cuVAyEpHOU EANEe

Eva onfua nxel. 2tnv évoeign daivetan 0:00. ArevepyorolroTe Pe To
mAnkTpo (B To poAdI cuvayeppoU.

AM\Qyr) TOU XpOVOU TOU POAOYIOU CUVXYEPHOU

AMOGETE pe To TARKTPO + 1) — TO XpOVO TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU.
MeTa amo pepIikd OeUTEPOAETITGN EIOAYETOI N OANOYT OTN PVAUN TNG
OUOKEUNG.

AKUPWGN TOU XpOVOU TOU poAoyloU GUVAyEPHOU

EmavadepeTe ye To TANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEQUOU
Eava 010 0:00. MeTd omd PePIKA OEUTEPOAETITA EICAYVETOI N OGAAGIYT
OTN PVAUN TNG CUOKeUng. To poAOI cuvayeppoU givail
QTMEVEPYOTIOINUEVO.



E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpuiopéveg mepioooTEPECG ASITOUPYIEG TOU XPOVOU,
avapouv Ta avTioToixo cUpBoAa otnv €voelEn. MmpooTd amd To
oUPBOAO TNG AeITOUPYIOIG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIoKETOI TO
BeAog ».

Mo va eEakpIBLOETE TO POAdI ouvayeppol L, Tn Sidpkeia 1=, To
xpodvo AEng =1 A v opa O, marote To mARkTpo O TooEC
dopEC, UEXP! Vo BPIOKETAI TO BEAOG B UTTPOOTA QMO TO EKAOTOTE
oupBoro. H avtioToixn Tiur epdavideTal via HepIKG OeUTEPOAETITOL
oTtnv evoeign.

AixpKeix

Mropeite va puBuioete oTo GoUpvo TN SIGPKEIO HOVEIPEUOTOC TOU
daynTol oag. Otav Af&el n XPOoVIKN OIGPKEID, OTEVEQYOTTOIEITAI
auTopaTa 0 houpvogs. ETol dev xpeldleTal va SIOKOWETE GAEG
EPYOOIEC, VIO VO QMEVEPYOTTIOINOETE TO PoUPVO. Ae YiveTal KOpIo
aBeANTN uTEPRaion TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC.

Mopadeiyuo oTnV eikova: AlGpkeia 45 AerTé.

1. Me 1o S10KOTTN MAOYNG AeiIToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
WnoipoTog.

2. Me 10 JIaKOTITN emAoyng BeppoKpaoiag pubpuioTe T
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

3. MNatrote To MARKkTPo (O dUo doptq.
>tnv évoeign daivetan 0:00. Ta cUPBOAS TOU Xpdvou avaBouv, TO
BeAog » BpiokeTal umpootd amd To -,

L

4.PuBpioTe pe 10 TANKTPO + 1 = TN XPoVIKN JIGPKEIO.
MpoTeivopuevn TR MANKTPoU + = 30 AenT&
MpoTeivopuevn TR MANKTPoU — = 10 AenT&

MeTd amo pepikd deutepoAenTa EeKIva 0 GoUPVOG. ZTnV evOeIEn
TPEXEI DAVEPK 1 XPOVIKN OIGPKEIR Kail To cUpBoAo w2l avaBer. Ta
&AMa cUPBOAC TOU XPOVOU GRrVOUV.

H dikpkeia €Ange

‘Eva onpa nxel. O dpoUpvog oTapaTtd va Bgpuaiver. Ztnv &voeign
doivetan 0:00. MommoTe To TARKTEo (O. Me TO TARKTEO + 1) —
umopeite va pubpioete Eava pio xpovikn didpkela. H maTnoTe To
mAnkTeo B BU0 GOPES Kal YUPIOTE TO SIOKOTITN EMAOYAG
AeiToupyiag otn B€on pundév. O doupvog eival AMEVEPYOTIOINUEVOC.

ANAayr) TNG S1&pKEING

AMOGETE e To TANKTPO + ) = TN Xpovikn didpkeio. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITO €ICAYETOI N GANQYF OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.
Ed&v TO poAOI ouvayeppoU eival pUBUIOUEVO, TIATHOTE
mponyoupévac To mikTpo O.

ZBRoIMO TNG OIKPKEING

EmavadepeTte pe To MANKTPO — TN xpovikh didpkeia Eava oto 0:00.
MeT& amo pepIikd OEUTEPOAETITAl EICAYETOI N GAOYR OTN PvAUN TNG

ouokeung. H xpovikr) digpkeio oBnoTnke. EAv To poAdI cuvayeppoU
€iVOl PUBHIOUEVO, TIATAOTE TTPONYOUPEVKCS To TARKTPo (O,

E&akpiBwon Twv pubuicEWV TOou XpOvou

Edv eival puBpiopéveg meplioocoTEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioToxa cUPBoAa oTnv &voelén. MmpooTa amod To
OUPBOAO TNG AeIToupPYIOG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TIAGVO, BPIOKETOI TO
BeAog ».

Mo vo eE0KPIPOOETE TO POAdI cuvayeppol L, T didipkeia =1, To
xpovo AEnc =1 A v dpa O, mamote To mAnkTeo O To0ECS
dopEg, UEXPI VO BPIOKETAI TO BEAOG B UTTPOCTH GO TO EKAOTOTE
oupBoAo. H avtioToixn TIUA eUPavICETOI VIO UEPIKG OEUTEQOAETITO
oTnv évoelgn.

Xpovog Afgng

Mrmopeite va aMAEETE TO XPOVO, TToU BEAeTE vai gival To daynTd Cog
eTolpo. O dpolpvoc EeKIVaEl AUTOUOTO KOl EIVAI €ETOILOG TNV
emoOupnTr XPoVIKN oTiyur. Mmopeite . X. va BaAeTe To daynTd TO
TPWI HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC KOl VO pUBUIOETE €TOI, WOTE VO
eival To YeonueP! €TOIYO.

[MpOoOEXETE, VO UNV TTOPOUEIVOUV VI TIOAU Ta TPOPIUO HECO OTO
XWPO POYEIPEPATOC KOI OGANOIWOOUV.

Mapadeiyua otnv eikova: H wpa eival 10:30, n xpovikr dIGpKeIa
eival 45 Aeta Kol 0 doUpvog TPEMEl va ival eTolpog oTic 12:30.

1. PuBpioTe 10 S10KOTTN €MAOYAC AEITOUPYIOC.

2. PuBpioTe TO d10KOTITN EMAOYNG BEPUOKPOOING.

3. MothoTe To mAAKkTPo O Buo dopéc.

4. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 — TN XPOVIKI OIGPKEIQ.

5. MammoTe To mARkTpo (.

To Behog » BpiokeTar pmpootd ard 1o =2l Epdavidetan n wpa,
mou To daynTo Oat gival ETOIYO.

.z
I I
L Pl O

+

L) ]

G - + 2

.

5 5 5

MeTd ammo pepik& deuTepoAenTal avoAapBavel o poupvog TIC
pubuioelc Kal Tiepvaiel oTn BEon avapovhg. 2Tnv evoelén daiveTal n
WP, TTOU TO $aynTd Ba eival ETOILO, KAI PTIPOOTA OO TO

oUpRoAo =l BpiokeTar To BEAOC ». Ta aliuBora L) kot (B aprvouv.
OT1av &ekivioel 0 GoUpvog, TPeXel AVEPH N XPOVIKN OIGPKEIN KOl
TO BEAOC B BpiokeTal umpooTd amod To oupBoAo =1 To cupBoio =l
oBrvel.

H di&kpkeia €An&e

Eva ofua nxel. O dpolpvoc oTopaTd va Bepuaivel. Tnv voeitn
daivetan 0:00. MarroTe To MARKTPO (B. Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. H mathoTe 1O
miikTpo O 300 dopEe Kol yupioTe TO SIOKOTITN EMAOYAC
AeiToupyiog otn B¢on pndév. O dolpvog eival AmeEvEPYOTTOINLEVOC.
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AA\ayr Tou Xpovou ARENG

AMGETE pe To TANKTPO + 1) = To Xpdvo AMENC. MeTd omd pEPIKG
OeUTEPOAETITAL EI0AVETAI N OANQYT OTN PVAUN TNG OUOKEUNG. Edv To
POAOI CUVOYEPHOU €ival pUOUIOUEVO, TIOTAOTE TTIOONYOUUEVWC TO
mikTpo O BUo dopéc. Mnv aMAEeTe To Xpdvo ARENG, OTav N
XPOVIKM dIdpKela NON TEEXEL. TO QMOTEASOUO TOU UOYEIPEUATOG eV
6a nTav MAEoV TO idIo.

Aixypadn Tou Xpovou ARENg

EmavodepeTe pe To TANKTPO = TO XpOvo ANEng Eava oTnv TPEXOUOO
WP, MeTd amd pepIk& OeuTEPOAETITO EI0AYETAI N OGAAQYT) OTN WVALN
NG ouokeuncg. O doupvoc Eekiva. EGv To poAOI ouvayepuou eival
PUBUIOEVO, TITHoTE TIponyoupévec To TARkTeo (O dUo dopéc.

EEakpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg mepioodTeEPEC AeIToupyieg Tou xpovou,
avapBouv Ta avTioToixo cUPBoAa oTnv €voeiEn. MmpooTd amd To
oUpBOAO TNG AITOUPYVIOIG TOU XPOVOU OE TIPWTO TTAGVO, BPIOKETOI TO
Behog ».

Mo va e€akpIBwoeTe To PoAdI cuvayeppol &Y, T didipkeia I, To
xpovo AEne =1 A v opa O, marote To mAnkTo O To0EC
dOpPEC, UEXP! VO BPIOKETOI TO BEAOG B UTTPOCTA GO TO EKAOTOTE
oupBolo. H avtioToixn Tiur epdavideTal yio pepIK& OeuTEPOAETTTAL
oTtnv évoeign.

AoPOAEIX YIX TX TTXIOIX

O ¢doUpvog O100ETEl pI aodGAEIa yIa Ta TTAISIA VIO VO euTTodIoETe
VOl TV QVAWOUV TUXTIO.

O doupvoc dev avTaTTOKPIVETAI 0E Kapia puBuion. Mmopeite va
TTPOYPOUUOTIOETE TO POAOI TTIPOEIdOTOINONG KOl TNV WP PE TNV
aoPAAEIn yIa TO TTAIOIR EVEQYOTIOINUEVN.

OTav 10 €ido¢ BEpuavong Kal n Beppuokpaaoia ) To emmedo YKPIA

EXOUV TTPOYPOUUOTIOTEl, N AoPAAEIR VIa Ta TTAIDIK OIOKOTITEI TN
O¢ppavon.

Qpa
MeTa Tn ouvdeon 1 PeTd omd pia SIBKOT PEUPOTOC avaBooRnvel
otnv évdeiEn 1o oupBoro O kai Tpia pndevikd. PubpioTe Thv OPO.
1.Mamnote To mARkTpo .
>Tnv evdeiEn epdavidetal n wpo 12:00. Ta oupBoAa Tou Xpodvou
ovaRouv, To BEAOC B BpiokeTal pmpooTd amo To (O,
2. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TNV WPEO.
MeTa amo pepIk& OeUTEPOAETITGN EICAYETOI N PUBUIOUEVN WPO OTN
PVAN TNC OUOKEUNG.

AN\QYR TG WPAG
Aev EMTPETETAI VO €ival pUBUIOUEVN Kapia GAAN AelIToupyia Xpovou.

1.Mamote To mAkTeo O TécoepIc Popéc.
>Tnv evdelEn avaBouv Ta cUPBOAS TOU XpOVoU, To BEAOC »
BpiokeTan pmpoota omd To O.

2. ANMGETE pe To MANKTPO + 1 = TNV WPA.

MeTa aro pepIkd OeUTEPOAETITGN EICAYETOI N PUBUIOUEVN WPO OTN
PVAUN TNG OUOKEUNG.

ZBrcIpo TNG WPOG
Mmopeite va onoeTe TNV wpa. BAETE yI' auTo 010 KehdAaio AMayr
TV BAOIKWV pUBLIcEWV.

Evepyomoinon TNG aopAAEING YIo TTXIdIX
Aev yiveTal Vo TTPOYPOUUGTIOTEN Kapia SIPKEIQ XpOVOoU
HOYEIPEUOTOC oUTE XpOVOoC Anéng.

MaTAoTe TO TARKTPO 2% via TTepITou TE0oEPa SEUTEPOAETTTAL.

>1o maveA evoeliEnc eudavideTan To ocuPBoAo =—0. H aodaAeia yia T
oudia €xel evepyorroindei.
AmevepyoTioincn TNG XCPAAEING YIX TX TIoIdI

MoTAoTe TO TARKTPO 2% via TTEPITIOU TE00EPD SEUTEPOAETTTAL.

To oupBolo =0 oTo maveA evdelEng ofnvel. H aoddAeia yia Ta
oudia €xel amevepyotoinoei.

Tpormoroinon Twv BXCIKWV PUOMIcCEWV

AUTOC 0 doupvog OI0OETEl DIGPOPETIKEG BACIKES pubuioelg. AUTEG

ol puBpioeIg PmopPoUV VO TTPOOGPEUOOTOUV OTIC GVAYKEC TOU XPNOTN.

Baoikeg pubpiceig EmloyR { EmAoyRZ EmAoyn 3
- { EvdeiEn Tng wpag mavTo* HOVO PE TO -
mAnkTpo ®
cc Aldpkeia Tou ofjpo-  Tiepimou Tiepimou epITIou
TOC PYETA TNV ONOKA- 10 OeurT. 2 AerTdi* 5 Aertdx
pwon Tou Xpovou
HOYEIPEUATOG 1) TNG
OI&PKeEING TOU UTTevOu-
HIoTH xpdVou
3 XpOvog OVapOVAG mepitou Tiepimou TTepITou
gexpl Tnv edpapuoyr) 2 OeuT. 5 Aerrra* 10 Aent&x

™G PUduIoNg

* PuBuion epyooTaciou

Aev UTIOPEl VO €XEl TTPOYPOUUOTIOTET Kapiar GAAN AeiToupyia Tou
XPOVouU.
1.Mornote To mARkTpo O yia iepinou 4 SeuTepdAETTO

>T0 TAveA EvOelEnc TToPOoUOIAZETOI N TPEXOUOO BaoiKr pubuion
VIO TNV WA, TLX. © ¢ yIo TNV EmAoyn 1.

2. Tporomoinon TNG BAOIKAC pUBUIONG We Ta MANKTPO + 1) —.
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3. EmBeBaiwote pe 1o mARKTpo O.

>10 AveA evoelEng mopouoIAleTal N akOAoUON Baoikn puduion.
Me To mAikTpo (© pmopeiTe va TepdoeTe OAX Tal EMIMESO KAl piE
To TANKTPG + ) = v TPOTTOTIOINOETE TN pUBUION.

4. 310 T¢Aoc mornoTe To mAnkTpo (B via mepimou 4 SeutepOAenTa
OAeg ol BOOIKEC puUBUIOEIC EXOUV EDOPLIOOTEI.

O1 Baoikeg pubuioelg pmopoUv Vo aAAaxTOUV O oTToIadnTIoTE
OTIVHN.



PpovTIdX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiopd, diatnpouv n Baon
€0TIQWV Kol 0 GOUPVOG COG VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Toug eudavion
Kol TN AeIToOUPYIKOTNTA Toug. ESw meplypddoupe pe Tolo TPOTIO
TpEMel va Tat GPOoVTICETE KOl VO Ta KAOAPICeTE OWOTA.

Ymodei&eig

Mikpeg diadopeC oTNV OMOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doUpvou dnuioupyolvTal omd Ta OIdPOPa UNKE, OTIWG YUOA,
TAQOTIKO 1 HETONO.

O1 oKIEG 0TO TCAKI TNC TTOPTAC, TTOU HOIALOUV PE QVTAUYEIEC/VEPD,
eival avTavoKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

To guayie ynvetal oe MOAU uwnAéC Beppokpaoieg. 'ETol pmopouv
va dnpioupynOouV LIKPEC XPWHOTIKEC dlodopeC. AuTd eival KATI
TO KOWVOVIKO Kol Oev €xel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
gmopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia oo didBpwon dev
ennpeddeTal amd auTo.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuick oTIC diddopec empaveliec AdYw
AQVOOIOPEVOU OTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOOEETE TO TTAPOKATW.

Kot Tov KRBxpIGHO TNG BAONG EOTIMV

gn XONOIUOTIOIEITE UN OPAIWUEVA AMOPPUTTAVTIKA TIATWY 1
QMOPPUTTAVTIKA TTAUVTAPIOU TATWY,

= odouyyapla pe okAnpn emopaveia TPIRAG,

IOXUPO OITOPPUTIAVTIKS, OTIWG KABAPIOTIKA GOoUpPVOoU 1 ouscieg
QTTOPAKPUVONG AeKEDWY,

OUOKeEUEC KaBaplopoU UPnAng meong 1 aTUOKOOAPIOTEG.
Mnv TAEVETE TOl EMUEPOUG EEXPTALIOTG OTO TIAUVTHPIO THIATWV.

Kot Tov KaBxpiopo Tou poupvou

gn XENOIUOTIOIEITE 1I0XUPG KAOOPIOTIKA ) UNK& TPIBNG,
KOBOPIOTIKA e UWNAT TIEQIEKTIKOTNTO OE OGAKOOAN,
odouyyapia ge okAnpn emdaveia TOIRAG,

OUOKeUEC KabaplopoU UPnAnG Teong 1 aTUOKOOAPIOTEG.
Mnv TIAEVETE TOl EMIPEPOUC EERPTHIOTA OTO TIAUVTHPIO THIATWV.

MAUVTE KOAG TO KOIVOUPYIG OHOUYYAPIO TIPIV TNV TTPWTN XPHon
TOUG.

Zwvn

YAIK& kaxOapiopoU

Medio xelpiopou

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
Kabopiote P’ éva mavi KaBapIiopoU Kal oTe-
YVQOoTE Y’ eval JoAaKO Tavi. Mn xpnoluoTol-
eite uyp& kabapiopou TCapiwy 1 EUoTpeg
YUOAIOU VIO TOV KOBOPIoUO.

Emave yudivo
KOAUPO™

(av&Aoya pe Tov TUTTOo
TNG CUOKEUNG)

Yyp0O kaboapiopoU TCapIwV:

KabopioTe pe &va JOAOKO TTawvi.

o TOV KOOAPIOPO PTTOPEITE VO APaIPECETE
TO EMAVW YUGAIVO K&AUpPA. MpoogéTe mapo-
KOA® yI' AUTO TO KEDAAaIO Emavew yuBGAivo
KéAupa!

MepioTpodikoi dIoKO-
Teg Kabopiote P’ éva mmavi KaBapiopoU Kol oTe-
Mnv adaipeoeTe TN
oTeyavoroinon!

Ze0TO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:

VYVWOTE Y’ €V HOAGKO TTaVi.

[MAaiolo Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUITAVTIKOU THIATWV:
Mnv koBapileTe pe pia EVoTPA YuaAiou,
Aepovi n ol

Bdaon eoTiwv agpiou
KOl OXGPEC LOVEIPI-
KWV OKEUWV*

(avaoya e Tov TUTTO
TNG CUOKEUNC)

Ze0Td OIGAULIC GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV.
Xpnolyortoleite Aiyo vepod, dev emTPETETAl
VO UTTEel vepd UECO OO TO KATW UEPOC TWV
KOUOTNPWY OTO E0WTEPIKO TNG OUOKEUNG.
ATTOUOKPUVETE QHECWE TO XUUEVO GaynTO
KOl TOL UTTOAEILPOTO GOyNTWY.

Mmopeite va adaIpEoeTe TN OXAPO LOVEIPI-
KWV OKEUWV.

DOoPLEAC HOYEIPIKWY OKEUWV QMO XUTOOI-
onpo*:
Mnv kaBapileTe 0TO TTAUVTHPIO TWV TIATWV.

KauoThpeg aepiou*®

(av&Aoya pe Tov TUTTOo
TNG CUOKEUNG)

Zwvn

YNIK& KXOaxpIoHOU

Emdadveieg avoleidw- ZeoTo JIGAULG OMOPPUTTAVTIKOU TATWV:

TOU XGAuBa™*

(avahoya ue Tov TUTTO
TNC CUOKEUNG)

KoBapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval HOAGKO TTavi. 2TIG emdaveleg
avo&eidwTou XAAUBO okouTideTe TIAVTOTE
Tap&ANAa oTn GUoIKn udn. AIGPopPETIKG

UTTOPEl VO TIPOKANBOUV YPOTOOUVIEG. ATTOLIO-

KPUVETE OUEOWC TOUG AeKEDEC OO GAGTO
aoBeaTiou, Niog, Kopv GAGoUP Kol aoTTpadl
auyoU. K&Tw o’ autoUg Toug Aekedeg pmo-
pei va dnuioupynBei didBpwon.

TNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TTEAG-

TV N OTa €10IKA KOTOOTAUOTO UTTOPEITE VO
TpopnOeuTeiTE EIOIKA UANIKGL OUVTHONONG VIO
KouTEG emdaveleg avoEeidwTou XOAUBO.
ATAwoTe AeTiTé Aiyo UAIKO dpovTidag pe Eva
HOAOKO TTOWVI.

AdaipeoTe TNV KEGOAN TOU KAUOTAHPO KAI TO
KaTAKI, KabopioTe Ta pe KauTd SIGAUpG
QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV.

Aev emTPEMETAI TO TTAUCIUO O€ TTAUVTAPIO
TMATWV.

Ta avoiyuora e€0600U TOU OigPIoU TIPETIEI VO
eival mavToTe eAelBepa.

AvodAekThpeg: Mikpr poAaki& BoupToa.

O1 KauoTAPEC aepiou AeIToupyouv Lovo,
OTOV Ol AVOPAEKTAPEC Eival OTEYVOIL. 2TEYVGR-
oTe KOAG OAa Ta e€apThuaTa. Katd TNy emo-
VOTOTTIOOETNON TIPOCEETE TNV OKPIRH BEon.
To KOTAKIO TWV KAUOTAPWY VAl ELAVIE,
poupa. Me To TEpaopa Tou XpOvou oMAGLE!
TO XpwHa. AuTo dev €xel Kapia emppon
TAvVW OTN AelIToupyia.

HAeKTPIKN eoTial
HOyEIpEUOTOCH
(av&Aoya pe Tov TUTTo
TNG OUCKEUNG)

YAKG TRIWILOTOC 1 ohOouyyapIo KaBapIiopoU:
MeTd Bepudivete yIa Aiyo TNV MAGKO Hoyel-
pPEPATOC, VIa Vo oTeyvwoel. O1 uypeg TAGKES
okoupIaouv Pe TNV M&Pod0 Tou XPOVoU.
>TO TENOC eTMIXPIOTE TIC Pe Eva UNKO dpovTi-
o0G.

ATTOUOKPUVETE GHECWE TO XUUEVO GaynTo
KOl TOL UTTOAEIPPOTO hoyNTWY.

(avahoya pe Tov TUTIO
TNG CUOKEUNG)

Epayig, Bepvikwpe-

Ze0TO JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:

VEC, TAOOTIKEG emdd- KabapioTe Y’ eva mavi KAOApIoPoU Kail oTe-

VEIEG KOl ETMPAVEIEC
peta&oTumioc*

YVWOTE Y’ eval HOAGKO TTavi. Mn xpnolyorol-
eite uypd kabapliopoU TCapIWV N EUOTPES

(QVAAOYa LE TOV TUTTO YUOAIOU VIO TOV KOOAPIOUO.
TNC CUOKEUNG)

AOKTUAIOI TNG TAGKOG  ATIOPHOKPUVETE TIG YUGNOTEPEC HETONIKES
poyelpeuoToc*

QTTOXPWOEIC 0TO OAKTUAIOI TNG TIAGKOC
HOYEIPEUOTOC Pe EVa UANIKO dpovTidac VIa
XOAUBO.

Mn xpnolgorolgiTe TOaXI& UAIKA ) UNIKG TToU
TPO&EVOUV YPOTOOUVIEC.

*

EVOMOKTIKG (O0OE0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUES, aVAAOYQ Le TOV
TUTIO TNG OUOKEUNG.)

EVOMOKTIKG (SOBECIUO VIO HEPIKEG OUOKEUES, AvAAOYQ e TOV
TUTIO TNG OUOKEUNG.)
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Zwvn YMK& Kx@apiGuoU Zwvn YAK& KoBoxpicpoU
Yahokepapikh Baon  ®povtida: YAKA mpooTaoiag Kai dpovTidag STAPIYUO Ze0TO DIGAUHIO OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
€0TIOV* Y10t UOGAOKEPOIKO UNKO KaBapioTte u’ éva mmowvi Kabopiopou n e pia
(av&AoyaL g Tov TUTTO Ka@g}\;}a\m}\uoc: Y)\IK)L;X KO(@O(pIO!JOL)J\, mou eivol BoupToO.
TNC OUOKEUNG) KATOAAQ VIO UONOKEPOIIKO UAIKO. o Tov KaBOPIoPO UTToPEITE VO adaIpEoETE
[MpooetTe TIg le068|68|(; KOOOPIoUOU TTAVW TIC UTToSoxEC. MPOGEETE TAPOKOAG VI GUTO
OTn OUCKEUOOIG. 10 KEDGAQIO APaipEDN KAl QVAPTNON TV
A\=U0Tpa yUohioU yial 1oXUpr pumavon: urrodoxwv!
AnaodoAioTe TNV EUOTPO KOl KaOapioTe THASOKOMIKG BAVOVETO boUOVOU*
povo pe T Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivai " ) Baw ) boup )
TOAU kodTePn. KivBuvog Tpauuamiopou. (avahoya pe TOV TUMO TNG OUOKEUNG)
MeT& Tov KaBapIoUo aodaAioTe TNV EUOTPX ZeoT6 SIGAULO AMOPEUNAVTIKOU TATWV:
ova. AVTIKABIOTOTE GHEOWG TIG XOAXOUEVEG KaBapioTe U’ éva mavi KaBopiopou iy P pIok
Aemideq. BoupToo.
YO()\QKSQO(UIKr'] Baon ®povrida: YAIK& ‘npom'otoiotc Kol dpovTidag MnV OTMOHOKPUVETE TO YPAOO OTO TIG PAVEG
€0TIWV* yio ua)\OKepaulKo U')\IKO ' eodou, KabapileTe Ta KOAUTEQO TOTTOOETN-
(avahoyal e Tov TUTo Ka@)\qplouoc: YANK& kaBopiopou yia To Wévar peoa. Mnv Ta HOUNIGCETE, pnv Ta
TNG OUOKEUNC) YUGAI. ) o KaOopileTe 0TO nAuvmpm TV TATOV 1 'uo@
MpooegTe TIG UTTOBEIEEIG KABAPIOHOU TGV UE TOV auToKaBapIopd. Mmopel va xahdoel
OTn oucKeuaoia. TIG UTTODOXEC KOI VO TIEPIOPIOE! TIC AeIToup-
A\=U0Tpa YUGNIOU VIO I0XUPT pUTTGVON: YieG TOUG.
AnaodoAioTe Tnv §UoTpa Kal kabapioTe E€optrpoTa Ze0TO SIGAUHO QMOPPUTOVTIKOU TMATWV:

povo pe T Aemida. Mpoooxn, n Aemida givai
oAU kodTeP. KivOuvog TpoudaTiouoU.
MeTa Tov KaBapIiopo aodoaAioTe TNV EUOTPO
Eova. AVTIKOOIOTATE QPEOWG TIC XOAAOUEVES
Aemidec.

TCau

Yyp0O KaOapiopoU TCOpIWV:
KobapioTe pe eva HOAGKO Towvi.
Mn xpnoiuotoieite TNV ELOTPA yuaAioU.

H mépTa pmopei va adaipebel yia TOV EUKO-
AOTEPO KOBOPIoPO. MPOooeETE TAPOKOAW VI’
auTO TO KEPAAQIO Apaipeon Kal avapTnon
NG mMOPTAC TOU Poupvou!

AoddAeia Taidicv*

(avahoya ye Tov TUTTO
TNG OUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KobapioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

Edv otnv mopTa TOUu doUpvou €xel TomoOe-
TNBei aopaAeia Taudiwy, TIPETEI VO TV adai-
PEOETE TIPIV TOV KAOOPIOUO.

> TepimTwon évrovng pumavong, N aopo-
Aeio moudiwv Oev Ba AeIToupyei OwWoTA.

Tolgouxa oTeyavoroin-
ong

Mnv adaipeoeTe TN
oTeyavoroinon!

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KoBapioTe Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv
TpiBeTe.

ZoVN POYEIPEPOATOC

Ze0T0 dIGAUPG amTopEUTAVTIKOU TMATWY 1 £100-
VEPO:
KobapioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

> TepinTwon JeyadAng pumovong Xenoiuo-
TIOIEITE £V OUPUA TRIYILOTOG GO avo&ei-
OwTO XAAUBA 1) amopPUTAVTIKO GoUpVou.

Xpnoiuotoleite auTd Ta UNIKG KaBapiopou
HOVO OTOV KPUO XWPO HOYEIPEUATOC.

MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-
plopou ) pia BoupToo.

Tawi oAoupiviou*:
(av&Aoya pe Tov TUTTIO TNG OUOKEUNG)

STEYVQOOTE e Vol HOAGKO TTAVI.

Aev eMTEEMETAI TO TTAUOILO G€ TTAUVTHPIO TTIG-
TWV.

Mn xpnoigotoleiTe TOTE KaBaPIoTIKO GoUpvoU.
o va amopuyete TNV MPOKANCN YPOTOOUVIWY,
UNV OIKOUUTIATE TIG HETOMIKEC eMmbAvEIEC TIOTE
Je poxaipl f TapoUoIo aixunEd avTIKEievo.
Ta 1I0XUp& QTTOPPUTIAVTIKA, Tl OPOUYYARQIn
ye okAnpr emaoaveia TPIRMAC Kal To OKANPG
mTavia KaBapiopoU Oev eival KATAMNAS yio
TOV KOOapIopuO TNG ouokeunc. AladopeTIKA
UTTOPEI VO TIPOKANOOUV YPOTOOUVIEG.

MepioTpedopevn oouBAa*
(av&Aoya pe Tov TUTIO TNG OUOKEUNC)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KabopioTe Y’ éva movi KaOopIopoU N Ye JIak
BoupTtoo. Mnv kaBapileTe 6TO TMAUVTAPIO
TWV TATWV.

OeppdueTpo Ynoipatoc*
(av&Aoyo pe Tov TUTTIO TNG OUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KabopioTe Y’ éva movi KaBopIopou N Ye JIak
BoupTtoa. Mnv kaBapileTe 6TO TAUVTAPIO
TV TATWV.

A\ZTIC oQUTOKABOPIZOUEVES EMDAVEIEG XPNOI-
LOTIOINOTE TIOPOKOA®W TN ASITOUPYia auTOKOOO-
piopou. MpooegTe yi' auTd TO KEDAAAIO
AuTokaBapiouog!

Mpoooxn! Mn xpnolyoroleite ToTe KaBapI-
OTIKG E0TIWV VIO TIC AUTOKOOOPICOUEVEC ETTI-
daveleg.

>upTapl Baonct

(avaAoya pe Tov TUTIO
TNG CUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Kabaopiote Y’ éva mmavi Kabapiopou.

*

EVOMOKTIKG (O0OE0ILO VIO HEPIKEG OUCKEUEC, AVAAOYQ g TOV

TUTTIO TNG OUOKEUNG.)

FuGAivo KGAUpPOE TNG
Adurmoc Tou dpoupvou

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU TARTWV:
KoBapioTe Y’ eva mavi kKaBapiopou.

*

EVOMOKTIKG (O0O£0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUES, avAAOYa pe TOV

TUTTO TNG OUCKEUNG.)

20



En&vw YUGAIVO K&KAUPHX

Mpiv avoieTe TO eMAvw YUGAIVO KOGAUPLO, KaBapioTe To, edv
XPeIGZETA, UE EVA TTAVI.

Mo ToV KOOAPIoPO CUVIOTATOI N XProN KOBAPIOTIKOU TCOHIWY.

AdaipeoTe To emAve KAAUPUG YIO TOV KaBapiopd Tou. M&oTe yio To
OKOTIO QUTO TO KGAUPUOL OTO TIAGI KOl e Ta QU0 XEPIa Kol TpaBnETe
TO TIPOG TO EMTAVQ.

Eav amoouvdebouv ol pevteoedec Tou KOAUPPOTOC, TTPOOEETE Tal
VOOUUOTO TTOU UTTBPXOUV ETAVW OTOUG PevTeoeded. O UeVTEDES Ue
TO yp&upa R mpémnel va TormoBeTnOei eI KAl O HEVTEOES PE TO
yp&uua L mpémel va TomoBeTnBei aploTepd.

EmavoTomoBeThoTe TO emAve KAAUPUO HETA TOV KAOOPIoUO Pe TNV
avTtioTpodn oeipd.

To KA€IOILO TOU EMAVW KOAUUPOTOG EMTPETIETAI HOVO OTOV Ol EOTIEC
£XOUV KPUWOEI.

Mpiv ToV KKOXPIGHO

ByGATE Ta eE0PTHAHOTA KOI TG HOYEIQIKG OKEUN amd TO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

KxBapIGHOG TOU TTXTOU TOU XWPOU HAYEIPEUATOG, TNG OPOPNG
KO TWV TTAEUPIK®V TOIXWHXTWV

Xpnoipotmoleite eva mavi Kabaplopou Kail eoTd dIGAUPO
QMOPEUTAVTIKOU TATWV 1 EI0OVEPO.

>e TePIMTWon YeydAng puUTavoNnG XPNOIUOTIOIEITE VOl CUPUO
TOIYIHOTOC Omd avo&eidwTo XAAUBO ) amoppumavTIKO GoUPVOoU.
Xpnoipotoleite auT& To UANIKG KaBapIopoU JOVO O0ToV KPUO XWwPOo
HOyEIPEUOTOC. Mn XPNOILOTOIEITE TTOTE €val CUPUO TPIWIHOTOC 1
QTTOPPUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES EMIPAVEIEC.

KxBapIoHOG aUTOKXOXPIZOPEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HXYEIPEPATOG

To TMiow TOIXWHO OTO XWPEO UOYEIPEUATOC EIVOI EMIOTPWHEVO HE &V
mopwdeC Kepapikd. O MTOINEG aTTd TO YNOILNO avapPoPoUvVTal OrT’
auTr TNV €MoTPWoN Kol e€aAeidovTal, KaTd Tn SIGOKEIX TTOU O
doupvog BpiokeTal oe AeiToupyia. Oco uwnAdTEPN €ival N
OepUOKPaoIa Kol GO0 TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 HoUPVOC OE
AeiToupyia, TOCO KOAUTEPO EIVOI TO OTIOTEAEOUOL.

Eav ol pundvoelg e€akoAoubouv va GaivovTal Kol HETA OO
emaveiAnuuevn Aeiroupyia, TooxwpenNoTe we eENG:

1. KaBopioTe KaAG TOV TTATO TOU XWPOU PAYEIPEUATOC, TNV 0pOodn
KOl TOL TTAEUPIKG TOIXWHOTO.

2. PuBpioTe To Oepud aépa 3D [B).

3. OegppadiveTe TOV GdEI0, KAEIOTO GOUPVO VIO TIEPITIOU 2 WPEEC OTN
peyIoTn BeppoKpaoio.

H KepapIKr emoTPWOoN avayewIETAl. ATTIOJOKPUVETE TO KAGETIN 1) TO

ASUKG UTTOAEIpOTO UE vePD Kol €val HOAOKO 0dOouyyapl, OTOV O
XWPOC LOYEIPEUOTOC EXEI KPUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon Tne emoTpwonc dev ennpedlel KABOAOU ToV
QUTOKOBAPIOUO.

Mpocoxn!
= Mn xpnolpormoleite TOTE TPOXIA UAIKA KaBapiopoU. patoouviCouv
" KOTaoTPEGOUV TNV TOPWAN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE ATMMOPPUTAVTIKO GOoUPVOU VIO TNV
KEPOWIKN emioTpwon. EGv xubei abeANTa TAVW AMOPPUTIAVTIKO
doUpVoU, OTTOPOKPUVETE TO OUECWC U’ Eval 0DOUYYAPI KOl BIPKETO
vEPO.

Adaipeon Kai TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov kaBapioud umopeite va TpaRnéeTe £€w TIC umodoxeg. O
doUpvog TpeTel va eival KpUog.

Adaipeon Twv urodoxwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE PUImPOOTA TNV UTod0XN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eAeuBepwote TV (EiK. A).

3. MeT& TpaRnETe 0AOKANPN TNV UTodOoXM TPOG TA UTTPOOTG

4. kol adpaipeote TNV (Eik. B).

—| B
T
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(===
Gl 3
_f/
KabapioTe TIG uTtodoxeg (0dnyoug) pe uypd KadapiopoU MATWY Kal

Vo HOAOKO ohouyyapl. Se TIepImTwon OkKANPNG pumavong
XPNOIUOTIOMOTE Hiak BoUpToa.
TomoB£Tnon Twv umodoxwv

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TPWTO OTNV TTOW OTN OTAPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo mmpo¢ Ta mmiow (Eik. A)

2. Kal HETG TOTOBETAOTE TNV OTNV UMPOGTIVH ot oTAPIENG (EIK. B).

> i%

O1 umodoxeg TalpiaCouv Oelid kKal aploTepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, omwg otnVv Eik. B, To Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To uyog 3, 4
Kal 5 emavw.

Adaipeon Kol av&pTnNON TNG MOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KABopIoPod Kol TNV adaipeon Twv TCAMIWY TNG TTOPTOC
gropeite va adaipeoeTe TNV TOPTA ToUu HoUpPVoU.

O1 pevTeoedec TNG MOPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OTTO VAV HOXAO
aopaliong. OTav ol yoxAoi aodaliong eival kAeioToi (Eik. A), TOTe n
mopTa Tou Goupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxhoi aodaAiong via TNV adaipeon TNS mOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE 01 pevreoedeg eival
aodoAiopevol. Or pevreoedeg dev UmopoUV va KAEIoouV.

A Kivduvog TpaupaTicHoU!
‘OTav ol pevteoedeg dev eival aohaNoUEVOl, KAgivouv Pe ueyaAn
Suvapn. MpooélTte, va eival ol HoxAoi aoPAAIONC TTAVTOTE EVTEAQG
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KAEI0TOI, ) KOoTa TNV adaipeon TNS MOPTAC TOU GOUPVOU eVTEAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€te evteAnc TNV mOPTO TOU GoUupVvou.

2. Avoi€te kal Toug dUo pHoxAoUG aohAaANonNe apioTepd Kail Oe&It
(Eik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa TOU houpvou PEXPI TEPUG. MAoTE TNV TOPT
KOl pe 7o QU0 XepIa, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe TNV akopa Aiyo
kal TpaRnRgte TNV e€w (Eik. B).

Av&pTnon Tng mMopTog

AvopThoTte Eavd TNV TOPTO TOU GOUPVOU pPe TNV avTIBETN OeIpa.

1. Katé TNV avapTnon tTng mopTag Tou dpoUpvou TTpooeTe, va
TEPAOOUV Kol 0 QU0 UevTeoEDEC ol peoa oTo Avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe TpeETel Vo aohoiioel Kol oTIG OUO TTAEUPEG
(Eik. B).

Y

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aodahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv

mOPTA TOU Houpvou.

A Kivduvog TpaupaTicou!

Edv méoel abeAnTa n mOPTA TOU GOUPVOU 1 KASIOEI EVAC HEVTEOEG,
unv maoeTe 010 pevteoe. KOAEOTe TNV UTINEECIO TEXVIKNG
e&urnPeTnong TTEAGTV.
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A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TEXHIWV TNG

TTOPTAXG

o KAAUTEPO KOBAPIoOPO propeite va adalpeoeTe Tol TCAUIO TNG

TOPTOC TOU dolpvou.

Adaipeon

1. ApaipeoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU Kal TOTTOOETAOTE TN HE TN
AGBr) TIPOC TO KOTW TIOVW O’ EVOL TTAWVI.

2. AQaIPEDTE TO KAAUPUOL OTO TTAVW PEPOG TNG TTOPTOC TOU
doupvou. " auTd meEOTE peoa aploTePR Kol Oe&Id pe Ta OAKTUAN
™ vAwooa (Eik. A).

3.2nKwoTe Aiyo TO emavw TCAUI Kal ToaRAETe To €Ew (EIK. B).

AN B|

4. >nkwoTe Aiyo To T¢ApI Kol ToaRnéTe To €€w (Eik. C).

;

KaBapiote Ta TCAOPIO pe uypd KaBapIopoU TCOUIWV KOl EVO HOAGKO
mTawvi.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOHUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPEI Vol

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOAXIX UNK&
KaBapiopoU.

TomoBéTnon

Katd tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" aplioTepd KATW avAmoda.

1. 2mpwéTte peoa 1o T¢I AoEG TPog Ta Tmow (EIk. A).

2. 5TPWETE PEOO TO EMAVW TCAMI AOEX TTPOG Ta TTHOW PEoa oTa OUO
otnpiyuaTta. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Eik. B).
E

3. TomoBeTroTe TO KAAUPPO KOl TIIECTE TO.
4. AvapTroTe TNV TTOPTO TOU GoUpPVouU.

XpnoipomnoiioTte Exvi To polpvo, xdpou TTPWTX TOoTToOETHOOUV
KQXVOVIKX T) T(XMIK.



TI TIpEMEl VX KAVETE O€ TIEPITTTWON BAXKBNG

Eav moapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KATI To
00BOPO, ouxva n aiTia eivail aohuovTn. MNpoTol KaAeoeTe TNV
UTINPECIa TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TTEAATWV, KOITAETE OTOV TTVOKO.
lowg va purmopeite va avTIMeTWITIoeTE PoOvol(eg) oag Tn BAARN.

Nivakag BAxBwV

Eav éva daynTd Oev TTETUXE KOAY, AVOTPEETE TTAPOKOAR OTO
KehOAXIO AOKILAOTNKAV Vi €0AC, OTO OIKO LAG EQYACTNOIO
uayeipiknic. Exkel Ba Bpeite TOMEC cupBoUAES Kol uTTodEiEeIC vIa TO
poyeipeyo.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!

O1 aKoTAMNAeG emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES

EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO QIO €VaV TEXVIKO TOU TUNUOTOC
efurmnpeTnong MeAaTWY, EKTTAIOEULIEVO OTTO EUAC.

BA&BN MBavn auTiat AvTipeTmon/Ynodei&eig
O doupvog de H aoddAeia eivanl Koitd&re oTo KIBWTIO alodo-
AeiIToupyei. XOAGOUEVN. Aglv, eav n aohAAeia eival

evTacgel.

Alokorm pevpo-  EAEyETe, edv avaBel To dwe
TOG. NG Koudivag ) AeiToupyouv
Ol GMEC KOUJIVOUNXOVEG.

H evdeitn Tng Alokotr) petpo-  PuBuioTe TNV wpa omd TNV

WP avaBoofn- Tog. apxn.

vel

O dpoupvog de  Ymdpxel okovn  TupioTe TIC AaBeC Twv OIoKo-
Bepuaivel. MAVW OTIC ETIO-  TITWV OPKETEG dopeg OelIt-

dec. apIoTEPA.

O kauoThpag AloKotmn peluo-  AvVAYTE TOV KOUOTAPG aepiou
oepiou Oev aAvd- TOC I UYPOI avo- e EVav QVOTTAPG aepiou f
Bel. dAeKTHPEC. &va oTTpTO.

MnVUPOTX OPEANATOG

OTav 010 TTAVEN EVOEIENC EUDOVIZETAI EVO UAVULO OOGAUOTOC PE £,
norhoTe To mAnkTpo (. To prvupa xavetal. Rrvel n puduIilopevn
AeiToupyiat Tou xpodvou. Av To prvupa odaApaTog dev xobel,
€100TI0INOTE TO TEXVIKO 0€PPIG.

Ta TOPOKATW PNVUPGTO OHAAUOTOC PTTOPE! VO Ta ETMIAUCEI O
XPNoTNG.

Mrivupx opaA- MOavr acuTia AuUcn/oupBoulég
paTog
£on! MoTHoOTE KAMOIO TaTAOTE EVO TTPOC £Val OAG Tal

TANKTEO yIo TTOAU  TIARKTPO. EAEYETE Qv KATTOI0
WEO N €Xel KOA-  TIANKTPO £XEl KOMNOEI, gival
Aoel. KOAUPEVO 1 BPWUIKO.

A Kivduvog NAeKTPIKNAG EKKEVWONG!

O1 akaTaMnAeg emdlopbwoelg eival emkivouveg. MoOvo To
e&e1dIKEUPEVO TIPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU OEPBIC UTMopei va TpoRei oe
emdlopOwoeIG.

AAAQYR TNG AKUTTIXG TOU pOoUPVOU GTNV 0podr)

OT1av Koei pia Adpma Tou Goupvou, TTPETEN VO GANOIXTE.
AVTOMOKTIKEC AduTTeg Twv 40 W, avOeKTIKEG 0TNn OgpuoKpaoia, Oa
BpeiTe OoTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAXTWYV I OTOl €I0IKA
KOTOOTAUOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEC TIC AGUTTEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KoTeBdoTe TNV aodAAeIot 0TO KIBWTIO TwV 0ODTASIRV.

1. TormoBeThHoTE pIo ETOETA KOUCZivag peoa oTov Kpuo ¢oUpvo, yia
V' amoduyeTe TuxOV CnNUIEG.

2. =eB10woTe TO YUGAIVO KAAUPUO, OTPEPOVTAC TO TTPOC T
apIoTEPA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTTA Je P GAN Aduma Tou id1ou TUTTIOU.
4. Bi1dwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOPOKQUVETE TNV TIETOETO TNG KOUTIVAG KaI aveBaoTe TNV
aopAAeia.

FUGAIVO KXAUPHO

Eva XOAGOUEVO YUAGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KoTdMNAa YUGAIVG KOAUPUOITOL UTTOPEITE VO TTpOUNBeUTEITE Omd TNV
utnpeoia TEXVIKNAC eEuteETNOoNG TIEAGTWY. AWOTE TOoV GpIBpo E Kal
Tov aplBud FD TNG OUOKeUng oag.

Ymnpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

E&v n ouokeun oog TpeTel va EMIOKEUROTE, BpiokeTal otn di1tibeon
OO N UTTNPECIa TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAPEING
uog. Epeic Bpiokoupe mAvTOTE piok KATAMNAN AUon, emong Kol via
TNV amoduyn TwV TEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E ko ap16uog FD

AvadepeTte 0TO TNAeDVNUA ToV apiBud mpoiovTog (ApIB. E) kol Tov
apIOuo kaTaokeunc ( ApiB. FD), yio vo UTTOpoUUE VO OOC
Bonbnooupe owotd. Tnv mvokida TUTTOU e TOUG aplBuoug 6a Tn
Bpeite mAayio oTNV MOPTA TOU doupvou. o var un XPEIBoTeEl Vo
WAXVETE TTOAU, OE TIEPITITWON TIOU XPEIGIETAI, UTTOPEITE VO YOAWETE
0w TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG 0OC KOl TOV aplOpd TnAedvou TnG
UTTNPECIAC TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEAGTQV.

Api6. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TEAXTWOV

MpooekTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUALOTOG €EUTTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON evOg e0daALEVOU XelpiopoU Oev gival
Owpedv, aKOUO Kol KATd TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.
To OTOIXEIO EMKOIVOVIOEG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BpeiTe oTOV TVAKG
Yrinpeoieg TeXVIKNAG eEuTNPETNONG TTEAGTWY TTOU TToPadideTal Had.
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EVTOAN €MOKEUNG K&l GUUBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG
GR 18 182
AOTIKM XPEWON

EumoTeubeite Tnv eumeipia TOu KOTOOKEUROTN. ETol e€aodalileTe,
OTI N €MOKeUN VivETOl OO eKTIAIOEUEVOUC TEXVIKOUC TOU 0£PRIC,

TTou eival eEOTIAICUEVOI PE TO YVNOIO OVTOACKTIKA VIO TN OUOKeEUN
00C.

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KXI TO TIEPIBXAAOV

Edw 6o Bpeite ouPBOUAES, TWC PTTopeiTe va e€0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIO KOTA TO WNOILO OTO GoUPVO Kol KOTA TO Hayeipepa oTn
BAon €0TIWV KOl TTWG TIPETIEI VOL OTTOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoikovopunon evépyeiag 6To poupvo

m [1poBepudivete TO HoUPVO POVO, OTOV OVADGEPETTI OTN CUVTAYN N
OTOUC TMVOKEC TwV 0dNVYIGV XPNong.

= XpnolUoToleiTe OKOUPES, BOUUEVEC HOUPEG 1 epavie GOPUES
wnoipatoc. Autéc amoppodouv Tn OepuOTNTA IBIAITEPD KOG

m Avoiyete 000 viveTal AiyoTepo TNV MOPTO TOU GOUPVOU KATA TN
OI&PKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, I TOU YNOIUOTOG.

m [1epIo0OTEPO YAUKG TG PHVETE KOAUTEPO TO &va PeTd To GAho. O
doupvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIkpaivel 0 XpOVOG YnoipaTog
via To OeUTePO YAUKO. MTMopeiTe va TOTTOBETNOETE £TTioNg Kol 2
HoKpOOTeVEG GOPUEC TN pia OIMAG oTNV GAAN.

®m >e peyAdAouC XpOVOUC HOVEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
amevepyotolnoeTe To doupvo 10 Aertd piv TN AR Tou xpdvou
WNOIUOTOG KOl VO EKUETOAMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BepuOTNT
YIO TNV 0AOKApWON TOU WnoiuoTog.

EZolKkovOunon evEPYEIXG OTN B&ON ECTIWV

xXepPIOU

m EmAEETE MAVTOTE PIO KOTOOPOAG E TO OWOTO pPEYEOOC VIO TO
daynTd 060G Mia peydAn, HOVO Aiyo YEUATN KOTOXPOAG XPeIGZETO
TTOAU evepyelal.

m KAgiveTe TNV KOTOGPOAG TTAVTOTE W' VA KOTAANAO KOTIOKI.

= H pAOya Tou aepiou TIPETEl vai €xel TTAVTOTE emadn pe Tov TTATo
TNG KATOOPOAGG.

Amocupon CUNPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTACING TOU TEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOCTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OuoKeun XoPaKTNEIZETAl OUPWVA Ue TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel T MAQCIA yIal HIot OTTOCUPON KOl
aglomoinon Twv TTOAIWY CUOKEUWY e 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINAKOTNKAV YIX EGKC, OTO OIKO HOC EPYXROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd paynTa Kol TIG AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBpioelg. Zac deixvoupe, ToI0C TPOTTOC YNOIUOTOC KAl TTOI
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOC via TO daynTd 00C. O Bpeite
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAUOTO KAl VIO TO UYPOG TIOU TIPETIE
va TormoOeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOyEIPIKG OKelun Kal
VIO TNV TTPOETOIUCOIAL.

Ynodei&eig

m O TIHEG TWV MVAKWVY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.

[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOIKEC. 2KETIALETE
Ta e€opTrpaTa Pe AadOXoPTO PYETG TNV TTPOOEPUAVON.

m O1 TIHEG TOU XPOVOU OTOUC THVOKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEC. AUTEC
e&opTOVTAI OO TNV TTOIOTNTO KAl TN CUCTOON TWV TPOPIHUWV.

m XpnolgoroinoTte Ta oupnapadidoueva eEapThuoTa. MpodobeTa
eEOPTUOTO UTTOPEITE VO TOL TTOOUNOEUTEITE WG EIOIKA EEXPTHHIOTO
OTO E10IKG KOTOOTAPATO I OTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG
TIEACTGV.

[MpIv TN XPNON GMOPCKPEUVETE TO eEAPTAUOTO KOI TOL HOVEIPIKA
okeln amod TO XWPO HOyEIPEUNTOC, Ta otfoia e XPeIGleoTE.

m Xpnolgoroleite TAvVTOTE MAOTPES, OTAV OEAETE VO BYGAETE KAUTH
eCOpTNUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIQEUATOC.

FAUK& KaXI BOUTAHOTX

WRoipo o’ éva eminedo

Me Tnv Emdive/KaTw 8¢puavon (O meTuxaivel To WAOIHO TwV YAUKWV
KOAUTEQQ.

Orav whvete pe Oepud agpa 3D [, xonoipomoigite Ta akdAouda
Uyn TOTMOBETNONG VIO T EEXPTHLIOTA:

m [AUK& oe dOppec: Uyog 2

m [Auk& oTto Tayi: Uywog 3
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WRoIJo G TIEPICOOTEPX EMTESA
Xpnoiporoleite To Oeppod aépa 3D B,

Yyn TomoBETNONG KOT& TO WNOIPo og 2 emmneda:
m Toyi yevikng xpnong: uyoc 3

m Toyi: Uyog 1

Yyn TomoBETNOoNG KOT& TO Wnolpo oe 3 emmneda:
m Toyi: Uyog 5

m Towi yevikng xprong: uyoc 3

m Toyi: Uyog 1

To TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWC OTO doUpvo, Oev eival
anmaPaiTNTO, VO YNOOoUV OTIWOANATIOTE KOl OUYXPOVWG.
>Touc Tivakeg Ba Bpeite TOMEC TTPOTAOEIC VIa Ta dayNTA OOC.

Edv 6¢Aete va ynoete pe 3 pokpodoTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTTOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTIWC PAIVETOI OTNV EIKOVAL.




dOpuES YNoiUXTOG

O1 Mo KATAMNAEG €ival 01 okoupeg GOPUES OO PETOAO.

STIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC HE AeTITO HETOMIKG
TOIXWUOTO 1) OTIC YUGAIVEC HOPUEC AUEAVOUV OI XPOVOI YNOIUOTOC
Kol TO YAUKO e podOKOKKIVICEl TOOO OUOIOHOPdO.

Eav BeAeTe va xpnoipomoinoete ¢Opueg OIAIKovNg,
TTPOOOVATONOTEITE CUUPWVO E TO OTOIXEIO KO TIG OUVTOYEG TOU
kaTaokeuaoTr. O pOPUEC OINIKOVNG givail TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot ,TI ol KavoVvIKEC doppec. O1 moodTnTeS TNG CUUNG Kol TX
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV Vo DIohEPOUV.

MNivakeg

O1 xpOVOl YNOoIPaTOC PEI®VOVTAl KOTA 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOOEPUAVETE.

>Toug mivakeg Ba Bpeite yia T SIadGopa YAUKG Kol BOUTAUOTO TOV
10avikd TPOTo Ynoipatoc. H Bepuokpacia Kol n SIdPKeEIX
YnoipoaTog e€0pTOVTOI OO TNV TTOCOTNTA KO TN oUCTAON TNG
auung. T auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIHWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA e TNV XauNASdTEEN TIUN. Mia XapnAdTEPN
Bepuokpaoia divel eva opolopoPdo POdIoUA. AV VOl ATTOPAITNTO,
puBuioTe TNV enopevn Gop& oe it UYPNAOTEPN TIUN.

MepioooTepeC MANPOPOPIeC O Bpeite 0To KEPAATIO "ZULBOUAEC Viar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOC TV TTIVRKWV.

FAUK& o POpPHES dopuax 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
Keik, anAo ®oppa pnxn OTPOYYUuArl/ 2 160-180 40-50
HoKPOOTEVN GOPU
3 pokpooTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80
KeIKk, Aeritd DOpUO PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HOKPOOTEVN GOPU
MaToc ToupTag, amAf CUun Dopua TAPTAG GPOUTWV O 150-170 20-30
Aert) dpouTOTITA, OmAR Uun Dopua ye oovuoTa/hpdpua O 160-180 50-60
BaB1d oTPOYYUAR
ToUpTa TavTEOTIAVI dodpua ye oouoTo 2 (] 160-180 30-40
MaTog amd Cuun T&ETOG We YUPO DodpUa Ye ooUoTo 1 O 170-190 25-35
OpouTdToUPTa N pUlnBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC Ye couoTa 1 (] 170-190 70-90
amo Cupn T&PTOCH
Kic EABeTiag Tayi mitoag 1 O 220-240 35-45
ANJUPAG KEIK (TT.X. KIG/KPEUPUBOTITO)* DodpUa ye oouoTa 1 O 180-200 50-60
Mitoa, AemTdC MATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
* AproTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV ammevepyoToInuevo, KAEIoTO GoUpvo Vo KPUWOEL.
FAUK& OoTO TaWi EEaxpTApOTA Yyog Tporog OepuoKpaoia  AlkpKeIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
AT 0un 1) C0UN PoyIGG Pe oTeyvn emi- Tawi 2 O 170-190 20-30
oTPwon Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 35-45
ATAA 0un 1 C0un povyiag pe Coupepn emi- - Tawi yevikng Xxpnong 3 O 160-180 40-50
oTPwon, polTa Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 50-60
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnone 2 O 210-230 40-50
PoAo mavteomavi (mpoBepuavon) Tawyi 2 O 190-210 15-20
Tooupekl MAeCouda pe 500 yp. aleupl Towi 2 O 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. aAeupl Tawyi 3 O 160-180 60-70
STOMevV pe 1 KIANO aAeUpl Towi 3 O 150-170 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 55-65
Mmoupéki Towi vevikng xpnong 2 O 180-200 40-50
MNiToa Toyi 2 = 220-240 15-25
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 35-45
MIKp& TXPAOKEURGH AT EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXPKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
MrmokoTAKIO Tawyi 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
2 Tayia + Tawi yevikne xpnong 5+3+1 130-150 30-40
MIKp& YAUKG dTIOYUEVT e Towi 3 O 140-150 30-40
KopVe (MPoBEpHavon) Toyl 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tawi yevikne xpnong 5+3+1 130-140 35-50
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MIKp& TXPXOKEUXGHOTX EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

MTToKOTAKION Je KapUOa Tawi 2 O 110-130 30-40

Towi vevikng xenong + Towi 3+1 100-120 35-45

2 TayIa + Tayl yevikne xprnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeedeg Towi 3 80-100 130-150
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tawi 2 O 200-220 30-40
oou
Mapaokeudopata CUung odo-  Tawi 3 180-200 20-30
Aarag Towi yevikig xpnong + Tawi 3+1 180-200 25-35

2 TayIa + Tayl yevikne xprong 5+3+1 160-180 35-45
I'IO(pQOKeuc'xouaTO( ard Cupn Towyi 3 o 180-200 20-30
HOYIOG Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 170-190 25-35

Wopi Kol YwUXKIX

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTPoBepUAvETE TO doulpvo, edooov dev

avadepeTal K&TI GANO.

Mn xUveTe moTe vepd peoa o1o {eoTd dpoUpvo.

>T0 Yholyo oe 2 emimeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKAG XPNONG
TTAVTOTE TIAVW OO TO TOYI.

Ywpi Kol POPXKIX EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AIXpKEIX
ynoipartog og °C oe AenTd
Wopi e payid pe 1,2 KIANG aAeUpl  Towi yevikne xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Woopi pe mpoluur pe 1,2 KING aAeUpl Tawi yevikne xpnong 2 | 270 8
200 40-50
YwpaKIia (Xwpic pobepuavon) Toyi 3 o 210-230 20-30
Yopakia armd CUPn HOVIAS, YVAUKG  Towi 3 = 170-190 15-20
Tawi yeviknc xenong + Tawi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIUO YAUK®WV

@¢AeTe va YNoeTe YAUKO CUHDWVA pE TN

OIKN 00C ouvTayn.

TOG.

MPOoOoOVATONOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPACKEUACUOTA, TTOU AVadEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNoipo-

‘ETol Ba JIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI

ynoei.

TpurmoTe niepimou 10 Aert TpIv TN AREN Tou XPOVOU WNOIPOTOG TIOU GVAGEPETAI OTN CUVTAYN,

ye pio odovtoyAudida oTo uynAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoiyotmoimaoTe Tnv enopevn Gopa AiyOTEPO UYPO 1) pubuioTe Tn Beppokpaoia Tou Goupvou
kot 10 Babpoug xapnAoTepa. Mpooétte Toug xpdvoug avadeuong ou OiVOVTal OTn CUVTOVT).

To YAUKO $hoUOKWOE 0TN PEON TIEPIOOOTEPO

arr’ O,Tl OTIC AKPEG.

Mnv oAeidpeTe pe BoUTupOo TOV YUPO TNG GOPUAC HE ooUOTO. MeTG TO WNnolpo EEKOAMNOTE TO
VYAUKO TIPOOEKTIKA U’ €VOl OXO P!,

To YAUKO Tapawnonke amd Tavw.

TormoBeTroTe TO 0 XOUNAOTEPO UWOC PEoa oTov Goupvo, emMAEETE pia XapUNAOTEPN BEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopammave.

To YAUKO gival TTOAU oTeyvo.

Kd&veTe 0TO £TOIUO YAUKO HIKPEC TPUTIEC WE pIa odovToyAudida. PavTioTe TO OTN OUVEXEID UE
XULO dpoUTwV N He OIVOTIVEUUATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIO KOTH
10 BaBuoug WYnAOTEPO KA PEIWOTE TO XPOVO WYNOIUOTOG.

To wwpi f To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXEl WPAIA ePAVION, GAG OTO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTwuévo (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Aiyo TTOpoTavw oe XapunAdTEPN
Oeppokpooia. >Ta YAUKA pe Coupepn EMOTPWON, YNOTE TTPWTO Ailyo Tov TIaTo. MaotaAioTe Tov
ye apUYOOA ) e TPIWPEVN GPUYaVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUG XPOVOUG YNOIUOTOC.

To BouTHuoTa €XOUV POOOKOKKIVIOEI OVO-

poliopopda.

EmAEETe TN Oeppokpaoia Aiyo XaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHHIOTA Mo opolopopda. WnoTte
TO EUCIOBNTA TIAPOOKEUGOPOTA e Emdv/KdTw B¢ppavon (D o’ éva emimedo. AKOPO Kail TO
AAOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE! UTTOPET VO ETTNPEAOEI TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KoRete To Aadod-
XOPTO TIAVTOTE OVAAOYQ UE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev €xel IAPE! TTIOAU

XPWHO OO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva emmimedo Mo KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoipomoinoTte TNV enopevn ¢opd, edv Undpxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To pIKp& TapaoKeudopoTo oo CUun
HOYIAC KOMAvVE peTa&l TOUG KATA TO

Wnolpo.

MUpw omd KGBEe KOPPATI TTPETIEI VO UTIGPXEI YIG ommOOTaoN oo 2 cm Tiepinou. ETol undipxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TTAPAOKEUAOUATA KOI VO POOOKOKKIVIOOUV
o1’ OAEG TIC TTAEUPEG.

‘Exete whoel oe iepioooTEPQ eMimeda. 210
EMAVW Tawi Ta BouTAPATA Eivail THO OKOUPO
amo Ta BOUTAPOTO OTO KATW TOWI.
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Kotd To wholpgo doupepwv YAUKWY eudavi- Kata To yrioipo prmopei va dnuioupyndei udpaTpoc. AuToc o udpaTuog Siadelyel omd Tnv

ZeTal UYypOOIa.

mopTa. O udPATUOC UTTOPEI VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIOUOU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-

KWV VTOUAQTI®OV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyoug.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, YapI

Mayeipiko oKeUOG

Mrmopeite va xpnoipomoinoete K&Be avOekTIKO 0Tn BepuoTNTa
poyelpIkd okelog. Mo Ta peyGAa wnTd eival emong KoATGAMNAO Kal
TO TOWi YEVIKNG XPNONG.

KoToAMNAOTEPO eival TO poayelpikd okelog omd yYUuahi. MpooeTe, va
TaIPIACEl TO KOTIOKI TNV WNAR GOpUO KOI VO KAgivEl KOAX.

Edv xpnolipomoinoete WnAEG GOpUEG epayIE, TTPOOBEDTE Aiyo
TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeG ammd avoleidwTo XGAuRBa To Kpeag Oe
PO0OOKOKKIVICE! TTOAU KOl UTTOPE! VO PNV €ivall GPKETA LOYEIPEUEVO.
AUENoTE TOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOC.

STOIXEIO OTOUG TIVOKEG:
MoyeIpIKO OKEUOC XWPIC KATIAKI = AVOIXTO
MayelpikO okelog ue Komakl = KAeIoTo

TomoBEeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUAAIVO LOYEIPIKO OKEUOG TTAVE OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emoaveia evandbeong eival Bpeyuevn ) kpua, TOTE
UTTOPEI VO patyioel TO YUGALL

WRoipo oTo poupvo

MpoobeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O T&TOC TOU HayEIpIKOU
OKeUoUG TIPETTEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOoV YnTO KAMapd TpooOeoTe apKeTO Uypd. O TTATOC TOU
HOyEIpIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypoU eEapTATAI OO TO €i00C TOU KPENTOG KAl TO
UNIKO TOU poyeipikoU okeuoug. OTav TpaoKeUAIETE KPEQC OTNV
WnAN dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO LQYVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc dopuec amd avoleidwTo XaAuBa eival AiyoTepo
KOTAMNAEC. To KPEQC HOyEIPEUETAI IO OIYG KO POOOKOKKIVIZEI
AlyYOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE I UWnAOTEPN BEPUOKPAOIO KaI/f eval
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

WRGoIHO GTO YKPIA

>TO WHOIYO OTO YKPIA TTPOOEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTIOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

Wrivete 0TO YKPIA TAVTOTE e To GoUPVO KAEIOTO.

WrveTe KaTA TO QUVOTOV KoppaTia daynToU Tou id1ou Thxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO Kl OE GTEYVWVOUV.

[upioTe TOL KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA PETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOG.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TG KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiog mave
OTn OX&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOPUATI, auTO O wnbei KaAUTEPQ,
edv TommoOeTNOEl O0TN PEON TNG OXAPOGC.

>pwTe MPOCBETO TO TAWI YEVIKNG XProng oto uywog 1. ETol
OUMeyeTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIYO Kol O
doUpvog apapevel KaBapdTEPOG.

Mnv TommoBeTroETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNoNg KOT& To
WNOIUO OTO VKPIA 0TO UWog 4 1 5. Me Tn yeyaAn BepudTnTa
TTOPOLOPPWVETAI KO UTToPEl va dnpioupynoel (nuid KoTd TNV
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUOTOC.

To BeppAVTIKO OWUC TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO AMEVEPYOTTOIEITA
ouvexws. AuTd eival KATI TO Kavoviko. Mooo ouxva oupfaivel auTo,
eapTaTal amd TN pubpiopevn Baduida YnoipaToc.

Kpéag
[upioTe TG KOPPGTIO TOU KPERTOG PETA TO HICO XPOVO.

OT1av 10 YnTd eival €ToIPo, Ba Tpemel va peivel akopa 10 AemTa
HEOO OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO pAYEIPEUA O BGAOUNIVOXOPTO KAl
adnote To peoa oto poUpvo 10 AemTd Vo npepnoel.

>TO XOIPIVO YnTO HE TIETOM, XOPAETE TNV TTIETOG OTOUPWTA KOl
TOTIOBETAOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOG TO KATW OTO
poyelpikd okelog.

Kpéag B&pog EExpTHHOTA KXl 'Yyog Tpomog OeploKkpacia  AlXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °p, BxOMiIdx o€ AemTd
ynoipaTog oTO
YKPIA

Bodivo KpEag

BodIvog Komapag 1,0 KINO KAeioTo 2 O 200-220 120
1,5 kiAa 2 o 190-210 140
2,0 KING 2 = 180-200 160

Bodivd dIAETO, picoynuévo 1,0 KIANO AvoixTo 2 O 210-230 70
1,5 KIAG 2 = 200-220 80

Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoixTo 1 210-230 50

MmpICoAeg, pioownuéveg, 3 cm Sxapa 5 ™ 3 15

(eY(e]8

MooXapicio KpEXG

Mooxopaik wnTd 1,0 KINO AvolIxTd O 190-210 100
2,0 KNG o 170-190 120

Xoipivo Kpeag

WnTto xwpic metoa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 100
1,5 kiAa 1 190-210 140
2,0 KING 1 180-200 160

WnT1d pe mETON (T1. X. OTTAAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KNG 1 180-200 180

Xo1pivo oAt K&oeA e KOKKOAO 1,0 KINO KAelotd 2 O 210-230 70

27



Kpéag B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogpuokpacia  AlXpKeIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoipaxrog o€ °C, BaOuidx o€ AenTd

YnoiJoTog 6TO
YKPIA

ApVicio KpEag

ApVioIo UTTOUTI XWPIC KOKKOAG, 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 150-170 120

HIiooynuévo

Kip&g

WnTdC KIPGC amd 500 yp.  Avoixto 1 170-190 70

KPEQG

NAOUKAVIKX

AOUKAVIKO >x&pa 4 ™ 3 15

MouAepik Sedopévou Xpovou. MupioTe TO KOPPATIO TTOUAEPIKGV JETA TO 3 TOU

Ta oToIxeia Tou BAPOUC OTOV THVOKO GvVOdEPOVTAI OE TTOUAEPIKG
ETOIUA VIO YNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN HePIt Tou
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TA &3 TOU
Oedopevou XpOVoU.

[upioTe TOL KOUUATIO TOU KPEGTOG, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGG
f To 6TNOOC YOAOTTOUAGC, HETG TNV TTAPEAEUON TOU PICOU

XPOVOU.

Otav ynveTe MAMa ) XAVA, TOUTTATE TNV TIETOO KATW OTO TIG
dTepouyec. ETol pumopei va Tpeel To Aimoc.

To TOUAEPIKG POBOWNVOVTOI TTOAU WPaia, OTAV KATA TO TEAOG TOU
WnoipaToc To aAsiyeTe Ye BoUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepika Ba&pog EEapTRpaTa Ko Yyog Tpormog Oeppokpacia  AIXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoiyatog ot °C o€ AenTd
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN Sx&pa 2 200-220 60-70
KoTa, oAOKANPN 1,6 KIAG >x&pa 2 190-210 80-90
KoTOmouAo, KOPPEVO OTN pEoN oo 500 yp.  Zxapa 2 200-220 40-50
KoppdTio KoTdmouAou amd 300 yp.  Zx&pa 3 200-220 30-40
Maéma, oAOKANPN 2,0 KIA&G Sx&pa 2 170-190 90-100
XAva, oAOKANEN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 160-170 110-130
Mikpr yoAoTioUAQ, 0AOKANEN 3,0 KIAG Sx&pa 2 170-190 80-100
MmouTI yoAormoUAaG 1,0 KIANO >x&pa 2 180-200 90-100

Wapi
FupioTe Tl KOPUATIO TOU WOPIOU PETA TG %3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wapl Oe xpelddeTal va yupioel. TormobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN 6€0n KOAUPRNONG, HE TO POXIGio TITEPUYIO TTPOC

TO eMAVW, PECa 0TO doUpPvo. Mia KOPPEVN TTOTATA 1) &V PIKPO
avoIXTO doXeio OTNV KOIAIG TOU WapIou TPoodepel oTABEPOTNTA.

Otav ynveTe ameudeiog emavw oTn ox&pd, TOTOOETEITE TPOCOETO
TO TOWI YEVIKNG XPNong oTo Uwog 1. ETol OUMEYETaI TO UYPO TTOU
OTACEl KATA TO WNOIPO Kol 0 GoUPVOC TIOPAHEVEI KADXPOTEPOC.

Wipl B&pog EExpTHHOTX KOl 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlXPKEIX
HOYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidax o€ AemTd
YnoipxTOog OTO
YKPIA
Wapl, 0AOKANPO amnod mepimou >xapa 2 ] 3 20-25
300 yp.
1,0 KINO 2xapa 2 180-200 45-50
1,5 KIAG >xapa 170-190 50-60
MmpidAa yapiou, 3 cm TAXOG >xapa ] 2 20-25

ZUMBOUAEG YIx TO YHOIHO 6TO POUPVO Kl TO
WYHOILO OTO YKPIA

o To BA&POGC TOu YNTOU BeV UTIAPXOUV

OTOIXEIG OTOV TTVOKA. XPOVO YnoipoTog.

EmAeETE T OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO QUECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIRPATEIVETE TO

O¢AeTe va OIATIOTWOETE, €AV €ival ETOILO
TO YnNToO.

XpNOoIUOTIOIMOTE TO BEPUOUETPO KPEATOG (TTWAEITAI OTO EIDIKA KOTAOTAUATA) 1) K&vTE TN "OOKIUN
ye 1o KOUTAAI". TligoTe pe eva KOUTGAI To wnTo. Av auTd Oev UTToXwpPEi, TOTE gival EToIUO. AV

UTTOXWPEEI, XPEIGZETAI OKOUG Aiyo XpOVo.

To ynTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO
KONKE Og PEPIKA onueia.

EAeyETe TO UWog TOTOBETNONC KOl TN OEPUOKPTTIA.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAa n oG-
TOO KANKE.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOG ) TTPOCHOEDTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAa n oG-

TOG TOU €ival avoIXTOXpWHN Kal Ogv £mnée. uypo.
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Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oTo ynTtd oxn-
doTiCovTal udpPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiAo pepoc Twv udpok-
TRV e&epxeTal amod TNV €€000 oTpou. O UdPATUOG UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0TNV KpUa G-

VeI TV OIAKOTITWV 1 OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl Vo ONUIOUPYNOE! UYPOoiaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

OT1av YynveTe ameubeiog emavw oTn oXAPa, TOTTOBETEITE TIPOOBETO
To Tawi yevikne xpnong oto uwog 1. O dolpvog MapapEVEl

TomoBeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

To poyeipepa evoc coudAe eEapTdTOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol OO TO UYWOG TOU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV

KOBAPOTEPOC. TIVOKWV €iVal HOVO EVOEIKTIKEG TILEG.

daynTo EEXpTAHOTA KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog o€ °C o€ AenTa

ToupAE

S0UDAE, YAUKO DOpUC COUPAE 2 O 180-200 40-50

MaoTiTolo DOpUC COUPAE O 210-230 30-40

OYKpPATEV

MaTATEC OYKPOTEY, WHA UAIKA, 1 dOpua coudAe 2 160-180 60-80

TO TIOAU 4 €M LYog 2 POPHEG COUDAE 1+3 150-170 65-85

TooTt

TOOT YKPOTIVE, 4 KOPUATIO Sx&pa 160-170 10-15

TooT ykpaTive, 12 KoUUATIO >x&pa 160-170 15-20

MNpopayeipepéva paynTa

MPooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TMAVW OTN OUCKEUOTIO.

OT1av KOAUTITETE TG EEQPTHHOTA PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO Eivall
TO AAdOXOPTO KOTAANAO YIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTE TO UEYEDBOG TOU AadOXOPTOU OTO pPEYEBOG TOU
daynTou.

To QMOTEASOUO TOU HOYEIPEUOTOC EXPTATAI TTAPO TTOAU amd T
ToodIua. KadeTid onueia Kol ovopoIopopdiec UmopoUlv va
umtapxXouV NdN Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EEapTApaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

MNiTox, KXTEYUYHEVN

Mitoa pye Aento maTo Tawi yevikng xpnong 2 190-210 15-20
Towi yevikng xpn- 3+1 180-200 20-30
ong + ZXapo

MiToa pe xovTpod TATO Tawi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpr- 3+1 170-190 25-35
ongG + Zxapo

MmaykeETo-To Tawi vevikng xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr miToo Tawi yevikng xpnong 3 180-200 10-20

Mitoa, kpua, Mpobepuavon Tawi yevikng xpnone 1 180-200 10-15

MPOoIOVTX TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTeg MoTATEG Tawi vevikng xpnong 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xpn- 3+1 180-200 30-40
ong + Tawi

KpokeTteg Tawi vevikng xpnong 3 190-210 20-25

MoTdTec TNyovnTEG EABETIOC, TOTATEC YEUIOTES Tayi yevikne xpnong 3 190-210 15-25

APTOOKEUKOUOTX, KATEYUYHEVX

WoPAKIQ, PTTOYKETO Tayi yevikng xpnong 3 190-210 10-20

AAUUPG KOUAOUPIO (AWNTO OALIUPG KOUAOUPIO) Tayi yevikne xpnong 3 200-220 10-20

APTOOKEUKOUOTX, TIPOYNHEVX

Mpownueva YWUAKIO f TTOOWNUEVA UTTOYKETOL Tayi yevikng xpnong 3 = 190-210 10-20
Tawi yevikAg Xpn- 3+1 160-180 20-25
ong + Zxapo

Mpoynuéveg HIKPOHUEPIBES, KATEWYUYHEVEG

DeTAKIO YoploU TTove Tawi yevikng xpnong 2 200-220 10-15

MIKP& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong 3 190-210 10-20

ZTPOUVTEA, KATEWYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yeviknc xpnong 3 190-210 30-40
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EISIK& paynT&

Me xaunAeg Bepuokpaoieg Kail pe To Oepud agpa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO YIGOUPTI TOOO KOAY, OTIwG N adpdTtn Cuun
HOVIGG.

AdaIpeOTE MPWTO TG EEAPTAHOTA, TIC OXAPEC AvAPTNONG N TO
TNAEOKOTTIKG BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO HAYEIDEUATOC.

MapaoKeur yixoupTioU

1. AvoBpaoTte 1 AiTpo yaha (3,5 % AiTog) Kol adprioTe TO VOl KOUWOEI
oTtoucg 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANTCAVIO 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
KOAUWTE TOL e peuBpavn ouvtnpnong.

4. MpoOepUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OUVTOVN.

5. TommoBetnoTe Ta GATCAVIAN ) T KEOEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTHPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwpa JUPNG HAYIRG

1. Mapaokeudote TN CUUN POyIAS, OTIWC ouvhBwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MMpoBepUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEPETAI OTN
OUVTOYN.

3. AmtrevepyortoinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTrnoTe TN CUPN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIPEUATOG.

daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OePUOKPATIx Ai&pkeia
YnoigoTog
MooupT ONTCAvIa ) BIdWTA  ToroBeTnoTe To 50 °C mpobepuaivon 5 Aeritdx
KEOEDBKIO oToV TI&To TOU 50 °C 8 Gpec
XOPOU HOYEIPEUDTOC
DoUoKwpa CUUNG HaYIAG AvOekTIKG 0Tn Bep-  TomoBeThoTE TOH 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aent&x
HOTNTG OKEUN OTOV TIGTO TOU ATevepyomoinoTe T ouokeur;  20-30 AemTar

XWOEOU UOYEIPEUATOC

Kol BAGATE TNV CUUN UAYIGG OTO
XWPO UAYEIPEPATOC

ZEMAXYWHX

ByGATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG OO TN OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TO HECO O’ eVOl KATAMNAO POyEIPIKO OKEUOC eMTAVK
0Tn OXGPQ.

[Mpo0oeETE MAPOKOAW, TG OTOIXEIG TOU KATOIOKEUQIOTH) TIAVW OTN
OUOKeUO0IaL.

O1 xpovol EemoywUaTog eEaPTWVTOI Ao TO €id0G Kl TNV TOoOTNTA
TwV TPodILWV.

TomoBeTrOTe TO MOUAEPIKO e TN HEPIG TOU OTHOOUC TTPOC TO KATW
TavVw O’ &va TMATO.

KaTepuypéva TpOdIpa

EapTipaTta 'Yygog Tpomog Oeppokpoocic oe°C
Ynoipo-
TOG

T.X. TOUPTEC PE OOVTIVI, TOUPTEC HE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC e YAKOO
OOKOAGTOC ) GoTTPO YAGGCO, GPoUTa, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEQG,

WU KOl WOUAKIO, YAUKA Kol GAAG BOUTALIOTO

>x&pa 2 O diaKOTTNG emAoynC Bepuo-

KOOOIOC TTOPAHEVE! KASIOTOC

=Rpavon
Me 10 Oepuod aepa 3D umopeite va EnpaveTe Ta GpouTa
eEaIpETIKA.

Xpnoiuotoleite povo awoya GpouTa KAl AGXAVIKG Kol TAUVTE T
KOG

AdnoTe Ta va oTpayYiEouv KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

KoAUwTe TO TaWi YeVIKAG XPNOoNG Kal Tn OXGPo HE OVTIKOAMNTIKO
XOPTI YnoipgoTog f AadoxapTo.

[upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKA TTOMEC HOPEC.

ZeKOMNOTE Ta ETOIUG GPOUTA | AAXOAVIKG GUECWC PETA TNV
Enpavon omd To XoPTi.

DPoUTA KOl XPWHATIKX GUTX EEapTRpaTa 'Ypog Tpomog OepHoKpPACia Ai&pkeix
YnoiJxTog
600 yp. uNAG, KOUUEVO OE OTPOYYU- Tayi VEVIKNG Xprong + ZX&po 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg
AeC deTEC
800 yp. axAGdIO, KOPPEVD OE Tawi yevikAg xpnong + Ixapo 3+1 80 °C TepiTou 8 WPeg
HOKPOOTEVEG HETEC
1,5 KIA& Sdapdoknva Tawi yevikAg xpnong + Ixapo 3+1 80 °C mepimou 8-
10 wpeg
200 yp. GUTA KOPUKEUTIKA, KaBap- Tawi YeVIKNG Xprnong + Zx&pa 3+1 80 °C mepimou 12 wpec

OpEVD
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Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAoIpo cuvTAENONG TMEETE! T BAJO KOl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAISICN VOt eivail KaBap& Kail OXI XGAXOLEVA. XpNOIPOTIOIEITE KT
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETE! VA eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOOOTEPD OO €& BALO PEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou ANITpoU KauTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQ TOU PoUpPVOoU.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIKG OlooTrpoTa duoaiideg. ArevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE TaL
Baddakia amd To XwPO YaveIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe voi KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO &IVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoaykooTadula, GPAoOUAES

QTIEVEPYOTIOINoN niepimou 25 Aemtai

Kepdaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoXQVIK&
MoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TTePITTou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXOAVIK& ME KPUO adEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtdx niepimou 30 AemTar

DacONI, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTd mepimou 30 Aentd

APOKA&C

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wvV

AmopakpuveTe Ta B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAOUION OE TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeiTal TPIV orr’” OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOoKeUGZOVTAIl Pe TTOAU UWnAEQ
OePUOKPATIES, OTTIWCG TL.Y. TTATATAKIA, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Mpocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe Tar e0TA BACO MAVW O€ KPUO N Bpeyuevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv va poyioouv.

WWHAKIO, WYwui ) AeTTITO 00 TOOKEUACUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTON KOVEADQ).

JUMBOUAEG YIX TRV TTAPXOKEUN GAYNTWV ME EAXXIOTN XKPUAXHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETIEI VO EiVal 00O TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokklIvideTe Ta doynTd PEXP! VO OITOKTOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, NV TG TIOPOWHVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUATI paynTou TiepiExel AlyoTeEPN OKPUAGUION.
Wnoipo Me Endvw/KaTtw 6gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKICK Me Eméivw/Kdatw 6¢ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd i) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYNH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OPOIOPOPDC KOI O I OTPWON TAvw oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&Oe TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TIATATEC
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daynT& SOoKIpWV

AuTOI oI THivakeg dnpIoupPynONKaV yIa T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminmeda:

TomoBeTeiTe TO TOWI VEVIKNC XPHoNG TTAVTOTE TTAVW OO TO PNXO
ToWi.

Wnolpo oe 3 eminedat:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTnTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOONTIOTE KAI OUYXPOVWG.

MnAdTTO 0 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUCTO LUETOTOTIIOUEVEG TN HIO
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoBeTtroTe TIC OKOUPEC GOPUEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
TTAVW Ao TNV GAAN, BAETE eIKOVAL.

[AUKG 0e POPUEC e OOUOTO OO TOIYKO (AeUKOOIONPOG):

WroTe pe Emdvw/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoiioTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG QvTi TNG OXAPOG KAl TOToBeTAoTE TN GOPUN
ye oouoTa amd AV,

Yrod€iEn: XpnolpomoinoTe yio TO WHGCIMO TIPWTO TN XAUNAOTEPN
Bepuokpaocia armod TIG avadepoOueveg BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEXpTAHOTA KO HOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
PIK&X OKEUN ynoigatog o€ °C o€ AenTd

Mikp& YAUKG dTIOYUEVO PE KOPVE, TTPoBeP- Tawi 3 O 140-150 30-40

Hawvan Towi 3 140-150 30-40
Tawi + Towi vevikng xpnong 1+3 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpn- 1+3+5 130-140 40-55
ong

Mikp& KEIK, TTPOBEPUavVON*® Towi 3 o 150-170 20-35
Toyi 3 150-170 20-35
Tawi + Toyi vevikng xpnong 1+3 140-160 30-45
2 TayIa + Tayl yevikng xpf- 1+3+5 130-150 35-55
ong

Mavteonavi omAo pe vepod, mpobepuavon*  DopUa e coUOTA TTAVW OTN 2 = 160-170 30-40
oxapa
DoOpU e coUOTA TTAVW OTN 2 160-170 25-40
oxapa

MnAomTaH >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 1+3 170-190 70-100

oouota @ 20 cm

* Mo TNV TPOBEPUAVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavong.

Wnoipgo oTo YKPIA

‘OTav TOmoOeTEITE TO TPODIUGL OTTIEUBEINC TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
TPOCOETA TO TOWI VEVIKNAG XPNong oTo Uyocg 1. ETol CUMEYETOI TO

uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE!
KaBapdTEPOG.

daynTo EEXPTAHOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog BaxOpidx ynoi- AlXpKeIX
PIK& OKEUN YNoIJATOG MOTOG OTO YKPIA OE AETITH

Podokokkiviopa TooT >xapa 5 ™ 3 Yo-2

10 Aentét MPOBEPLOVON

MmdTékia, 12 KoppdTio* >x&pa + Tayi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YyupioTe To payntod
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	Ελεύθερη κουζίνα
	HX745.2.E

	Πίνακας περιεχομένωνel Οδηγíες χρήσης
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτές οι οδηγίες ισχύουν μόνο εάν επάνω στη συσκευή υπάρχει το σύμβολο της ανάλογης χώρας. Εάν το σύμβολο αυτό δεν υπάρχει επάνω στη συσκ...
	Κατηγορία συσκευής: Κατηγορία 1
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τη συσκευή και να πραγματοποιήσει τη μετατροπή σε ένα άλλο είδος αερίου. Η εγκ...
	Προσοχή:Αυτή η συσκευή έχει προβλεφθεί αποκλειστικά για το μαγείρεμα. Δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί για διαφορετικές χρήσεις, όπως ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Προσοχή:Η χρήση μιας μαγειρικής συσκευής αερίου έχει ως συνέπεια τη δημιουργία θερμότητας, υγρασίας και προϊόντων καύσης στο χώρο τοποθ...
	Η εντατική και μεγάλης διάρκειας χρήση της συσκευής ενδέχεται να καθιστά απαραίτητο τον πρόσθετο εξαερισμό, π.χ. άνοιγμα ενός παραθύρου,...
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος αερίου, χωρίς τοποθετημένα πάνω μαγειρικά σκεύη, δημιουργούν κατά τη λειτουργία μεγάλη θερμότητα. Η συσκευή κα...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Η πίσω πλευρά της συσκευής ζεσταίνεται πάρα πολύ. Αυτό μπορεί να προκαλέσει μια ζημιά στα καλώδια σύνδεσης. Τα ηλεκτρικά καλώδια και ο...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στις εστίες μαγειρέματος ή μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...
	Κίνδυνος εγκαυμάτων!

	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Τα άδεια μαγειρικά σκεύη στις αναμμένες εστίες μαγειρέματος αερίου θερμαίνονται πάρα πολύ. Μη θερμαίνετε ποτέ άδεια μαγειρικά σκεύη.
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Προσοχή: Ορισμένα τμήματα, με τα οποία μπορεί να έρθετε σε επαφή, ενδέχεται να αναπτύξουν πολύ υψηλές θερμοκρασίες κατά τη χρήση του γκ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Εάν η μπουκάλα υγραερίου δεν στέκεται κάθετα, μπορεί να εισχωρήσει υγρό προπάνιο/βουτάνιο στη συσκευή. Σε αυτή την περίπτωση μπορούν ν...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Οι βλάβες ή οι ζημιές στη συσκευή είναι επικίνδυνες. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολήπτη (φις) από τ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Το ακατάλληλο μέγεθος των κατσαρολών, χαλασμένες ή λάθος τοποθετημένες κατσαρόλες μπορούν να προκαλέσουν σοβαρούς τραυματισμούς. Πρ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Προσοχή: Το γυάλινο κάλυμμα μπορεί να σπάσει λόγω θερμότητας. Πριν κλείσετε το κάλυμμα, σβήστε όλους τους καυστήρες. Περιμένετε μέχρι ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...
	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Τα υπολείμματα φαγητού, το λίπος και ο χυμός από το ψητό μπορούν κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού να αναφλεγούν. Πριν από κάθε αυτοκ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην κρεμάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα, όπως π.χ. πετσέτ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Ο χώρος μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της συσκευής ή μη μετατοπ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ ; Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστε τη σ...
	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Εγκατάσταση, σύνδεση αερίου και ηλεκτρικού ρεύματος
	Σύνδεση αερίου
	Για τον εξουσιοδοτημένο τεχνικό ή/και το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών
	Προσοχή!


	Βλάβες στην εγκατάσταση αερίου / Οσμή αερίου
	Μετακίνηση της συσκευής από το σωλήνα παροχής αερίου ή τη χειρολαβή της πόρτας
	Ηλεκτρική σύνδεση
	Προσοχή!
	Για το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών
	Προσοχή!


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).

	Στερέωση στον τοίχο
	Τοποθέτηση της συσκευής στη θέση της
	Μέτρα που πρέπει να τηρηθούν κατά τη μεταφορά
	Εάν δεν υπάρχει πλέον η αρχική συσκευασία


	Η καινούργια σας συσκευή
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος

	Πεδίο χειρισμού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Πλήκτρα και ένδειξη
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης



	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων


	Υπόδειξη
	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Καθαρισμός της στεφάνης και του καπακιού του καυστήρα
	Ανάφλεξη του καυστήρα αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Περιστρέψτε το διακόπτη της επιθυμητής εστίας προς τα αριστερά, στη θέση ανάφλεξης :. Η ανάφλεξη ξεκινάει.
	3. Πιέστε το διακόπτη της εστίας και κρατήστε τον πατημένο για 1-3 δευτερόλεπτα. Ο καυστήρας αερίου ανάβει.
	4. Ρυθμίστε την επιθυμητή ένταση φλόγας. Μεταξύ της ρύθμισης û Off και της ρύθμισης •, η φλόγα δεν είναι σταθερή. Συνιστάται λοιπόν να επιλέ...
	5. Εάν η φλόγα ξανασβήσει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 2.
	6. Για τον τερματισμό του μαγειρέματος: Περιστρέψτε το διακόπτη της εστίας û προς τα δεξιά στη θέση Off.
	: Προσοχή!
	Ο καυστήρας αερίου δεν ανάβει

	Πίνακας - Μαγείρεμα

	Κατάλληλα σκεύη
	Υποδείξεις χρήσης

	Προγραμματισμός του φούρνου.

	Υπόδειξη
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίζετε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίζετε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Επιλέξτε τύπο ψησίματος και θερμοκρασίας.
	2. Πατήστε για λίγο το πλήκτρο h.
	Τέλος της ταχείας θέρμανσης
	Ακύρωση της ταχείας θέρμανσης

	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Σβήσιμο της ώρας



	Ασφάλεια για τα παιδιά
	Τροποποίηση των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα
	2. Τροποποίηση της βασικής ρύθμισης με τα πλήκτρα @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου

	Επάνω γυάλινο κάλυμμα
	Πριν τον καθαρισμό
	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών αερίου
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο


	Υπόδειξη
	Ψήσιμο στο γκριλ
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