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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



Kivéuvog nmupkayiig!
To ummoAeipypaTa daynTou, TO AITOC Kol O
XUHOC omO TO ynTO UMOPOUV KATA TN
DIGPKEIO TOU GUTOKOBOPIOHOU VO
avadAeyouv. Npiv amd Kabe auToKaOAPIOUO
QTTOUOKOUVETE TN XOVTPEN pUmavon amo TO
XWPO UOYEIPEPOTOC KOl OO TA €EQPTAPATAL.

H ouokeun kKoTa TN OIGPKEIO TOU
QUTOKOOOPIOPOU (eO0TAIVETOI EEWTEPIKA
mopa MOAU. Mnv KpeudTe TTOTE EUPAEKTO
QVTIKEIPEVQ, OTIWG TT.X. TTETOETEC Koudivag,
oTn Aafn Tng moptag. KpoTare eAeubepn
TNV UTTPOOTIVI TASUPG TNG OUOKEUNC.
KpaTdaTe Ta maidick HoKPIA.

AiTieg TV {NHIWV

B&on eoTiov

Npocoxn!
Ol TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYOUV
YPOTOOUVIEC OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.
ArodeuyeTe TO payeipepa HeXP! Vo adeIGooUV eVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MTopoUV va TpoKUWoUV CNUIEG.
Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KAUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAEG TIAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv N oto maiolio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEC.
Edv meoouv okAnpd ) aixuned avTikeipeva mavw otn Baon
€0TIWV, UTTopoUV va dnuioupyndolv CnuIEG.
To aAOUPIVOXOPTO KOl TOt TTAGIOTIKG doxeiat AlvVouv TTAV® OTIC
KOUTEC €0TieC YayelpeuaTog. H pepBpdvn MPOoTACIOG TWY E0TIWV
dev eival KOATGMNAN yvia TN BAon oTIwV.

Kivduvog eykaupaTog!
O XWPOC POVEIPEPATOC KOTG TN IAPKEIN
TOU QUTOKOBOPIOPOU (EOTAIVETOI TTOPX
OAU. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNC NN pN YETATOTTCETE TO QYKIOTPO
NG POVTOAWONC PE TO Xepl. AGNoTE TN
OUOKeUN Vo Kpuwoel. Kpatare Ta maidi
HOKPIO.

A\ H ouokeur) KoTd TN SIEKEIC TOU
auToKaBapIopoU (eoTaiveTal eEWTEPIKO
oo TTOAU. MnNv OKOUUTIATE TIOTE TNV TTOPTO
TNG oUuoKeung. ApnoTe Tn OUOKeUn Vo
Kpuwoel. KpaTare Ta TaIdIG POKPIA.

Emokomnnon
>Tov aKOAouBo mivaka Ba Bpeite TIC ouxvoTepeg (NUIEC:

Znuigg Artia

METPpX AVTIMETWTTIONG

Nekedeg YmepxelNiopeva payntd

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHECWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

AKATOMNAC UNKG KaBapIopoU
UANIKO

Xpnoiuotoleite HOVO UNKG KaBOpIoPoU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAIKO

[POTOOUVIES AAGTI, Caxapn Kol APUOC

Mn xpnoiuyotoleite To Medio PHAYEIPEUATOC WG EMPAVEID evamoBeons 1N WG e

daveia epyaoiag

OI TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyeEIPIKO 0aG OKEUOG.

VIOV ONUIoupPYoUV YOOTOOUVIEC OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO

ATIOXPWOEIG AKOTAMNAC UNKG KoBapiopoU

UAIKO

Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TIOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAPIKO

DOoP& KOTOAPOAAG (TT.X. GAOULiVIO)

>NKQWVETE TIC KATOOPOAEC KOl TG TNYAVIO OTOV TO UETATOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxopn, daynTa pe JeyaAn TIEPIEKTIKO-  ATTOPOKPUVETE Ta UTIEPXEINIOUEVA dayNTA GUEOWC Pe i EUOTPO YUTAIOU.

Badwv" ™ra oe oxopn

anéq oTO q)ol'jpvo udpoTHOol. AOYW TNG OGANAYNAG TNG BEPUOKPOCIOG UMTOPOUV VO
, TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAYIE.

Mpoooxn!

ECapTnuoTa, aAouuIvOXapTO, AAdOXOOTO I LAYEIQIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOVEVT
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIGTO TOU XWPOU HOYEIPEPATOC PE OIAOUUIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MnV TOTTOOETEITE KAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC, OTAV gival puBuIopevn Ui
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AladopeTiKd ONUIOUPYEITOI PIat
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoiuaTog dev IoXUoUV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETA.

Nepd o010 (e0Td XWPO payelpepaTos: Mn xUveTe TTOTE vepd Lo
0710 (E0TO XWPO HOAVEIPEUOTOG. AlGOPETIKA dNUIOUPYOUVTO

Yyp& TpO¢IUa: MnVv omoBnkeUeTe Uypa TPOPIUO VIok HEYAAN
XPOVIKM SIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KOTOOTPEPETA.

Xupodg dpolTwy: e mepinTwon mou GTidxveTe oAU Coupept
VAUK& GpoUTwV pn yepidete mapa oAU 1o Tayi. O Xupog Twv
dpoUTWV TToU oTAlEl amd TO Tawil, adrivel Aekedeg ou dev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG OTTooKPUveTE. Edv gival duvaTo,
xpnoigotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

KpUwua pe avolxTr) OPTO OUOKEUNG: APNVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIoTOC. AKOUO KOl
OTOV N MOPTA TNG OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, £0TW Kol Alyo, Uutopouv
VO XOAGOOUV E TO TIEPOIOUC TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

MoAU Aepwpévn ToIpouxa oTeyavoTioinong Tne mopTag: Edv n
TOIHOUXO OTEYQVOTIOINONG TNG TTOPTAC €ival TTOAU Aepwuevn, dev



KAEIVel TTAEOV OWOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AsIToupyio.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIWV UTTOPOoUV val
XOAGOOUV.AIBTNPEITE TNV TOIUOUXA OTEYAVOTIOINONG TNC TMOPTAC
TTAVTOTE KOBOPEN.

® H mdpTa TNG OUOKEUNC WG KABIOUO N WG eMPAVEID evamoBeonc:
Mnv avefBaiveTe, unv KABEOTE ) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG
OUoKeuncg. Mnv TommoBeTeITE KOVEVD OKEUOC 1N eEXPTNUG TTAVGL
oTnV MOPTA TNG OUOKEUNC.

m TommoBeTnon Twv e€apTNUATWY: Avaloya pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNG UTTOPEI VO YOOATOOUVIOOUV TO EERPTAHOTA TO TCAUI KOTX

TomoO€TNON KXI cUVOEDH

HAekTpIKN cUvdeon

Tnv nAekTPIKN oUvOeon TPETIEI VO TNV KAvEl Evag adelouxXoq
eI0IKEUEVOC NAeKTPOAOYOC. O KavoVvIouoi TNG apuodIag
emxeipnong mapoxng peupoaTog (AEH) mpémel va Tnpndouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BA&BNC malel va
joxuel n a&iwon eyyunong.

M TOV EYKATXOTATN

m [lpemel va utidpxel amo TNV TAEUPA TNC EYKOTAOTAONG HIO
O16TaEN BIOKOTIAG OAWV TwV TMOAWY pE Eva dIGKeVo emadnc To
AydTEPO 3 Mm. e TepinTwon oUvdeonc Heow ¢IC Oev eival auTd
anapaiTnTo, OTAV TO PIC EiVAI TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H kouliva eival pgiot GUCKEUN TNG
KOTNYOPIOG TTPOOTACIAG | Kol EMTPETETAI VO ASITOUPYEI HOVO
ouvdedepevn oe aywyo TTPOOTACING (yeiwon).

m [1a TN ouvdeon TNC CUOKEUNC TIPETIEI VO XPNOIUoToINOei eva
kaAwdIo Tou TUTTOU H 05 VV-F r) icodUvapo.

Opi1ZovTix TomoB£TNON TNG Koulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKNA Koudiva ameubeiog movw oTo dAmedo.

1. TpaBn&te €€w TO cUPTAPI TNC BAONC Kol adaAIPEOTE TO TTPOC TO
ETTAVQ.

H vea o kKouliva

>TIC 0eAidec TTou akoAouboUv B yWwpIoeTe TNV KAIVOUPYIO OCC
koudiva. ©a oag e&ényrnooupe To Tedio xelplopou, Tn Baon 0TIV

Fevik&

H ¢kdoon e&apTaTal amd Tov TUTTO TNG OUOKEUNG.

TO KAEIOIPO TNC TTOPTOC TNC CUCKEUNC. STTPWXVETE TO eEQPTHHOTH
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPO POAVEIPEUATOC.

m MeTadopd TNC cuokeung: Mn peTadEPETE ) PNV KOATATE TN
ouoKeun amo TN Aapn NG mopTag. H AaBn Tng mopTag dev
QVTEXEI TO BAPOC TNC CUOKEUNC KAl PTTOPEl va OTAoel.

ZnMIEC OTO CUPTAPI
Mpoocoxn!

Mnv TommoBeTeiTE BEPUG QAVTIKEILEVA OTO OUPTAPI. Mmopei va
urooTel ¢nuid.

>Tn BAON E0WTEPIKA UTTRPXOUV UTTPOOTA Kol TTiow TTOdIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia pUOUIONG, AVAAOYD LE TIC OGVAYKEC, U’ Eva
KAe10i TUTIOU AMEV YNAOTEPO 1) XAHNAOTEPD, WOTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opidovTia (Eik. A).

3. TommoBethoTe Eavd TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWON OTOV TOIXO

Mo va pnv pmopei N Koudiva Vo AVOaTPaTTEl, TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIX0 PE TN OuvNUPEVN Ywvia. MpooelTe MapaKoA®
TIC odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Kol Ta EexwploT oToIxeia xelpiopou. Emiong 6a Bpeite mAnpogpopieg
yiot TO GoUPVO Kol Ta eEQPTHLOTO.

Vy— — N

OO0 OO OO 2




Enegnynoeig EncEnynoeiq

1 Bdon eoTiov** 1 EoTia payeipépatoc 21 cm

2 Medio xelpiopou** 2 EoTia payeipéparoc 14,5 cm

3* Avepiotnpog wuéng 3 EoTia payeipepoaroc 18 cm

4 MopTa poupvou** 4 EoTia payeipéparoc 18 cm koi 8 cm
5* SupTapl Baong** 5 ‘EvOel&n unmodAoimng 6epudTNTOC

*

EVOAMOKTIKG (OOOECIUO VIO UEPIKEG OUOKEUER)
** Avahoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNG UTTOPE! VO UTTAPXOUV OTTOKAI-
OEIC OTIG ASTITOUEPEIEG.

Meploxn HAYEIPEPATOC

e auTo To onueio TEPIAGUBAVETAI pia MOKOTNON Tou Trediou
Xelpiopou. H ékdoon e€apTaTal amd Tov TUTTO TG OUCKEUNG.

Nedio xeipiopou

AvaAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNG UTTOPET VO UTIPXOUV MOKAICEIG
OTIG AETITOUEPEIEG.

AXBEG dlaKOTITOV

O1 AaBeg Twv dlokomTav Bubicovtal otn B¢on "Off". Mo aod&Aion
Kol armaodGAion ToThoTe TN AdBr) Tou SIaKOTTN.

AIXKOTITNG AEITOUPYIWV

O d1akomTNC AeiToupylwv eEutinpeTel yia TNV €mAoyr) Tou €idoug
O¢ppavonc.

'Ev8eIEn ummoAoItng OepHoTNTAG

H Bdaon eoTiwv €xel via KABe €0Tia HAYEIPEUATOC Hia EvOEIEn
urtdAoImng BeppudTnTag. Autn n &voelgn Oeixvel, TToIeC €0TieC
HOYEIPEUOTOC eival aKOpa (e0TEC. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIV
eival arevepyoroinuéevn, N evoeién avapel, HEXP! VO KOUWOEI BPKETA
n €0TIO HOYEIPEUDTOC.

MmopeiTe va eKPUeTOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE €Vl HIKPO
doaynTod Ce0TO.

Oton Xprion

B8 Navw kol KaTw B¢p-
pyavon*

o YAUKG, OYKPOTEV KOl ynTO pmmouT,
T.X. HOOXOPIOIO I KUVNYI, O€ &Va ETTi-
medo. H BepudTNTO TPOEPXETAI QMO
TIGC KATW KOI TTAVW QVTIOTAOEIC.

O¢on Xpnon

o ©e¢on undev O doupvoc eival oBNoTOG.

Babpida mitoa o TN ypnyopn MOPOOKEUT KOTEWUY-
HEVWV TTPOIOVTWY XWPIC TTPOBEP-
govon, T.X. TToo, ToTATeS
TNUYOVITEC 1 O0TPOoUVTEA. TO KATW
BEPUOVTIKO OWHUO Kl TO OAKTUNIOEI-
0£C OEPUOVTIKO OWUO OTO THOW TOl-

XWHO Bgppaivouv

f O doUpvoC GTAVEI OTN TTPOYPOUHOTI-

ouevn BepUOKPOCIa TTOAU YPrYOPOL.

Toxeia BEppavon

¥;
0%

Bepude agpag Eco* Mo TNV MpoEToIPaoIia, o€ &va emimedo
Kol OiXwe va XpelaleTal Tpooep-
povon, YAUKWY, COXOpOTIAGOTIKNG,
mPOoidvVTWY Babeiag KaTdywuéng,
wnTWV Kol yoplwv. O avedioThpog,
OTO oW PEPOC Tou poupvou, diave-
yel TN OeppdTNTA OpoIdHOPPO OTO
€0WTEPIKO TOU GOUPVOU VIO VO JeYI-
oToroinBei n XPNon TNG EVEPYEIQG.

@

WUnT& KOPPATION KOEATOG, TTOUAEPIKO
Kol wapl. H avtioTaon yKPIA Kol 0
QVEUIOTAPAG OUVOEOVTAI KAl OMOCUV-
S¢eovTal evalaooodpeva. H Toup-
pmiva BonBdel TNV Kukhodopia TG
BepudTNTAC MOU BYAlEl TO YKPIA
yUpW Qo 1o aynTo.

KPIA e Beppd agpa

[ TkpIA, peydAn emdd-  WhRoILO OTO VKPIA GINETO OeVIAY, AOu-
VEIO KAVIKO, GpuyavIEC Kal wapl. Oepuai-
VETal OAN N emdadveia amd TNV
QVTIOTOION TOU YKPIA.

Oepudg aepac* Mo YAUKG Kail CoxapomAaoTIKn. Eival
AUVOTOV VO PavYEIPEYETE O OAD TO
emnmeda. O aveuloThpag, Tou Bpioke-
Tl OTO TNOW TOIXWHG TOU GpoUpPVoU
Slovepel opoldpopda TN BepudTNTC
o010 $oUpPVo.

7] TkpiA, pikpr) emodveis WHGILO OTO YKPIA HIKPWV TTOCOTATWV
aro PINETA, PTTPICOAEG, AOUKAVIKQ,
dpuyaviec Kol Papl. OeppaiveTal N
peoaia emdaveia amod TNV avtioTaon
TOU VKPIA.

* Eidog ©6¢puavong pe To omoio mpoodIopileTal N KaTnyopio TNG
EVEPVEIOKNC amddoone cuudwva pe To EN60350.

O Kartw 6¢ppavon 21pOMACU, YNOILO OTO GoUPVO Kal
OYKPOTeV. H BepuodTnTO TPOEPXETAI

amo TNV KATW avTioTaon.

* Eidoc¢ B€ppavong pe To oroio mpoodIopideTal N KaTnyopia TNG
evepyeIoKne amodoong ouudwva pe To EN60350.



O¢on Xpnon O¢on Inuooia
AuTopOTn KaBapIOTNTG AUTOLOTN KOBOPIOTNTA OTO £0WTE- 1 sec. - 23:59 h. XpOvoC YayeEIPEUATOC.
PIKG TOU Goupvou. O dolpvog Bep- 1 sec. - 23:59 h. PuBuion wpag Tou poAoyioU TTpoel-

paivetal pexpl va e€oeipel Tn
Bowuid.

DWTIONOG AvayTe Tn Auxvia dwTIoOpoU OTO €0W-

TEPIKO TOU doupvou.

* Eidoc B¢ppavong pe To otoio TmpoodiopideTal N KaTnyopia TNG
evePYEIOKNG armodoong ouudwva pe To EN60350.

Otav emAeyeTe éva eidoc BEpuavong oTo maveA voelitng
epdavideTal =—=—.
AI6ONTAPEG KXl TIQVEN EVOEIENG

O1 aioBnTPeg e€unnpetolv TN PUBUIoN JIGPOPWY ASITOUPYIWY. 2TO
maveA evoeiEnc epdavidovtal ol pubpICOPEVEG TIUEC.

AioOnTRPOQ AgiToupyia Tou aicONTAPX

°C Oeppokpooia EmAoyn Beppokpaoiag kail emmedou

YKPIA 1) KaBapIoTNTAG.

@ Aeitoupyiec Tou xpO-  EmAEETE TO POAOI
vou mpoeidomoinong &, Tn IdpKeIa Tou
XpOvou poyeipepaTocg =21, To xpdvo
MEne =l kar Tnv opa G.

—  Meiwon Meiwvel TIC TTPoYPAUUATICOUEVEG
TILEG.

+ Auénon Au&avel TIC TTPOYPAUUATICOUEVEG
TILEC.

>10 maveA evoelEng, pwTiCeTal To CUPBOAO TTOU QVTIOTOIXEI OTNV
EVEPYOTIOINUEVN AEITOUPYIG TOU XPOVOU.
AioOnTRPES PUBMIONG TIHWV

Me Touc aiodntpec + | — pubpilete TN Bepuokpaoia, TN Babuida
WnoipaTog oTo YKPIA 1) TN Bobuida KabapIouou.

O¢on Inuooica

30-270 T[lepioxn Bepuokpa- H BepUOKPACIO OTO XWPO PAVEIPE-
olag poTog oe °C.

1,2,3 Bobuidec ynoipo-

TOG OTO YKPIA

O1 BaOpidec YynoipoToC Via MKEIA,
ikpo [T ko TkpiA, peyaro .
BaBuida 1, xaunAn

Babuida 2, yeoaia

Babpuida 3, upnAn

Babpidec kabapl-  O1 Babuideg KabapIopoU yIo ToV
opoU auToKaBopiopo [E.

Babpuida 1 = ehadppdt
Babuida 2 = petpia
Babpuida 3 = evrarika

Tx eEXPTAHATA OAC

Ta oupmopadidopeva eE0PTAUOTA gival KOTAANAG yIon TTOMO
doynTd. MpooexeTe, va TOTTOOETEITE TO EEQPTAUATA TTAVTOTE OWOTH
UECO OTO XWPO POVEIPEUATOC.

Mo va TIETUXOUV HEPIKG daynTA OKOPO KOAUTEQD 1) VIO VAL VivEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU COG OKOUO TTIO &VETOC, UTTAPXE! UIG OUAOVT)
eI0IKWV eEaPTNUATWV.

dormoinong.

OTov 0 polpvog Beppaivel, avdBel To oupBoro B otnv évdeign. To
oUpBoAo 8 oPrvel, OTav emTeuxBei N Bepuokpaoia. STn AeiToupyio
IkpIA To oUpRoAo B Sev ovaBel.

AIXKOTITNG EOTIOG HAYEIPEPATOG

Me Touc TE€ooePIC DIOKOTITEC TWV E0TIWV HOYEIPEUOTOC pUBUIETE TN
BEPUOVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTWY E0TIWV HAYEIDEUATOG.

O¢on Inuooio

0 @¢on undev H eoTia payeipéuaTog eival anevep-
yoTToInpevn.

1-9 Babpuidec payeipe- 1 = eAaxiotn 10xug

HOTOG 9 = péyiotn 1o0xXU¢

O/ Mpdobetn evepyo- EvepyomolfoTe MPOCOETA TNV UeYGAN
o moinon Twv {WVKV  E0TIA PAYEIPEUATOC BITANG CwvNng N
TNV oBA&A eoTial.

‘OTOV EVEQYOTIOINGCETE UIC EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABEl N eVOEIKTIKN
Auyvia.

XWpog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO HOyeEIpEUaTOC BpiokeTal N Aduma Tou doupvou. Evag
avepioTAPoC YuEng mpooTaTelel To GoUPVO Omd UTIEPBEPUOVAN.

Adura poupvou

Kotd Tn didpkeia TG Aeitoupyiag avaBel n Aduma Tou doupvou 0To
XWPO HUOYEIDEPATOC. 2€ TIEPITITWON PUBUIOUEVWY BEPLIOKPAOIOV
pexpl 60 °C Kol oTov auTokabaplopd ofnvel n Adumoa. ETol gival
duvaTr pia 1I0aVIKN aKpPIRAG pubuion.

Avepiotipog Yugng

O aveploTPac WUENC eveEPYOTTOIEITAI KOl OMEVEPYOTIOIEITOI OE
mepImTwon mou xpelddetal. O (eoTOC AEPAC eEEPXETOI QO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC e€aepIoUOU.
AlopopeTIKA 0 HOUPVOCG UTIEPOBEPUAIVETAI.

Mo Vo KpUWOE! JETG TN AgIToupyia ypnyopoTEPD O XWEOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O AVEUIOTAPOC YUENG GKOUG VI Aiyo
XPOVO.



TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TormoBeThoeTe Ta eEapTrpoTa oe 5 diadopeTIkA Uyn
UECO OTO XWPO PAVEIPEPATOC. ToToBeTeITE TO EEAPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUQ, VIO VO UNV oiKouutiave To TCAUI TNS TTOPTOC.

Ta e€QPTAPOTO PTTOPOUV VO TOARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
NUIou, uéxp! va aopaiioouv. ETol urmopouv va adaipebolv eUKOAN
To doynTa.

Mpoo&ETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO UOVEIPEUOTOC, VO
BpiokeTan n mpoeoxr oTa e€apTUaTa Tow. Mdvo £Tol
aoPoAlETO.

—

Ymodeign: Otav Ta e€apThuaTa {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VO
napapopdwbouyv. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mapapdpdwon. Autd dev €xel Kapia emppon Tavw oTn AeiToupyia.

Ta e€0pTAPOTO PTTOPEITE VO TOL lyOPQROETE OTNV UTTNPESIO TEXVIKNG
eEutnPETNONG TIEAGTWY, 0T EIOIKG KOTAOTAHATO 1) 0TO BIAdIKTUO
(Internet).

Ix&po
2 [0 pOyEIPIKG OKEUN, GOPHEC YAUKWY,
WnTA, KOPUATIO KOEOTOGC VIO YKPIA KAl
KaTewuypeva daynTa.

>TPWETE YEOA TN OXAPO e TNV QVOI-
XTI TTAEUPG TTPOG TNV TTOPTO TOU GoUp-
VOU KOOI Je TO KUPTO PEPOG TTPOC TO
KOTW ~—r.

Epayié Tayi
ot YAUKG KOl UTTIOKOTOKIGH.

>TPWETE PEOa TO TAWI pe To Ao&od
UEPOG TIPOC TV TOPTO TOU GoUPVOU.

Toyi TOU HJOUCOKK

I6aVIKO VIO COUDAE OTIO PAYEIPEUEVT
UAIKA. To TOW! TOU HOUOGKG eivail eTi-
0NG KATGANAO VIO TO WNOILO KPERTOG
o€ avoIkTd oKeUog. Mmopei va xpnol-
potroinBei emiong wWe AeKA&vN CUAOYNC
ANiTToug, OTaV WNVeTe ameubeiog eMavw
oTn oXApPa.

>TTPWETE PECQ TO TOWI TOU JOUOOKA e
TIC TPUTIEG UTIPOOTA TTPOG TNV TIOPTA
Tou doupvou.

EISIK& EEXPTHHATX

Ta eI0IKG eE0PTAUOTO UTTOPEITE VO TO GYOPAOETE OTNV UTTNPESI
TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAGTWY ) OTO EI0IKA KATAOTAPOTA. Mia
EKTEVEDTEPN TTPOOPOPA EEXPTNUATWY VIO TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUAMGDIG poag n oto diadikTuo (Internet). H diabBeoiudtnTa,
KaBwe Kail n duvaToTnTa TTapayyeAiag online Twv eIdIKwv
eLopTNUATWY gival amd XWPA 08 XWPEO OIPOPETIKM. AvaTpesTe
TTOPOKOAW OTA £yYPada TTWANONG.

Aev TaIp1dlel KAOe 10IKO eEGPTNUO 08 KABE oUOKeUT). MAPAKOAR
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XapoaKTNEIouo (ApiB. E)
TNG OUCKEUNG OGG.

EISIK& EEQPTAPATX Api6pog P Xpnon

Taywi HOUOOKK P333073 [S10iTeEPa KATAMNAO VIOl TNV TIAPOICKEUN UEYGAWY TTOOOTATWY

Kokl yiot TO ToWi JOUOOKS P333001 To KOTOKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ ETTOYYEAUOTIKE WNAR
y&oTO.

TnAeokomik& BayoveTa dpoUpvou

2-T\O P338250 Me TIC pdyeg e€600U oTal Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpapnéeTe £€w
To €EQPTAUOTA OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATOATTOUV.

3-\O pP338352 Me TIC pdyeg e€60ou ota Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToaRnéeTe

elw To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.

To 3-MAO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIO CUCKEUEG e
meploTpedoOuEVN COURAG.

MpoiovTa TNG UTTNPECING TEXVIKAG
€&UTINPETNONG TTEAXTWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEG UTTOPEITE VO AyOPAIOETE OTNV
UTINPECIa TEXVIKNC €EUTINPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKG KATOOTIUOTO

" ueoou Tou d1adIkTUOU (Internet) yio 0pIOUEVES XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UANIKG dpovTidag Kal
kaBapiopoU 1 GMa e€apTrpoTa. AWOTE VIo auTO TOV EKAOTOTE
apIBud mMPoidvTog.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoleidwTou ApIBUOC TTPOIOVTOC

Meiwvel TNV KaTakadion Tng punavong. Me Tov eumoTIoud pe eva
e10Ikd AAdI paypaTotoleiTal I0aVIKA N GpovTida TwV EMAVEIQV
TWV OUOKEUWV avoEeidwTou XOAURa.

ot ToV KAOapIopd TOU XWPEOU UayelpeuaTog. To CeAé gival Goouo.

XOAUBO 311134

ZeNe kKabapliopou YkpIA polupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.
463582

Mavi kaBapiopoU amd pIKPOoiveg pe KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC

dopun 460770

[1B1aiTEPO KATAMNAO IOt TOV KAOOPIoPO euaiodnNTwy EMPAVEIRY,
OTIWGC T.X. YUOAI, UOAOKEPOUIKO UNIKO, avoEeidwTo XOAUBO 1 oAoupi-
vI0. To Tavi KOBaPIOPOU QTTOHOKPUVE! P’ EVa TIEQPAOUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

Aoddieia TOPTOC ApIBuOC MPOoidVTOg

612594

Mo va ynv pmopouyv va avoifouv Ta maudi& Tnv mdPTA ToU doup-
vou. AvBAoya e Tnv TOPTA TNG OUOKEUNG N aohAAeIa BIOWVETOI
S1adpopeTIKA. MPooesTe TO OUVODEUTIKO GUAGDIO, TTOU ouvodeUEl
TNV GoPAAEIa TTOPTOC.
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Mpiv TNV TPWTN XPRon

Edw 6a mAnpodopnOeite, TI peEMel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dopd eva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To Kedahaio Yrmodeileic aopaleiog.

MPOYPXUPATIOHOG TNG WPAG
MeT& Tn olvdeon, oTo maveA vdeigne dwTiZeTan To olppRoro O kai
500, ©¢ote TNV GPG OTO POAOL.
1. Marote Tov aiodnpa O.
>T0 MaveA EvoeiEng epdaviceTal n wpo 2.
2. PUBuion TNC wpag pe Touc aiodntneeg + n —.
3. EmBeBoiwon pe Tov aiconmipa (O.

MeTd oo pepik& OeuTEPOAETITOL EUPOVICETOI N TTOOYPAUUOTICOUEVN
WPC.

PUOuion TG B&ong eoTIWV

>e auTO TO KEDAAaIO pabaiveTe, TTWC Vo pUBICETE TIC €0TIEC
HOYEIPEUOTOC. 2TOV THVOKO Oa Bpeite BaOpidec HoyeIpeEUaTOC Kal
XPOVOUC HOYEIPEUOTOC VIO SIGdopa GpaynTA.

'ETo1 puBpileTE

Me TougG OIOKOTITEC TWV €0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EeXWPIOTWV E0TIWV HOYEIPEUOTOC.

©¢on 0 = Off

©¢on 1 = eAdxioTn 10XUC

©¢on 9 = peyioTtn 10XUG.

OTav evepyoTIOINOETE PIG EOTIO UOYEIPEUATOG, avABEl N eVOEIKTIKN
Auxvia.

Mey&An eoTia payeipEPaTog SITTANG {wvng Kol
OoB&A eoTix

>€ OUTEC TIC EOTIEC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VO OMGEETE TO peyebOC.

Mpo6cOeTN evepyottoinon TNG HEYXANG EMPAVEING

lupioTe TO BIOKOTITN TNC EOTIAG HOYEIPEUATOC UEXP! TN B¢on 9 - aKgi
VIOBETE pIa eAadpI& avTIoTOoN - KOl CUVEXIOTE PEXPI TO CUPBOAO (O

O¢puaveon Tou poupvou

Mo va d1w&ete TN HUPWOIG TOU Kalvoupylou, Bepuaivete To Goupvo
adelo Kail KAeloTo. H mo amoTeAeopaTIKr AUon eivail va BeppuaiveTe
TO HOUPVO VIO LI WPO PE TTAVW KOl K&Tw B¢ppavon & otouc

240 °C. EAeyETE OV UTTBPXOUV UTTOAEIULIOTON OUCKEUOCIOG HECO OTO
doupvo.

1. EmA&ETE TNV AV Kol kO&Tw Bépuavan (& pe 1o SiakdmTn
AEITOUPYIWV.

2. MatoTe Tov alednTnea + uexp! va epdaviotei 240 °C oTo TAveA
evoelEng.

AroouvdeoTe To GoUPVO POAIC TTOPENDE! PIak WPEA. 1o TOV OKOTIO
auTO, TOTTOOETAOTE TO OIOKOTITN ASITOUPYIWV OTn Bgon pndEv.

KaB®apioTnTa e50pTNHATWV

Mpiv TNV TPWTN XPNHoN Twv eE0PTNUATWY, KOOapioTe KOAK pe Oeppd
vePO e Aiyo oomouvi Kal éva Tiavi Koudivag.

© @/0D = peydAn eoTia payeipgpaTog OIMANG wvng N oB&A eoTia
MeTa yupioTe apeowe mow oTny emouunTn Boduida HayEIPEUATOC.

EmoTtpodr otn pudUIoN HIKPAG EMPAVEING

>TpeWTe TO OIBKOTTN TNG EOTIOG PaveIpEUaTOS 0To 0 Kol pubuioTe
€K VEOU.

>Tn YIKEN €0Tia HoyelpeuaTod OIMANG VNG PTOPEITE Vo (E0TAVETE
1I010iTEPO KOAG PIKPEG TTOOOTNTEC daynTOU.

Mpocoxn!
Mn yUpioeTe TIOTE TEPa amod To cUpBoAo © © @/oD aTo 0.

Nivakog HXYEIPEPATOG
>Tov oKOAOUBO TTivoKa B BPEITE PEPIKG TTOPAOEIVUATOL.

O1 XpOVOI LOVEIPEUOTOC KAl O BOBUIdEC HOYEIPEPATOC EEQPTWVTOI
ard 1o €idog, To BAPOC Kol TNV ToIOTNTA TWV GaynTwv. Mo auTd
pmmopouyv va uttdp&ouv ammokAIcEIG.

KoTtd To CEoTopo TOXUPPEUOTWY GOyNTWV OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XPNOIUOTIOIEITE VIO TO GPXIKO paveipepa TN BaBuida HaVEIPEUOTOC

BaBpuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HAYEIPEPUATOG  TOU UAYEIPEPATOG GE

AenTax
Niwoipo
> OKONATO, KouBepToupa, eAaTiva 1 -
BouTtupo 1-2 -
ZEOTOPX KXl S1TRPNON TOU paynTou eoTOU
ToupAoU (T1.X. HOYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
FoAo** 1-2 -
ZIYyaVO NAYEIPEUX, OIYAVO BPAOIHO
MouBopAdKIa, kKepTEDES 4* 20-30 AenTax
Yapl 3* 10-15 Aenitd
AOTIPEC OBATOEC, TT.X. OOATOO UTIECOLEA 1 3-6 AemtTad

* JUVEXION HOYEIPEUOTOC XWPIC KOTIOKI
** Xwpic KomdKI
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BaBpidax cuvéxiong AIXPKEIX GUVEXIONS
TOU HOYEIPEPATOG  TOU HAYEIPEPATOG OF

AenTd
Mayeipepd, HRYEIPEUX UE ATHO, COTAPIOHX
Pud (pe dimA&oia ToooTNTO vepoU) 3 15-30 AenTdt
Bpaotég motdreg pe pAouda 3-4 25-30 Aent&x
BpaoTtég moaTdTes Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aentdt
ZUUOPIKA, HOKOPOVAKIO 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 AemTdt
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&x
AOXAVIKE, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 AemTct
Moawyeipepa oTov TaxuBpaoTnEa 3-4 -
Mayeipepa 6 KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpéatog 3-4 50-60 Aemt&x
WYnTog KATOUAC 3-4 60-100 Aemtcx
['koUAOG 3-4 50-60 Aent&x
Wroipo**
SviToeh, duoIKO N mave 6-7 6-10 Aent&x
SVITOEA, KOTEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpidAa (3 cm TTaxoG) 7-8 8-12 Aent&x
Yapr kal IAETO yoplol, GUoIKO 4-5 8-20 Aent&x
Yapl kal GINETO Wyapiou TTave 4-5 8-20 Aemt&x
Wapl kal GIAETO YopIoy, TTAVE KOl KATEWUYUEVO TL.X. PETGKIO WOPIOU TTOVE 6-7 8-12 Aent&x
TnyovnTd poynTa KOATEWUYHEVD 6-7 6-10 Aenrt&x
Kpemeg 5-6 ouvexopeva

* JUVEXION POVEIPEUOTOC XWPIC KOTTAKI
** Xwpic KamoKI

PuOuion Tou poupvou

Exete dididopeg duvaTdTNTEG Vo pubuioete To doupvo oag. ESdw
oo¢ e€nyoupe, TwG pubpilete Tov emBUPNTO TPOTIO YNOIPJOTOC KAl
N Oeppokpaoia ) Tn Badpuida ynoipatog oto YKEIA. [a To poynTod
00C UTTopEiTe var puBuioeTe 0TO GOUPVO TN XPOVIKI OIGPKEIG KOI TO
Xpovo ARENng.

TpOmoCg YNOoINATOG KXI OEPHOKPARTI

Mopddelypa oTny eikdva: Emdiva/KaTw 6¢ppavon & otouc 190 °C.

1. Me 1o d10KOTTN mMAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YNnoipaTOoG.

O
O =
Om &
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2. Me 10 OI0KOTITN €MAOYNG BepuoKpaciag pubuioTe Tn
Oeppokpaoia N TN Baduida YnoiuaTog oTo VKPIA. + & —.

O poupvoc apxiel va Beppuaivel.

Anevepyoroinon Tou ¢oupvou
['upioTe TO dIAKOMTN emAoyNG AeiToupyiag otn Ogon undev.

AMQYEG TWV puBHicCEWV

Mrmopeite va aMAEeTE 0TTOTEDATIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAl TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog 0TO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
OI0KOTITN EMAOYNG.

Taxeia 6€ppavon

Me Tn AeiToupyia Toxeiog B¢puavong, o doupvoc GTavel oTn
TpoypoupoaTICOuevVn BepUOoKPAoial TTOAU YPHyOoQO:.

H Taxeio ©¢puavon mpemer va XpnOoIPOToIEITAl YIot OEPUOKPOOIES
avw Twv 100 °C.



Mo va eMTUXETE €VO OLOIOUOPGDO OTTOTEAEOUO OTO HOYEIPEUD, TO
daynTd dev MpeETel va TomoBeTNOel 0TO HoUPVO TTPOTOU
oAOKANPWOEi N Taxeia Oepuavon.

1.EmAe&Te 1O €idog Bepuavong pe To OI0KOTITN ASITOUPYIGV.
2. EmA&ETe Tn Beppokpaocia Tou BEAETE e TOUC aioONTrPEC + Kal

To oupPoro § dwTideTan oTo maveA évdeigng. O dolpvoc apxilel va
OepuaiveTal.

TéAog TNG TaXEiag OEpuavong
AKoUveTal éva ofjua, To cupBoho B opfvel. EiodyeTe To TOdGIUO OTO
doUpvo Kal emAEETE TN AeiIToupyia Kail TN Beppokpoaoia Tou OEAeTE.
AKUpwon Taxeiag 6Eppavong

TomoBeTr\oTe TO dIAKOTTN AeiToupyiwv oTn B6¢on undév. O poupvog
opnvel.

Ynodeign: Me mn Aermoupyia Toxeiag 6€ppavong dev pmopeite va
TTPOYPOUUOTIOETE PG OIGPKEIG TOU XOOVOU LOVEIPEUOTOG.

MPOYPXUHUATIGHOC TWV AEITOUPYIWV TOU XPOVOU

AuTOC 0 doupvog SiabeTel diIddopec AeiToupyieg Tou xpdvou. Me
Tov auodnThpa O evepyoroleital To Pevol Kol OAMAZE! HETOEY Twv
O16dopwV AeiToupyiav. Tor CULBOAG TOU XPOVOU TTOPOUEVOUV
OWTIOUEVA VR TTIPAYUOTOTIOIEITE TIC puBpioelg. Mmopeite va
oMa&eTe TNV NON PoypapuaTICOpevn AsiToupyia xpdvou Pe Toug
alobnThpeg +1n —.

PoAo1 ipogidomoinong

H Aeitoupyia Tou poAoyioU poeidomoinong dev eEapTATAI OO TN
AeiToupyia Tou poUpvou. To poAdI ipoeidomoinong S1aBeTel To JIKO
Tou onua. ETol, pyropeite va dloxwpioeTe av OAOKANPwONKe 0
XPOVOC 0TO POAOI TTPOEIBOTIOINGCNG 1N TV AUTOUOTN ATTocUVOEon TOU
doupvou (SIGPKEID TOU XPOVOU LOYEIPELOTOG).

1. Marote Tov aiodnmpa O.
>T0 MAveA EvaeiEng dwTiZeTal To oUpBoAo LN,

2. MpoypoupaTioTe TO XPOVO O0TO POAOI TTPOEIBOTI0INCNG HE TOUG
alodnTNEES + 1N —.
MpoTeivopevn TiuA Tou aioOnThPa += 10 Aett&
MpoTeivopevn TIPA Tou aioONTAPO == 5 AeTTdi

H mpoypoupaTi{duevos xpovoc eudavideTal HONG TTapeAOoUV

uepikd deutepoOAenTa. Ekkivnon Tou XpOvou GTo PoAdI

mpoeidomnoinong. STo mave evdeiEne dwTiCeTar To cUPRoAo LN Ko
epdavideTal 0 XpOVOC TIOU TIOPEPXETAI OTO POAOI TTIpoeidomoinong.

O XpOvOog 0TO POAdI TIPOEIBOTTIOINONG £XE1 OAOKANPWOEI.

AKOUYETOI £Va ORHO. STO TAVEA eveIEng eudoavidetanl OO0 .

SBAoTE To PoAdI TIpoeidomoinonc pe Tov aiodntpa .

AAAQYH TOU XpOVOU O0TO pOAGI TTpogIdoTToinong.

AMOGETE TO XPOVO OTO POAOI TTPOEIDOTIOINCNC PE TOUC aloBnThpeg +
N =—. H oAAayr) Tou xpdvou epdavideTal HOAIG TTopeAOOUV UEPIKA
OeuTePOAETITAL.

AKUpPWOoN TOU XpOVOU GTO poAOI Tpoeidorroinong.

Otav ofrvel o poupvog, To poAol Tpoeidomoinong ouvexiel T
AeiToupyia Tou. Emavadopd Tou xpOvou oTo PoAdI TTpoeldoToinong
oe 0000 ue Tov aioBNTHPa —. To poAdI TpoeIdomoinong oRAveL.

ZUMBOUAEUTEITE TIC PUOUICEIG YIX TO XPOVO

>e TepITTWon Tou ExeTe TIpoypappaTioe! d1ddopeg AeiIToupyieg Tou
XPOvou, oTo TAveA £vdelEng GwTiCovTal T avTIOTOIXO CUUBOAC.

Mo vor SUPPROUAEUTEITE TO POAGI TIpoeidomoinong &\, Tn Sidpkeia
TOU Xpdvou payelpguaTog =1, To xpdvo AMEne =1 A Tv wpa O,
noThoTe emavelAnupéva Tov aiodnTipa O péxpl va epdovioTel oTIC
QYKUAEC TO oUpBoAo ou BéAeTe. H avtioTolxn TiuA epdaviceTal yio
HEPIKA BEUTEPOAETITO OTO TTAVEA EVOEIENG.

AixpKkeix

Mmopeite va puBpioete 0To HoUPVO TN OIPKEIN POAYEIPEUATOC TOU
daynTol oag. Otav Aféel n XPoVvIKn OIGPKEID, OTEVEQYOTTOIEITAI
auTopaTa 0 dpoupvogs. ETol dev xpeldleTal va DIOKOWETE GAEG
EPYOOIEC, VIO VO AMEVEPYOTTIOINOETE TO GoUPVO. Ae YiVETAI KOPIO
aBEANTN uTEPRaioN TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC.

Mopadeyuo oTnv eikova: AlGpkeia 45 AerTd.

1. Me 1o d1aKOTITN €MAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTO
wnoipaTog.
2.Miéote Tov aiodnmpa O Suo dopéc.

StV évdeiEn daivetor OO0 ki otn Sidipkeia To oUpBRoAo .

3. PubuioTe pe 10 MANKTPO + 1) — TN XPOVIKI DIGPKEIG.
MpoTeivopevn T TANKTPou + = 30 AenT
MpoTeivopevn TiuA TANKToou — = 10 AenT&

4.MeoTe Tov alodntpa °C .
PuBuioTte Tnv Beppokpaoia N Tn Baduida ypIA XPNOILOTIOIOVTAC
Toug auobnmpec + 1 —.
MeTd ammo pepika deuTtepoAenTa EeKIva 0 doupvocg. ZTnv evdeltn
daiveTal N XPoVIKr| JIGPKEID Kol TO oUpBoAo =1 avaBel.

O XpOVOG PAYEIPEPATOG £XEI ONOKANPWOEI

AkouyeTal eva ofpa. O GoUpvog OTAPOTAE! VO BepuaiveTal. 310
TAaveA evoeiEng eudovicetan Db MotnoTe duo Gopec Tov
aiobnTpa (O. MropeiTe vo pUOHIOETE £Vl VEO XOOVO HOYEIPELOTOC
e Touc auodnThpec + N —, n mornote Tov aiodnmpa O ko
TOOOETAOTE TO OIOKOTTN TWV ASITOUpYIwV oTn B€on undév. O
doupvog eival oBnoTod.

AM\ayr TNG GIXPKEING TOU XPOVOU HAYEIPEPATOG

MathoTe duo dopéc Tov aiodnthpa O. ANMAGETE TN BIGPKEIO TOU
XPOVOU UAYEIPEPATOC e TOUG aiobnThpec + ) —.
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AKUpPWGN TOU XpOVOU JAYEIPEPATOG
MNoThoTe duo dopéc Tov aiodnthpa O. Emavodopd Tou xpdvou

payelpéuarog oe 0000 e Tov aiodnThpa —. O Xpdvoc &xel
OKUPWOEI.

SUPPBOUAEUTEITE TIG PUBMICEIG YIX TO XPOVO

>e TepIMTWon Tou ExeTe TIpoypappoTiosr dididoped AsiToupyieg Tou
XPOvou, oTo MAveA evoeiEng dwTICoVTal TOL AVTIOTOIXO OULBOAG.

Mo vo OUPPBOUAEUTEITE TO POASI TTpoeIdomoinong &), Tn SidpKela
TOU XPOVOU payelpépoTog =, To xpdvo AMiEne =1 i v wpa O,
morhoTe emavelAnupéva Tov aiodnmpa O péxpr va eudovioTel oTIC

OyKUAeC TO oupBoAo mou BeAeTe. H avTioToixn Tiun epdavideTal yio
pePIK& OEUTEPOAETITO OTO TTAVEA EvOeIEng.

Xpovog ARENG

Mmopeite va aMAEETE TO XPOVO, TTOU BEAETE vat gival TO daynTd COG
etolpgo. O doUupvog EekIvael QUTOLOTO KOI OITEVEQYOTTIOIEITOI TNV
emoOupnTr xPovikh oTivun. Mmopeite . X. va BaAeTe To daynTd TO
TTPWI HEOX OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG KOl VO PUBUIOETE €TOI, WOTE VO
gival To peonuépl €roiyo.

[MpooEXeETE, VO YNV TTOPAUEIVOUV VIG TTOAU TG TOODIPOL HEOO OTO
XWPO HOYEIPEPATOC KOI OGANOIWOOUV.

Mapddeiyua otnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikrh didpKeIn
eival 45 Aeta Kol 0 poUpvog mpenel va ofnoel oTic 12:30.

1. PuBpioTe 1O d10KOTTN €MAOYNG ASITOUPYIOGC.

2. Morote Tov aiodntiea © dUo dopéeg.

3. PuBpioTe pe Touc aioBnTpeg + 1 — TN XPOoVIKr SIGPKEIQ.
4.Mothote Tov aiodntpa O.

H wpa mou To daynTd Ba givail €ToIpo Kail To cUPBoAo AMEng =
epdavidovtal oTo TAveA evoeifewy.

5 . [C 7]

min:sec

g
il ]
Om &

5. Me Toug aioOnThHPeC + N — pubuioTe TO XPdVO ANENG vIa
aPYOTEPQ.

6. MNaTnoTe Tov alcbnThpa °C
PuBuioTte Tnv emBupunTn Bepuokpacia N TN Babuida Tou YKEIA pe
TOuC auoBnTNEEeg + 1 —.

H TIpoypoUUATIONEVT BEPUOKPOOIO KOl TO oUuBoAo =
eudavidovtal oTo maveA evdeifewv, Kal 0 poupvoc Tepvael oe
KaTaoTaon avauovhg. Otav o doupvog Eekivioel, n
TTPOYPOPUOTIONEVN Beppokpaoia Kol To cUpBoAo =1 spdavidovTai.
To oUpBoAo =2l oBrjvel.

Qpa
MeTa Tn oUvdeon 1 PeTA omd pIa OIBKOTIA TTAPOXNC NAEKTPIKOU

peUPOTOC, OTO TAveA evaeiEng dwTiZetal To oupBoro O kan .00,
@€E0TE TNV WPOG OTO POAOI.

1. Moarhote Tov aiodnmpa .
Eudovizetor n opa i2:00.
2. PUBpion TNC wpacg pe Toug alodbnTnpeg + n —.
3. EmpBeBoiwon pe Tov aiodntrpa O.
Mmc’x oo PePIKG OeUTEPOAETITO eUPAVICETOI N TTPOYPAUUATICOLEVN
WPO.
ANy TG WPAG
Aev UTTOPEI VO €XEI TIDOYPOUHOTIOTE! Kapior GAAN AeIToupyia Tou
XPOVOU, 0 GOUPVOC TIPETIEI VO EIVOI OTTOCUVOEDEPEVOG.
1.Mamote Suo dopéc Tov aiadnthpa O.
70 MAveA évdeiEne avaRer To oupBoro O.
2. AN\ TNG wPOC HE Toug aiobnTnpeg + n —.
3. EmBePRaiwon pe Tov aiedntpa O.
H mpoypappaTiopévn wpa epdavideTar HONG TAPEABOUV HEPIKG
OeuTepOAETITO.
ATTOKPUYN TNG WPAG

MropeiTe va KpUWeTE TNV WPEO. ZUUBOUAEUTEITE TO KEDAAIO,
Tporromoinon Twv BacIKWV puBLIoEwV.

Tpormoroinon Twv BXCIKWV PUOMIcGEWVY

AUTOC 0 doupvog OIaBETEl DIGPOPETIKEG BACIKES pubuioelg. AUTEG
ol puBuioeIg PmopoUV VO TTPOOGPEUOOTOUV OTIC GVAYKEC TOU XPNOTN.

Booikn pubpion EmAoyn 0 EmAoyn 1 EmAoyn 2 EmAoyn 3

- {  AIGPKeIo TOU OHPOTOC PETG TNV AREN - niepimou 10 deuT. niepimou 2 AenTtd * niepimou 5 Aenté
TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOG I TOU XPO-
VOU OTO POAOI Tpoeidomoinong

o2  EvdeiEn Tnc wpac OXl vou* - -

3 XpOvoc avapoVAC HEXP! TNV edap- - miepimou 2 deuT. niepimou 4 deuT.* niepimou 10 deuT.
Hovn piag pubuiong

-5  Exouv EavoTomoBetnOei o1 08nyoi oAi- dx vall - -

obnong.

* PuBuion epyooToaciou

14



Baoikr pubuion EmAoyn 0

EmAoyn 1

Emoyn 2 EmAoyn 3

&  Emloyn Twv pubuioswv epyooTooiou  OxI*
yIot OAEC TIG TIMEC

Vval - -

* PuBuion epyooTaciou

O doupvog mpémel va gival amoouvdedeuévog.

1.Momnote Tov aiodnmpa O via mepimou 4 SeuTepOAETTTA.
>To maveA EvOelEnc eudaviCeTal N TOEXOUCO BOOIKN puBuIon VI
N SIGPKEI TOU OAUOTOC, TI.X. = ¢ EMAOYA .

2. ANMayn TnG BaoIkNG pubuiong ue Toug aiobntpec + f —.

AUTOMOTN XTITEVEPYOTTOINON

O poUpvoc oag OIaBETEl pInt AeIToupyia auTOPATNG
arevepyotoinong Tou. Evepyoroieital povo 6Tav ol pubuioeic dev
oMaGEouV yiar peydAo Xpoviko didotnua. MoTe Ba evepyormoinbei n
AeiIToupyio TNG auTOUOTNG amevepyoroinong, eE0PTATAI OO TN
puBuiopévn Bepuokpooia i TN BaBuida YNOILOTOG OTO YKPIA.

Epdavion QUTOPATNG KITEVEPYOTIOINGNG
‘Eva ofua nxei kol otnv 006vn eudavideTal |

]

3:00. H Aerroupyia

AUTOKXOXPICHOC

>TOV aUTOKOOOPIoUO Beppaivel 0 GoUPVOC TIEPITTOU PEXP!

Toug 500 °C. ETol kaiyovTal To UTTOAEipuoTa armd To WHAGCILO OTO
$oUpPVO 1 TO YNOIPO OTO YKPIA KOI TTPETIEI VO OKOUTTIOETE GKOUOK
HOVO TN OTAXTN OO TO XWPEO HOAVEIPEUATOC.

Mmopeite va emAegeTe avapeoa oe TpelC Badpidec kabapiopou.

BaOpida BaBuOG KxBapIopoU  AlXpKeEIx

1 Ehadpd mepimou 1 wpa, 15 Aent
2 MeTpia mepimou 1 wpa, 30 AenTd
3 Evromika TIEPITIoU 2 WPEC

‘Ooo mo duvaTn Kol TOAIA givail N puTiavon, TOo0 UWnAOTEPN TIPETE
va eival N Bobuida kabapiopoU. Apkei, OTav KabapileTe TO XWEO
LOYEIPEUOTOC KGBE OUO €WC TPEIC UAVEG. € TTEPITITWON TTOU
XPeIadeTal Pmopeite va kabapileTe emiong meploooTepes GOpPEC.
‘Evag kabapIiopog xpelddeTal mepimou povo 2,5 - 4,7 KINOBOTWEEG.

ZNHAVTIKEG UTTOBEIEEIQ

Mo TN 01K 00¢ aodAAeIn N TOPTA TOU GoUPVOU KAEIBWVETOI
auTopaTa. H mopTa Tou doupvou pmopei va avoilel Eava, adou
TTPWTO KPUWOEI AiyO O XWPOG HAYEIPEUATOC KOl offoel To oUpBoAo
NG KAEIOOPIAC vial TNV aohAAion.

H Aduma Tou $oUpvou OTO XWPEO HoaveIpEUaTOC dev avaBel KoTd Tn
OIGPKEIC TOU GUTOKOOAPICUOU.
A Kivduvog eykauUpaTog!

= O XWPOG LOAVEIPEUOTOG KOTA TN DIGOKEIN TOU QGUTOKOBOAPIOUOU
CeoTaiveTal T&pa TOAU. Mnv avoiyete ToTe TNV MOPTA TNG
OUOKEUNG N Un peTaTotideTe To &yKIOTPO TNG HAVTAAWONG UE TO

Xepl. AGNOTE TN CUOKEUN VO KPUwoel. KpoaTate Ta TaIdId HOKPIA.

m H ouokeun katd TN OIGPKEIG TOU aUTOKaOOpIopoU (eOTAIVETOI
eEWTEPIKG TGP TTOAU. MNV akoUUTaTE TTOTE TNV TTOPTA TNG
ouoKeung. AGroTe Tn OUOKeUN va Kpuwoel. KpataTe Ta moidid
HOKQIG.

A Kiviuvog mupkayixg!
H ouokeun kotd Tn SIGPKEIG TOU QUTOKAOOPIoOHOU (e0TAIVETO
eEWTEPIKG TTAPO TTOAU. MV KpeudTe TIOTE EUPAEKTO QVTIKEILEVA,

3. EmBePaiwon pe Tov aiodnthpa O.
>T10 MAveA evdeiEng eudavidetal N akoAoudn Baoikn pubuion. O
aiobnmpac O emTpénel va epdioeTe GAES TIC PUBHICEIC KOl TOUC
alodnTApeg + N =, va TIC oAGEeTE.

4.T1o TNV oAokAnpwon, mooTe Tov aicentipa O via mepimou 4
OeuTepOAETTAL.

‘OAeg o1 BacIKEG pubuioelc exouv edapUOOTEI.

O1 Boolkee pubpioelc prmopouv va GAOXTOUV Og OTToIadNTIOTE
oTIyun.

Tou dpoupvou €xel diakortel. [Na va ofnoel n evoelgn, maTHoTe Eva
omolodnmoTe TANKTPO. TP UTopPEiTE Vo pubUiceETE €K VEOU.

YmodeiEn: Otav eival pubuiopévn pia diGpKeld, eTd Tn AfEn
auTnCg, 0 poupvoc malel va Begppaivel. H Aeiroupyia autdpOTNS
amevepyoroinong dev eival amapaitnTn.

TM.X TIETOETEC KOUlivag, oTn AaBr TNG mopTag. KpaTate eAeliBepn Tnv
UTTPOOTIVA TTASUPA TNG OUOKEUNC.

Mpiv TOV XUTOKXOXPICHO

O XWPOC HOYEIPEUOTOC TTPETEI Vai eival &delog. AdalpEoTe Ta
eCOPTNUOTO, TO HOVEIQIKG OKEUN KA TIC UTTOOOXEG OO TO XWPEO
HoyelpePaTog. Tov TPOTTO VIO TNV Gdaipeon TwV UTTIOOOXWV UTTOPEITE
va Tov dlaB&oeTe 0TO KehOAaIo Dpovrida Kal KaBapIouoG.
KabapioTe TNV mOPTA TOU GoUPVOU Kall TIC EMPAVEIEC TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOG OTNV TIEPIOXN TNG OTEYAVOTIOINONG (TOIWOUXAG). Mnv
KoBopIoETE TNV TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG.

A Kivduvog rmupkoayisg!

Ta umoAgippoTa daynTwy, To NITTOC KAl 0 XUPOG armd To ynto
UTTopoUV Vo avadAeyoUyv. SKOUTTIOTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC KOl T
eLapTNUOT, TTOU TIPOKEITOI VO KaBapioeTe padi, W eva uypo Tiavi.

KaBapIopog Twv eExpTRUATWV

O1 utodoxEC eival AKATAMNAES VIO TOV GUTOKOOAPIOUO.
AToUaKEUVETE TIC UTTOBOXEG amd TO XWPO payelpepoTog. OTav
B¢heTe va kabapioeTe padi Kol Ta eEQPTALOTA, PTTOPEITE VOl
OYOPAOETE K TWV UOTEPWY GOPEIC EEXPTNUATWY.

MmopeiTte va mpopnOeuTeite TOUC GOoPEIC TWV EEXPTNHATWY OTNV
uTTNPEEOoial TEXVIKNC eEUTTNPETNONG TIEAGTWY 1 0To IadikTUO (Internet)
pe Tov aplOud UAIKoU 466546.

O1 popeic Twv eEaPTNUATWY TOTTOOETOUVTOI OPIoTEPG Kol OEEIA.

—_—
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Me auToUG umopeite va KaboapioeTe padi Kol To epayie eEAPTAUOTA,
T.X. TO TOWI YEVIKNC XPNONG, XWPIC OVTIKOMNTIKN ETOTOWON.
KaBaopilete padi mavtoTe HOVO eva eEApTNUO.

Ta un epayie eEQPTAUATA, TL.X. N OXAPA, €ival GKATAMNAG yIa TOV
QUTOKOOAPIOUO. ATTOHOKPUVETE QUTA TOl EEXPTAPCTO OO TO XWPEO
HOYEIPEUOTOGC.

A Kivduvog copaprig BA&BNG TNG uyeiag!
Mnv kaBapileTe moTe Padi pe To GoUpvo Ta TaWIA Kol TIC GOPHEC Ue

QVTIKOMNTIKN €moTPwon. Me Tn pey&dAn BeppoTnTal KATAOTPEDETO
N GVTIKOAMNTIKN emoTpwon Kol dnuioupyouvTal dnANTNPIwdN GEpIa.

Ymodei&n: Moia e€opthuata gival KATGMNAG yia Tov
QUTOKOBAPIOUO, UrTopeiTe va OeiTe EMoNG OTOV THVOKO VIO TO EI0IKA
eEOPTANOTA OTNV GPXN TWV 0dNYIWV XPNOoNG.

PuOpion

Adou emAe€eTe pia Babuida kabapiopoU, pubuiote To doUpPVO.

1.©¢0Te TO SIOKOTITN EMAOYAG ASITOUPYIOS OTOV auTokoOopIoud [E.

2. Me Toug aioBnTAPeg + N — pubpuiote TN Babuida KabapiouoU.

>tnv evdeiEn epdavidetal n Bobuida KaBapIoUoU Kol TO
oUpBoAO =2l MeTd oMo peEPIKG OEUTEPOAETITA EEKIVG O
QUTOKOBAPIOUOC.

Aiyo PETA TNV eKKivnon aodaNileTal N TOPTA TOU GoUPVOoU. STnV
&vdelEn avdRel To oUPRoAO B Adou TmpwTa oPhoel To cUPRoAO (B,
gropei va avoigel Eava n mopTa Tou poupvou.

O aUTOKXOAPICHOG TEAEIWOE

Stnv évdein doivetan L0, O doupvoc oTapaTd va Beppaivel.

lupioTe To BIaKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn B¢on undev. O
$oUpVOoG eival amevepyomoinuevog. Mmopeite va avoiete Tnv mOPTH
Tou dholpvou Eavar, adoU TpwTa oPRoel To cUPRoAO B oTnv
evoelgn.

PpovTida KXl KXOXPIGHOC

Me KoAr) dpovTida Kol TTPooeKTIKO Kabapiouo, diaTneei o polpvos
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaict Tou epdavion Kol Tn AeIToupyIkoTNTA
Tou. EOW oag e&nyoulpe pe molo TPOTO TPETE! Vo GPOVTICETE KOl VO
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Yrodei&eig

m MIKpEC BIadPOoPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPK TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UNKY, OTIWC YUOA,
TTAGOTIKO 1) UETOANO.

m O1 okigg oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avVTOUYEIEG/VEP,
eival avTOVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Goupvou.

m To epavie YhiveTal oe TTOAU UPnAEG Beppokpaoieg. ETol urmopolv
va dnpIoupynBouv HIKPEG XPWHOTIKEG Ol10hOoPEG. AUTO EIVOI KATI
TO KAVOVIKO Kol Oev €xel Kauia emppor) mavw otn Aeitoupyia. Ol
YWVIEG OTIG AeTTTEC Aapapiveg Oe yivovTtal TeEAeing euayie. Mo auTo
propei va eival Tpoxieg. H mpooTtaoia aro didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv urmooTtouv nuiec ol dIddopec emdpavelec armd AGOoC
UANIKO KaBaplopou, TTPooeETe Ta OTOIXEI TTOU avadEQOVTAI OTOV
mivoka. Mn xpnolporoleite

® 1I0XUPG KOBAPIOTIKA 1 UNKG TRIWINOTOC,
® 10XUPG OAKOOAOUXO KOOOPIOTIKA,
m OKANPG oUpUOTO TPIWIHATOC 1 odouyyapIa KaBapiouou,

B OUOKEUEG KaBapIopoU UWNANG Teong 1 OUOKEUEG ekTOEeUONG
aTuou.

Mpiv TN xPron TAUVETE KOAG TO KOIVOUPYIOE OHOUYYOPOTIOVO.
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AN\ayn TnG BaBUidag KxBapIGHOU

MeTa Tnv ekkivnon dev umopel vai aMGEel AoV n Babpida
KaBapiopoU.

AIXKOTT) TOU XUTOKOOXPIGHOU

[upioTe TO IOKOTTN emAoOYNC AsiToupyiag otn 6€on undév. O
doUpVOoC eival amevepyoToINUEVOG. Mmopeite va avoiéeTte Tnv mopTa
Tou boUpvou Eavd, adou TdTa oProel To cUPPRoA0 @ oTnv
evoeln.

AA\ayr Tou Xpovou ARENG

Mmopeite va aMAEeTE TO XPOVO, OTOV OTIoIo Afjyel O
auToKOBAPIoUOC. 'ETOI 0 QUTOKOBAPIOUOC UTMTOPEI TI.X. VO YIVETOI TN
VUXTQ, VIO VO UTIOPEITE TNV NUEPO VA XPNOILOTIOIEITE TO GOUPVO OOG.
PubuioTe, omwe meplypddeTan ota onueia 1 kai 2. MpoTou &ekivhoel
o doupvoc, TotAoTe Tpeic dopéc Tov auadntpa (B kor pubuioTe pe
TO MANKTPO =+ 1 = TO XPOVO ARENC via apydTEPQ.

O doupvog miepvael oTn BEon avapovng. 2Tnv evoeltn daivetal n
Bodpida Tou auTOKABAPIoPOU Kail To oUPBoA0 =l Otav Eekivrioel o
auToKaBOPIoUOG, To cUuBoAo =1 oprvel.

SULBOUAEUTEITE TIC PUBMICEIG YIX TO XpOVO

Mo va cupBouAeuTeite Tn diGipkela TNG Babuidag kabapioyou f TNV
WPA ANENG TOU QUTOKAOOPICHOU TIOTHOTE EMAVEIANUUEVD TOV
aiodnmpa © péxpr va dwTioTel To oUPBoAo TTou B¢AeTe. H
avTioToIXn TiuN epdavideTal yio HEPIKG OEUTEPOAETITGN OTO TIAVEA
evoelEng.

MeT& TOV XUTOKXOXPICHO

OTaVv 0 XWPOC HAYEIPEUOTOC KPUWOEI, OKOUTTIOTE TN OTAXTN TTOU £XEI
peivel Y’ eva uypO Travi omd TO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

Nepioxn YAMK& KaBaxpicpou

Medio xelpiopou Ze0T0 BIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KabopioTe Y’ €va TTavi KaBapIoUoU KOl OTEYVGK-
oTe Y’ &va HOAGKO Travi. Mn xpnolpomolnoeTte
KOVEVA UYPO KaBapIiopou TCapIwv N EUoTpa
yuoioU.

AvoEeidwTOG XAAU- ZeoTd SIGAULO AMOPPUTTOVTIKOU THATWV:

Bag KoBapioTe Y’ éva mavi KabopiopoU Kol OTeEyVG-
oTe Y’ Eva HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Olpé-
0WG TOUG AekedeC amd dGAaTa aoBeaTiou,
Ao, Kopv dAdoup Kol aotpdidl auyou. K&Tw
QT AUTOUG TOUC Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynOei diaBpwon.

TNV UTINPEEOIa TEXVIKAG eEUTTNPETNONG TTEAO-
TV N oTa €I0IKA KOTOOTAPGTO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe eI0IKA UNIKO OUVTHPNONG Ovo-
EeidwTOU XAOAUBQ, TO OTIOIC Eivall KATAMNAG yIo
CeoTeg emdaveleg. ATAWOTE TTOAU AeTT& TO
UAIKO ouvTRPNOoNG W' €va JHOAOKO TTaVi.

TCapio MOPTOC Yypd koaBapiopoU TCOpIOV:
KabapioTe pe eva pahakd mavi. Mn xpnoiuo-

roleite EUOTPEG YUaAIoU.

K&Auppa TNG mop- KaBapIoTIKO avoEeidwTou XOAURR (eivarl diobg-
TOG OIJO OTNV UTINPEEoIa TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTIEA-
TQV N OTO €I0IKA KOATOOTAUOTO):
MpooelTe TIC UTTOOEIEEIC TWV KOTAOKEUGOTMWV.



Nepioxn YMK& KoxBopicpoU
XwPOoCg poyelpeuo- ZeoTo SIGAUPG AMOPPUTTOVTIKOU TMATWV | §100-
TOG VEQO:

KabapioTte Y’ éva mavi kabapiopou.

e TePIMTWon YEYAANG pUTIOVONG XENOIUOTTON-
€iTe oUpUa TPIYIHOTOC aTTd avoEeidwTo XAAUB
1| ATTOPPUTAVTIKO GpoUpVoU. XpNOIUOTIoIEiTE
QUTA TG UNIKG KOBOPIOPOU OVO OTOV KPUO
XWPO UOYEIPEUATOC.

XpnolyotoinoTe KOAUTEPT TOV OIUTOKOOOPI-
opo. MpooesTe yI’ auTO TO KEGAAAIO
AUuTOKOBOPIoLOG!

FUGAIVO KAAUPILIC
NG AGUTIOG TOU
doupvou

Ze0TO OIGAUUO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KabapioTe Y’ eéva mavi kabapiouou.

Ze0TO OIGAULO GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe P’ eva mavi KaOapl-
opou 1) e pio BoupToa.

Yrodoxecg

TnAeoKoTIKG Bayo- ZeoTd SIGAUHC AMOPPUTAVTIKOU THATWV:
VETO HoUpPVOU KaBapioTe Y’ eva mavi KabapiopoU 1 pe hia
BoupToo.

Mnv ammoPOKPUVETE TO YPAOO OO TIC PAVEC
e£000u, KaBaPIleTe Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-
péva peoa. Mn poulialete Ta BayoveTa poup-
VOU, PNV Ta KoBapideTe 0TO TMAUVTHPIO TWV
mMA&TWV 1 padi e TOV GUTOKOBAPIoUO. ZTo
BayoveTa dolpvou TPOKOAEITOI {NUIG KAl
UTTAOKOPOUV.

Ze0TO JIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ eva TTavi KaBapl-
opou ) e pio BoupToa.

E€apthuoTa

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOOOXWV
Mo Tov KaBapIiopo pmopeite va TpaRnéete €€w TG umodoxeg. O
doUpvoC TIPETEl VO gival KUOC.

Adaipeon Twv urodoxwv (0dnywv)

1.2NKWOTE PMPOOCTA TNV UTTOOOXN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eheubepwote TNV (EiK. A).

3. MeTa TpaBn&Te oAOKANPEN TNV UTTOOOXN TTPOC TG UTPOOTA

4. kol adaipeoTe TNV (EIK. B).

E

Gl el
? (‘3.

= |

KaBapioTe TIG uTtodoxeg (0dnyoug) pe uypd KaBopIopoU TMATWY KAl
E&vVa HaAaKO ohouyydpl. >e TIepImTwon okKANPAG pumavong
XPNOIYOTIOINOTE piat BoUPTOO.

TomoBeTnoN TwWV UTTOdoXWV

1. TonmoBeTnoTe TNV UTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW O OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo 11pog Ta Tiow (Eik. A)

2. KOl JeT& TOTTOBETNOTE TNV OTNV UPOOTIVY ot oThpiEng (Eik. B).

El

D @

O1 urtodoxeéc Taipidlouv de&id kal aploTepd. MNpooetTe, va
BpiokeTal, 6TMWC oTNV EIK. B, TOo Uwoc 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
KOl 5 emavw.

Adaipeon KXl Xv&PTNON THG TOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaOapiopd Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TNG TTOPTOC
umopeite va adaipeoeTe TNV MOPTA Tou GoUpVou.

Ol pevTeoedec TNS OPTOC Tou GoUpvou Exouv ard evav HOXAO
aodpariong. Otav ol poxAoi aohdAiong eival kKAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aodaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxhoi aodaAiong yia Thv adaipeon TnS mOPTAG
Tou poupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE 01 pevreoedeg eival
aodpoAiopévol. Or pevreoedeg dev UmopoUV va KAEIoouV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

‘OT0Vv 01 pevTeoedes dev eival aoPaNIoUEVOL, KAEIVOUV e peyaAn
duvapn. MpooékTte, va eival ol HoxAoi aoPANoNC TTAVTOTE eVTEAQC
KAEI0TOI, 1 KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU eVTEARNC
QVOIXTOl.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€te evteAwc TNV MOPTA TOu GoUupvou.

2. Avoi€te Kail Toug dU0 HOXAOUG aohAANIoNG aploTepd Kal Oe&Ik
(Eik. A).

3. KAeioTe Tnv mOPTA TOU GoUPVOU UEXPI TEPUA. [TidoTe TNV TOPTO
Kol e Ta QU0 XepIa, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol ToaRnETe TNV €€w (EIK. B).

Av&pTnon Tng mMoOpPTag
AvopThoTe Eava TNV TOPTA Tou GoUPVOU pE TNV avTiBeTN oeIpd.

1. KoTd TV avapTnon tTng mopTag Tou $oupvou TPooetTe, va
TIEPAIOOUV Kol 0l U0 PevTeoedeg iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).
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2. H eykorr) oTo pevreoe TpeEmel va aoholioe! Kol oTIC OUO TASUPES
(Ek. B).

3. 2NKwoTe Aiyo To emdvw TCAUI, TOARNETE TO €€W KAl adaIPEDTE TIG
duo pikpeg oteyavoroinoelg (Eik. B).

1

3. KAeioTe Eava Toug dUo poxAhoug aodaiiong (Eik. C). KAeiote Tnv
mopTO TOU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU I KAEIOEI EVOC LEVTEOEG,
pnv TooeTe oTo pevteoe. KaAeoTe TNV UTINPECIa TEXVIKAG
e&UTINPETNONC TTEACTV.

Adaipeon TOU KXAUMHATOG TNG TTOPTAC

To K&GAUPPO OTNV TOPTO TOU doUpvou Prmopei var aAG&el xpwpa. Mo
TOV KOAO KOBOPIOUO UTTOPEITE VO APAIPECETE TO KAAUUUOL.

1. Avoi€Te evteAwc TNV mOPTO TOu GoUpvou.

2. =e10W0oTE TO KAAUPUG TNG TTOPTAG Tou dpoupvou. ZeRIdwaoTe yI’
auTo TIG Bidec aploTepd Kol Oedia (Eik. A).

3. AdaipeoTe TO KAGAUppa (Eik. B).

[MpooetTe MAPOKOAW, Vo unv KAeioel n mopTa Tou polpvou, 6Co
TO KGAUpPO dev gival TOToBeTNUEVO. TO E0WTEPIKO TCAOUI UTTOPEI
va uttooTei CnUIAL.

KoOopioTe To KOAUPHO pe eval KABOPIoTIKO avo&eidwTou XGAUBO.
4. ToroOeTrOTE KOl OTEPEWOTE EAVA TO KOAAUPHO.
5. KAeioTe TNV mopTa Tou Goupvou.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TEAHIWV TNG
TMOPTAXG

Mo KOAUTEPO KOBAPIoOPO Propeite va adaipéoete To TCAUIA TNG
TOPTAC Tou GoUpPvou.

Adpaipeon

1. AdaipeaTe TNV OPTO TOU GOUPVOU Kall TOTTOOETNOTE TN WE TN
AOBr) TTPOC TO KATW TIAVW O EVal TTOWVI.

2. ZeBI1I0WoTE TO KAAUUUG OTO TTAVW PEPOC TNC TTOPTAC TOU GoUpvou.
=eBI0woTe yI' auTO TIG Bidec apioTepd Kal Oe&i (EIk. A).
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4. =eB10wW0oTe TOUC OPIVKTAPES OUYKPATNONG Oe&I& Kol apIoTEP.
>NKwWOTE Aiyo TO TCOUI KOI GPaIPEDTE TG KAITT OO TO TCALI
(Eix. C).

5. ApaipeaTe Tn OTEYAVOTIOINON OTO KATW PEPOG Tou TCapiou (EIK.

D). e autn TNV TepinTwon TPARNETE TN OTeyavoTtoinon Kal
apaIpeEDTE TN TTPOG Ta eMAvw. TpaRnite e€w 1o TCAUI.

6. MHN &ep1dmoeTe TIG Bidec apioTepd Kal de&ik oTn Aauapiva (EiK.
E).

Kabapiote To TCAHIO pe UypO KOOAPIOUOU TCOUIWV KAl VO HOAGKO
mTawvi.
A Kivéuvog TpaupaTIouoU!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAN TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VOt
payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTS ) TOaXI& UNK&
KaBapiopou.

TomoBéTnon

KoTd TNV TomoBeTnon mpooelTte, va BpiokeTal n emypadn "right
above" apIioTepd KATW avArmoda.

1. XmpwéTe peoa To TCaUI Ao&d mpocg Ta Tow (EIK. A).

2. TommoBeTroTe TOUG ODIYKTAPEG OUYKPATNONG O8It Kl GpIoTEQ
Ave oTo TCAI, eUBUYPOUMIOTE TOUC £TOI, WOTE VO BPICKOVTOI TO
KAITT Taive amd TIg omeg BidwpoTog kol Bidwote Toug (Eik. B).




3. TomoBeTr|oTe Qv TN OTEYOVOTIOINON OTO KATW HEPOC TOU
TCopiou (Eik. C).

4. >TIPQETE PEOO TO EMAVW TCAMI AOEX TTPOC Ta TTOW pEoa oTa OUO

OTNPIYMOTO. 3 QUTH TNV TIEPITITWON TTPOCEETE, VO PN OTTPWEETE TN
oTeyavoroinon mpog Ta mow (Eik. D).

Ti KaveTe o€ repimTwon BA&BNG

SUxva OTav UTTaipxel BAGRBN, TTPOKEITAI VIO HIO PIKEM OVWUOAIG TTOU

5. TormoBetroTe TIC OUO PIKPEC OTEYAVOTIOINOEIC apIoTEQPX Kal Oe&Ik
Eava mavw oto T¢apl (Eik. E).

N\ F

6. TormoOeTroTE TO KAGAUPUO KOl BIBWOTE TO.

7. AvopTr\oTE TNV TOPTO TOU GoUpVouU.

Xpnoiporoinote Exva To poupvo, dpou MPWTX TOToBETHOOUV
KXVOVIKX TO T{XMINK.

SlopBaveTal. Mpiv I00TIOINCETE TO TEXVIKO 0£PPIC, TIOOOTIOONOTE VoI r&u’:gq opoA- - MiBavn aiTiax Auon/oupBouheg
emAUoeTe TN BAGRBN pe TN Bondeiot TOU TTAPOKATW TTIVOKOL. 2
EInE Exel evepyoroin- Marhote Tov aiodnthpa O.
Nivakag BAxBwvV Bei 1o pMAOKAP- - ToHpa pMopeiTe var Eavampo-
OHA TNG TOPTAG YPOUUOTIOETE.
BAGBN Moavh aiTia AUcn/cupBoulég 3‘3 C;f)](\T/hWODTO(
O ¢poupvog dev O dloKoOTTNG EAeyETe oTOV TMivVOKO e TOuG [ H Bepuokpooio  H mdpTa Tou olpvou Exel
AeiIToupyei. eival ENATTWHATI- OIGKOTITEG AV EIVOI 08 KON - OTO E0WTEPIKO LUTAOKAEE Kol N BEppavon
KOG. KOTGOTOON O GIOKOTTNG. TOU hoUpPVoU éxel Blakorel. Mepipévete
AlokoyTe TNV EAéyETE av avaBel To dwe TG eival IITO)\L'J UEXPI VO KPUWOEI 0 POUPVOG.
TOPOXN NASKTPI-  KOUTIVAC ) av ASIToupyouv ol uwnAn. MothoTe Tov aiodnTrhpa O
KOU PEUPOTOC.  GAAEC NAEKTPIKEC OUOKEUEC. Kol pubpioTe Eava TNV WEOL.
>Tnv 00o6vn AloKOYTE TNV Emavappubpuion TG wpag.
evoelEng dwriCe-  TaPOXM NAEKTPI- A KivBuvog NAEKTPIKAG EKKEVWONG!
\T/ﬁ!d@ KOI pnde-  KOU PEUHATOG. O1 akaTdMnAeg emdlopbwoelg gival emkivouveg. Movo To

O ¢oupvog dev

YTdpxel OkovN

['upioTe Tov TEPIOTPEDOUEVO

OepuaiveTal. oTIC eTodEC. OIOKOTITN GPKETEC HOPEC

TTPOC oOTIC BUO KATEUBUVOEIG.
H nmopTa Tou H mopTa Tou [epIUEVETE UEXPI VO KPUWOEI
dolpvou dev doupvou exel Kol To oUpBoAo (@ va offoel.
avoiyel. 2tnv UTTAOKGPEI AOYW

obovn evdelEng

dwTilETON TO OUp-

NG AUTOUOTNG
KOBOPIOTNTOG

eCeldIKEUPEVO TIPOOWTTIKO TOU TEXVIKOU OEPRIC UMopei va TpoRei oe

emdIopOWOoEIC.

AAQyYR TNG AKUTTIXG TOU pOUPVOU GTNV 0pOodr)

‘OTav Koel pia Adpma Tou doUpvou, TTPETEl Vo GANOIXTE.

Bolo @.
>tnv 06dvn ‘Exel evepyotioin- upioTe To SIGKOTITN AEITOUP-
evoelEng epdavi- Bei n autouaTn  Yiwv €wg Tn 6gon undév.

Ceton GO0

amoouvdeon.

MnVUpXTX OPAAPATOG
Otov oTnv 000vN €vOeEIENG eUGAVICETOI EVO PNVUG OGGALATOG piE
£, mornote Tov aiodnthpa O. To prvupa xdveTtal. ZBAvel n

puBuICouevn AeiToupyia ToU XPOVou. Av TO PAVULG 0AAUOTOC dev

X0Bel, e100T0INOTE TO TEXVIKO 0€PPIG.

Ta TOPOKATW UNVUPGTO OHAAJOTOC PTTOPE! VO Ta ETMIAUCEI O

XPNoTNG.

MhAvupx opaA- MOavr acuTia AUcn/cupBoulég

pOTOG

eoll MNaThoaTe MaThoTe OAOUC TOUC QIoBNTA-

KAToI0V QIo6n-
TNPO VIa TTOAU
WPEO 1N EXEl KOA-
Anoel.

PEC VO TIPOGC eva. EAeyETE av
£Xel KOMTIOEI KATToI0C aloon-
TNPAC, OV eival KOIAUPPEVOC N
BpwuIKOG.

AVTOMOKTIKEC AduTTeg Twv 40 W, avOeKTIKEG 0T OgpuUoKpaoia, Ba

BpeiTe oTNV UTINPECIQ TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAXTWYV I OTO €I0IKA

KOTOOTAUOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AGUTTEG.

A Kivéuvog nAektpomAn&iag!

KoTeBdoTe TNV aodAAeIor OTOV TTIVOKO TwV 00DOAEIWV.

1. TormoBeTHoTE pIa TETOETA KOUZIVOG EOa OToV KPpUo $oUpvo, Yo
V' amoduyeTe TUXOV CNUIEG.

2. ApaipeoTe TO YUGAIVO KOAUPUO. T100 QUTO TTIIECTE PE TOV QVTIXEIPO
TIC HETOMIKEC YAWOOoEC TTpoC Ta THow (EIK. A).

3. ZeBI0WOTE TN AQUTION KO OVTIKATOOTHOTE TN PE HIOt GAAN AGUTIOH
Tou idlou TUTTOU (EIK. B).

S R,
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4. TomoBethoTe Qv TO YUGAIVO KOAUUUOL 2€ QUTH TNV TIERITITWON
TOTTOBETAOTE TO YUGAIVO KAAULO OTN HIG TTASUPG KOl TTIECTE TO
duvaTd oTnV GAAN TAsUPA. To YyUoA aodahilel.

5. ATTopoKpUVETE TNV TIETOETA TNG KOUCIVOG Kl aveBAoTe TNV
aodpiAeia.

FUGAIVO KXAUPHO

‘Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOEI.
KaT&ANAG YUGAIVO KOAUPUOTO UTTOPEITE Vo TTpounBeuTeiTe amd TNV
utnpeoia TEXVIKNG e&utneETnong TeAaTwY. AwoTe Tov aplOpod E kai
Tov 0plOud FD TNG OUOKEUNG 0aG.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag mpeémel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1a0eor)
O0C N UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kau apiOpog FD

AvodépeTte oTo TNAehWVNUG Tov apIiBuo TpoidvToc (Apib. E) kol Tov
apIBuo kataokeung (ApiB. FD), yia va ummopoUle Vo 00G
Bonbrjooupe owoTd. Tnv Tvakida TUTTOU Pe Toug apldpouc Ba Tn
Bpeite dedix, MAGyIa OoTNV TTOPTA TOU GoUpvou. Mo var pn xpelaoTel
VO PAXVETE TTOAU, O€ TIEPITTTWON ToU XPeIG{eTAl, UTIOPEITE VO
ypaweTe €00 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNC OOC KOI TOV aplBud
TNAEPWVOU TNG UTINPEOIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV.

EvEépyeix kai TTEPIBXAAOV

H vea ooc ouokeun givail IBIITEQPD EVEPYEIOKA QTTOTEASOUOTIKN.
EdQw &€xeTe oTOIXEIO VIOl TO BEATIOTOTIOINUEVO EVEPYEIOKS TPOTIO
wnoipoTog Oepuoc agpag eco. EmmAcov Oa Bpeite ouPBOUAES, WG
UTTOPEITE e TN OUOKEUN OOG VO £E0IKOVOUNOETE OKOUOK
TTEPICOOTEPN EVEPVYEIQ KOI TTWG TIPETIEI VO TNV OTTOCUPETE CUPPWVD
He TOUG KOVOVEC TTPOOTACING TOU TIEPIBAAOVTOC.

TpOmmog YnoiNaTOG OEPUOC KEPAG €CO

Me Tov evepyeloKd OTTOTEAEOUATIKO TPOTIO YNOoipoTog Oepudg
OEPOG eCOo UTIOPEITE VO TTAPOOKEUAOETE TTOMG daynTd OE EVa
emnedo. O avepIoTAPOAC HOIPAlel TN BEATIOTOTIOINUEVN EVEQYEIGKA
BepudTNTA TOU BAKTUNIOEIBOUC BEPUAVTIKOU OWUATOC OTO THOW
TOIXWHO OUOIOPOPdOA HEOO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC. TO WAOILO KOl
TO Uoyeipepa TIETUXaIVE XWwpPIig TTpoBEpuavon.

Ymodei&eig
>TPWETE TO GayNTA HECO OTOV KPUO GOEI0 XWPO HOVEIPEUOTOG.
Movo TOTE AeiToupyei 0woTd N BEATIOTOTTIOINON TNC EVEPYEIOC.

Avoi&te TNV MOPTO Tou GoUpPVOoU KOTA Tn OIGPKEIR TOU
HoyelpeUaTog Hovo TOTE, OTOV €ival amapaiTnTO.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoio TEXVIKAG
€EuTINPETNONG TTEAGTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC EUTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOC e0PaAUEVOU XelpIopoU dev eival
dwpedv, oKOPO Kol KoTd TN SIGPKEIR TOU XPOVOU TNC €yyunong.

Nivakag

>Tov mvoka O Bpeite pia emAoyr daynTwy, TG OToia eival
1010iTEPG KOTAMNAG yiar TN AeiToupyia Oepudc agpag eco. Emiong
EXETE OTOIXEIA VIO TNV KOTAANAN Beppokpaoia Kal Tn SIGPKeIo
wnoipoTog. Mmopeite va deiTe, Tola e€QPTHUATA Kl TTOI0 UWOG
TOMOBETNONG TAIPIALEL.

H Bepuokpaoia kai N SIGPKEIA YNOILOTOG EEXPTWVTOI OTO TNV
mooOTNTA, TN OUOTOON KAl TNV TTIOIOTNTO TwV Tpodipwyv. [’ auTd TO
AOyo oTov Tivaka divovTal Oplo TIHWY. [MpooTadNoTe TTPWTO PE TN
XounAoTepn TiuN. Mia xaunAoTepn Bepuokpaoia divel eva
opoidpopdo pddicua. Av gival anapaitnTo, PUOUIoTe TNV enmduevn
dop& oe pio uPnAOTEEN TIWN.

TomoBeTeiTe TIC OPUEC KOI TO HOYEIPIKA OKEUN TIAVTOTE OTN PEON
NG ox&pag. OTav TOmoBEeTEITE TO TPOPIUG OTEUBEeiag MAvVW OTN
oxapPa, ompw&Te MPOOOETA TO TOWI VEVIKNAC Xprnong oTto uyoc 1. To
ANITTOG Kol 0 CWHOG OUMEVYETAI KOl 0 GOUPVOC TTOPALEVEI
KaBapdTEPOC.

daynTa pe Oeppo agpa eco @4/ EEapTRpaTa Yyog OepuoKpaoix  AIXPKEIX OE
oe °C AenT&
FAUK& KOl TIKPXOKEUKOMOTO
AT C0un OTO TOWI PE OTeyvr EMOTPWON Tawyi 3 170-190 25-35
AT C0un oe dOpUES MokpdoTevn popu 2 160-180 50-60
MaTog ToupTaC, anAr CUun Dopua TAPTAC HPOUTWV 2 160-180 20-30
Aertr) dpoUTOTITA, OTAR CUUN Dodpua ye oouoTa/hopUa 2 160-180 50-60
BaO1& oTPOYYUAN
Z0un PoyIdG OTO TaWi pe oTeyvn enioTpwon Tawyi 3 170-190 25-35
Z0un TAPTOC OTO TAWI Pe OTeyvVn EMoTPWoN Tawyi 3 180-200 20-30
PoAo mavTeomavi Tawyi 3 170-190 15-25
Bdon omd mavreomnav, 2 auya Dopua TAPTAG GPOUTWV 2 150-170 20-30
ToUpTa TTOvVTEOTIAVI, 6 AUYG DodpUa Ye oouoTo 2 150-170 40-50
MapaokeudopaTa CUUNG odONGTOC Tawyi 3 180-200 20-30
MTTIoKOTOKIO Tawyi 3 130-150 15-25
Mikp& YAUKA TIOYUEVO UE KOPVE Tawyi 3 140-150 30-45
MoapaokeudopoTa oo CUpn yIo oou Tayi 3 210-230 35-45
WwpaKIa, oAeUp! OIKOANG Tawyi 3 200-220 20-30
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daynT& He Ocppod agpa eco [@4/E EapTipoTa 'Yyog OeppoKkpaciax  AIXPKEIX OE
oe °C AenTd
ZoupAE
MaTATEC OYKPOTEV DoOpua coudAe 2 160-180 60-80
Aacavia Doppa coudAe 2 180-200 40-50
Kareyuypéva mpoiovra
Mitoa, AemTdg MATOC Towi vevikng xpnong 3 190-210 15-25
MiToa, xovTpocg M&TOC Towl vevikng xprong 2 180-200 20-30
TnyavnTég MoTdTES Tow! vevikng xprong 3 200-220 20-30
Chicken Wings (DTepoUyeg KOTOTTOUAOU) Towi vevikng xpnong 3 220-240 20-30
DeTAKIO YoploU TTove Towl vevikng xprong 3 220-240 10-20
Mpownueva WWHAKIO Towi Vevikng xprong 3 180-200 10-15
Kpéag
Bodivod kamoudg, 1,5 KIAG Moyelpikd oKeUOG KAEIOTO 2 190-210 130-150
Xolpivo ynTto, oBepkog, 1 KIAO Mayelpikd okelog avoIxTd 2 190-210 110-130
Mooxapaki ynTo, voud, 1,5 KIAG Moayelpikd okelog avoIxXTO 2 190-210 110-130
Wapl
Toimoupa, 2 koppaTia arod 750 yp. Towi vevikng xpnong 2 170-190 50-60
ToimoUpa oe appupr kpouoTa, 900 vp. Towi vevikng xprong 2 170-190 60-70
=ipiag, 1000 yp. Tow! VevikAg xpriong 2 170-190 60-70
Meotpoda, 2 koppdTio omd 500 vp. Towi vevikng xpnong 2 170-190 45-55
DINETO Wapioy, ava koupdT 100 vp. Moyelpikd okelog KAeIoTO 2+1 190-210 30-40

E&oikovopunon evepyeIag

[MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTAV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG TVOKEC TWV 0dNyIWV XPnong.

Xpnolyotoleite okoUpeg, Bapueveg paupeg f epayie dopueg
WYNoipoTog. AUTEC amoppodouv Tn BepuOTNTO IDIAITEQO KAAG.

AvoiyeTe 000 viveTal AiyoTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPOTOG.

MepioooTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEPO TO €val JETG TO GMO. O
doUpvog eival akdua CeoTdG. ETOI pikpaivel 0 XpOvVOG YnoipaTog
viot To OeliTepo YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE €MONG KOl 2
HokpoOoTeveg Gpopuec TN pia SimAa oTnV GAAN.

>€ UEYOAAOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolinoeTe To poupvo 10 Aertd Tpiv TN AREN Tou xpodvou
WNOIUOTOC KAl VO EKUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPATOC.

EZolKovOpunon evEPYEIXG OTN B&ON ECTIWV

XpnolyotioleiTe KATOAPOAEG Kol TNYAVIG Je XOvTPoUg, emnedouc
naroug. Or averimedol TaTol AUEAVOUV TV KOTAVOAWON
EVEPVEING.

H S1&peTPOC TOU TTATOU TNC KATOGPOAGC ) TOU Tnyaviou TIPETE
va TouTiCeTal pe To peyebog TNG eoTiog HoyelpEUaTog. EIOIKA Ol
TTOAU PIKPEG KOTOOPOAEG OTNV EO0TION HOYEIPEUOTOG EXOUV WG
amoTeAEoUO TNV amwAeIa evepyelag. MpooeéTe: O KOTOOKEUROTES
TWV HOVEIPIKWY OKEUWY QVOPEPOUV CUXVA TNV ETIAVW OIGLIETPO

NG KATOOPOAGC. AUTH gival ouvhOwg peyoAuTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOGPOAGGC.

XPNOIYOTIOIEITE VIOl HIKPES TTOOOTNTEG WIG PIKEN KATOOPOAG. Mia
HEYAAN, HOVO Aiyo YEUATN KOTOGPOAD XPEIACETOI TTOAU EVEQYEIOD.
KAgiveTe TIC KOTOGPOAEC TTAVTOTE P’ VA KOTAMNAO KOTTGKI. >TO
poyeipepo Xwpic Kamaki xpelddeoTe TE00EPIC GOPEC TTEPICCOTEPN
EVEPVEIQ.

MayelpeleTe pe Aiyo vepo. AuTo eE0IKOVOUEI EVEPYEID. T
AOXQVIKG SITNPOUVTAI O1 BITAUIVEG KOl Ol GvOPYOVEC OUOIEG.

PubBpioTte eykaipa pia XapunAOTEPN BaBUIdO HOYEIPEPATOG.
EkpeTaMeuTeite TNV UTOAOITIN BepudTNTO. € HOVEIPEUN

peyoAUTePNC SIGPKEING KAEIoTE TNV €0Tia payelpepaToc ndn 5-
10 Aenrtdx mpiv TN ANEN Tou XPOVOU PAYEIPEUATOC.

Anooupon GUNPWVX LIE TOUG KAVOVEG
TIPOCTACIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNPEIZETAI CULDWVO PE TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTOOVIKWY OUOKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel T MAGioIa yio piok amdoupon Kol
alomoinon TWV TTOANIWY CUCKEUWY e 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINKOTNKAV VIO EGKC, OTO OIKO HOC EPYXCTIPIO HAYEIPIKNC

Edw 6o Bpeite pia emAoyr) omd GaynTd KAl TIC avTIOTOIXEC IOQVIKES
pubuioeig. >oc deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUOTOC KAl TTOIx
Bepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG vIa TO daynTd 00¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTAPOTO KAl VIO TO UWOC TIOU TIPETIEI
va TormoOeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO JOYEIPIKG OKEUN Kol
yIOl TNV TTPOETOIUCOIOL.

Ymodei&eig
Ol TIUEC TWV TMVAKWV 10XUOUV TTAVTOTE YIO TNV TOTTOBETNON O€
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOYEIPEUOTOC.
[MpoBepudiveTe HOVO, OTOV AVODEPETAI OTOUG TTIVOKEC. SKETIALETE
Ta eE0PTAUOTA e AadOXOPTO PETG TNV TTPOBEPAVON.
Ol TIHEC TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG €ival eVOEIKTIKEG TILEG. AUTEG
eCopTVTOl armd TNV TOIOTNTA KAl TN oUCTOON TwV TPODIHWV.

Xpnoipomoinote Ta oupmapadidopeva eCaptnuaTa. MNpdobeTa
e&OPTAUOTO UTTOPEITE VO TOL TTOOUNBEUTEITE WG EI0IKA EERPTHHOT
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OTO E10IKA KOTOOTAUGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG
TTEAOTGV.

[MpIv TN XPNON OMOUCKPEUVETE TO eEXPTAUOTO KGI TOL HOVEIPIKA
OKeln amo TO XWPO HOyEIPEUOTOC, Ta omoia e XPeIdleoTe.

= XpnolJoTolgiTe TIAVTOTE TMAOTPES, OTAV OEAETE VO BYGAETE KAUTH
eEapTAUOTA N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

WRoipo o’ éva eminedo

Me Tnv Emdivw/Katw 8€ppavon=] meTuxaivel To WHOIHO TwV YAUKGOV
KOAUTEQQ.

Otav wrjveTe pe Oeppd agpa 3D @), mpooetTte Tar akdAoUB: MAUKA
oe dpOppeg, UYog TomoBETNoNG 2

FAUK& oTo Towi, UWog TommoBeTnong 3.

WRoIpo o€ TEPIOOOTEPXK EMITTEd X

Xpnoiporoleite To Ogppo agpa 3D [@).

Wnolpo oe 2 emineda:

Tayi yeviknc xpnong oTo uyoc TormoBeTnong 3

Tawi oto Uyog TomoBeTnong 1.

Wnolpo oe 3 emimedat:

Tawi oTo UYog TomoBETNoNG 5

Tayi yeviknc xpnong oTo uyoc TormoBeTnong 3

Tawi oto Uyog TomoBeTnong 1.

Ta TowI& TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO Goupvo, Oev gival
amoEaAITNTO, VO YNOOUV OTIWGONTIOTE KOl OUYXPOVWG.

>TOUC TiVOKEC Ba Bpeite TOMEC MPOTAOEIC VIa Ta daynTA COC.

Edv 6¢Aete va wnoete pe 3 pokpodoTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTTOBETAOTE TIG TIAVW OTIC OXAPEC OTIWC GAIVETOI OTNV EIKOVA.

doppeg Yynoigarog
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWUOTA ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV 01 XPOVO! YNOIPATOC
Kol TO YAUKO O poBOKOKKIVICEI TOOO OuoIOHoPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete ¢OpuUeg oIANKovNg,
TTPOOOVOTONOTEITE CUPPWVD PE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KaTaokeuaoTr). O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ar’ 0,71 0l KavovikeS doppec. O moodTNTES TNG CUPNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNC UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Nivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia o dIGPopa YAUKG Kol BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpaoia kai n SIPKEIN
wnoiparog e€apTwVTal armd TNV TooOTNTG Kol TN oUoTAoN TNG
quung. I’ autov 1o Adyo SivovTal 0TOUG TTIVOKEG OPIO TILWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XOUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel eva opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTOo,
puBuioTe TNV enopevn ¢opd oe ik UYPnAOTEEN TIWN.

O1 XpOVOl YNOoIPOTOC peEI®VOVTal KOTA 5 €wg 10 Aettd, OTavV
TpoBepudAveTE.

MepioooTepec MANpodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "ZULBOUAEC yiar
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAKWV.

FAUK& o pOpuES dopua 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AIXPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
KeIKk, om\d DoOpUa PNXr) OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HokpOOoTeEVN GOPUN
3 pokpoOoTEVEG POPUES 3+1 140-160 60-80
Keik, AeTd DOPUO PNXT) OTPOYYUAR/ 2 o 150-170 65-75
HOKPOOTEVN dOPUNL
[&Toc TOUPTOG, aTAn UN Dopua TPTOG dPOUTWV o 160-180 20-30
Aert) dpouTOTITA, oA CUpN Dopua ye oouoTa/PodpUT = 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bdon omd mavreonavi, 2 auyd (mpobep- DoOpua TAPTAC GPOUTWV 2 = 160-180 20-30
povon)
ToUpTa TovTeOTAVI, 6 QUYG (TTPOBEP- DodpUa pe oouoTa 2 O 160-180 40-50
povon)
[M&Tog amd Cupn TAPTOG e YUpPOo Dodpua Ye oouoTa 1 O 170-190 25-35
DpoutdToupTa N pulnBpoTOUPTA, TTATOC  DOPUC PE COUOTA 1 O 170-190 70-90
ano Cuun TaPTOCH
Kic EABeTiag Tayi miTtoag 1 O 220-240 35-45
KEIK pe payia Babiax popua KEIK 2 o 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC mATOC Pe Aiyn emioTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* Dopua ye oouoTo 1 O 180-200 45-55
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV GIeVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEI.
FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AIGPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
AT C0un pe oTeyvr| EMmMoTPwon Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
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FAUK& oTO TOWI EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlXpKEIX

ynoiparog o€ °C o€ AenT&
AT COun pe doupepr) emoTpwon, dpouTa Tawi yevikng Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 140-160 40-50
Z0un JoyI&C Pe oTeyvr| EMmoTPwon Tawi yevikng xpnonc 3 O 170-190 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 35-45
Z0un poyide pe doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50
pouTa Tawi yevikAg xpAong + Towi 3+1 150-170 50-60
Z0un TOPTAC HE OTeyvr EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Z0Oun T&ETOG e Coupepn EMOTPWON, Toyi yevikng xpnong 2 = 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiog Towi YEVIKNAC XPHone 1 O 210-230 40-50
PoAo mavteomavi (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 = 170-190 15-20
Tooupekl AeEouda pe 500 yp. aAeupl Tawi yeviknc xpnong 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnonc 3 = 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIAO oAeUpl Towi yeviknc xpnong 3 O 140-160 90-100
>TPOoUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnonc 2 = 190-210 55-65
NitToa Towi YeVIKNC XpHone 2 O 210-230 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Towi yeviknc xpnong 2 O 250-270 10-15
Mrmoupeki Towi yevikng xpnong 2 = 180-200 40-50
MIKP& TXPXOKEUKXOHAT EEapTRpaTa Yyog Tpormog Otepuokpaoia  AlxpKeIx
ynoigyatog ot °C o€ AenTAX
MTToKOTAKIO Tawi yevikng xpnonc 3 140-160 15-25
Towi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIoypEVT pE Tawi yevikig xpnonc 3 O 140-150 30-40
Kopve (meoBepuavan) Tawi yevikng xpnonc 3 140-150 30-40
Towi vevikne xenone + Tawi 1+3 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 130-140 40-55
MrmokoTaKIo pe Kapuda Tawi yevikig xpnonc 2 O 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnonc + Towi 1+3 100-120 35-45
Towi yevikne xenone + 2 Tawid 1+3+5 100-120 40-50
Mmeledeg Tawi yevikng xpnonc 3 80-100 100-150
Madivg >XAPa pe eIOIKO TaWi yIa UADIVE 2 O 170-190 20-25
2 OXOPEG pe IdIKA TaWIA VIO HADIVE 1+3 160-180 25-35
MapoaokeudopaTa armd Cupn via Tawi yevikng XeNong 2 O 210-230 30-40
oou
MapoaokeudopaTa CUpng odo-  Tawi yevikng XeNnong 3 180-200 20-30
Nérag Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 180-200 25-35
Towi yevikng xenone + 2 Tawik 1+3+5 170-190 35-45
ﬂotpgomuc’xouotm ano Cuun Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 20-30
HaviaG Towi yevikAg xonong + Tyl 143 160-180 25-35
Woui Kol YoPEKIX Mn xUveTe oTe vepd peoa oto {eoTd doupvo.

>TO YHOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe To poupvo, epooov dev

QVOBEETO KATI GAO. >T0 Wnolpo oe 2 emineda TOMOOETEITE TO TAWI VEVIKAC XPNHONC

TAVTOTE TTAVW OO TO TOWI.

Wi Kol YPEKIX EZapThpaTa 'Yyog Tporog OeppoKpaoix  AIXPKEIX OE
ynoigyatog og °C AenTax
Wopi e payid e 1,2 KIAG aAeupl  Towi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40
Wopi pye mpolupl pe 1,2 KING oAeUpl Towi YeVIKNAC xpriong 2 O 270 8

200 35-45



Wi Kol POPRKIX EapTRpoTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpacix  AIXPKEIX OE
ynoiparog o€ °C AenTd
Wooui miTar Tawi yevikng xpnong O 270 10-15
YpaKia (Xwpic Tpobepuavan) Tawi yevikng xpnong O 200-220 20-30
Yopakia amd CUPn HOVIAS, YAUKG  Towi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIHO YAUK®OV

@¢AeTe va YNnoeTe YAUKO CULDWVA pE TN
OIKN 00C ouvTayn.

MPOOCOVATONOTEITE OE TTAPOUOIG TIOPAOCKEUACHOTA, TTOU AVOhEPOVTOI OTOUG THVOKES WNoipo-
TOG.

‘ETol Ba JIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
ynoei.

ToumnoTe miepimou 10 Aent& IV TN ANEN Tou XPOVOU WNOIUOTOG TTOU QVaGEPETOI OTN OUVTAYN,
ye pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG AoV CUuN TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIlO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn ¢op& AiyoTepo uypod 1 pubuiote Tn Bepuokpacia Tou poupvou
kot 10 Badpoucg xapnAoTepa. MpooegTe Toug xpdvoug avadeuong mou OiVOVTal OTn OUVTOVT.

To YAUKO $HoUOKWOE 0TN PEON TIEPIOCOTEPO
arr’ O,Tl OTIC AKPEC.

Mnv oAeideTe pe BoUTuPO TOV YUPO TNG GOPUAC HE ooUOTO. MeTa TO Wnolpo EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIDOOEKTIKG U’ €VOl HOXOPl.

To YAUKO TTapaynonke amod movw.

TomoBeTroTe TO 0€ XaUNAOTEPO UWOG PEOO OTOV GOUPVO, EMAEETE G XaUNAOTEPN BEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eivail TTOAU oTeyvo.

KdaveTe O0TO £TOIUO YAUKO UIKPEC TpUTeC pe pia odovToyAudida. PavTioTe To 0Tn ouvexela pe
XULO dpoUTwV N He OIVOTIVEUPATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIO KOTH
10 BaBuoug WYnAOTEPO KA PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOG.

To wwpi f) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXEl WPaia eudAVIoN, OAG OTO E0WTEPIKO
ToU eival AaoTwpévo (Ue Awpideg vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol yroTe Aiyo TTopomdvw oe XapnAdTeEPN
OepUOKPOTIa. STa YAUKG e CoulEPN EMOTPWON, YNOTE TTPWTA Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
ye apUYOOA ) e TPIWPEVN GPUYaVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA omd TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KQI TOUG XPOVOUG YNOoIUOTOC.

To TOPOOKEUGOUOTO £XOUV POOOKOKKIVIOE!
avopoiopopda.

EmAeETe TN Bepuokpaoia Aiyo XaunAoTepn, TOTE YiVOVTQI TG TIGOOIOKEUGOLIATO TTIO OLIOIOUOP OO,
WRoTe To euaioBNTa TOPAIOKEUAIOHOTA e Emdve/Kdmw B¢puavon & o éva eminedo. AkOua
Kol TO AadOXOPTO TTOU TTPOEEEXEI UTTOPEI VO eTTNPEAOE! TNV KUKAODOpia Tou agpa. KdBeTe To
AASOXOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ PE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv dev €xel TIAPE! TTIOAU
XPWHO aTTd KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va emmmedo Mo KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnolyotomoTe TNV endpevn Gopd, edv UTTAPXE!, TO BaOUTEPO TAWI YEVIKNC XPNONG.

To PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA oo CUpn
HOYIAC KOMAvVE peTa&l TOUG KATA TO
WnOolpo.

MUpw omd KABE KOPUATI TTPETIEI VO UTIAPXE! JIG amOoTaon omd 2 cm Tepinmou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TTAPAOKEUAOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.

‘ExeTe whoel oe iepioooTEPa emimeda. 2To
EMAVW TOYI TO TTPOOKEUGOUOTO €IVaI TTIO
OKoUPO OO TO TTAPOIOKEUGOUATO OTO
KOTW TOWi.

XPNOILOTOIEITE VIO TO WAOIUO OE TEPIooOTEPA eMimeda MAvToTe To Oeppd agpa 3D [@). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, va YyndoUlv onwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kotd To whoipo oupepwv YAUKWVY epdavi-
{eTOl UYPOOID.

KoTd 1o wnolgo pmopel va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpatudg diadelyel amd Tnv
mopTa. O udPATUOC PMoPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XeIpIoPoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAQTIOV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoia. AuTO odeileTal oe duoikolg Adyouq.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, PapI

MayeIpIko OKEUOG

MrmopeiTe va XpNOIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO 0Tn BepudTNTO
poyelpikd okevog. Mo Ta peyaha ynTd eivail emong KaTGANAO Kol

TO TOWI YEVIKNG XPNONG.

KoToMnAOTEPO eival To Hayelpikd OKeUOC omd YUaA. MpooeéTe, va
TaIPIALE!l TO KOTIAKI OTNV WNAN GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg GOpUEG epayig, TTIPOOBEDTE Aiyo

ePIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeG doppeg amd avoleidwto xdAuBa To Kpeag Oe
POJOKOKKIVIZEl TTOAU KOl UTTOPEI VO UNV €iVall OIPKETO LIAYEIPEUEVO.

AUENOoTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUATOC.
STOIXEIO OTOUG TTVOKEG:

MayelpIKO OKEUOG XWPIC KOTAKI = AVOIXTO
Moayelpikd oKelUogG pe Kamakl = KAeloTd

TomoBeTeiTe TO PAYEIQIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN UEON TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IOt OTEYV
Baon. Edv n emodveia evanobeong eival Bpeypévn f Kkpua, TOTE

UTTOPEI VO pOyIOE! TO YUOIAL.
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Wnoiygo oTo $poupvo

[MpooBeoTe 0TO AMAXO KPEAC Aiyo uypd. O TIATOC TOU PAYEIPIKOU
oKeloUug TIPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>ToVv YnTo Kamapd mpoobeoTe apkeTo uypd. O TATOC ToU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VOL KAAUTITETO TIEPITTOU KATA 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEaPTATOI OO TO €i00C TOU KPEDTOG KOl TO
UNIKO TOU payelpikoU okeuoucg. OTav MopOoKeUB(eTE KPEAC OTNV
WnAY dopua epayie, XpelddeoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI GTO
YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAég doppec amd avoleidwTo XAAURa eival AiyoTeQO
KOTOMNAEC. TO KPEQG POAYEIPEUETAI TTIO OV KOl POOOKOKKIVICEI
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE HIG uWnAOTEPN BEPUOKPOTIO KA/ evar
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPELOTOG.

WRoigo oTo YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPoOepUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTIOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

WnveTe 0To YKPIA TAVTOTE e TO GOoUPVO KAEIOTO.

WYnveTe KaTa To SUVOTOV KOpUATIa daynToU Tou idiou mhxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO Kol OE OTEYVWVOUV.

[upioTe T KOPUATIO KOEATOC VIO YKPIA PHETG TG &3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.



AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBEeTHOTE TO! KOPPGTIO VIO WAOCIUO OTO YKPIA ameubeiog mavw
0Tn OXAPO. AV €XETE HOVOV £VOl KOUUGTI, auTO B wnbei KaAUTepQ,
edv TomoOeTNOEl OTN PeON TNG OXAPOGC.

>TPWETE TPOOOETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oto uyog 1. ETol
OUMeveTal 0 {WPOG TOU KPERTOG TTOU OTACEl KATA TO WHOIUO KOl O
doUpvoC mapapével KaBapdTEPOG.

Mnv TormoBeThoeTe TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONC KATA TO
WNOIPO OTO VKPIA 0TO UWog 4 1 5. Me Tn peydAn BeppdtnTa
TTAPOAPOPDWVETAI KOl UTTopei va dnuioupynoel Cnuid KoTa Tnv
adpaipeon Ao TO XWPO HAYEIPEUATOC.

To OepuavTIKO OWHO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITOI KOI OTIEVEQYOTTOIEITAN

ouvexwa. AuTo eival KATI TO Kavoviko. [16co ouxva cupBaivel auTo,
elapTaTal amo TN pubpiopévn Babuida YnoiuaTog.

Kpéag
['upioTe TG KOPPGTIO TOU KPERTOG PETA TO HICO XPOVO.
OT1av 10 YnTd eival €ToIPo, Ba Tpemel va peivel akopa 10 AemTa

HEOO OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEI0TO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULIOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO pAYEIPEUA O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnote To peoa oto poUpvo 10 AenTd Vo npepnoel.

>TO XOIPIVO YnTO HE TIETOA, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA KOl
TOTIOBETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOG TO KATW OTO
poyelpikd okelog.

Kpéag B&pog EExpTHHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKpacix  AIXPKEIX OE
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °p, BxOMidx AemTd
YnoijoTOog 6TO
YKPIA
Bodivo Kpéag
BodIvOC Komapag 1,0 KINO KAeioTo 2 O 210-230 100
1,5 kiAa 2 o 200-220 120
2,0 KIANG 2 O 190-210 140
Bodivd dIAETO, picownuévo 1,0 KIANO Avoixto 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIANO Avoixto 1 220-240 60
MmpIoAeg, 3 cm MOXOG, HIcOWNE- Zxapa + Toyi vevi- - 5+1 ™ 3 15
VEQ Kng xenong
Mooxapio. KpEag
MooxapaKI ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 o 180-200 130
2,0 KING 2 O 170-190 150
Mooxapiolo KOTOI 1,5 KIANG AvoIxTo 2 O 210-230 140
Xoipivo Kpeag
WnTto xwpic metoa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAa 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnT1d pe mETON (T1. X. OTTAAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KNG 1 170-190 190
Xolpivo GINETO 500 vp. Z)I(('xpa + Toawi yevi-  3+1 220-230 30
Kng xenong
XolpIvod ynTo, Amoxo 1,0 KINO AvolIxTd 2 O 200-220 120
1,5 kiAa 2 ] 190-210 140
2,0 KING 2 = 180-200 160
XolpIvd aAd KaoeA e KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 200-220 70
MmpiCdAeg, 2 cm Taxog Z)I(dpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 20
Kng xenong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)I(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
Apvicio KpEag
Apviola TAGTN e KOKKOAO 1,5 KIN AvolIxTd 2 190-210 60
Apviolo ynoUn XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 150-170 120
HIooWnUEVO
Kpéag OnpaparTwv
MAGTN CopKadioU pe KOKKOAX 1,5 KIA& AvoIXTO O 200-220 50
MmouT apkadioU XwPIG KOKKOAO 1,5 KIAG KAelotd O 210-230 100
Wntd aypioyolupouvo 1,5 KIAG KAeloTto O 180-200 140
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Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpacix  AIXPKEIX OE

HXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidax AenmTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
Yntd ehadiov 1,5 KIAN& KAeioTd O 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAeloTO O 220-240 60
Kip&g
WnTdg KIpGC amd 500 yp.  Avoixto 1 180-200 80
KPEQG
AOUKAVIKX
NOUKAVIKO Sx&pa + Toyi yevi-  4+1 ™ 3 15
KNG Xpnong
MouAepIk& dedouevou Xpdvou. MupioTe T KOPUATIC TIOUAEPIKWY PETA TA %3 TOU
Ta oToIXEIo TOU BAPOUG OTOV TTHVAKO OVOPEPOVTOI OE TTOUAEPIKA Xpovou.
ETOIUO VIO WAOIUO, XWPIG yéuion. OTov ynveTe MAMmMa ) XAVA, TOUTTATE TNV TIETOO KATW OO TIG
TomoBeTeiTe To OAOKANPO TTOUAEPIKA TIPGTOL UE TN UEPIG TOU dTepolyvec. ETor umopei va Tpecel To Aimog.
0TNOOUC TIPOG TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TG %3 TOU Ta TOUAEPIKG POSOWHVOVTOI TTOAU WA, OTOV KOTA TO TEAOG TOU
dedopevou xpovou. WYNoIPaTOC TO GAeiyeTe Ye BOUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO

FUPIOTE Ta KOUUGTIO TOU KPEOTOC, OTIWC TO WNTO POAO YOAOTIOUAGC MOPTOKOAIOU.

" TO 0TABOG YOAOTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU

MouAepik& B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKpaoix  AIXPKEIX OE
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog o¢ °C, BaBuidax AemTd
ynoipaTog 6TO
YKPIA
KoTomouAo, oAdOkANpo 1,2 KIAN& >xapa 2 200-220 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIAK Sx&pa 2 190-210 80-90
KoTOTOUAO, KOPPEVO OTN PEON oo 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppdTion KoTdmouAou amd 150 yp.  2x&pa 3 210-230 30-40
Kopp&io koTomouAou oo 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU armd 200 yp.  Zx&pa 2 ™ 3 30-40
Ma&mao, oAOKANPN 2,0 KIN& >xapa 2 190-210 100-110
>THBoc¢ mamag armd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
Xrva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KNG Zx&pa 2 170-190 120-140
MrmouTIon VO armd 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 40-50
Mikpn yoAoTToUAS, 0AOKANEN 3,0 KIN& >xapa 2 180-200 80-100
WnTd poAd yoAoTTOUAOG 1,5 KIA& AvoIxTo 1 190-210 110-130
>1nOoc¢ yahormoUuAaC 1,0 KIAO KAeloTO 2 o 180-200 80-90
MmouTI yoAoTToUAOIG 1,0 KIAO Sx&pa 2 180-200 90-100
Wipi TQ EMAVW, JEOO 0TO GoUpPvo. MIa KOPUEVN TTOTATO 1) EVal JIKPO

[UPIOTE Ta KOUUTICN TOU WOIPIOU LIETA TO 25 TOU XPOVOU. avoIxTO doxeio oTnv KOIANIG Tou yaplou TpoodEpel oTabepdTNTA.
To oAOKANpPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO 210 GIAETO YapIol MPOGBEOTE LEPIKEG KOUTOAIEG UYPO VIa TO

0AOKANPO Wapl 0TN 6€on KOAUPPBNONG, He TO POXIGio TITEPUYIO TTPOC OOTAPIOUA.
Wapl B&pog EEPpTANXT KXI 'Yyog Tpormog Ocpuokpacia  AlXpKEIX OE
HOYEIPIKK GKEUN ynoigyatog ot °C, BxOuidx AenmTa
YnoigaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANpO oo Tepimou >xapa 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO >xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIANG >x&pa 2 180-200 60-70
2,0 KIN& KAeioTd 2 O 180-200 70-80
MrmpIZoAa wopiol, 3 cm moxXoG >X&pa 3 ™ 2 20-25
DINETO YPapIou KAeioTd 2 O 210-230 20-30
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ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHO 0TO $POUPVO KXI TO
YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BA&POC TOou YNTOoU Oev UTIRPXOUV

OTOIXEIC OTOV TTVOKO. XPOVO YnoiuoTog.

EmAEETE TO OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va dIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnTo.

XpNoIPOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIuN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To YNnTo. Av auTd Oev UTTOXwPEI, TOTE ival €ToIUo. Av

uTToxXwpel, XPeI&deTal akOpa Aiyo xpovo.

To wnTO €yive TTOAU OKOUPO KaiIl N KpoUoTa  EAEyETE TO UYWOC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

KANKE O€ PEPIKG ONUEIa.

To ynTo €xel wpaia eudavion, oMa N odA- EmAEETe TNV enmdpevn Gopd eva PIKPOTEPO LIGYEIPIKO OKEUOC N TTPOOOEOTE TTEPIOCOTEPO UYPO.

TOO KANKE.

To wnTo &xel wpaia epdavion, aMa n oaA- EmMAEETe TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINOTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée. uypo.

KoTtd TnVv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxn-
poTidovTal udPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail €ival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiho HePOC Twv udpo-
TUWV e&epxeTal amd Tnv €€0d0 aTpou. O udPATUOG UTOPE VO OUPTTUKVWOEI oTnv KpUa emda-

VEIQ TwV OIGKOTITWY 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIWV KOl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXXPO.

OT1av YnveTe XwpIg Hayelipikd OKEUOC ameudeiag emave oTn ox&pd,
TomoBeTEITE MPOCOETA TO TOWI YEVIKNG XprHong oto uywog 1. O
doupvog mapapével KaBapdTEPOG.

To poayeipepo evoc coudAe eEapTdTOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol ammd TO UYWOG ToU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo EExpTAHOTA KO HOYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepHoKpACia Alxpkeix
OKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AemT&
YnoipaTOog 6TO
YKPIA
ZoudAE
S0UDAE, YAUKO DoOpua coudAe 2 = 180-200 50-60
SOUPAE DOpU COUDAE 2 O 170-190 35-45
DoppaKIa pepidwv 2 = 190-210 25-30
MooTiTolo DOpUC COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aacdvia DoOpua coudAe 2 = 180-200 40-50
OYKPATEV
MoT&TEC OYKPOTEY, WUA UAIKG, TO 1 dOpuat coudAe 2 160-180 60-80
oAU 4 em Owog 2 $OPUEC COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUPATIO, YKPOTIVE >xapa + Tayi YeVvIKNG XpHonc 3+1 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKPOTIVE >x&pa + Tawi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

Mpopayeipepeva paynTa
MPOOEETE TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTNA TMAVW OTN OUCKEUOOIO.

OT1av KoAUTTETE TO EEQPTHUOTO PE AGDOXOPTO, TTPOCEXETE, VO €ivall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO YEYEDOG TOU AadOXAPTOU OTO PEYEBOC TOU
daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TGP TTOAU OO TO
ToodIua. KadeTidh onueia Kol ovopolopopdiec UmopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTa

NiTox, KATEYUYHEVN

Mitoa pe Aemro naTo Towi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>xopa

MiToa pe xovrpd mAaTo Towi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Towi yevikng xprnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MmaykeETo-TTox Tawi yeviknig xpnonc 3 170-190 20-30

Mikpn miToo Tawi yevikng xpnonc 190-210 10-20

NitToa, kpUua

Mitoo (MpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 1 180-200 10-15

MPOoIOVTX TTATATOG, KXTEYUYHEVX
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daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

TnyavnTeg MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-25

I'IquTsc TnyavnTeg EABeTIOG, MOTATEG Yeu- Tayi YEVIKNG xpHong 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTA, KATEWYUYHEVX

WUAKIO, UTTOYKETO Tayi yeviknc xpnong 180-200 10-20

AANJUPG KouAoUpia (AwnTa OALUPG Kou-  Towi YevIKAG Xxpnong 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUNOUOTX, TTIPOYNHEVX

Mpoynuéva YPGKIO, TTOOWNUEVT UTTO- Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-20

vkeTa Towi yevikAg xpong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

MpoynuEVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG

DeTdKIO YPoploU TTove Tawi yevikng xpnonc 2 220-240 10-20

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong 3 200-220 15-25

KOTOMOUAOU

STPOUVTEA, KATEYUYUEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnong 3 180-200 35-40

EIdIK& paynT&

Me XapnAEC OepUOKPOCIEC TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMwG N adpatn CUUN HAYIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta eEXPTALOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO
TNAEOKOTTIKA BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIQEUATOC.

MapaoKeun yixoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo YoaAa (3,5% Aiog), adroTe TO VO KPUWOE!
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (BeppoKpaoion yuyeiou).

3. BA&ATe TO peoa oe GATCAVIO ) 0 PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KAl
TOTTOOETHOTE TO KAAUPUEVA TIAVW OTN OXAPO.

4. [1p0oBePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOGC, OTIWG OVAPEQETOI OTN
OuvTOYn.

5.>Tn ouvexelo TomoBeTHoTE Tol KEOEDAKIO/ BACAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOC KO TIOPOCKEUAOTE TO VIGOUPTI,
OTIWG AVOPEPETAI OTN CUVTOYN.

doUoKWPX ZUUNG HAYIKG

1.MNopaokeudoTe TN CUUN PayIAG, OTTWG ouvnOwe, BAATE TN ¢’ &va
QVvOEKTIKO OTN BEpPOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. [1p0oBEPUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOG VIO 5 AETITA.

3. ATievepyoToINoTe TN OUCKEUN Kal TOToBeTroTe TN CUUN VIO VO
DOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEPATOC.

daynTo Mayelpikd oKeUOG Tporog OepPUOKPATia Ai&pkeix
Ynoigarog
MooupT DOATCAVIa ) BIdWTA TomoBeTr|oTE TG OTOV 50 °C mpobBepuavon 5 Aeritdx
KeoedAKIO TTATO TOU XWPOU HOVEIpE- 50 °C 8 wpeg
HOTOG
DolUokwpa CUPNG pavyiag  AvBekTikd 0Tn Beppo- TomoBeTHOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aenitdh
TNTO OKEUOG TTBTO TOU XWPOU HOVEIPE- QTIEVEQYOTIOINOTE TN
HOTOG OUOKeUm, 20-30 Aemt&x

TomoBeThoTe TN CUUN
HOYIGG OTO XWPO HaveEl-
PEUOTOC

=npavon
Xpnoipotolgite Hovo ayova GppoUTo Ko AGXAVIKA Kol TAUVTE TO
KOG

AdroTe Ta va OTPAYYIEOUV KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

TomoBeTr\OTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTO UWog TomoBETNoNG 3, TN
oxapa oto Uwog TomodéTnong 1. KaAUwTe To Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN OXAPO pe AadOXAPTO I GVTIKOAMNTIKO XaPT wnoipoTog.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC HOPEC.
ZeKOMNOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AXXAVIKA GHECWS HETA TNV
Enpavon omod To XOPTi.

DpoUTA KX XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tpc'n:roq Oepuokpacia og °C AiGpKeIx, WPES
ynoiparog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepimou 5

800 yp. axA&dIO, KOUPEVD 0€ HOKPOOTEVEG PETEG 1+3 80 mepimou 8

1,5 kKIN& dapdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KAPUKEUTIKG, KABOPIOUEVD 1+3 80 mepimou 112
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Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAoIpo cuvTAENONG TMEETE! T BAJO KOl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAISICN VOt eivail KaBap& Kail OXI XGAXOLEVA. XpNOIPOTIOIEITE KT
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETE! VA eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOOOTEPD OO €& BALO PEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou ANITpoU KauTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQ TOU PoUpPVOoU.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIKG OlooTrpoTa duoaiideg. ArevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE TaL
Baddakia amd To XwPO YaveIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe voi KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO &IVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoaykooTadula, GPAoOUAES

QTIEVEPYOTIOINoN niepimou 25 Aemtai

Kepdaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoXQVIK&
MoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TTePITTou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXOAVIK& ME KPUO adEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtdx niepimou 30 AemTar

DacONI, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTd mepimou 30 Aentd

APOKA&C

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wvV

AmopakpuveTe Ta B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAOUION OE TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeiTal TPIV orr’” OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOoKeUGZOVTAIl Pe TTOAU UWnAEQ
OePUOKPATIES, OTTIWCG TL.Y. TTATATAKIA, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Mpocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe Tar e0TA BACO MAVW O€ KPUO N Bpeyuevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv va poyioouv.

WWHAKIO, WYwui ) AeTTITO 00 TOOKEUACUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTON KOVEADQ).

JUMBOUAEG YIX TRV TTAPXOKEUN GAYNTWV ME EAXXIOTN XKPUAXHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETIEI VO EiVal 00O TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokklIvideTe Ta doynTd PEXP! VO OITOKTOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, NV TG TIOPOWHVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUATI paynTou TiepiExel AlyoTeEPN OKPUAGUION.
Wnoipo Me Endvw/KaTtw 6gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKICK Me Eméivw/Kdatw 6¢ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd i) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYNH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OPOIOPOPDC KOI O I OTPWON TAvw oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&Oe TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TIATATEC
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daynT& SOoKIpWV

AuTOI oI THivakeg dnpIoupPynONKaV yIa T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminmeda:

TomoBeTeiTe TO TOWI VEVIKNC XPHoNG TTAVTOTE TTAVW OO TO PNXO
ToWi.

Wnolpo oe 3 eminedat:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTnTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOONTIOTE KAI OUYXPOVWG.

MnAdTTO 0 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUCTO LUETOTOTIIOUEVEG TN HIO
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoBeTtroTe TIC OKOUPEC GOPUEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
TTAVW Ao TNV GAAN, BAETE eIKOVAL.

[AUKG 0e POPUEC e OOUOTO OO TOIYKO (AeUKOOIONPOG):

WroTe pe Emdvw/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoiioTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG QvTi TNG OXAPOG KAl TOToBeTAoTE TN GOPUN
ye oouoTa amd AV,

Yrod€iEn: XpnolpomoinoTe yio TO WHGCIMO TIPWTO TN XAUNAOTEPN
Bepuokpaocia armod TIG avadepoOueveg BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

MIKp& YAUKG dTIayUEVD pe Kopve (TpoBep- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 25.35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TaYIN

Mikp& KEIK (TTpoBEpuavon™) Towpi 3 o 150-170 20-30
Toyi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xenong + Tawi 3+1 140-160 25-40
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 25-40
2 TOYIa

Mavteonavi omAo pe vepd (mpobepuavon*) Dopua e coUoTa TTAVW OTN 2 = 150-160 30-40
oxapa

Mavteonavi amAo pe vepod DoOpU e coUOTA TTAVW OTN 2 150-160 35-45
oxapa

MnAomTaH >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90

oouota @ 20 cm

* Mo TNV TPOBEPUAVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavong.

l|Jr']0||Jo oTO pr|)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE!

\ , , , \ . . KaBapdTEPOG.

Otav TomoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUBEgiag MOVW OTN OXAPT, OTTPWETE

TPOCOETA TO TOWI VEVIKNAG XPNong oTo Uyocg 1. ETol CUMEYETOI TO

daynTo EExpTRpOTX 'Yyog Tpomog BaxOpidx ynoi- AlXpKeIx
YNoIJXTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AETITA

Podokokkiviopa TooT >xapa 5 ™ 3 Yo-2

10 Aenté MPOBEPLAVON

MmdTékia, 12 KoppaTio* >x&pa + Tayi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YyupioTe To payntod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Ελεύθερη κουζίνα
	PHCB595N.0
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα υπολείμματα φαγητού, το λίπος και ο χυμός από το ψητό μπορούν κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού να αναφλεγούν. Πριν από κάθε αυτοκ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην κρεμάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα, όπως π.χ. πετσέτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Ο χώρος μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της συσκευής ή μη μετατοπ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ ; Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστε τη σ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο
	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά


	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης λειτουργιών
	Αισθητήρες και πάνελ ένδειξης
	Αισθητήρες ρύθμισης τιμών
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος


	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Προγραμματισμός της ώρας
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0.
	2. Ρύθμιση της ώρας με τους αισθητήρες @ ή A.
	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.




	Θέρμανση του φούρνου
	1. Επιλέξτε την πάνω και κάτω θέρμανση % με το διακόπτη λειτουργιών.
	2. Πατήστε τον αισθητήρα @ μέχρι να εμφανιστεί 240 °C στο πάνελ ένδειξης.

	Καθαριότητα εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε


	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης και οβάλ εστία
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ. @ ó A.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Επιλέξτε το είδος θέρμανσης J με το διακόπτη λειτουργιών.
	2. Επιλέξτε τη θερμοκρασία που θέλετε με τους αισθητήρες @ και A.
	Τέλος της ταχείας θέρμανσης
	Ακύρωση ταχείας θέρμανσης
	Υπόδειξη

	Προγραμματισμός των λειτουργιών του χρόνου
	Ρολόι προειδοποίησης
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0.


	2. Προγραμματίστε το χρόνο στο ρολόι προειδοποίησης με τους αισθητήρες @ ή A.
	Προτεινόμενη τιμή του αισθητήρα @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος στο ρολόι προειδοποίησης έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Ακύρωση του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Πιέστε τον αισθητήρα 0 δυο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται ‹‹:‹‹ και στη διάρκεια το σύμβολο x.

	3. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά

	4. Πιέστε τον αισθητήρα ºC .
	Ο χρόνος μαγειρέματος έχει ολοκληρωθεί
	Αλλαγή της διάρκειας του χρόνου μαγειρέματος
	Ακύρωση του χρόνου μαγειρέματος
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο


	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Πατήστε τον αισθητήρα 0 δύο φορές.
	3. Ρυθμίστε με τους αισθητήρες @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	4. Πατήστε τον αισθητήρα 0.
	Η ώρα που το φαγητό θα είναι έτοιμο και το σύμβολο λήξης y εμφανίζονται στο πάνελ ενδείξεων.

	5. Με τους αισθητήρες @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	6. Πατήστε τον αισθητήρα ºC

	Ώρα
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0.
	2. Ρύθμιση της ώρας με τους αισθητήρες @ ή A.
	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε δυο φορές τον αισθητήρα 0.
	2. Αλλαγή της ώρας με τους αισθητήρες @ ή A.
	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.
	Απόκρυψη της ώρας

	Τροποποίηση των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλαγή της βασικής ρύθμισης με τους αισθητήρες @ ή A.


	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.
	4. Για την ολοκλήρωση, πατήστε τον αισθητήρα 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα.
	Αυτόματη απενεργοποίηση
	Υπόδειξη

	Αυτοκαθαρισμός
	Σημαντικές υποδείξεις
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!




	Πριν τον αυτοκαθαρισμό
	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	: Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Υπόδειξη



	Ρύθμιση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στον αυτοκαθαρισμό x.
	2. Με τους αισθητήρες @ ή A ρυθμίστε τη βαθμίδα καθαρισμού.
	Ο αυτοκαθαρισμός τελείωσε
	Αλλαγή της βαθμίδας καθαρισμού
	Διακοπή του αυτοκαθαρισμού
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο

	Μετά τον αυτοκαθαρισμό
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση του καλύμματος της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (Εικ. B).
	Προσέξτε παρακαλώ, να μην κλείσει η πόρτα του φούρνου, όσο το κάλυμμα δεν είναι τοποθετημένο. Το εσωτερικό τζάμι μπορεί να υποστεί ζημιά.
	4. Τοποθετήστε και στερεώστε ξανά το κάλυμμα.
	5. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).

	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι, τραβήξτε το έξω και αφαιρέστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις (Εικ. B).
	4. Ξεβιδώστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά. Σηκώστε λίγο το τζάμι και αφαιρέστε τα κλιπ από το τζάμι (Εικ. C).

	5. Αφαιρέστε τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. D). Σε αυτή την περίπτωση τραβήξτε τη στεγανοποίηση και αφαιρέστε τη προς τα ...
	6. ΜΗΝ ξεβιδώσετε τις βίδες αριστερά και δεξιά στη λαμαρίνα (Εικ. E).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).


	2. Τοποθετήστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά πάνω στο τζάμι, ευθυγραμμίστε τους έτσι, ώστε να βρίσκονται τα κλιπ πάνω απ...
	3. Τοποθετήστε ξανά τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. C).

	4. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Σε αυτή την περίπτωση προσέξτε, να μη σπρώξετε τη στεγανοποίηση π...
	5. Τοποθετήστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις αριστερά και δεξιά ξανά πάνω στο τζάμι (Εικ. E).
	6. Τοποθετήστε το κάλυμμα και βιδώστε το.
	7. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Αφαιρέστε το γυάλινο κάλυμμα. Για αυτό πιέστε με τον αντίχειρα τις μεταλλικές γλώσσες προς τα πίσω (Εικ. A).

	3. Ξεβιδώστε τη λάμπα και αντικαταστήστε τη με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου (Εικ. B).
	4. Τοποθετήστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα. Σε αυτή την περίπτωση τοποθετήστε το γυάλινο κάλυμμα στη μια πλευρά και πιέστε το δυνατά στην άλλ...
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Ενέργεια και περιβάλλον
	Τρόπος ψησίματος Θερμός αέρας eco
	Υποδείξεις
	Πίνακας



	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.
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