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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H veéx oag kouliva

>TIC 0oeAidec Mou akoAouBoUv Ba ywwpIioeTe TNV KAIVOUPYIG OGG
koudiva. @a oag eénynooupe To TEdio xelpiopou, Tn Baon €0TIWV

Fevik&

H ekdoon e&apTaTal Omd TOV TUTIO TNG OUOKEUNG.
(— (— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

Ene€nynoeig

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Kol To EeXwpPIoTA oTOoIXEia XelpiopoU. Emionc 6a Bpeite mAnpopopieg
yiot TO GOUPVO Kol Ta eEQPTHUOTO.

EmeEnynoeiq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOEOILO VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHOXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.

Mepioxn HAYEIPEPATOC

>e auTd TO onueio TTEPINAUBAVETAI PIO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
Xelpiopou. H ekdoon efapTtaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

1 3
4
2
{
5
Emegnynoeig
1 Eotia payeipéuaroc 21 cm
2 Eotia payelpéuaroc 14,5 cm



Emegnynoeiq

3 EoTia payeipgpotoc 18 cm

4 EoTia payelpéuarog 18 cm kar 8 cm
5 ‘Evdei&n undAoimng OeppdTnTOC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIC ASTITOUEPEIEC.

AaBég SiakomTWV

O1 AaBeg Twv dlokonTwy Bubidovtal otn 6gon "Off". Mo aodahion
Kal armaoddAion ToThoTe TN AaRr) Tou dIaKOTTTN.

AlxkomTng emAoyng AeiToupyiag

Me Tov OIoKOTTN emAoYAC AsiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnon
o ©e¢on undev O doUpvoc eival amevepyoroinue-
VOG.

Oepuodcg agpag 3D* Mo YAUKG, BOUTAUOTO Kol THITAKION 08
e&va £we Tpla eminmeda. O avelioTh-
P0G KATOVEUEI OpOIOHOPdO TN Bep-
poTNTA TOoU BaKTUAIOEIDOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-

XWHG JEoa 0To Poupvo.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG oe popuec, YAUKG Tayiou,
OOUGDAE, UOUOCOKA, TIAOTITOIO, THTEG,
daynTd pe KPEQS armd HooxApl, XOI-
pIVO, KOTOTTOUAO, GpVi Kol ONpAuoTa
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

AeIToupyia TITOOG PAYOPO WNOIUO KATEWUYUEVWY TTPOI-
OVTWV Xwpic TpoBepuavon, T.X.
mToO, TNYOVNTEC TTATATEC I APTO-
OKeUBGopaTa. To KATW BEPUAVTIKO
oToIXelo Kol To OaKTUAIOEIDEG Bepua-
VTIKO OTOIXEIO OTO TOW TOIXWHO TOU

doupvou, BePURIVOUV CUYXPOVKG.

>uvOloiopog Beppou
aEPO/YKPIA

Mo WHOIUO PEYOAWY KOUUOTIQV KPEO-
TOG, TTOUAEPIKWY KOl OAOKANPWV
poplwv. To BepuavTIKO OTOoIxEio TOU
VKPIA KGI O QVEUIOTAPOC TiBevTal
AVOMOAE eVTOC KOl EKTOC ASITOUPVIOC.
O avepioThpoc oTPOoRIAICEI TOV KOUTO
agpa YUPW oo TO GaynTO KOl €TOI
TOl KOPPGITIO TOU KPEOTOC YivovTai
O OAEC TIG TIASUPEC TPOYOVA KOl
PODOKOKKIVAQL.

[ TkpIA, peydho Mmopeite va YroeTe TTOMEG pepideg
uTTPICOAEC, ANOUKAVIKO, TOOT KOl KO-
paTio woploU. H emdaveio K&TW omd
TO BEPUOVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,

BOepuaiveTal 0AOKANEN.

MmopeiTe va WroETE PIKPEC TTOOOTN-
TeC amo pmpICOAEG, AOUKAVIKO, TOOT
KOl KOPPATIO wopiou. Movo To
UEOQIo TUAUG TOU BEPUAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BeppaiveTal.

] TKPIA, HIKOO

(8] Babuida kaBapiopol o KABOPIOHO TOU XWPOU HOYEIPELO-
HydroPure/K&tw 6€p-  TOG Kol yia TNV OAOKANPWON Tou
govon WNoIPATOC 1 TOU POOOKOKKIVIOUOTOG.

H BepudTnTO €PXETAI GO KATW.

*

TpOTMOC YNOILOTOG, PUE TOV OTI0I0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIia armo-
TEAEOUOTIKOTNTAG TNG eveépyelag KaTta EN50304.

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

O¢on Xpnon

ZEMAYWH ZEMAYWHA VI TIL.X. KOEOC, TTOUAEPIKG,
Wwui Kal YAUKA. O avepioThpog
oTpoRIAiIel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO

TO GoaynTo.

Aapuma dpolpvou Avoppa TNG Adumag Tou Goupvou.

*

TpOMOC YNOIPATOC, YE TOV OTI0IO KOBOPIOTNKE N KATNYOPIO Ormo-
TEASOUOATIKOTNTAC TNG evepyelag KoTd EN50304.

Otoav pubuilete To JIAKOTTN €MAOYNAG ASITOUPYIAG, N AGUTION peoa
oT1o doupvo avaBel.
AI0KOTITNG EMAOYRG OEPHOKPATING

Me T0 SI10KOTITN EMAOYNC OepUOKPasiag pubpilete TN OepUOKPACIT
N TN BoOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

O¢on Inuooia
® ©¢on undev O ¢doupvog e Bepuaivel.
50-270 I'Isppxr'] Oeppo- H 6eppokpaocia oto poupvo oe °C.
Kpaoiag
1,2,3 Baopidec ynoipa- O1 Babpuidec wynoipatoc via FKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.
BaOpida 1, xaunAn
Babpida 2, peoaia
Babpida 3, upnAn
(] BaOpida kabopl-  H Babpuida yia To cloTnuo Kabopl-

opou HydroPure  opou.

Otav 0 poupvoc BepuaiveTal, oTNV 066vN Tou poAoyiol
eudovideTor To oUpBoAo §. Sta SioAeippoTa Bgpuovonc ophvel.
MARKTPX Kol 000V poAoyiou

Me Ta TAfKTPa puBpileTe TIC O1ddopEeg MPOOOETES AeiToupyieg. STV
0606vn propeite va dIGBACETE TIC PUBUIOUEVES TILEG.

MAAKTPO Xprion

EmAovr) Tou xpovduetpou &Y, Tne
diGpkeiag =21, Tou xpovou Anéng =l
kai ¢ wpag O.

® Aeroupyiec xpdvou

-  TlAnv
+ Suv

EAGTTWON TV TIHwV puBuIoNng.
AUEnon Twv TIHWV pubuiong.

2~ Taxeio 6epuoavon [dlaiTepa ypnyopn B€puavon Tou

doupvou.

AoddAeia TSIV KAeidwua kai EekAeidwpa Tou mediou

Xelplopou.

[Mola AerToupyia xpovou BPIoKETOI G TTPWTO TIAGVO OTNnV 066vN,
OIaKPIVETOI pe TO BEAOG P UTTPOOTG OO TO QVTIOTOIXO oUUBoAO.
EZaipeon: ZTnv Gpa avaRel To ouppRoro O pdvo, étov TV
aMadeTe.

AIOKOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Touc TE€ooepIC DIOKOTITEC TWV EOTIWV POAVEIPEUATOC pUBUIdeTe TN
BEPUOVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTWY EOTIWV HAYEIDEUATOG.



O¢on Inuooia

0 ©@¢on undev H eoTio poyelpepaTog gival amnevep-
YOTTOINUEVN.

1-9 Babpuidec payeipé- 1 = eAaxiotn 1o0xUg

HaTog 9 = peyioTn 1oxU¢

©o@/ Mpooletn evepyo- Evepyormoinote mpdoBeTa TV PeyAAn
o moinon Twv CWVWV  €0TIa JayelpeUaTog dIMARG dovng N
TNV OB&A eoTia.

OTav evepyoTIOINOETE PIG EOTIO UOYEIPEUATOG, avABEl N eVOEIKTIKN
Auxvia.

doupvog

>T0 PpoUpvo BpiokeTal N Adpma Tou Gpoupvou. Evag avedioThpog
WUENG pooTaTeUEl TO POUPVO amd UrlepOEPUOVON.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadIdopeva eEQPTAPOTA givail KOTAANAG yior TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
UEOO OTO XWPO HAYEIPEUOTOC.

ot va TETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO YIVEl O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OCC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUA\OYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoOeTr|oeTe Ta eEapTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOGC.

Ta e€opTAPOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
AUIoU, péxp!l va aodarioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKoAa
To poynTa.

[Mpo0ceETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTAUOTA Tow. Movo £TOl
aodalileTal.

——

Aduma poupvou

Kotd Tn didpKeia TNG AeiToupyiag n Aduma avaBel oTo poupvo.
OETOVTOC TO SIOKOTTN eMAOYAG AeiToupyiog otn Béon (B, uropeite
VO OVAWETE TN AGUTTION XWPIC VO eVEPYOTTOINOETE TN OEpUOvVOn.

AvepioThpog YuEng

O aveploTpag WUENG evepyOTIOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITOI OTAV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.
Mpoooxn! Mnv KaAUTTeTE TIC OTEC e€aepIoPoU. AIPOPETIKA O
(pouUpVvoC urepOepuaiveTal.

MeTa& T amevepyoroion Tou GOoUPVOU O GVEHICTAPAG WUENG
ouvexiZel va AeIToupyei yia Aiyn @pa kO, WOTE VO KPUWOEI
YPNYopoTEPS O GOUPVOG.

Ymnodeign: Otav Ta e€apTtruaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
napapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
mapapdpdwon. Autd dev €xel Kapio emMppon Tavw oTn AeIToupyio.
Ta e€apTAUOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
e&uTNPETNONC TTEAATWY, OTO EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ix&po

Mo poyelpik& okeun, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOPUATIG KOEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTA.

STIPWETE PEOO TN OXGPO UE TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU doUp-
VOU KOl JE TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—r.

Epayi€ Towi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIOL.

>TPwETE YEOH TO TaWi e To Ao&d
HUEPOC TIPOC TNV TTOPTA TOU doUpvou.

Tawi TOU HOUCOK&

[5aVIKO YIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UNIKG. To TOWI TOU HOUOGKG eivail eTTi-
0ONC KATAAMNAO VIOl TO WNOILO KPEQTOG
0€ OVOIKTO oKeuog. Mmopei va xpnol-
porroin®ei emiong WG AeKA&vn CUMOVYNC
ANiTToug, OTavV YnveTe aneudeiog emdvw
OTN OXAPGC.

>TTPWETE PEOO TO TAWI TOU JOUCOKG e
TIC TPUTIEG UTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEQAPTAUOTO UTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPETIa
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAGTGV N OTA €I0IKG KATOOTAUOTA. Mia
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YVIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag i oto diadikTuo (Internet). H diaBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvoTdTNTG TTopayyeAiag online Twv eI0IKwY
eCapTNUATWYV eival armd Xwpo o€ XWPo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOA®W OTa Eyypada TwANoNG.

Aev ToupIadel KAGBe €1dIKO eEAPTNUO 0 KABE CUOKeUTN). ToPaKOAW
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApIB. E)
TNC CUOKEUNG OQG.

EISIk& eEXpTAHATX ApiOuog P Xpnon
Towi pouooK& P333073 181aiTEPO KATAMNAO YION TNV TTOPOOKEUT JEYOAWY TTOOOTHTWY
KoK yiot TO ToWi HOUOOKG P333001 To KOTAKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ EMOYYEAUOTIKA WNAN

yOOTPO.

TnAeokomika BayoveTra dpoUpvou



E151k& EXPTAAT Ap1Bpog P

Xprion

2-A\O P338250

3-TAO P338352

Me TiIc pdyec e€60ou oTa Uywn 2 Kol 3 propeite va TpaRnéeTe £&w
To €EQPTHLOTA OKOUO TTIO TTIOAU, XWPIC VO OVATOPATTOUV.

Me TIC pdyeg e€600ou ota Uyn 1, 2 Kou 3 pmopeiTe va ToaRhREeTe
8w Ta eEQPTAPOTO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIo CUOKEUEG e
meploTpeddUeVn coURA.

MpoiovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnong MEAXTWYV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUECG UTTOPEITE VO AYyOPAOETE OTNV
uTINEECIO TEXVIKNG EUTTINPETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTO

N peoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opiopEveg XwPeg OTo e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTAOTNUO) TO KATAMNAG UNKG dpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 GAa e€opTrUOTA. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIBud MPOoidvTOoG.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Meiovel TNV KaTakadOion TnG pumavong. Me Tov epmoTIond pe eva
e101kd A&dI paypaTotoleiTal I0aVIKA N GPovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avOEeidWTOU XOAURBCQL.

ZeNe KaBapIopoU YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0 TOV KABOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. TO CeAE gival Goouo.

463582
Mawvi kaBopIopoU amd PIKPOIVEG ye KUPEAWT ApIBUOG TTPOIOVTOC
doun 460770

[B10iTEPG KOTGAANAO VIO TOV KOIBGPIOPO eURioBNTWY EMPHAVEIDY,
OTWG T.X. VUG, UBGAOKEPOUIKO UAIKO, avoE&eidwTo XOAUBA ) oAoui-
vIo. To Tavi KaBaPIOPOU OTTOUOKPUVE! P’ EVa TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn purmavon.

ApIBUOG TTPOIOVTOC
612594

AodoAeia TOPTAC

o va gnv pmmopouv va avoifouv Ta maudid TNV mOpTa Tou Goup-
vou. AvdAoya pe Tnv mOPTa TNG CUCKEUNG N aodAAein BIOWVETAI
SlopopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
TNV GoPAAEIa TTOPTOC.

Mpiv TNV TPWTN XPNOoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE Yo TTPWTN dopd éva daynTd pe To poUpvo OaC.
AloBdoTe mpwTta To KepaAaio Yrmodeilelg aopaleiag.

PUOuion TNG wpag
MeTd T ouvdeon avaBooprver otnv vdeiEn To oupBoro B kai
Tpia pndevika. PuBpiote TNV wpao.

1.Marrote To mikTpo (.
>tnv evdeiEn eudavicetal n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avapouy, To BEAoC B BpiokeTal urmpooTd amd 1o (O.
2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + 1 = TNV QPO
MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITAL EIOAVETAI N PUBUIOUEVN WEO OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

PuOpion Tng Baong eoTiwv

>e auTo TOo KePAAaIO pabaiveTe, WG Vo puUBUICETE TIG €0TiEG
HOYEIPEUOTOC. XTOV TTiVaKa Ba Bpeite BaBuideC HAVEIPEUOTOC KOl
XPOVOUC HavelpeUaToq via diddopa daynTad.

'EToI puOpileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV E0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV EOTIWV LOYEIPEUOTOG.

©¢on 0 = Off

@¢on 1 = eAdxioTn 10xUG

©¢on 9 = peyiotn 1oxUG.

‘OTOV EVEPYOTIOINOETE HIC EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABEl N eVOEIKTIKN
Auyvia.

10

ZECTXMX TOU poUpPVOU

o vor oTTOPOKPUVETE TN HUPWOIGR TNG VEOG OUOKEUNG, BepudveTe
ToV GdeI0 Kal KAEIoTO poupvo. H 1davikr SIGpKeIa yI' auTd eival HIot
0P 0TV Eméivw/KaTw Bgppavon I e 240 °C. MpoogxeTe, Vo Unv
UTTPXOUV UTTOAEIUPOITON TNG CUOKEUGOIOG HEOO OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

E&aepiote TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel o poUpvoq.

1. PuBuioTe pe 1o S1oKOTTN €mAOYNG AeiToupyiag TNV Emdvw/KaTw
6¢ppavon 3.

2. Me 10 BI0KOTITN €mMAOYNG Bepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd pio wpa amevepyorolnote To poupvo. MupioTe vy’ auTod TO
O1oKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn 6gon undév.

Kax@axpiopog Twv eExpTHHATWV

[MpoToU XpnOoIUoToINOETE TOl EEXPTHLIATA VIO TIPWTN GOPA,
KoBapioTe Ta KOAG pe (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
Eva HOAGKO TTavi Kabaplopou.

Mey&An eoTiax payeipeparog SIARG {wvng
>e auTr TNV €0TION HOYEIPEUOTOC PTTOPEITE Vo oMAGEETE TO peyeboC.
MpoGOeTN evepyoroinon TNG HEYKANG EMPAVEING

['upioTe TO BIOKOTITN TNC E0TIOC UAYEIPEUATOC HEXP! TN Beon 9 - kel
VIOOETE pIa eAadpIG QvVTIOTOION - KOl OUVEXIOTE PEXPI TO OUPBOAO
© = MeydAn €0Tia PayEIPEUOTOC SITARG {0VNG

MeTa yupioTe PECWE TMow oTNV emOuuNTn BoBUIdA PHAYEIPEUATOC.

EmoTpo¢r otn puBUIoN HIKPAG EMPAVEING

>TPeWTe TO OIOKOTITN TNG E0TIGC PavelpepaTog oTo 0 Kol pubpioTe
€K VEOU.

>Tn biken eoTia payelpépatog SIMARG {wvng Umopeite va (E0TAVETE
I01IITEPG KOAG PIKPEG TTOOOTNTEC daynToU.



MNpoooxn! O1 XpOVOI HOYEIPEUATOC KAl Ol BaOUIOEC HayEIPEUATOC eEXPTWVTAI

Mn yupioeTe ToTe mépa amod To oUpRoro © oo 0.

Nivakag payeipEPaTog
>Tov akOAoubo Tivaka o BPeEiTE PEPIKG TTOPADEIYUATOL.

amo To €id0g, TO BAPOC Kol TNV TOIOTNTA TWV daynTwv. o auTd
PTTopouv va urtdp&ouv amokAioeIg.

KoTd To CEOTOUO TTOXUPPEUOTWY HOyNTWV OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XpNOoIUOoTIoIEITE VIO TO GPXIKO paveipepa TN BoOuida paveIpEUaToq
9.

BaOpuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HOYEIPEUATOG OF

TOU HAYEIPEHATOG

AenTa
Niwoipo
>0oKoAATa, KouBepToUpa, CeAaTival 1 -
BouTtupo 1-2 -
ZEOTHPX KXl S1xTRPNON TOu paynTou eoTOU
ToupAou (T1.X. HOYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
et ol 1-2 -
ZIyaVO HAYEIPEUX, OIYAVO BPAOIHO
MouBopAdkia, kedpTEDES 4* 20-30 AenTax
Yapl 3* 10-15 Aenitdt
AOTIPEC OOATOEC, TT.X. OOATOO UTIECOLEA 1 3-6 AemtTad
Mayeipepd, HAYEIPEUX PHE ATHO, COTAPICUX
Pudl (ue dmA&oia TooOTNTO vepoU) 3 15-30 Aenitdh
Bpaotéc moTdTeg pe pAouda 3-4 25-30 AenTax
BpaoTéc moTdTes Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aenitdh
ZUUOPIKA, UOKOPOVOAKIC 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 Aenitdh
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&x
AOXQVIKY, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 Aenitdh
Moawyeipepa oTov TaXuBpaoTn PO 3-4 -
Mayeipepa GE KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 AemTax
WnTdC KATOPGC 3-4 60-100 AertTax
'KoUAOG 3-4 50-60 AerT&x
Wnoipo**
SviToeA, duoikd 1) TTove 6-7 6-10 Aemrax
SVITOEA, KOTEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpIOAa (3 cm TIaXoG) 7-8 8-12 Aent&x
Wapl kal GIAeTO Wwapiou, GUsIKO 4-5 8-20 Aemrax
Wapl kal GIANETO YwapioU TTove 4-5 8-20 Aemrdx
Wapl Kol GIAETO YopIoU, TTAVE KOl KOTEWUYUEVO TL.X. GETAKIO WopIoU TTOVE 6-7 8-12 Aent&x
Tnyavntd GoynTa KOTEWUYHEVD 6-7 6-10 Aent&x
Kpemeg 5-6 ouvexopeva

* SUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic KomdKI

PuOuion Tou gpoupvou

Exete didipopec duvaToTNTEC Vo pubpuioeTe TO poupvo ooG. Edw
oa¢ e&nyoupe, WG pubpideTe Tov eMOUUNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl
N Bepuokpaocia ) Tn Babuida YnoiyaTog oTo YKEIA. [ To YrnoIpo
Tou dpaynToU OCC, UTIOPEITE VO pUOUICETE TN XPOVIKA JIGPKEIN KAl
TO XPOVo AfENG. BAETETE emiong oTo kepaaio PUBUIoN AeIToupyiwv
XpOvou.
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TpOToC YNOINATOG KXI OEPHOKPARTING
Mapddeiyua oTnv eikova: Emave/Katw 6¢ppavon otoug 190 °C.

1. PuBpioTe pe 1o OI0KOTITN EMAOYNC ASITOUPYIOG TOV TPOTIO
WnoipaToC.

2. PuBuioTe pe 1o dI1akOTTN eMAOYNG BEPUOKPAOING TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

@ —
L]

-

[

-

O poupvoc apxicel va Beppaivel.

PUOpIoN AsiITOUPYIWV XPOVOU

O poupvoc oog OloBeTel diIdpopeg AeiToupyieg xpodvou. Me To
mAnkTpo O KokeiTe TO pevoU Kai OAMAZETE PETOEY Twv
S1opopeTIKWV AeiToupyiwv. Ooo diIdoTnua pubuileTe OAG TOL
oUpBoAa Tou xpdvou eival avappeva. To BeEhoc » oag Oeixvel, oe
molo AelIToupyia Tou Xpovou BpiokeoTe. Mia 0N puBuiopévn
AelIToupyia xpovou, Umopeite va TNV oAGEETE amreudeiag pe 1o
TANKTPO + 1 =, OTAV PTIPOOTA oTd TO CUPPBOAO Tou XPOVOU
BpiokeTal TO BEAOG P

XpovopeTpo

O TPOTOC AeITOUPYIOG TOU XPOVOUETPOU Oev eERPTATOI OO TN
AeIToupyia TOU PoUpPVOU. TO XPOVOUETPO €xel eva OIKO TOU OrUO.
‘ETol umopeite va Eexwpioete peTa&U TNC AMENG TOU XOOVOU TTOU EXEl
PUBUIOTEI OTO XPOVOUETPO KO TG QUTOUOTNG OTIEVEPYOTTOINONG TOU
(POUPVOU (XPOVOG WNOoiuaTog).
1. Marrote To mAikTpo O pia popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyiol avaBouv Ta CUPBOAS TOU XPOVOU, Kol
TO BEAOG P BpioKeTal PmmPooTd omd To L),
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU XPOVOUETOOU.
MpoTeivopevn TiuA MANKTPoU + = 10 Aent&
MpoTeivopevn T MARKTPOU — = 5 AeniT&
MeTd ard pepik& OeUTEPOAETITGL O PUOUICUEVOC XPOVOG EIOAVETOI
OTN PVAMN TNG OUOKEUNC. To XPOVOUETPO EEKIVA. >TNV 00ovNn
ovaRel To oUPBOAO B4, Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOUETPOU TREXE!
pavepd. Ta aMa cUPBOAC TOU XPOVOU ORHAVOUV.

O XpPOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofua nxei. 2tnv 00ovn epgavidetal 0:00. AmevepyorolroTe To
XpOovOueTpo pe To mAikTpo O.
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Anevepyortioinon Tou ¢oUpvou
['upioTe TO BIAKOTTN €mMAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

AMOyYEG TWV puBpicEWV

Mropeite va aMAEeTe oTTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Oepuokpaoia f TN Babuida YnoigaTog OTO YKPIA e TOV eEKAOTOTE
SIGKOTITN EMAOYNG.

Taxeix 0Eppavon
AUTH N AeiToupyia 0ag emTEETEl Vol BeppdveTe To GoUPVO OCC OTN
pubuIouévn BepUOKPOoIa IBIITEQT YPINYOPO.
Xpnoigotmoleite TNV Taxeia BEpuavon yio 6ePUOKPOCIEG TTAVEW OO
100 °C. Kat&MnAol gival o1 TOPaKATw TEOTIOI YNOIUOTOC:
Oeppode agpag 3D
Endvw/Katw 8¢ppovon &
BoOuida miToog

o va €XeTE OPOIOUOPPO OTTOTEAEOUO OTO WNOIYO, TOTTOBETAOTE TO
PaynTd 0ac oTo GoUpVvo, aPoU TTPWTO OAOKANPWOEI N Taxeia
Bepuavon.

1. PubpioTe TOV TPOTO WYNOIPOATOC KOl TN OEPLOKOTCIAL.
2. MoThoTe ouvTopa To TARKTo K.

>Tnv 0086vn Tou poAoyiolU avaBel To cupBoho »55. O poupvog
apxidel va Bepuaivel.

H Tayxeia BEppavon TeAeiwoe

‘Eva onpa nxel. To oupBoAo »$% otnv 066vn Tou poloyiol oBAvel.
TomoBeTroTE TO POYNTO COG UECT OTO POUPEVO.

AlakoTn TG Taxeiag OEppavong

MoTrhoTe olUvTopa To TARKTEO . To oupBoAo » % otnv 08dvn Tou
poAoyiou ofrvel.

AA\QyT) TOU PUBUIGHEVOU XPOVOU OTO XPOVOMETPO

AMOGETE pe To TANKTPO =+ 1 = TO XPOVO OTO XpovopeTpo. MeTd amo
HEPIKA OeUTEPOAETITO N OANYT EIOAYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.

AKUpWGCN TOU pUOUICHEVOU XPOVOU OTO XPOVOUETPO
EmavopeépeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOUETPOU Ve OTO
0:00. MeTd oo pepik& OeuTePOAETITOL N OANOYN €I0GYETOI OTN
PVAUN TNC OUOKEUNG. To XPOVOUETPO Eival arevepyoroinpEVo.

EEakpifwon Twv pubuicsewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopgveg meploooTePEC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIxa oUpBoAa avéaBouv oTnv 08o6vn. O xpovog Tou
XPOVOUETPOU TPEXE! OE TIPGTO TAGVO. MITpooTd amd To cUPBoA0 L)
BpiokeTal TO BEAOC B, KOI O XPOVOG OTO XPOVOUETOOU TPEXE!
(PavEPS.

lio TNV EUQAVION TOU XPOVOU TOU XPOVOUETPOU L), TNG SIGPKEING
[->1, i Tou xpovou AnEnc =l maroTe To mARkTPo O TOoEC PopLc,
HEXPI VO ePpavVIOTEl TO BEAOC B PUTIPOOTG OTd TO €mMOUPNTO
oUuBoA0. H ek&oTOoTE TIUN ep@avICETAI VIO HEPIKG OeUTEPOAETITO
oTtnv obovn.

Aixpkelx

Mropeite va puBuioete Tn OIGEKEIG YNOIUATOC TOU PpaynToU COG
oto poupvo. Otav An&el n xpovikn didpKela, 0 doupvog
amevepyotoleiTal autopoTa. ETol dev xpelddeTal va SIoKOYETE
GMEC EPYOTIEG, VIO VO OTIEVEPYOTTIOINOETE TO PoUPVo. Pubpifovtag
auTr TN AeiToupyia, O ViveTal Kapia aBEANTN uEPBaon Tou XPOVOU
YNnoipoTOoC.

Moapdadeyuo oTnV eikOva: Xpovikn didpkeia 45 AerTd.

1. Me 1o S10KOTITN eMAOYNC AeiToupyiag pubuioTe Tov TPOTO
wnoipoTog.



2. Me 10 JI1aKOTTN emAoyng OeppoKpaoiac pubpioTe
N Bepuokpacia 1 TN Baduida YNoiuaTOC GTO YKPIA.

3.Marnote 1o MARKkTPo (O SUo Popéc. TNV 00dvN
eudavidetar 0:00. Ta cUPBOAG TOU XPOVOU avaBouy, To BEAog »
BpiokeTal pmpooTtd anod To -l.

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = Tn XPOVIKI OIKPKEIC.
Mpoteivopuevn TR MANKTPoU + = 30 Aentd [NpoTeivouevn Tiun
TANKTPOU = = 10 AemTd

L a i
L%

MeTa ard pepik& OeUTEPOAETITAL O (POUPVOG EVEQYOTIOIEITAI. TNV
000V TPEXE! PAVEPH N XPOVIKI SIGPKEIN KOI TO oUPBoA0 »I=I
avaBel. Ta aMa cUPBOAG TOU XPOVOU ORBHVOUV.

H dikpkeia €Ange

Eva onua nxei. O poupvoc oTapoTd va Beppaivel. Tnv 006vn
BAémeTe 0:00. MorhoTe To MARKTEo (B Kai e To TARKTPO +

i —puBpioTe Eovd pia XPOVIKN SIGpKelo, 1) TToTAoTe To TARKTPo (B
OUO POoPEC Kal yupioTe TO BIGKOTTN €MAOYNG AeiToupyiag oTn 6€on
0. >tn OeuTepn TEPITTWON O POUPVOC OTIEVEQYOTIOIEITAII.

ANAayr) TNG S1&pPKEIOG

AMOGETE e To TANKTPO + ) = TN Xpovikn didpkeio. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITO N OAAQYT) EICAYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.
Edv eival puBuIopEVO TO XPOVOUETPO, TTIATAOTE TIPONYOUUEVWG TO
minktpo .

AKUpWON TNG SIXPKEING

EmavagpepeTe ye To MANKTPO — TN Xpovikn didpkeia Eava oto 0:00.
MeTd oo pepik& OeuTePOAETTTOL N GAAOYN EI0GYETAI OTN UVAUN TNG
OuoKeung. H xpovikr didpkeia akupwonke. Eav eival pubuiopévo To
XPOVOUETPO, TOTAOTE TTponyoupévwe To TARkTpo (.

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Eav eival puBuiopéveg meploodTepeC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIXa oUPBOAG avaBouv oTnv 086vn. MmPooTa amod To
OULBOAO TNC AeITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BpioKeTal TO
BeAog ».

o TNV EPEAVION Tou Xpovopétpou &), Tou xpdvou wnoiparog -,
ToU Xpdvou AnEnc =1 i e wpag O , momote To miiiktpo (B TooEC
(POPEG, UEXP! VO EUPOAVIOTEI TO BEAOG B UTTPOOTG OTIO TO EMOUUNTO
oupBoAo. H ek&oToTE TN epPaVICETAl VIO HEPIKG OEUTEPOAETITGL
oTnv 0Bovn.

Xpovog AfEng

MmopeiTe va TPOYPOPUATIOETE TO XPOVO TToU BEAETE vat gival TO
paynTd oag €tolpo. O poUPVOG EVEQYOTIOIEITOI AUTOUOTO KOl
QTIEVEQYOTIOIEITAI TN XPOVIKA OTIyUr ou emBupeite. Mnopeite m.x.
VO TOTTOOETAOETE TO PAYNTO TO TIPWI PECO GTO GOUPVO KOl VO
pubuioeTe €701, WOTE VA €ival ETOIUO TO PEONUEPI.

[MPOoOEXETE, VO UNV TTOPOUEIVOUV VI TIOAU TG TPOPIUO HECO OTO
doUpvo Kal oAAOIWBOUV.

Mapd&deyua otnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr didpKeio
eival 45 Aemttdl Kal 0 poupvog TIpemel va amevepyormolBei otic 12:30.

1. PuBpioTe 1O S10KOTTN €MAOYNC AeITOUPYIOG.

2. PuBpioTte 1o O10KOTITN EMAOYNC BEPUOKPOOIOG.

3. MomoTe To mAfkTpo (O dUo popéc.

4. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI| OIGPKEIQ.

5. MothoTe To MARKTPo (B. To BEAOC B BPIOKETOI PTTPOOTA OTTd
10 =l ZTNV 08dVN eppavileTal N WP, TTOU TO paynTo Ba ivai
£TOIlO.

( « 0”3
«C ¢ (
o Pl O

i
*5

MeT& amo pepikd OeUTEQOAETITAl Ol PUBUICEIC €I0GYOVTaI OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG Kol O pOoUPVOC TTEpVAEl 08 OE0N AVOUOVNC.
>Tnv 00dvn paiveTal N WP, TTOU TO PaynTo Ba gival ETOIO, KOl
pmpooTd amd To cupBoro =l Bpioketal To BEAog ». Ta
oupBoha L ko B oBrvouv. OTav evepyoroindei o polpvog, n
XPOVIKN SIGPKEID TOEXEI PavEPH Kol TO BEAOC B BpioKeTal
umPooTd amd 1o cuuBoro 1=l To ouuBoAlo =l oprvel.

H dikpkeia €An&e

Eva ofua nxel. O poUpvoc amevepyoroleiTal. >Tnv 00dvn
eudoavicetan 0:00. MarhoTte To MARKkTPo O Kol pe To TARKTPO +

A —puBuioTe Eovar Pia Xpovikn didipkeld, A marhoTe To TARKTPo O
OUo GopEC Kal yupioTe TO DIAKOTITN €MAOYNC AeIToupyiag otn B£on
0. >tn delTepn TIEPITITWON O POUPVOC OTIEVEPYOTTOIEITAI.

AMAayr) TOU XpOvou AREng

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — To Xpovo AMENC. MeTd amd pepIKS
OeuTePOAETITOL N AIAOYN EI0AYETAI OTN WVAUN TG OUOKeUngG. Edv
€ival pUBUIOUEVO TO XPOVOLETPO, TIOTIOTE TTPONYOUUEVWC TO
mAnkTpo O BUo Popec. Mnv aAGEETE To XPOVO AMENG, OTaV N
XPOoVIKN dlapkela Tpexel NON. To amoTéAeopa Tou YnoipaTog dev Ba
eival mAgov 1o id10.

AkUpwon Tou Xpovou ARENg

EmavagépeTte pe To MANKTPO = To XpOvo ANéng Eava oTnv TPEXOUOO
wpa. MeTd amd pepikd OeUTEPOAETITO N AT EICAYETOI OTN UVAUN
TNC ouokeung. O poupvocg evepyotoleiTal. EAv To XpovOoueTpo eival
PUBLICcHEVO, TTOTAOTE TIponyoupévac To MkTpo O dUo popéc.

E&akpiBwon Twv pubuicEwv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meplocdTePeC AeiToupyieg Tou Xpovou, Ta
avTioToIxa ocUPBoAa avaBouv otnv 006vn. MmpooTd amnd To
oUPBOAO TNG AeIToupYiIniC TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIOKETOI TO
BeAog ».

Mo vo eEaKpIROOETE To XpovopeTpo LY, Tn Sidpkeia =21, To xpdvo
MEne =1 v opa O, mathote To mARkTeo B TOoEC POPES, HEXD!
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va epdavioTel B To BEAOG PTIPOOTA amd To ekdoToTE oUpBoAo. H
EKAOTOTE TIUA EUPAVICETOI VIO PEPIKA OEUTEPOAETITO OTNV 00dVN.

Qpa
MeTtd Tn ouvdeon 1 peTd omd pia SIGKOT PEUUOTOC avaBoopnvel
otnv évdeiEn To oupBoro O kai Tpio undevikd. PubpioTe TNV GpO.
1. Mornote To mARkTpo (.
>tnv evdeiEn epdavicetal n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avapouy, To BEAoC » BpiokeTal umpooTd amod 1o (8.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPEO.

MeTa omd pepIKG OeUTEPOAETITAl EI0GYETAI N PUBLICUEVN WG OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

AcpAaAEIx TIXIOIWV

Mo TNV TPOOTOCIO TWV TSIV OTIO TUXXIOL EVEPYOTTOINON TOU
doupvou, auToq éxel e€omioTel pe aodAAeia TTaIdIV

Otav n aodaieia maudiwv evepyoroindei o poupvog dev avTIdPG oe
Kapio pudpion. Mmopeite va pUOUICETE TO XPOVOUETPO KOl TNV WPA,
OKOUO KOl OTAV iVl EVEPYOTTOINUEVN N a0PAAEID TTAIIWV.

Edv o Tpomoc ynoipatoc Kol n Beppokpaoia f n Baduida
WYNOoIUOTOG OTO YKPIA £XOUV pUBUIOTE], TOTE N aOPAAEIT TTAIDIWYV
SIoKOTITEI TN O€puOvoN.

AA\OYR TV BXOIKWV pUOpicEWV

O pouUpvog oag exel didpopeg Baoikeg pubuioeig. O1 pubpicelg
QUTEC PTTOPOUV VO TIPOCGPUOOTOUV OTIC OUVHOEIEC OOC.

AN\QYR TG WPAG
Aev EMTPEMETAI VO €ivail pUBUIOUEVN Kapia AN AelToupyia Xpovou.

1. MoroTe To MAKTEo (B T€0oEPIC POPLC. STNV 00dVN avAaBoUY Ta
oUpBOAa TOU XpOVOoU Kol TO BEAOG B BPIOKETOI UTTPOOTG QO TO

2. ANMGETE pe To TANKTPO + 1 — TNV WPA.

MeTd amo pepIkG GeUTEPOAETITO N PUBUIOUEVN WPO EICAYETOI OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

3BRCIMO TNG WPAG
Mmopeite va oBnoeTe TNV WP, BAemeTe 010 Kepdraio ANMayn Twv
Baoikwv pubuioewv

Evepyomoinon Tng aopaAEING MXIdIOV

Aev EMTPETETAI VO €XEl pUBUIOTEI Kapion DIPKEIR 1 XpOVOoC AfENG.
[MoToTe TO MANKTPO =0 TIEPITTOU VIO TEOOEPO OEUTEPOAETITO. ZTNV
0006vn eppavieTal To cUPBOAO =—O.

H aodaieia maidiwv gival evepyottoinuevn.

Anevepyoroinon TNG AoPAAEING TXISIDV
[MoTnoTe TO TANKTPO =—O TIEPITTOU VIO TEOOEPO OEUTEPOAETITO.

To oupBoro =0 oTnv evdelEn ofnvel. H aoddAeia maidiwv eival
QTTEVEPYOTIOINUEVN.

Baoikn pubuion EmAoyn 1

EmAoyn 2 EmAoyn 3

c1  'Evdeiln wpog avToTE®

dev epdaviceTal -

c2 AIGpKelo ONUOTOG PYeTA TN AREN piog xpovi- Trepimou 10 deuTepOAeTT

KNG SIGPKEIOC N TOU XPOVOU TOU XPOVOLe-
Toou

mepimou 2 Aemta* niepimou 5 Aenté

c3 XpOvog GvOpOoVNG, HEXPI VO el0oxXOel pia
pUBuIoN OTN PvAUN TNG OUOKEUNG

niepimou 2 deuTepoAeTTa

mepitou 5 deutepdAenTo* niepimou 10 deuTepOAeTITOL

* PuBpioeic epyooTaoiou

Aev emTpEMETAI VO gival pubuiopévn Kapio &GAMN Aeiroupyia xpdvou.

1. MNarhote To TAkTeo (O Mepimou via 4 deutepOAeNTa. TNV 006V
eu@avifeTal n TpExouoa Baoikr pubuion yvia Tnv evdeiEn Tnc
wpaog, mx. ¢1 1 yia Tnv emioyn 1.

2. ANGETE TN BooIKN pUOUIoN Ye TO TTANKTPO + 1) —.
3. EmBePaiwote pe To miktpo (B. Ztnv 086vn eppavileTar n
emduevn Booikr puBuion. Me To m\ikTpo O pmopeite va

epdoeTe 0e OAa Tar emmimeda Kol e TO TANKTPO + 1] — val
aMageTe eminedo.

PpovTida KXl KXOXPIGUOC

Me koA dpovTida Kol TTPOCEKTIKO Kabaplouo, diatnpei o doupvoc
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaict Tou epdAvion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyoulpe pe molo TPOTO TPETE! Vo GPOVTICETE KOl VO
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO COC.

Ynodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUP& TOU
doUpvou dnuioupyouvTal ommd Ta OIAGOPC UAIKA, OTIWC YUOA,
TTAGOTIKO 1) HETOAO.
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4.5710 TeAoc mornoTe To MARkTpo (O mepimou via 4 SeuTePOAENTO.

‘OAeC ol BoOIKEC pubpioeIg exouv elooxBei oTnN pvAuNn TNG
OUOKEUNG.

MmopeiTe omoTednmoTE Vo GMAGEETE Eaval TIC BOCIKEC pubpioeIg
00C.

Yrodei&n: Meta oo SIaKOTT) PEUUOTOC 01 VEEC BACIKEG PUBUICEIC
XAVOVTOI OO TN UVAKN TNC OUCKEUNG Kol XPeIGleTal
ETTOVOTIOOYP AL UATIONOG.

m O1 oKiEG oTo TCAUI TNG TTOPTOC, TTOU POIAOUV HE avTauyelec/vepd,
gival avTavoKAGOEIC TOU WTOC TNG AAUTIOG Tou dpolpvou.

m To epayle wrivetal oe oAU UWnAEC Bepuokpaoieg. ETol ymopouv
vo OnpioupynBouv UIKPEC XpwHaTIKeg dladopeg. AuTd eival KATI
TO KOVOVIKO Kail Ogv €xel Kapia empporn mavw oTn Aeiroupyia. Ol
VWVIEC OTIC AeTITeC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
utopei va gival Tpaxieg. H mpooTaocia ano didBpwon dev
emnpeddetal amd auTo.



YAIK& KKOxpiopoU

Mo va pnv urmooTtouv nuigc ol diadopec emddvelec amd AaOoC
UyPO KOBOPIoHOoU, TTPOOEETE TO AKOAOUBO GTOIXEIAL.
Mn xpnoiyotoleite

yix Tn B&on €0TIOV

B N OPOIWHEVO OTTOPPUTIOVTIKA TIATWV 1 KAOOPIOTIKA VIO TO
TAUVTAPIO TWV TIATWY

® UAKG TRIYIHOTOG, TPOXIG 0hOUYYAPIo (YOOTOOUVIOUOTO)

B I0XUPG OMOPPUTTAVTIKA, OTTWC OTTIPEI NASKTPIKOU GoUPVOoU 1 UNIKG
QMOPAKEUVONC AeKESWY

[ ] OUOKguéc KoBapIopoU UWNANG Teong ) CUCKEUES eKTOEEUONC
oTHOoU.

Mn xpnoiyotoleite

yix To poupvo

B I0XUPG KOBOPIOTIKA 1 UNKG TOIWIHOTOC

B I0XUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKG

® OKANPG OUPUATO TPIYIHATOG 1) 0doUyyapIa KaBapIouoU

[ ] OUOK‘SUF',‘C KoBapIiopoU UWNANC Teong f) CUCKEUEG ekTOEEUONG
oTyou.

Mpiv TN xpfHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIG GHOUYYOQOTIOVA.

Mepioxn YMK& Kx@apicpou
OepPUOUETPO YNOIUO- ZeoTd SIGAUPO QTTOPEUTAVTIKOU TIATWV:
TOC KabopioTe Y’ éva movi KAOopIopoU 1 Ye Jick

(avahoya pe Tov TUTTO  BoupToa. Mnv KaBapileTte oTO TMAUVTAPIO
TNG OUCKEUNG) TWV TATWV.

TUGAIVO KOAUPPG TNG  Ze0TO JIGAULO OTTOPPUTIAVTIKOU THATWV:
Aauroc Tou poupvou KabapioTe P’ eva mavi kabopiopou.

Tolgouxa oTeyavoroin- ZeoTd JIGAUUO OTTOPPUTTOVTIKOU TTIATWV:
ong KoBapioTte Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV - TPIRETE.

TOIPOUXO OTEYQAVOTIOI-

nong!

E€aptnuoaTa Ze0TO JIGAULIO OTTOPEUTTAVTIKOU TIIOTWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-

plopou ) e pio BoupToat.

MNepioxn YAIK& KXBapIGHOU

Suokeun, eEWTEPIKA  ZeoTd JIGAULIO AMOPPUTAVTIKOU THATWV:
KoBapioTte Y’ eva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVWOTE U’ &va HOAOKO Tavi. Mn xpnoluotor-
NOETE KOVEVA UYPO KABOPIopoU TCOPIWV N
EuoTpa yuohiou.

AvoEeidwTOC XOAU- Z£0Td SIGAUPC ATTOPPUITAVTIKOU THATWV:

Bog KaBapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVWOTE U’ &va UOAOKO Tavi. ATTopakpUveTe
OUECWC TOUG AekedeG OO GIATOl 0lo3e-
oTiou, AITTog, Kopv GAGoUP Kol aoTrpad!
auyou. K&Tw o’ auToUg Toug AekedEG pmo-
pel va dnuioupynBei didBpwon.

TNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAG-
TV ) OTa EI0IK& KOTOOTHUGTO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe €10IK& UNKG oUvVTAENONG
avo&eidwTou XAAUBD, Ta oToia eivall KOTOA-
AnAa via CeoTeg emdaveleg. ATTAWOTE TTOAU
AeTITG TO UAIKO ouvTripnong P’ éva LOAOKO
TToWvi.

DpovTida: YAIKG TTPOOTOCIAG Kal ouvThpnong
VIO UOAOKEPOUIKO UAIKO

KaBapiopog: YANK& kabapliopou, ou eival
KOTAAMNAGL YIOt UOGAOKEPOUIKO UAIKO.
Mpooette TIC UMTOOEIEEIC KOBAPIOUOU TTAVW
0Tn ouoKeuaoia.

Bdon eoTiov

A\=U0Tpa YUOAIOU VIO I0XUPT) PUITOVON:
Anaodoriote TNV EUOTPO KOl KaBapioTe
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eival
oAU KodTepn. KivOuvoc TPOUUOTIOUOU.
MeTd Tov KaBapiopd aodoaAioTe Tnv EUOTPO
Eava. AVTIKOBIOTATE QUECWG TIG XOAKOUEVES
Aemideg.

MAaicio Tou mediou
HOYVEIPEUOTOC

Ze0TO OIGAULG QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv kaBopileTe MoTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n &idl.

TCApIO TOPTOC Yypo KaBopIiopoU TCapIoV:
KoBapioTe pe eva HOAGKO TIowi.

Mn xpnoiyotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

XWPOC HOYEIPEUOTOG ZeoTd DIGAULO AmopPUTOVTIKOU MATWY 1) §100-
VEQO:
KaBapioTe P’ éva mavi kabapiopou.

Yodoxeg ZeoTO JIGAULC OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouAiGoTe Kol kabapioTe Y’ eva TTavi Kabo-

plopoU ) Ye pio BoUpTOoa.

JupTaPI BGong Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:

Kabapiote P’ &va mmavi KaOapiopou.

KaBxpIGHOG AUTOKXBXPIOPEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TMow TOIXWHO OTO XWPO PAYEIPEUATOC EIVOI ETMIOTPWHEVO UE EVOL
mopwdeC Kepapikd. O1 MTOINIEC OO TO YNOIUO avappodouvTal arr’
auTrh TNV emioTpwon Kol e€aAeipovTal, KaTd TN SIGPKEIN TTOU O
doupvog BpiokeTal oe Aeitoupyia. Ooco uwnAdTEPEN €ival N
Beppokpaoia Kal 00 TIEPIoOOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 doUpvoc oe
AeiIToupyia, TOOO KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAECUAL.

Edv ol pundvoeic e€akoAoubouv vor aivovTal Kol JETG airo
emavelAnuuEvVn AsiToupyia, TPoXwENoTe we eENG:

1. KoBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPEOU HAVEIPEUOTOC, TNV 0p0d
KOl TOl TTAEUPIKG TOIXWHOTO,

2. PubpioTe To Oegpud agpa 3D @)

3. Oeppdvete Tov &deI0, KAEIOTO GOUPVO VIO TIEPITTOU 2 WPEC OTN
UEYIOTN BepUOKpPaOiaL.

H Kepapikr) emoTpwon avayevvIETal. ATTOUOKPUVETE T KAPETIN ) TO
AeUKG UTTOAEippOTO e vePDd Kol Eval HOAOKO odouyyapl, OTaV O
XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEI KPUWOEI.

Mia ehadpid amoxpwon TG emoTpwong dev enmnpeddel KABOAOU ToV
auTokaBapiopo.

MNpoocoxrn!

= Mn xpnolpgorolgite TOTe TPAXIK UAIKG KaBapiopou. [patoouvidouv
| KATOOTPEPOUV TNV TTOPWAN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE QTTOPPEUTIOVTIKO GoUPVOU VIO TNV
KEPAUIKN eMOTPwoN. Edv Xubei abeANTa MAVEW OTTOPPUTTAVTIKO
$oUpPVOoU, OTTOUOKPUVETE TO BUEOWC [’ Eva 0hOUYYAPI KOI GPKETO
vepo.

KoOapIGHOG TOU TTKTOU TOU XWPOU MAYEIPEUXRTOG, THG OPOPNG
KOXI TWV TTASUPIK®OV TOIXWHATWV

Xpnolyotolgite eva mavi kabapiopou Kai (eoTo dIGAUUa
QMOPEUTAVTIKOU MATWY 1) £100vePO.

> TepImTwon JeydAng pumavonc XPNOIUOTIOIEITE Ve OUPUC
TOIYIHOTOC oMo avoEeidwTO XAAURB | amopEUTAVTIKO GoUpvou.
XpNnOoIYoTIoIgiTE QUTA TA UAIKG KOBOPIoUOU JOVO OTOV KPUO XWPO
HOVEIPEUOTOC. Mn XPNOIUOTIOIEITE TTOTE €Va OCUPHIO TRIYIHOTOG N
QATOPPUTAVTIKO GOUPVOU VIO TIC GUTOKAOOPICOUEVEG EMIGAVEIEG.

ZuoTnua BondnTikoU Kabapicpou HydroPure
Mo va Ol1euKOAUVOEITE OTOV KOBAPIOUO TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC, N
ouokeun oag eival e€omAiIopevn Ye To ouoTnUa BondnTikou
KaBapiopol HydroPure. Méow piag eAeyxouevne eEGTHIONG ToU
UyPOoU KoBGPIOPOU TO UTTOAEIPGTO TNC PUTIOVONG HOAGKQVOUV KAl
UTTOPOUV OTN CUVEXEID VO AMOUOIKPUVOOUV EUKOAQ.

> TepImTwon JeydAng pumavong PrmopeiTe
= va adnoeTe TO UyPO KaBapiopoU va dpdael Aiyo XpOvo TIpIV TNV
£VePYOTIoinon

B VO TPIYETE TG ASPWUEVD ONUEIR TIPIV TNV EVEPYOTTIOINGCN TOU
ouoTHUOTOC BondNTIKOU KABapIoPoU Pe uypo KabopIopoU TwV
mMoTWYV

m va emavoA&BeTe Tov TpoOTO Aeitoupyiag HydroPure, adoul mpwTa
KPUWOEI 0 XWPOC UAVEIPEUATOC
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MposToIpNaCix KXI EVEpyOTTOINON

To oloTnua kaBapiopou HydroPure mpémel va EekIVa povo, OTav O
XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEI KOUWOEL.

A Kivduvog Zeparioparog Kol ZnUIEG 0TV eMaveia!

Mn xUveTe TToTe vepd peoa oTo (e0TO XWPO PAYEIPEUOTOC.
Anpioupyeital UdPATHOC Kol UTToPoUV va TTooKANBoUv ¢nUIEC OTO
epayie AOyw TNG oMayNC TNG BEPUOKPATING.

1. ATTOUOKPUVETE TO EEQPTAUATA OTIO TO XWPEO HOYEIPEUATOG.

2. XUoTe 0,4 AiTpa vepd (OxI ameoTayUEVO VEPO) e Alyo uypO
KOOOPIOUOU TV TIATWY TTPOOEKTIKA OTOV TIATO TOU XWPEOU
payelpepaTog (Eik. A).

3. KAeioTe TNV mOPTO TNC CUOKEUNG.

4. ©¢oTe TO OI0KOTITN eMAOYAC ASITOUPYIOGKAI TO DIGKOTITN EMAOYNC
Bepuokpaoiac otn 6¢on [8].
To oUoTnua KaBAPIoUOU éxel TeBei oe AeiToupyia.

5. MeTd amo 4 AenTta amevepyorolfote To doUpvo BETOVTAC TOUC
SloKkomTeg oTn 6¢on 0 KAl TIEPILEVETE PEXPI VO KOUWOEI O XWPOG
HOyEIPEUATOG.

A\‘

OAOKANpWGoN TOU KXOAPIOHOU KXI KITEVEPYOTIOINON

Mnv adrioete To UTTOAOITTO VEPO VIO LEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUO

OTO XWPO HOYEIPEUOTOC (TI.X. OAN TN VUXTA).

1. Avoi€Te TNV MOPTO TNG OUOKEUNG KAl OTTOLOKPUVETE TO UTTIOAOITIO
vepo U’ eva amoppodnTIKO mavi 1 opouyydpl (Eik. B).

2. KaBapioTe To Xwpo LOAVEIPEUOATOC Y’ Eva ammoppodNnTIKO TTAVI 1)
odouyyapl, HIa HOAOKIG BoUPTOO 1) &val TAGOTIKO KAOOPIOTIKO
KOTOOPOARV.

YodeiEn: Ta okANPG UTTOASIPUATA TTOU UTTPXOUV OKOUA
UTTOPEITE VO TO adaipeoeTe e TNV EVOTPA YUOAIOU vid
UOAOKEPOUIKO UAIKO.

3. ATTOUOKPUVETE T ixvN TwV GAGTWV 00BECTIOU UE EVO EUTIOTIOUEVO
oe &idI mavi, OKouTTIoTE TOl AVTIOTOIXO ONUEIX PE KAOapO vepod Kal
TPIYTE TG VO OTEYVWOOUV W Eva HoAakoO Travi. KabaopioTe emiong
KOl KATW GO TNV oTeyavoroinon TnG TOPTAC.

4. MeTd ToV KOBOPIoPO adroTe QVOIXTH TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG
miepimou via 1 wpa oTn B€on poavddAwong (rrepimou 30°), yia va
UTTOPOUV VO OTEYVWOOUV Ol epayie emdAvVEIEC HEOX OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

Fpriyopo OTEYVWHX

1. MeTd Tov Kabopiopd adnoTe avoixTn TNV TOPTO TNG CUOKEUNG
oTn Béon pavddlwong (mepimou 30°).

2. PubpioTe TO0 Ogpud agpa @) otoug 50 °C.

3. M;Td ard 5 Aentd 'omevepvonow‘]om TN CUOKEUN KaI KAgioTe TNV
mOPTO TNG OUOKEUNG.

Adaipeon KaiI TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov kaBaploud umopeite va TpaBnéeTe e€w TIc umodoxeg. O

doUpvoc TPETEl vVar eival KpUOC.

Adaipeon Twv umodoxwv (0dnywv)

1.2NKWOTE UMPOCTA TNV UTTOOOXN TTPOC TO ETTAVK

2. kal eAeuBepwote TV (EiK. A).

3. MeTa TpaBNETE OAOKANPN TNV UTOdOXN TTPOG TG UTTPOOTG
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4. kai apaipeote TnV (EIk. B).

— B

@ ——
Gl

==

’3.

KabapioTe TIG umodoxeg (0dnyoug) ue uypd KaBopIouoU TATWY Kal
VO HOAGKO odhouyydpl. >e TIEPITTWOoN OKANPNG pUTIOVONG
XPNOoIUOoTIoMoTe Hia BoUpPToa.

TomoB£Tnon TwV uTodoXWV

1. TomoBeTnoTE TNV UMTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW 0TI OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo 1mpo¢ Ta miow (Eik. A)

2. KOl JeTA TOTMOBETNOTE TNV OTNV UTTPOOTIVH o1t oThpiEng (Eik. B).

E

=

O1 uodoxec Taipiddouv de&id Kal aploTepd. MpooeTe, va
BpiokeTal, 6MWG oTNV EIK. B, TO Uwog 1 kKol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kal 5 emavw.

Avoppa TNG AGUTIOG TOU poUpVvou

ot eUKONIG OTOV KOOOPIOUO UTTOPEITE VO OVAWETE TN AGLTIOL TOU
(POUPVOU KaI VO GPOIPECETE TNV TTOPTO TOU.

©goTe To BIaKATTN eMmAoyA¢ Aeitoupyiag oto (.

Adaipeon KXl av&PTNON NG MOPTAC TOU
¢oupvou

o Tov KaOopIopd Kol TNV adaipeon TwV TCAMIWV TNG TOPTOC
urropeite va adaipeoeTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU.

Ol pevteoedeg TNG TOPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OO EVaV LOXAO
aopahiong. Otav ol poxAoi aodaAiong eivarl kKAeioToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aopaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxAoi aodGAiong via TV adaipeon TnG MOPTAG
TOoU poupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI uevteoedeg eival
aopoliopévol. O1 pevreoedeg dev UTIoPoUV Vo KAEIooUV.

A Kivduvog TpaupaTicpoU!

Otav ol yevteoedeg dev gival aopaNOUEVOI, KAEIVOUV Je ueydAn
duvapun. MpoogkTe, va eival ol HoxAoi aoPAAIoNC TIAVTOTE eVTEAWC
KAEI0TOI, I KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU eVTEARG
QVOIXTOI.



Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTeAC TNV TOPTO TOU GoUpvou.

2. Avoi&Te Kol Toug dU0 poxAoUC aodANiong aploTepd Kol Oe&Ik
(BEik. A).

3. KAgioTe Tnv MOPTG TOU PoUPVOU PEXP! TEPUO. TTIdoTe TNV TTOPTA
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akoOpa Aiyo
Kal TpaBnéte Tnv €¢w (Eik. B).

Av&pTnon TNG MOPTAG

AvopThoTe Eavd TNV TOPTA TOU GOUPVOU pe TNV avTIOETN OeIpd.

1. KaTa TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TTpooeTe, val
TEPAOOUV Kol 01 QU0 UevTeoEDEC ioIn HEOa 0TO Gvolyua (Eik. A).

2. H eykorr| 0To pevTeoe TPEMeEl Vo aohaiioel Kol oTIG OUO TAEUPEG
(Eik. B).

=

/ )

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAoug aodahiong (Eik. C). KAeioTte Tnv

mopTO TOU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Ed&v meoel abeAnTa N mOPTA TOU GoUPVOU 1N KAEIOEI EVOC HEVTEOEG,
unv maoeTe oTo pevteoe. KOAEOTe TNV UTINEECIO TEXVIKNG
e&urmnpeTnong MeAaTWV.

Aq:aipscn KXI TOTTOOETNON TWV T{XHIWV TNG
TTOPTAG

o KaAUTEPO KOBaPIoPO propeite va adaipeoete To TCAUIA TNG
TopTAC TOU doUpvou.

Adaipeon
1. AdaipeaTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOl TOTTOBETAOTE TN e TN
AOBr) TTPOC Ta KATW TAVW O’ EVal TTOWVI.

2. AdaipeoTe TO KAAULILO OTO TIAVW PEPOC TNC TTOPTOC TOU
doupvou. 1" auTd mMeoTE PEOR APIOTEPG Kol OEEIA e Tt OXKTUAN
™ yAwooa (Eik. A).

3.2nKkwoTe Aiyo TO emavw TCAUI Kal ToaBnETe To €W (EiK. B).

4. >nkwoTe Aiyo 1o T¢AuI Kol TpaRnéTe To €€w (Eik. C).

KabBapiote Ta TCOUIO pe uypd KaBapIiopoU TCOHIWV KOl eV HOAGKO
TTOWVI.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

To YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTIOPE! Vol

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUaAIoU, OUVATA ) TOOXIX UNIK&
KaBapiopou.

TomoB£Tnon

Kotd Tnv TomobeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" apioTepd KATW avATOOa.

1. 2mpwETe peoa 10 T¢AKI AoEG TPOoG Ta TMow (EIk. A).

2. 51PWETE PEOO TO EMAVW TCAMI AOEX TTPOG T oW PEoO oTar OUO
otnpivuaTa. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
E

3. TomoBeTOTeE TO KAAUPUO KO TIIEQTE TO.
4. AvopTr\oTE TNV TOPTO TOU GoUpVouU.

Xpnoipomoifote Exvi To poupvo, xdpou TTPWTAX TOTToOETHOOUV
KOXVOVIKX TO T{XMINK.
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T TIPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI TO
00BaPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV

Nivakag BAxBwv

Edv Oe peiveTe IKAvVOTIOINUEVOIATO TO OTIOTEAEOUO KATIOIOU
WYNOoIUOTOG, TTOPOKOAOUUE avaTPEETE OTO KEDAAXIO AOKILAOTNKAV
yia €00G, 010 BIKO LG epyaoTnIo Layeipikng. Exel Ba Bpeite
TTOMEG OUPPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIG VIO TO POYEIPEUDL.

uttnNpeoial TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAATWYV, KOITAETE OTOV TTVOAKO.

lowe va uropeiTe var avTIUETWITIOETE poOvoI(eg) oag Tn BAARN.

A Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTAMNAeG emokeues eival emkivouveg. OI ETIOKEUES
EMTPETIETAI VO YivOovTal HOVO armo TEXVIKOUC TOU THAUGTOC
e&umnpeTnong meAaTwy, eKTaIOEUPEVOUCG OO EUAG.

BA&BN Meavn auTia

AvmipeTwmon/Ymodeigeiq

H ouokeun Oe Aeitoupyel.

H aoddieia eival xahaouevn

KoIT&&Te Tov TTvoKa Tou OTITIOU Kol eAeYETE av N
QOPAAEIT TNG NAEKTPIKNC KOulivag AeIToupyei.

AlokoTr) peUpaToC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou dWHATIOU N av Ael-
TOUPYOUV Ol GANEC OUOKEUEC.

STV 00dvn Tou pohoyiol avdBooBrvel O  Alakorr peupaTog

Kal Tpio UNdeVIKG.

PuBuiote TNV wpa €K VEOU.

O ¢poupvoc de Beppaivel.

Yrdpxel okovVN TIAVW OTIC EMAPGEC.

lupioTe TouC JIOKOTITEG APKETEC dopeg Oe&id-apl-
OTEPQ.

MNVUPOTX OPAAPATOG

OT0V 0TO TTAVEA EVBEIENC epdavileTal &va UAVUPS OGAAUOTOC e £,
nariote To mARkTeo (. To pAvupa xdveTtal. SRAvel n pubuildpevn
AeiToupyia Tou xpovou. Av To privupa opoAuaTog dev Xabel,
€100TI0INOTE TO TEXVIKO 0ePPIC.

Ta TOPOKATW PUNVUPATO OHAAUOTOC PTTopeil va Ta emAUoEl O
XPNoTng.

MhAvupx opaA- MOavh ciTia AUcn/cupBoulég
HaTOG
Eol MarnoaTe k&Moo MaTAoTE Eva TTPOC £Va OAX TO!

TTANKTPO YIG TTOAU  TIARKTPa. EAEYETE av KAmolo
WPO N €XEl KOA-  TIANKTPO €xel KOMNOEI, gival
Afoel. KOAULILEVO 1) BPWUIKO.

A Kivduvog nAeKTpPIKNG EKKEVWONG!

O1 okaTdMNnAeg emdiopOwoelg eival emkivouveg. Movo To
e&e10IKEUPEVO TIPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU O£PRIC Umopei va TpoRei oe
emobIopOwWOoEIC.

ANy} TNG AGUTTIXG TOU poupvou

OT1av n Aduma Tou doUpvou Koel, TTRETEN var OANOXTE. AVTOAMOKTIKEG
Aapreg Twv 40 Watt, avBekTikécoe uwnAr) Bepuokpaoia, Umopeite
VO TIPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINPEEOCIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
TEAGTQV N OTTO T €I0IKA KOTOOTAUATO.. XPNOIUOTIOIEITE YOVO QUTEG
TIC AGUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

=eBI0wOoTe I KaTERAOTE TNV AOPAAEI TNG NAEKTPIKNC KOUdivag OToV
mvoKo TOU ommTIoU.

1. TomoBeTAOTE pIG TIETOETA KOUZIVOG JECO OTOV KPUO GoUpvo, VIO
Vo ammoduyeTe TUXOV {NUIEC.

2. =eB10WoTE TO YUAAIVO KOAUPUO TNG AGUTIOC OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou doupvou, oTPEDOVTAC TO TTIPOC TG APICTEPA.

3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTIG JE I GAAN Adumar Tou id1ou TUTTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOUOKPUVETE TNV IETOETA TNG KOUJIVOC KOl eVEPYOTTOINOTE Eaval
TNV aoPAAeio.

FUGAIVO KEAUPHX

Ed&v 1O YUuGAivo KGAUPPO TNG AGUTTIOG TOU GOUPVOU EXEl UTIOOTEI
NUIG, TTPETEN VO AVTIKOTOOTOOE!. AVTOMOKTIKA YUGAIVG KOAULPOTO
UTTOPEITE VO TIPOUNBEUTEITE QMO TNV UTTNPECIA TEXVIKNG
e&unnpeTnong meAaTwv. AwoTe Tov aplBud E kai Tov aplbud FD Tng
OUOKeUNG 0aC.

Ymnpeoix TEXVIKAG EEUTTNPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur) oog TPETEl va eTMOoKeuaoTel, BpiokeTal oTn di1GiOeor
O0C N utnpeoia TEXVIKNAC eEUTNEETNONG TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING
uoG. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATGAMNAN AUon, €mong Kol yia

TNV omoduyn TwV TEPITTWV EMOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E ko apiOpog FD

AvadepeTe 0TO TNAEPWVNUG TOV apIBUO TIPoIOVTOC (APIB. E) Kai Tov
apIBuo kataokeung (ApiB. FD), yia va ummopoUle va 00G
Bonbrooupe owoTd. Tnv mvoKida TUTIOU Pe Toug aplBpouc Ba TN
Bpeite Ok, MAGyIa oTNV TOPTA TOU PoUpvou. Mo va pn xpelaoTel
VO YAXVETE TIOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIGETAI, UTTOPEITE VO
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ypaweTe €0 TG OTOIXEIG TNG OUOKEUNC OOC KOI TOV aplOpod
TNAePWVOU TNC UTINPECIAC TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG TTEACTV.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUNNPETNONG TTEAXTWV




MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAUOTOC €€UTEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOC e0PAAPEVOU XeEIpIoUOoU dev gival
dwpedv, aKopa Kal KoTd Tn SIGPKEIR TOU XpOVOU TNC eyyunong.

ZUHBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KOTA TO WNOILO OTO GoUPVO KOl KOTA TO ayeipeua oTn
BAon €0TIWV KO TIWG TTPETIEl VO OMOOUPETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

EZoikovOopunon evepyeixg 6To GpoUpPvo

m [poBepudivete TO HoUPVO POVO, OTOV avadEPETAI OTN cUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TWV 0dNYIWV XPNonc.

m Xpnolpgoroleite okoUpeg, BaUPEVeC HaUpeg 1 epayie dopueg
YNoipoTog. AUTEC amopPodoUV Tn BepuOTNTO IBIAITEQO KA.

m Avoiyete 600 yiveTal AiyoTepo TNV TOPTA ToU GOoUPVOU KATA TN
OIGPKEID TOU LOYEIPEUOTOG, I TOU YNOIPOTOG.

m [1epioo0TEPO YAUKA T WPHVETE KOAUTEPO TO €val ETG TO GiANO. O
doUpvoq eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOC WnoipoTog
yiat To delTEPO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE €TIONG KOl 2
HoKkpooTeveg Gopuec TN pia SimAa oTNV GAAN.

m Je PeyOGAoUG XpOVOUG LOVEIPEUOTOG UTIOPEITE VO
amevepyotolnoeTe To doupvo 10 AerTd Tpiv TN AREn Tou xpovou
WNOIUOTOG KAl VO eKUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepuOTNTA
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPATOG.

E&oikovopunon evepyeiag oTn B&on ECTIWV

= XPNOILOTIOIEITE KOTOPOAEG KAl TNYAVIO PE XOVTPOUG, eTimedoug
naroug. Or avemimedol T&Tol AUEAVOUV TNV KOTAVAAWON
EVEPVEING.

= H 3i1GpeTpog Tou TATOU TNC KOTOGPOAGC 1 TOU TNYQVIOU TTPETEl
VO TAUTICETOI e TO PEYEBOC TNG €0TIOG PayEIPEPATOC. EIBIKG Ol
TTOAU PIKPEG KOTOOPOAEC OTNV EOTION HOYEIPEUOTOC EXOUV WG

QTTOTEAEOUO TNV AMTWAEIC evepyelag. MpooeéTe: O KATOOKEUROTES
TWV LOVEIPIKWY OKEUWY OVAPEQOUV OUXVG TNV EMOVW OIAUETOO
NG KATOOPOAGC. AuTH gival ouvhOwe peyoAuTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TIATOU TNG KOTOGPOAG.

= XpNOIUOTIOIEITE VIO PIKPEG TTOCOTNTEC HIG HIKPM KOTOOPOAD. Mia
pEYAAN, HOVO Aiyo YEUATN KOTOGPOAD XPEIAETOI TTOAU EVEQYEIQ.

m KAEIVETE TIC KOTOOPOAEC TTAVTOTE P’ VO KATAAMNAO KOTIAKI. 2TO
poyeipepo Xwpic Kamaki XpelddleoTe TE00epIC GOPEC TEPICOCOTEPN
EVEPVEIQ.

® MayelpeleTe pe Aiyo vepo. AuTd eE0IKOVOUEI EVEPYEID. XTO
AOXOVIKG OIATNEOUVTOI OI BITAUIVES KOI OI GVOPYAVECG OUGTIEG.

m PubpioTe &ykaipa pia xapnAoTepn Babpido poyeipepoToq.
m ExkpeToMeuTeiTe TNV UTTOAOITIN OEPUOTNTO. > HOVEIPEU

peyoAUTePNG SIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0Tial YayelpePaTog Rdn 5-
10 Aet&x ipiv TN AREN TOU XPOVOU HOVEIPEUATOC.

Amooupon CUUPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOOTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN CUCKEUOOIO OUPDWVA UE TOUCG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OUOKeUN XOPaKTNPIZCETAI OUPDWVA e TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeUwV (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel Ta MAQioIO yIor pIok OTTOOUPON KOl
a&lomoinon TWV TTOAIWY CUCKEUWY e 10XU o’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV VIO EGXC, OTO OIKO MOC EPYXOTIPIO NMAYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd GoynTa Kol TIG AVTIOTOIXEC IOQVIKES
pubuioeic. Zacg deixvoupe, TTOIOC TPOTIOC WNOILOTOC KOl TIOIx
Oeppokpaoia eival KATAAMNAOTEPOC VIa To daynTd 0a¢. Oa Bpeite
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAPOTO KAl VIO TO UYOG TIOU TIPETIEI
va TorroOeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO HOyEIPIKG oKeln Kol
YIO TNV TTPOETOILCOIO.

Ynodei&eig

m O1 TIHEC TV TMVAKWY I0XUOUV TIAVTOTE VIO TNV TOTToOETNON 08
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOIKEC. ZKETTALETE
To eEQPTAUOTA Ye AAdOXOPTO UETG TNV TIPOBEPUAVON.

m OI TIUEG TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEC. AUTEC
e€aPTWVTOI OO TNV TTOIOTNTO KOI TN OUOTOON TWV TOODIHWV.

m Xpnolgomoinote Ta cupnapadidopeva eEapTthuaTa. MpoobeTa
eEaPTAUOTO UTIOPEITE VA TOl TTPOUNOEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHUOTO
OTO €10IKG KOTOOTAPGTO I OTNV UTINPECIA TEXVIKNC eEuTTEETNONG
TTEAOTQV.

MpIv TN XPrON GMOUGKEUVETE TO EEAPTNHOTO KOI TOL HOVEIPIKG
okeln amod TO XWPO HOyEIPEUOTOC, Ta omoia Oe XpeldleoTe.

m Xpnolporolgite TAvToTE MAOTPES, OTOV OEAETE VO BYOAETE KAUTH
eCapTNUOTO I HOYEIPIKA OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KX BOUTHHOTX

WRolpo o’ éva emimedo

Me Tnv Emévw/Kamw B8¢ppavon—) meTuxaivel To WACIUO TwWV YAUKOV
KOAUTEQOI.

Otav ynvete pe Oeppd ogpa 3D (@), mpooetTe To akdOAoUB: MTAUKA
oe poOpueC, UYog TomoBeTnoNg 2

FAUKG OTO TOWwi, UYog TormoBeTnong 3.

WRoIYO O TTEPICOOTEPX EMMEdX

Xpnoipotoleite To Oepuod aépa 3D [@).

WYnoipo oe 2 emineda:

Toyi yeviknc xpnong oTo uyocg TormoBeTnonc 3

Towi oTo Uyog TomoBeTnong 1.

Wroiyo oe 3 emineda:

Towi oTo UYog TomoBETNOoNG 5

Toyi yeviknc xpnong oTo uyocg TormoBeTnonc 3

Towi oTo Uyog TomoBeTnong 1.

Ta ToWI& TOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO dolpvo, Oev gival
anmaPaiTNTO, VO YnOoUV OTIWOdNATIOTE KO CUYXPOVWG.

>Touc mivakeg Ba Bpeite TTOMEC TTPOTAOEIC VIal TG daynT& OOC.

Edv 6¢AeTe va ynoete pe 3 pokpooTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWC GAIVETOI OTNV EIKOVAL.
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dOpuESG YnoipaTOog Nivakeg

O1 Mo KATAMNAEG eival oI okoupeg GOPUES OO PETOAO. >Toug Tivakeg Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO WnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIPKEIN
YnoipaTog e€aPTWVTAI OO TNV TOOOTNTA KOl TN oUOTOoN TNG
uung. T’ autov 10 Adyo SivovTal OTOUG TTIVOIKEG OPIX TIHWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Edv BéAeTe va xpnolyoroinoete pOPUEG GINKOVNG, BepUoKpaoiar Jivel Eva OHOIOUOPGO PADIoUO. AV EIVOI MOPAITNTO,
TTPOCOVATONOTEITE CUUPWVO PE TO OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU puBpioTe TNV emopevn GopdG e pIa UYNAOTEEN TIUA.
koTaokeuaoTr. O pOPUEC OINIKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot O,TI ol KavoVIKEG dOppeg. O1 moodTNTEG TNG CUUNG KOl Ta
OTOIXEIO TNG OUVTAYNG UTTOPOUV va DIohEPOUV.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPUEC YNOIUOTOC HE ASTITA HETOAIKO
TOIXWHOTO 1) OTIC YUGAIVEC GOPHEC AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUOTOC
KOl TO YAUKO Oe podOKOKKIVI(El TOOO OUOIOHOPDO.

O1 XxpOVOI YNoIPOTOC pel@vovTal KOTd 5 €wg 10 Aettd, oTav
poBepudveTe.

MepioodTepec MANpodopiec Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TENOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o€ popueg dopua 'Yyog Tpormog OeppoKkpaocion  AldpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
KEIK, amAo ®bdpua PNXA OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKPOOTeEVN dOPUNL
3 pokpooTeveG POPUES 3+1 140-160 60-80
KeIk, Aetitd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HoKPOOTEVN dOPUN
M&Tog ToupTag, anAr CUun DoOpUa TAPTAG GPOUTWV O 160-180 20-30
Aertiy dpouTOMITA, OmAR CUUN ®opua ue couaTa/dopHa = 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bd&on amd mavreondv, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 150-170 20-30
povon)
ToUpTa TavTeOoTAVI, 6 QUYG (TTPoOEP- Dopua ye oouoTa 2 O 150-170 40-50
pavon)
M&Tog amd Cupn TAPTOG e yupo Dodpua ye oouoTo 1 = 180-200 25-35
®pouTtodToupTa N pulnBpoToupTa, MATOC  DOPUC Pe OOUOTO 1 o 160-180 70-90
amo Cuun TapTOCH
Kigc EABeTiog Toyi mTo0C 1 o 220-240 35-45
Kelk pe payic Babid doppa KeEIK 2 = 150-170 60-70
Mitoa, AemToC MATOC e Aiyn emoTPwonN Toyi mToOG 1 O 280-300 10-15
(mpoBepuavon)
ANIUP KEIK™ DOpUA Y 0OUOTO 1 O 170-190 45-55
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV QTeVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEI.
FAUK& oTO TOWi EEapTApoTa Yyog Tpormog OeppoKkpaocio  AldpKeEIX
ynoigpatog ot °C o€ AenTd
AT CUpn Pe oTeyvr| EMoTPwon Tawi yevikng xpnonc 2 o 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
AT COun pe Coupepn emoTpwon, dpouTa Tawi VEVIKAC Xpnong 2 o 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-160 40-50
Z0un PoyI&C PJe oTeyvr| EmMoTowon Tawi yevikng xpnonc 3 o 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
ZL'Jur] goyidec pe Joupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnong 3 o 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-160 50-60
Z0un TAPTOC HE OTeyvr) EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 1 o 180-200 20-30
Z0un TépTAC pe (oupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnong 2 O 160-180 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnong 1 O 210-230 40-50
PoAd mavTeomavi (mpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 15-20
Tooupeki AeCouda pe 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnone 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KINO aleUpl Tawi yevikng xpnong 3 O 150-170 90-100
>TpouvTeA, YAUKO Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 2 O 200-220 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
MitTa AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 2 O 280-300 10-12
Mrmoupéeki Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 40-50
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MIKp& TXPAOKEUNROHAT EEapTRpaTa Yyog Tporog OepuoKpaoia  AlXpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
MmoKOTAKIO Towi yevikne xpnong 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
Towi yevikng xprong + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40
MIKp& YAUKS dTIOYUEVT e Tawyi 3 O 140-150 30-40
kopve (MpoBeppavan) Towi 3 140-150 2535
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
Towi yevikng xprong + 2 Tayid 1+3+5 130-140 35-50
MTmokoTAKIO e Kapuda Tawi yevikng xpnonc 2 O 100-120 30-40
Towi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
Mrmelédec Towi YevIKNC Xenone 3 80-100 100-150
Madivg Sx&pa pe e1dIkd Towi Via HAdIVG 3 O 180-200 20-25
2 ox&peq pe eIdIKG TaWIa via yadive  3+1 160-180 25-30
MapoaokeudopaTa armd Cuun via Tawi YeVIKAG XPNoNG 2 O 210-230 30-40
oou
ﬂqpotomuc’xouotm uung odo-  Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 20-30
harog Tawi yevikig xpnong + Tawi 3+1 180-200 2535
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
I'Iapgomudouowa ano Cupn Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 20-30
HaYIOG Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 25-35

Wopi Kol YwPEKIX

>TO YNAOIUO TWV WWHIWV TpoBepudveTe To dolpvo, edpooov dev

avodepeTal KATI GANO.

Mn xUveTe oTE vepd peoa oTo {eaTd Poupvo.

>T0 Whoipo oe 2 eminmeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG
TTAVTOTE TTAVW OTTO TO TOWI.

Wwpi Kol PYOPXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OeploKpacia  AlXpKEIX
ynoipatog oeg °C o€ AenTd
Woui ye payia pe 1,2 KIA& aeUpl  Tawi yevikng xenong 2 (] 300 5
200 30-40
Wopi pye mpoluul pe 1,2 KING oAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 300 8
200 35-45
Wi mTa Towi YEVIKAC XPNoNng O 300 10-15
Ypakia (xweic mpobeppavon) Towi yevikng xpnong O 200 20-30
Ywpdkia amo CUpn paviag, YAUKG  Towi YeVIKAC Xxprong O 180-200 15-20
Towi vevikng xpnong + Tayi 3+1 150-170 20-30

SUMPBOUAEC VIX TO YHOIHO YAUK®WV

@eNeTe va YNoeTE YAUKO OUUWVO PE TN

OIKN 0O¢ ouvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIO TTHPOAOKEUGOUATO, TTOU QvaGEPOVTAI OTOUG THVOKESG WNOIUo-
TOG.

‘ETol B DIomOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TouroTte mepimou 10 Aertd ipiv TN ANEN Tou XPOVOU WNOIPOTOC TTOU avadEPETAl OTN CUVTOY,
pe pio odovtoyAudida oTo UPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTtav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOILO.

To YAUKO K&OeTOI.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpuioTe Tn BepUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooelTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OiVOVTal OTn CUVTOYN.

To YAUKO $oUCKWwOoe 0Tn Peon TIEPIoodTEPO

ot O,TI OTIC OKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BoUTupo TOV YUPO TNG GOPUOC e oouoTa. MeT& TO WNOILO EEKOAMNMOTE TO
VAUKO TIPOOEKTIKA W’ Vol JoxXaipl.

To YAUKO TTapaynonke amo movw.

TomoBeThoTe TO 0e XapNAOTEPO UWOC PECO oToV GoUPVO, ETMAEETE IOl XOUNAOTEPN BEPUOKPO-
olo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kdavete 0TO €TOIPO YAUKO UIKPEG TPUTEG pe Hiok 0dovToyAudida. PavTioTe TO O0Tn OUVEXEID pE
XULO dpoUTWV N PE OIVOTIVEUUOTWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn Gopd TN OEPLOKPTCIO KOTH
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi i To YAUKO (TT.X. YAUKO pudnpog)
EXel wpaia eudavion, OAMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTTwpéVo (Ue Awpideg vepou).

XpnoipotmoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAdTepn
OepUOKPaoIa. 2T YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TTPWTa Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAa iy pe TpIupéEvn dpuyavid Kol TOTToOeTNOTE PETG omd TAvw TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.
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To TAPOIOKEUGOUOTO £XOUV PODOKOKKIVIoEl EMAEETE Tn Bepuokpaoian Aiyo XapunAdTEPN, TOTE VIVOVTOI TO TTOPOOKEUGCHOTO TTIO OUOIOHOPPO.

avouoliopopda.

WhoTe To euaioBNTa TOPAIOKEUAIoHOTA e Emdve/Kdmw B¢puavon O o éva eminedo. AkOua

Kol TO AadOXOPTO TTOU TTPOEEEXEI UTTOPEI VO eTTNPEGOEI TNV KUKAODOpia Tou agpa. KoBeTe To
AASOXOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwy dev gxel Iapel TOAU  TommoBeTnoTe TNV emdpevn Gop& To YAUKO €va eminedo o KATW.

XPWHO a0 KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To pIKp& TapaoKeudopoTo oo CUun
HOYIAC KOMAvVE peTa&U TOUG KATA TO

wnolyo. O’ OAEG TIG TASUPEG,.

MUpw omd KA&BE KOPPATI TTPETIEI VO UTIGPXE YIG ommOOTaoN oo 2 cm Tiepinou. ETol undipxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TTAPAOKEUAOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV

ExeTe Whoel oe TeploodTepa eMMeda. 3T0  XpNnGIYOTIOIEITE VIO TO WHOILO OE TTEPIOOOTEPA EMMEdA MAVTOTE To Oeppd agpa 3D [@). Ta

EMAVW TOYI TO TTHPOOKEUGOUATO €IVl TTIO
OKoUPO OO TO TTAPOIOKEUGOUOTO OTO
KOTW TOWi.

TTOTE KOl OUYXPOVWG.

TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG 0TO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo YynboUuv onwodn-

Kotd to whoipo doupepwv YAUKWV epdavi- Kata To wroipo prmopei va dnuioupynOei udpaTpog. AuToc o udpaTuog diadeuyel amd Tnv

ZeTOl UYPOOID.

mopTa. O udPATUOC PMOoPEl VO CUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIOPOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-

KWV VTOUAQITIOV Kol Vo dnpioupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikoUg Adyouq.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, PapPI

May€eIpIkO OKEUOG

MTmopeiTe Vo XPNOIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO OTn BepudTNTO
poyelpikd okevog. Mo Ta peydha ynTd eivail emonc KOTGANAO Kol
TO TOWI YEVIKNG XPNONG.

KoToaMnAOTEPO eival To payelpikd OKeUOoC omd YUahi. MpooeéTe, va
TAIPIALEl TO KOTIAKI OTNV WNA GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg GOPUEG epayIE, TTIPOOBEDTE Aiyo
TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeG doOppeg amd avoleidwto XxdAuBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPEl var Unv eival ApKETA PAYEIPEUEVO.
AuENoTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.

>TOIXEIO OTOUG TTIVOKEG:
MayelpIKO OKeUOG XwPIG KOTAKI = AVOIXTO
Moayelpikd oKelUog pe Kamakl = KAeloTd

ToroBeTeiTe TO PayeEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OXXPOC.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOGC TTAVW OE HIOt OTEYV
Baon. Edv n emodveia evanobeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE
UTTOPEl VO POYIOE! TO YUOIAL.

WRoipo oTo dpoupvo

MpooBeoTe 0TO AMAXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOC TOU PayYEIPIKOU
OKeUOUC TTPETTEl VO KOAUTITETANI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMap& mpoobeoTe apKeTo uypod. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KOTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEaPTATOI OO TO €I00C TOU KPENTOC KAl TO
UNIKO TOU poyelpikoU okeuoug. OTav TapaoKeuddeTe KPEQC oTNV
WnA dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOYEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAég doppuec omd avo&eidwTo XGAUBa eival AiyoTEPO
KOTOMNAEC. To KPEQC YayeIpeUETal TTIO OlyA Kol pOSOKOKKIVIE!
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WIa uWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KAI/T &V
HEYOAUTEPO XPOVO LOYEIPEUOTOG.

WRoigo oTo YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPoOepUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTTOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

WnveTe 0To YKPIA TTAVTOTE WE TNV TIOPTO TNG OUOKEUNG KAEIOTH.

WrveTe KaTA To SUVOTOV KOpUATIa daynToU Tou idiou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE GTEYVWVOUV.

[upioTe Tl KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA PHETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.
AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TommoOeTOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiag mave
0T OXAPO. AV EXETE HOVOV EVOl KOPUGTI, auTO 6o wnbei KoAUTEPQ,
edv TormoBeTnOei OTN peon TNC OXAPAC.

>pwETe MPOOBETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oTo uywog 1. ETol
OoUuMeveTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KATA TO WHOIYNO KOl O
doUpvog mapapével KaBapdTEPOG.

Mnv TomoOeTOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONGC KOTA& TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UYog 4 1 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
mapopopdWVETAl Kol propei va dnuioupynoel (nuid KoTa TNV
adaipeon armd TO XWPO HOYEIPEUNTOC.

To BeppaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITO

ouvexwe. AuTd eival KATI To kKavoviko. Mooco ouxva cupBaiver auTo,
e&apTaTal oo TN pubpiopévn Badpida YnoiyoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KQEDTOG HETA TO PICO XPOVO.

Otav To YnTO €eival €Tolpo, Oa TTPETE! Vo peivel akopa 10 Aentd
HUEOO OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAVEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peéoa oto poupvo 10 AenTd va npepunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TIPWTO PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AlIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaBuidax o AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog kamapdc 1,0 KIAO KAeloTO 2 o 200-220 100
1,5 KIAN& 2 = 190-210 120
2,0 KIA& 2 o 180-200 140
Bodivd ¢iAeTo, picownuévo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 o 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiCoAeg, 3 cm TAXOG, Yicownue- >xapa + Tawi yevi-  5+1 ™ 3 15
VEQ KNG XpNnong

Mooxapio. KpEag
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Kpéag B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Oeplokpacia  AlXpKEIX
HOXYEIPIKK OKEUN YnoipaTog oe °,C’ BaOuidx oe AemT
YnoiJaTOog OTO
YKPIA
MooxopaKI ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 ] 180-200 130
2,0 KING 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAG AvoIxTo 2 O 210-230 140
Xoipivo Kpeag
Wnto xwpic meToa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAa 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnT1d pe METON (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KNG 1 170-190 190
Xolpivd dINETO 500 vyp. Z)I(dpa + Towi yevi-  3+1 230-240 30
Kng xenong
Xolpivod YynTo, Amoxo 1,0 KINO AvoIxTod 2 (] 200-220 120
1,5 KIA& 2 o 190-210 140
2,0 KING 2 8 180-200 160
XolpIvd aAd KaoeA pe KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 210-230 70
MmpiCdAeg, 2 cm Taxog Z)I(dpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)I(dpcx + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
Apvicio KpEag
Apviola TAOTN e KOKKOAO 1,5 KIN AvoIxTod 2 190-210 60
Apviolo ynoUn XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 160-180 120
HIoOWNUEVO
Kpéag OnpaparTwv
MAGTN CopKadIoU e KOKKOAG 1,5 KIAN& AvoIxTd 2 O 200-220 50
MmouT! {apKadioU XwpPIig KOKKaAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wntd aypioyolpouvo 1,5 KIAN& KAeloTd 2 O 180-200 140
Wntd eAadiou 1,5 KIANG KAeloTd 2 O 180-200 130
KouveN 2,0 KIAN& KAeioTo 2 O 220-240 60
Kip&g
WnTdC KIPGG omgb 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKO Z)I(é(pcx * Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
Kng xenong
MouAepik& dedopévou Xpovou. MupioTe T KOPPATIO TTOUASPIKWV JETA TA %3 TOU

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV TTIVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKA

ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTO e TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPEG. [UPIoTE TOL PETA T %3 TOU

OedopEvou Xpodvou.

[upioTe TOL KOUUATION TOU KPEATOC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 To 0THO0C YOAOTTOUAGG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU HIOOU

XPOVOU.

OTOV YHAVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC
dTepolyeg. ETol umopei va Tpegel To Aiog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TTOAU WPOIN, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YnoiyaTog Ta aAeiyeTe pe BoUTuPO, GAATOVEQPO I UE XUMO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomnog OeploKpacia  AlXpKeIX
HQYEIPIK& OKEUN wnoigyatog ot °C, Babuidax og AenTd
YnoiJaTog 0TO
YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN& >x&pa 220-240 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIA& >x&pa 210-230 80-90
KoTOmouAo, KOPPEVO OTN pEoN amo 500 yp.  Zxapo 220-240 40-50
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MouAepik& B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogppokpacia  AlXpKeEIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx o€ AenTd

YnoipoTog 6TO

YKPIA
KoppdTio koTdmouAou amd 150 yp.  2xa&pa 3 210-230 30-40
KoppdTion KoTomouAou oo 300 yp.  Zx&pa 3 210-230 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU amd 200 yp.  Zx&pa 3 ™ 3 30-40
Mama, oAOKANPN 2,0 KIAN& 2xapa 2 190-210 100-110
>THOoc¢ mamag amd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
Xfva, oAOKAnpN 3,5-4,0 KNG ZX4pa 2 170-190 120-140
MrmouTian XfVOG armd 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 40-50
Mikpr) yoAoTtoUAQ, 0AOKANEN 3,0 KIA& Sx&pa 2 180-200 80-100
WnTd poAd yoAorTouAag 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 200-220 110-130
>TNO0C YOAOTIOUAGG 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 180-200 80-90
MrmouTI yoAoTToUAaG 1,0 KINO Sx&pa 2 180-200 90-100

Wapi
FupioTe Tl KOPPATIO TOU WOPIOU PJETA TG %3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN 6€0n KOAUPBNONG, e TO POXIaio TITEPUYIO TTPOC

TO eMAVW, PECO 0TO HoUPVOo. Mia KOPPEVN TTOTATA 1) &V PIKPO
avoIXTO BOXEIO OTNV KOIAIG TOU WapIou TTPoodEPEl oTABEPOTNTA.
>T0 GIAETO YoploU TTPOCOEDTE PEPIKEG KOUTAAIEC UYPO VIO TO
OOTAPIOUAL.

Wapl B&pog EExpTHHXTX KOl 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidx o€ AenT
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
Yapl, oAOKANpo amd Tepimou >xapa 2 ™ 2 20-25
300 yp.
1,0 KIAO >Xapa 2 200-220 45-55
1,5 KIA& Ixapa 2 190-210 60-70
2,0 KIA& KAeioTd 2 O 190-210 70-80
MmpIZdAa wapioy, 3 cm TIXOG >xapa 3 ™ 2 20-25
DIAeTO Waplou KAeloTd 2 O 210-230 25-30

ZUMBOUAEG YIx TO YRHOIMO 6TO POoUPVO KA TO
YHOIPO GTO YKPIA

o To B&POC TOu YNTOU dev UTIAPXOUV

OTOIXeI OTOV THVOKA. XPOVO YnoIPaTog.

EmA&ETE T OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va DIOTIOTWOETE, €AV eival ETOINO
TO YNTO.

XPNOoIUOTIOMOTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITAI OTO EIOIKA KOTAOTAUATA) 1) K&vVTE TN "OOKIUN
ye 1o KOUuTaNI". TligoTe pe eva KOUTGAI To wNnTo. Av auTd Oev uTToxwpei, TOTE gival £Toluo. Av

UTTIOXWPEEI, XPEIRZETAI OKOUO Aiyo XpOvo.

To ynTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KooUuoTa EA&yETe TO UWoC TOmoBETNONG Kol TN OEPUOKPOTIO.

KANKe o€ PEPIKA onueia.

To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETE TNV endpevn Gopa Eva HIKPOTEPO HAYEIDIKO OKEUOC I TIOOOBEOTE TIEPICCOTEPO UYPO.

TOO KONKE.

To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETe TNV endpevn Gopa Eva EYOAUTEPO HAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINoTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXpWHN Kail dgv emnée. uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxn-
paridovral USPOTLOI.

AuTO odeileTal 0 PUOIKOUG AOYOUC Kail €ival KATI TO KaVOVIKO. Eva ueyaAo pepoc Twv udpo-
TUV e&epxeTal ammo TNV €€0d0 aTpou. O udpaTudC PIopPEl VO CUPTTUKVWOEI OTNV KPUO emda-

VEIO TWV OIOKOTITWY N OTIC €MAAVEIEG TWV VEITOVIKWY VTOUAATIWV KOl VO ONUIOUPYNOE! UYPaoia.

Z0UPAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTaV YNVETE XWPIG HAYEIPIKO OKEUOC ameubeiag emaive 0Tn OX&Pa,
TOoMOBETEITE MPOCOETR TO TOWI YEVIKNC XProng oto uyog 1. O
$oUpPVOCG TTAPaUEVEl KOBAPOTEPOG.

To payeipeua evoc coupAe e€apTaTal OO TO PEYEOOG TOU
HoyeIpIkoU OKeUOUG Kol ol TO UYOCG TOU OOUDAE. Ta OTOoIXEIO TV
MVAKWY EiVOl HOVO eVOEIKTIKEG TIUEG.

daynTo EEXPTAHOTA KXI MOYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepUoKpaoix 0  AIXPKEIX GE
OKeUN ynoipatog  °C, Badpida AenTd
YnoiJoTog oTO
YKPIA
JoUpAE
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daynto EEXPTAHOTA KX HOYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepHoKpaoia 0e  AIXPKEIX GE

OKeUn wnoipatog  °C, pqeuiba AenT&
YnoipoTog 6TO
YKPIA
JoudAE, YAUKO DOpUa coUDAE 2 O 180-200 50-60
JoudAe DOpua coudAE 2 o 180-200 35-45
DoppaKIa HEPIdwY 2 O 200-220 25-30
MaoTiTolo DOpua coOUDAE 2 O 200-220 40-50
Aacavia Dopua coudAe 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
[MaTATEC OYKPOTEY, WUG UNKA, TO 1 dOpua ooudAE 2 160-180 60-80
oAU 4 em Gwog 2 OPUEG COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOPUATIC, YKOOTIVE >x&pa 3 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKOOTIVE >x&pa 3 160-170 15-20
npopqygpspévq ¢O(YI‘|T6( gpooaguéom TO peyeboC Tou AadOXOPTOU OTO PEyEBOC Tou
aynTou.

MPOOEETE TO OTOIXEIG TOU KOTOOKEUGOTN TIAVW OTN OUOKEUQDIAL. . ) ) ) o
To OTOTEAEOUT TOU LOYEIPEUOTOC EQPTATOI TIAPO TTIOAU OTTO TOL
TPODIpO. KadeTi onueia Kol avopoIopopdieC PImopouV va
ut&pxouVv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

Otav KoAUTITETE Ta eEaPTAUATO pe AAdOXOPTO, TTPOOEXETE, VO Eivall
TO AadOXOPTO KOTAAMNAO YIO QUTEC TIGC OEPUOKPOOIEC.

daynTo EExpTRiHoTX 'Yyog Tporog OepHoKpacin  AIXpPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

MNiTox, KXTEYUYHEVN

Mitoa pye Aento maTo Tawi yevikng xpnonc 2 200-220 15-20
Toyi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa pe XovTpo TATO Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 20-30
Tawi yevikig xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MmayKETo-TTITox Towi yevikng xpnong 170-190 20-30

Mikpr) TiToO Towi yevikng xpnong 190-210 10-20

Aitox, kKpUx

MiToa (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnone 1 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-25

Mardreg TNyovnTe EABETIOG, TOTOTEG Yepi- Tawi yevikng xpnong 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHXTX, KATEWYUYHEVX

WUAKIO, UTTOYKETO Tawi yeviknc xpnong 3 180-200 10-20

AANJUPA KouAoUpia (wnTa OALUPG KOou-  Tawi yevikng xpnonc 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUKOUATX, TIPOYWNHEVX

ﬂgownuévot WWUAKIC, TTPOYNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 10-20

vreTa Towi yevikAg xpnong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

Mpoynuéveg HIKPOUEPIBES, KATEWYUYHEVEG

DeTAKIO YoploU TTove Tawi yevikng xpnonc 2 220-240 10-20

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnonc 3 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

STPOUVTEA, KATEWUYUEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 30-35




EISIK& paynT&

Me XapnAEC BepUOKPOCIEG TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpaTn UUN HayIAG.

AdaIPEDTE TTPWTO TO EEXPTAUATA, TIC OXAPEC BVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKA BoyOVETOL GOUPVOU GO TO XWPO UOYEIPEUATOC.

NaxpaoKeun yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaAa (3,5% Aimog), adrnoTe TO Vo KOUWOE!
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BdaATe TO peoa oe ANITCAVIA 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
TOTTOBETAOTE TO KAAUUUEVA TIAVR OTN OXAPO.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEPETAI OTN
OUVTOVN.

5.>Tn ouvexela TomoBeTHoTe Tol KEoedAKIO/ BalAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOG KO TIOPOCKEUADTE TO VIGOUPTI,
OTWC AVOPEPETOI OTN CUVTOYN.

douokwpa ZUPNG HAYING

1. Mapaokeudote TN CUPN POYIAS, OTIWC ouvhOwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ATTevepyoTIoINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOBeTOTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo Mayeiplkd oKeUOG Tpomog OegpUOKPACTIx Al&kpKelx
YnoigaTog
lNooupT DONiTCavia N BIdWTG TomoBeTroTE TOl OTOV 50 °C mpoBeppavon 5 Aent&x
KeoedAKI TTATO TOU XWPEOU HOVEIPE- 50 °C 8 wpeg
HoTOC
DoUokwpa CUPNG pavidg  AvBekTikd 0Tn Beppd- TomoBeTHOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aent&x
TNTQ OKEUOG TTGTO TOU XWPOU HOVEIPE- QTIEVEPYOTIOINOTE TN
HOTOC OUOKeUun, 20-30 Aentcx

TomoOeThoTE TN CULN
HoyI&C OTO XWPO Havel-
PEUATOC

ZEMAYWHX

O1 xpOVOoI EEMAYWUOTOC eEAPTWVTOI QMO TO €id0C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODILWV.

MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTH TTAVW OTN OUCKEUOOIX.

ByaATE TO KOTEWUYHEVD TOODILO GTTO TN OUCKEUQIOIO KAl
TOTTOOETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAANAO HOYEIDIKO OKEUOC ETTAV®
oTn oXApPa.

TomoBeTr\OTE TO TOUAEPIKO pe TN PepId ToOu OTABOUG TTPOC TO KATW
TAVW O’ EVa TMATO.

Ymodeign: Mexpl Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou poupvou.
‘ETol eival duvarh pia 1davikh akpIBng pubuion.

daynTo EEaptipaTra 'Yyog Tpomog OepUOoKPACix
ynoipoTog

EuxioOnTo KATEWYUYHEVX TPOPIMK >Xapa 1 O dioKOMTNG emAoync Oep-

T.X. TOUPTEC UE COVTIVI, TOUPTEC HE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC e YAROO HOKPOOIOC TTAPAPEVE! KAEI-

OOKOAGTOG 1 AoTTPO YAGCO, GPOUTO KTA. 010G

AOITI&X KATEYUYHEVA TTPOIOVTX 2xapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKAVIKO KOI KPEAC, Wi KO WWHAKIC, YAUKG Kol G

BoutnuaTa

=npavon

Xpnoiuotoleite povo awoya GpouTa KAl AaXAVIKG Kol TAUVTE T
KOAS.

AdroTe Ta va oTpayyiEouv KOAK Kol OTEYVWOTE Tal.

TomoBeTrOTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG 0TO UWoC ToToBeTNoNG 3, TN
oxapa oTto Uwog TomoBeTnong 1. KaAUwTe To Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN OXAPO pe AadOXAPTO I GVTIKOAMNTIKO XapT wnoipoTog.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC DOPEC.
ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA 1) AXXAVIKG GHECWS HETA TNV
Enpavon omod To XOPTi.

DpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tpél"rog Oeppokpacia og °C AlGpKeIx, WPEG
YnoigoTog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepitou 5

800 yp. axA&dIO, KOUUEVD OE LOKPOOTEVEC DETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 kKIN& dapdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KAPUKEUTIKS, KOOOPIOUEVD 1+3 80 mepimou 114
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AKpUAapidn o€ TPOPINK

H okpuAapion dnuioupyeiTal PV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWY KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG
OepUOKPOOIES, OTIWCE T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

WWUAKIO, WU 1) AeTIT& apTOOKEUROUOTO (UTTIOKOTA, AEUTTKOUXEY,
UTTIOKOTO KAVEADRG).

TUPPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN PAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAGHION

Fevik& m O XxpOVOC YavVEIPEUATOC TIPETTIEI VA eival 000 TO OUVOTOV OUVTOUOTEPOG.
m PoOOKOKKIVICETE TG HayNTA PEXP! VO AIMOKTAOOUV EVO XPUOODI XPWHG, UNV TO TTOPOYVETE.
m Eva peydAo, XovTpd KOPUAT doynTou epiexel AiyoTepn akPUAGUION.

Wnoipo Me Emdvw/KaTw 6€ppavon 1o moAu 200 °C.
Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.

MTToKOTAKIO Me Enmdva/KaTtw 6epuavon 1o moAu 190 °C.

Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To MoAU 170 °C.

To auyo ) 0 KPOKOC TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTteg MoTdTeg doupvou

Molp&aoTe TIG TTATATEG OPOIOUOPDA KOl O IO OTPWON TAvVW oTo Towi. Whvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO Un OTEYVOOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynTx SOKINWV

AuToi oI Tivakeg dnUIoUPYNONKaV VIa Ta epyaoTnPIot DOKIL®Y, VIO
Vo OIEUKOAUVOUV TOV EAYXO Kol TN BOKIUN TwV SIodOPETIKWV
OUOKEUWV.

SUpdwva e To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TOWI YEVIKNAG XPNONG MAVTOTE TTAVE QIO TO PNXO
Toi.

Wrolyo oe 3 eminedo:

TomoBeTroTe TO TAWI YEVIKNC XPNONC OTN PEoN.

MiKp& YAUKO GTIQYLEVO UE KOPVE:
To WNOIYO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOINATIOTE KA CUYXPOVKG.

MnAomiTa og 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC GOPUEG PE OOUOTO PETOTOTTIIOUEVEG TN HICK
OimA\at oTnNV GAAN.

MnAdTITO og 2 emimeda:

TomoBeTnoTe TIC OKOoUpPeC GOPUEC YE OOUOTO UETOTOTIIOPEVEC TN HIC
mAvw armd TNV &M, BAETE eikOVa.

FAUKG oe pOpUEC Ue ooUOTa omd TOIYKO (AeuKooidNEOG):

WroTe pe Emavw/Karw B¢puavon (=) os 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWi YeVIKAG XPNOoNG avTi TNG ox&pag Kol TOomoBeTnoTE TN GOPUT
He ooUoTO OO TTAVE.

YmodeiEn: XpnaolpomoioTe i TO WAGCILO TIPWTA TN XaunAdTeEEN
Bepuokpaoia amod TIC avadepOpeVEG OEPUOKPOTIEG.

daynTo EExpTRHOTA KXl pOpHeES  'YWoQ Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

MIKp& YAUKG dTIoyUEVG Ue KopvE (TTPoBEp- Tawi 3 O 140-150 30-40

Havon’) Towi 3 140-150 25-35
Towi yevikne xenone + Taywi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TOgIN

Mikp& KEIK (TpoBepuavon*) Tawyi 3 O 150-170 20-30
Toi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 25-40
Towi yevikne xenone + 1+3+5 130-150 25-40
2 TagId

MavTeomavi anAo pe vepd (mpobepuavon*) DOPUa ye COUOTA TTAVW OTN 2 O 150-160 30-40
oxXapo

MavTteomavi amA\o pe vepo DodpU Pe coUoTA TAVW OTN 2 150-160 35-45

oxXapo

* Mo TNV TPoBEPIAVON PN Xpnoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavongc.
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daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd
MnAomTar >x&pa + 2 dpopuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90
oouoTta @ 20 cm
* Mo TNV TPoBEPUAVON PN XPNOoIUoTIoIEiTE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavonc.
l|Jr']o||Jo oTO pr|)\ uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE]
, , . , \ . , KaBapdTEPOC.
Otav TommoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUOEgiac MAVW OTN OXAPT, OTTPWETE
POOOETA TO TOWI VEVIKNAG Xpnong oTto Uyoc 1. ETol cUMEYETOI TO
daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog BaOpidax ynoi- AlXpKeIx
PNoIJXTOG MOTOG OTO YKPIA OE AETITH
Po®OKOKKIVIOHO TOOT >x&pa 5 ™ 3 o-2
10 Aenité MpoBEpuavon
MmidTeKIOL 12 KOppaTIo® >xapa + Tawi yevikng xpn-  4+1 ™ 3 25-30
Xwpic mpobepuavon ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YupioTe TO aynTod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Ελεύθερη κουζίνα
	PHCB856M.1
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο


	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας


	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Πλήκτρα και οθόνη ρολογιού
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης



	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε
	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος

	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασίας
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.


	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο d.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης

	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.



	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.


	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.


	5. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Στην οθόνη εμϕανίζεται η ώρα, που το ϕαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις ϕορές. Στην οθόνη ανάβουν τα σύμβολα του χρόνου και το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το 0.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Σβήσιμο της ώρας


	Ασϕάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα. Στην οθόνη εμϕανίζεται η τρέχουσα βασική ρύθμιση για την ένδειξη της ώρας, π.χ. c1 1 για τη...
	2. Αλλάξτε τη βασική ρύθμιση με το πλήκτρο @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0. Στην οθόνη εμϕανίζεται η επόμενη βασική ρύθμιση. Με το πλήκτρο 0 μπορείτε να περάσετε σε όλα τα επίπεδα και...


	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Σύστημα βοηθητικού καθαρισμού HydroPure
	Προετοιμασία και ενεργοποίηση
	: Κίνδυνος ζεματίσματος και ζημιές στην επιφάνεια!
	1. Απομακρύνετε τα εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος.
	2. Χύστε 0,4 λίτρα νερό (όχι απεσταγμένο νερό) με λίγο υγρό καθαρισμού των πιάτων προσεκτικά στον πάτο του χώρου μαγειρέματος (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.





	4. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίαςκαι το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας στη θέση ….
	5. Μετά από 4 λεπτά απενεργοποιήστε το φούρνο θέτοντας τους διακόπτες στη θέση 0 και περιμένετε μέχρι να κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος.
	Ολοκλήρωση του καθαρισμού και απενεργοποίηση
	1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής και απομακρύνετε το υπόλοιπο νερό μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι (Εικ. B).


	2. Καθαρίστε το χώρο μαγειρέματος μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι, μια μαλακιά βούρτσα ή ένα πλαστικό καθαριστικό κατσαρολών.
	Υπόδειξη
	3. Απομακρύνετε τα ίχνη των αλάτων ασβεστίου με ένα εμποτισμένο σε ξίδι πανί, σκουπίστε τα αντίστοιχα σημεία με καθαρό νερό και τρίψτε τα ...
	4. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής περίπου για 1 ώρα στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°), για να μπορούν να στεγνώσου...

	Γρήγορο στέγνωμα
	1. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°).
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα › στους 50 °C.
	3. Μετά από 5 λεπτά απενεργοποιήστε τη συσκευή και κλείστε την πόρτα της συσκευής.

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά



	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).
	Άναμμα της λάμπας του φούρνου
	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).



	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).



	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).


	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!

	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.





	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.
	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη

	Ψήσιμο στο γκριλ
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