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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YrnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotoleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TIOU €ival KATAMNAG VIa UGAOKEPOIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEUATOC WC EMAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo pe avoixtr moOpTo CUOKEUNG: APAVETE TO XWPO
LUOYEIPEUOTOC VO KQUWVEI HOVO, OTOV €ival KASIOTOG. AKOUO KOl
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNC EiVal AVOIXTR, £0TW Kol Aiyo, UTtopoUv
VO XOGAGOOUV [IE TO TTEPOIOUC TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

= [ToAU Aepwpévn TOIHOUXG OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG: Edv n
TOIPHOUXO OTEYQVOTIOINONG TNC TTOPTAC €ival TTOAU Aepwpévn, Oev
KAeivel TAEOV 0WOTA N MOPTO TNGC CUCKEUNG KOTA TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV VO
XOAGOOUV.AlOTNPEITE TNV TOIHOUXT OTEYOVOTIOINONC TNG TTOPTAC
TTAVTOTE KOBapPr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdavein evomdbeons:
Mnv avefaiveTe, unv KABEOTE ) PNV KPOTIECTE OTIO TNV TTOPTA TNC
OuoKeung. Mnv TomoBeTeiTe Kavéva Okeuog 1 eEGPTNUA TIAVK
OTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv eapTNUATWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV Ta eE0PTHHOTA TO TCAUI KOTA
TO KASIOIPO TNG TMOPTOCG TNC CUOKEUNG. 2TTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPLA HEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cUoKeunG: Mn peTadEPETE 1 PNV KPOTATE TN
ouoKeur amo TN AaBr Tne mopTac. H Aapn tTng mdpTacg dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNG KOl UTTOPEI va OTTAoE!.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI
Mpoooxn!

Mnv TommoOeTeiTe OgPUd AVTIKEILEVD OTO oupTapl. Mmopei va
urtooTei ¢nuId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H veéx oag kouliva

>TIC 0oeAidec Mou akoAouBoUv Ba ywwpIioeTe TNV KAIVOUPYIG OGG
koudiva. @a oag eénynooupe To TEdio xelpiopou, Tn Baon €0TIWV

Fevik&

H ékdoon e€apTdTOl OO TOV TUTTO TNG OUOKEUNG.
[—— [— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

Emegnynoeiq

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Kol To EeXwpPIoTA oTOoIXEia XelpiopoU. Emionc 6a Bpeite mAnpopopieg
yiot TO GOUPVO Kol Ta eEQPTHUOTO.

EmeEnynoeiq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOEOILO VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHOXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.



Meploxn HAYEIPEPATOC

e auTo TO onueio TEPIAGUBAVETOI PIot EMOKOTNON Tou Trediou
xelplopou. H €ékdoon e€apTdTan armd Tov TUTIO TNC OUOKEUNC.

Nedio xeipiopou

AvOAOYQ e TOV TUTTO TNG CUOKEUNG PTTOPE VO UTTAPXOUV OTTOKAIOEIG
OTIG AeTITOUEPEIEG.

AaBég SixkoTTWV

O1 AaBeg Twv diokonTwy BubiCovtal otn Beon "Off". T aopahion
Kal armaoddAion ToThoTe TN AaRr) Tou SIOKOTTN.

AlxkoTTNG EMAOYNG ASITOUPYIaG

Me Tov d1aKOTTN emAOYNC AsiToupyiag puBuilete Tov TPOTIO
YnoipoTog.

O¢on Xpnion
o ©¢éon undév O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOC.

Oepuodc agpag 3D* Mo YAUK®, BOUTAPOTO Kol THITAKION 08
eva €we Tpla emnmeda. O aveuioTn-
POC KATOVEUEI OpoIOpoPda TN Bep-
pOTNTO TOU OGKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-

XWHG YEoa oTo dolpvo.

O Endvw/Kotw 0¢p-
povon

Mo YAUKG oe dOpueC, YAUKS Tayiou,
OOUGDAE, HOUCOIKA, TTAIOTITOIO, THTEC,
doynTd pe KPEQG OO HOOXAPI, XOI-
pIVO, KOTOTTOUAO, apvi Kal OnpauoTa
oe eva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOHOPO OTIO ETTAVEW KOI KOATW.

AeIToupyia TTOOG "PAYOPO WNOIUO KATEWUYUEVWY TTPOI-
OVTWV Xwpic poBepuavon, T.X.
TTOO, TNYOVNTEG TTATATEG I GPTO-
OKEUBOUATO. TO KATW BEPUOVTIKO
oToIXelo Kol To OaKTUAIOEIDEG Bepua-

VTIKO OTOIXEIO OTO TTOW TOIXWHO TOU

Emegnynoeigq

EoTia payeipéuaroc 21 cm ko 12 cm

EoTia payeipépatoc 18 cm

Eotia payeipeparog 14,5 cm

EoTia payeipéparoc 18 cm koi 8 cm

||| =

‘EvOel&n unmodAoimng 6epudTNTOC

'Ev8eIEn ummoAoitng OsppoTNTAG

H Bdaon eoTiwv €xel via KABe e0Tia HAYEIPEUATOC Hial EvOEIEn
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelgn Oeixvel, TToIeC €0Tieq
HOYEIPEUOTOC eival aKOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIGV
eival arevepyorroinuévn, N evoeién avapel, UEXP! VO KOUWOEI BPKETA
n €0TIO HOYEIPEUDTOC.

MmopeiTe va eKPUeTOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE €Vl HIKPO
doaynTod Ce0TO.

O¢on Xpnon

[T TkpiA, peydAo MrmopeiTte va YnoeTe TOMEG uepideg
UTTPICOAEG, AOUKAVIKA, TOOT KOI KO-
paTIon woploU. H emdaveia K&Tw ommd
TO BEPUAVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,

BepuaiveTal oAOKANEN.

Mropeite va WHoeTe PIKPEC TTOOOTN-
TEC OO PMPICOAEG, AOUKAVIKA, TOOT
KOl KOUPATIO yapiou. Movo To
peoaio TUAUG Tou BepuavTIKoU
OWUOTOC TOU VKPIA BepuaiveTal.

] TkpIA, HIKEO

(8] Bobpuida kabapiopol o KaBAPIOHO TOU XWEOU HOYEIPEUO-
HydroPure/K&Tw 6€p-  T0OG Kol yIa TNV OAOKApwGoN Tou

povon WNOIPATOC 1) TOU POOOKOKKIVIOHOTOG.
H BepuoTnTa €pxeTal amd KATw.
=eMAVWUO ZEMAYWHO VIO TL.X. KPEAG, TTOUAEQIKA,

Wwui Kal YAUKS. O avelioThpog
oTPOoRIAiICel TOV (e0TO BEPT YUPW ATTO
TO GoynTo.

Aapma dolpvou Avoppa TNG Adpmac Tou doupvou.

*

TpOMOG YNOIPATOC, YE TOV OTI0IO KOBOPIOTNKE N KATNYOPIO Omo-
TeEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelog KaTd EN50304.

Otav pubpidete To SIOKOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG, N AGUTO peoa
oTo doupvo avaBel.
AIxKOTITNG EMAOYRG OEPHOKPACING

Me T0 OI10KOTITN EMAOYNC OepUOKPaCIaC pubpideTe TN BePUOKPACI
N TN BaBpida YnoiuaTog OTO YKEIA.

. . . ©¢on Znuaocia
doupvou, BepUBIVOUV CUYXPOVWG.
>uvOIoiopog Beppou Mo WHOIYUO PEYOAWY KOUUOTIOV KPEO- bt ©¢on pndev O ¢poupvog e Bepuaivel.
OEPO/YKPIA TOG, TTOUAEPIKWY KO OAOKANPWY 50-270  TMepioxn Beppo-  H Bepuokpaoia oto dolpvo oe °C.
woplwv. To BEpUOVTIKO OTOIxEIO TOU KpOoiog
KPIA KO O QVEUIOTAPAOG TiBevTal , : : :
\éngdE evToce Eou elgc')g AsiToupyiac. 1,2,3 Babpideg wn)\omo(- %Baeulésc WNOIPGTOG VIO TKEIA,
O oveIoTAPAC OTPORIAIZEI TOV KOUTO TOC GTO YKpI :
aepa YUPw ammd To paynTod KAl €TOI BoBpida 1, xaunAn
TO KOUUGTIO TOU KPEATOC YIVOVTQI ) ,
ammd OAEC TIG TTASUPEC TPOAYOVS KOl Babpida 2, peoaia
POOOKOKKIVA. Babpida 3, upnAn
* Tpomnog YynoipaTog, PE TOV OToio KABOPIOTNKE N KATNYOoPIa: aro- (o] Boduida kabap-  H Babuida yia To ouoTnua KaBapl-

TEAEOUOTIKOTNTAG TNG eveépyelag KaTa EN50304.

opou HydroPure  opou.

Otav 0 poupvog BepuaiveTal, oTNV 086vN Tou poAoyiou
eudoviZeTor To oUpBoAo §. Sta SioAeippoTa Ogpuovone opAvel.



NARKTPX Kol 006V poAoyiou

Me Ta TANKTPO puBuileTe TIC O1ddpopEeG MPOCBETEG AeiIToupyieg. ZTnNV
006vn pmopeite va dIaBACETE TIC PUOUIOUEVES TIUEG.

AIXKOTITNG E0TIOG HAYEIPEPATOG

Me Toug TEooEPIC DIOKOTITEG TWV EOTIWV LOYEIPEUOTOG PUBUIETE TN
OEPUAVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTWY E0TIWV HOAYEIDEUATOC.

MANKTpPO Xprion ©¢on Znyacia

® Aeroupyieg xpdvou EmAoyR Tou XpovopeTpou &), Tne 0 @¢on undev H eoTia payeipepaTog eival amevep-
didpkeiag M, Tou xpovou AEng =l YoroInyevn.
kai g wpag O. 1-9 BoOpideg payeipé- 1 = eAdxion 1ox0¢

—  T[IAnv
Suv AUENoN TWV TIHKWV PUBUIoNG.

EAGTTWON TwV TIHWV puBUIoNng.

li=| +

[diaiTepa ypriyopn B€ppuavon Tou
doupvou.

Tayxeia O¢ppavon

AoddAieia TaidIv KAeidwpa kai EekAeidwpa Tou mediou

Xelplopou.

Moia Aerroupyia xpdvou BpiokeTal oe TPWTO TTAGVO oTNnV 00dvN,
OloKPIvETOl UE TO BEAOC B UTTPOOTA GO TO QVTIOTOIXO CUUBOAO.
Efaipeon: STnv wpa avapRel To oupporo (O pdvo, 6Tov TV
oMadeTe.

Tx eEXPTAHATA GAG

Ta oupmopadidopeva eE0PTAUOTA gival KOTAANAG yIon TTOMO
daynTa. MpooexeTe, va TOTOOETEITE TOl €EAPTHLATO TTAVTOTE OWOTA
HUECO OTO XWPO POVEIPEUATOC.

ot vo TETUXOUV PHEPIKA aynNTA OKOUOL KAGAUTEQO 1) VIO VO ViVEl O
XEIPIOUOC TOU GOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOGC, UTTAPXE! WIot OUNOVH
eI0IKQV eEXPTNUATWV.

Tomof£TNON TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TomoBeTroeTe Ta e€apTruoTa oe 5 diadopeTIKG Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTHHOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUUTIGVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

HoTog 9 = péyioTn 1oXUG

©) o/ Mpdobdetn evepyo- EvepyormolnoTe MPOCOETO TNV HEYOAN
o moinon Twv {WVKV  €0TIA PayelPEUaTOC JITARCG CwvNng N
TNV oBAGA eoTial.

‘OTOV £VEPYOTIOINOETE UIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABEl N eVOSIKTIKA
Auyvia.

doupvog

>10 doupvo BpiokeTal N AGUTIO TOU poupvou. Evag aveuioThpog
WU&ng mpooTaTelel TO poUPVO armo umepOepuavon.

Ad&uma poupvou

Kotd tn didpKeia TNG AeiToupyiag n Aduma avaBel oTo poupvo.
OETOVTOC TO SIOKOTTN €MAOYAG AeiToupyioag otn Béon (B, uropeite
VO OVAWETE TN AGUTTION XWPIC VO evEPYOTTOINOETE TN BEpUavVon.

AvepioThpog YuEng

O aveploTpag WUENG evepyOTTOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITOI OTAV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.
Mpoooxn! Mnv KaAUTTeTE TIC OTEC e€aepIoPoU. AIPOPETIKA O
(poUpVvoC urepOepuaiveTal.

MeTd Tn omevepyomoion Tou GoUPVOU O QVEUIOTANOG WUENg
ouvexiZel va ASIToupyei yia Aiyn @pa kO, WOTE VO KPUWOEI
YPNYopoTEPS O GOUPVOG.

Ta e€aPTAPOTO UTTOPOUV VO TOGRBNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
AUIoU, Yéxpl va aohoAicouv. ETol umopolv va adaipedolv eUKOAN
TO daynTa.

MpooelTe KOTA TNV TOTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC, VO
BpiokeTal N MPoe&oxn oTa eE0PTAUOTA TTow. MOvo £T0I
aodoaAileTal.

———

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vol
nopapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eava, eEadavideTal n
mapapopdwon. Autd Oev €xel KaUio eMPEON TAVK OTN ASITOUPViaL.



Ta eE0PTAPOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKNG
e&uTNPETNONC TTEAGTWY, OTO EIOIKA KATAOTAHOTO 1 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ixxpo

Mo payeipika okeun, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOUUATIO KOERTOC VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVT daynTa.

>TTPWETE PECO TN OXAPO e TNV OvVOI-
XTr) TTASUPG TTPOG TNV TTOPTO TOU poup-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOG TO
KOTW ~—r,

Epayi€ Tayi

Mot YAUKG KOl UTTIOKOTOIKICK.

>TPpwETE YEoa To TaWi pe To Ao&o
HEPOC TTIPOC TNV TOPTO TOU GoUpVvou.

Tawi TOU HOUCOKK

[5aVIKO YIO COUDAE OO PAYEIPEPEVD
UAIKG. To TOWi TOU HOUOOKA eivail eri-
0oNG KATAMNAO VIO TO YNOIUO KPEQTOG
o€ aVoIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
goroinBei emiong we Aekdvn oUMOVNC
ANiTmoug, OTav YrveTe aneubeiag endvw
oTn oXA&PO.

>TTPWETE PEOA TO TOWI TOU HOUCOKA pE
TIC TPUTIEG PTTPOOTA TTPOG TNV TIOPTO
Tou poupvou.

EI0IK& eEXPTAMAT

Ta eIBIK& eEXPTAUATO UTTOPEITE VO TO AYOPAROETE OTNV UTTNPETIA
TeXVIKNC €€umNPETNONG TIEAATWV 1 OTA EI0IKA KaTaoTAPoTa. Mo
ekTeveoTepn mpoodopd eEapTNUATWY Via TO doupvo cag Ba Bpeite
oTa UMGDIG pag iy oTo diadikTuo (Internet). H dia®eoipdTnTO,
KaB®C Kal N duvoTdTNTa TTopayyeAiag online Twv eI0IKWY
e&apTNUATWY VOl OO XWPG 08 XWPEO OIaGOPETIKN. AVOTPEETE
TTOPOKOAR OTO eyypada TTwANoNG.

Aev TaipIdel KABe e10IKO eEGPTNUO 0 KOBe ouokeur). MAPAKOAR
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG OUCKEUNG OGC.

EISIK& EEAPTHHATX ApiOuog P Xpnon

Toyi youooK& P333073 [S1aiTEPa KOTAAANAO VIO TNV TIOPOCKEUN HEYOAWV TTOCOTATWV

Kaomaki yiot TO Toyi JOUOOKG P333001 To KOTOKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ ETTOYYEAUOTIKE WNAr
y&OTPO.

TnAeokotik& BayoveTa dpoUpvou

2-\O P338250 Me Tic pdyec €€60ou oTa Uywn 2 Kol 3 propeite va TpaRnéeTe £&w
To €EQPTHUOTG OIKOUO TTIO TTIOAU, XWPIC VO OVATOPATTOUV.

3-\O pP338352 Me TIC pdyeg e€60ou ota Uyn 1, 2 Ko 3 pmopeiTe va ToaRnREeTe

8w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATOATTOUV.

To 3-mAO BayoveTo doupvou dev gival KATAMNAO YIo CUOKEUEG e
meploTpedOUeEVn coURA.

MpoiovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnong MeAXTWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUECG UTTOPEITE VO AyOPAOETE OTNV
uTINEEOIa TEXVIKNG EUTTINEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKO KOATOOTHUOTO

N peoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opiopEveg XwPeg O0To e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UNKG dpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 GAa e€opTrUOTA. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIBuod mMPoidvTog.

Mavia dpovTidag yia emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAuBa 311134

Meliovel TNV KaTakadion TnG pumavong. Me Tov epmoTIond pe eva
e101kd AAdI paypaTotoleiTal I0aVIKA N GPovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avOEeidWTOU XOAURBQL.

ZeNe KaBapIopoU YkpIA poupvou ApIBUOG TTPOIOVTOC.

[0 TOV KABOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. TO CeAE gival Goouo.

463582
Mawvi kaBopIopoU amd PIKEOIVEG Ye KUPEAWTN ApIBUOG TTPOIOVTOC [S10iTEPG KOTGAANAO VIO TOV KOIBGPIOPO eURiobNTWV EMPHAVEIDY,
dopun 460770 OTWC TT.X. YUOAI, UOGAOKEPOHIKO UAIKO, avoEEidwTO XAAUBO 1 aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIOPOoU OTTOUOKPUVE! U’ EVa TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

AodoAeia TOPTAC ApIBUOC TTPOIOVTOC

612594

o va gnv pmmopouyv va avoifouv Ta maidid TNV mOpTa Tou Goup-
vou. AvdAoya pe Tnv mOPTa TNG CUCKEUNG N aodaAein BIOWVETAI
SlopopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
TNV GoPAAEIa TTOPTOC.

10



Mpiv TNV TPWTN XPRon

Edw 6a mAnpodopnOeite, TI peEMel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dopd eva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To Kedahaio Yrmodeileic aopaleiog.

PUOuIoNn TG WP
MeTd Tn ouvdeon avaBooPrver otnv evdeifn To olppRoro O kai
Tpia pndevika. PuBuiote TNV wpo.
1. MNarhote To miktpo .
>tnv evoeiEn eudavicetan n wpa 12:00. Ta cUPPBOAS TOU XPOVOU
ovaBouy, To BEAoc » BpiokeTal urmpootd amd To O.
2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TNV QPO
MeTd oo pepik& OSUTEPOAETITOL EI0AVETAI N PUBUIOUEVN WPEO OTN
UVAKN TNC CUOKEUNG.

PuOuion Tng B&ong otV

>e auTO TO KEDAAOIO pabaiveTe, TTWC Vo pUBUIZETE TIC €0TiEC
HOYEIPEUOTOC. 2TOV VoK Oa Bpeite BaOpidec HoyeIPEUOTOC Kal
XPOVOUG HaveIpEUaToq via diddopa paynTa.

'ETo1 puBpileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV €0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV E0TIWV HOYEIPEUOTOC.

©¢on 0 = Off

©¢on 1 = eAdxioTn 10XUC

©¢on 9 = peyioTtn 10XUG.

OTav evepyOTIOINCETE UIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABel N eVOEIKTIKN
AUXViai.

ZECTAUX TOU poupvou

Mo VO OTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOG OUCKEUNG, BeppaveTe
ToV AdeI0 Kol KASIoTO doUpvo. H 1Idavikr IGPKEIN yI' AuTO €ival P
©pa oTnv Emove/Karw 8¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, va unv
UTTAPXOUV UTTOAEIUUOTO TNG OUOKEUQIOIOG PHEOO OTO XWPO
HOYVEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 0on wpa (eoTaivel 0 GpoUpvog.

1. PuBpioTe pe 1o SlokomTn emAoync Aeiroupyiog Tnv Emavw/Karw
B¢ppavon =

2. Me T0 JI0KOTTN emAoynG Oepuokpaoiag pubuioTe oToug 240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyorolfote To oupvo. MupioTe yI' auTo TO
S10KOTTN €mAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undév.

KaOxpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XxpnolpomoInoeTe T EERPTAUATA VIO TIPWTN GOPA,
kaBopioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
Vo HOAOKO TTovi KaBopiopoU.

Mey&An eoTiax payeipeparog dimAng {wvng
>€ QUTH TNV €0TION HOYEIPEUOTOC PTTOPEITE VO OAGEETE TO pPEYEDOC.
Mp0600eTn evepyOTTOINGCN TNG MEYRANG EMPAVEING

['upioTe TO SIGKOTITN TNC E0TIOG HOYEIPEUATOC HEXP! TN BEon 9 - ekel
VIOBOETE pIa eAadPIG QVTIOTAON - KO CUVEXIOTE UEXP! TO CUHBOAO
© = MeydAn eoTia payeipgpaTtog SIMARC {wvng

MeTd yupioTe apeowe mow oTny emouunTtn Baduida poyeIpEUaToC.

EmoTpodn oTn pUOUION HIKPAG EMPAVEING

>TpéWTe TO OIOKOTTN TNG E0TIOG PavelpeuaTog oto 0 Kol pubuioTe
€K VEOU.

>TNn WIKEN €0Tia payelpePaTog OIMANG {wvng UTTOPEITE Vo (EOTAVETE
1I010iTEPO KOAK PIKPEG TTOOOTNTEC daynTOU.

MNpoocoxrn!
Mn yupioeTe ot iEpa omd To oupRoro © oTo 0.
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niquo(q pqvupépoﬁoq Kard To (eoTapa maxUpeeuoTwv GoynTwV OVOKATEUETE TOKTIKA.
STov aKOAOUBO Tivaka Ba BpeiTe PePIKG TOPOSEVUOTA. XPNOILOTIOIEITE VIO TO BPXIKO paveipepa T Badpida poyeipepoTog

O1 XpOVOI HOYEIPEUOTOC KAl Ol BAOUIOEC HOYEIPEUATOC eEXPTWVTAI
amd T0 €id0¢, To BAPOG Kol TNV TTOIOTNTA TwV daynTwv. ot auTd
prmopouv va untdp&ouv amokAIoEIG.

BaBpida cuvéxiong AIXPKEIX CUVEXIONG

TOU HOYEIPEPATOG

TOU UQYEIPEUATOG OF
AenIT&

Aiwcipyo

> OKOAATO, KouBepToupa, (eAaTiva 1 -

BouUTtupo 1-2 -

ZEOTAUX Kal dixTRpNnon Tou paynTou {eoToU

ToupAou (TI.X. HOYEIPEPEVEG DAKER) 1-2 -

Faho** 1-2 -

ZIyovVO UAYEIPEPX, OIYQRVO BPAOIMO

lMNouBapAdkia, kedpTedeC 4* 20-30 Aertdt
Wapl 3* 10-15 Aerrtax
AoTIpeC OGATOEG, TT.X. OOATOO UTIECOIEA 1 3-6 Aenitd
Mayeipepa, HAYEIPEPX UE ATHO, COTAPICHO

Pud (pe dimAdoia ToooTNTO vePOoU) 3 15-30 Aenitdh
BpaoTteg motdreg pe pAouda 3-4 25-30 Aent&x
BpaoTtég matdTeg Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aenitdt
ZUPOPIKA, HOKOPOVOKIO 5* 6-10 Aert&x
ToupAou, ooutmeg 3-4 15-60 Aentdh
AOXaVIK& 3-4 10-20 AemiTdh
AOXAVIKE, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 Aentdt
Moawyeipepo oTov TaxuBpaoTnea 3-4 -
Mayeipepa og KAEIOTO OKEUOGQ

PoA& kpeaTog 3-4 50-60 Aent&x
Wntde Kamapdc 3-4 60-100 AemrTax
KOUAGC 3-4 50-60 Aemrdx
Wnoipo**

SviToeh, GuoIKO N mave 6-7 6-10 Aent&x
SVITOEA, KOTEWUYHEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpioAa (3 cm Taxog) 7-8 8-12 Aemrt&x
Wapl kal GIAETO yoplol, GUuoIKO 4-5 8-20 Aent&x
Yapr kal GINETO Wyapiou TTave 4-5 8-20 Aent&x
Yapl kal GIAETO Yoploy, TTAVE KOl KATEWUYUEVO TI.X. PETAKIO WaploU TTove 6-7 8-12 Aent&x
Tnyavnta daynTd KATEWUYUEVD 6-7 6-10 Aemrt&x
Kpéneg 5-6 ouvexoueva

* JUVEXION POVEIPEUOATOC XWPIG KOTAKI
** Xwpic KAToKI
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PUOuion Tou poupvou

Exete d16popeg dUVOTOTNTEC VO puUBUIoeTE TO POUPVO CaG. EOW
oa¢ eényoupe, e pubuideTe Tov emMOBUUNTO TPOTIO YNOIUOTOG KAl
T Ogppokpaocia ) Tn Baduida ynoipoaTog oTto YKEIA. [ To WnoIpo
TOoUu daynToU OOC, UopeiTe va pubpuioeTe TN XPOVIKH SIAPKEID KOl
TO XPOvo AfENng. BAEMeTE emiong oTo kepaAaio PUBuIon AeiToupyiwv
Xpovou.

TpOmmog YNGOINATOG KXl OEPHOKPARTING
Mapddelyua otnv eikova: Emave/Katw 6¢ppavon otoug 190 °C.

1. PuBuioTe pe 1o OI0KOTTN EMAOYNC ASITOUPYIOG ToV TPOTIO
YnoiuaToc.

2. PuBuioTe pe 1o S1akOTTN eMAOYNG BEPUOKPAOIOG TN
Beppokpaoia ) TN BaOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

il

b

-

PUOpION As1TOUPYIWV XPOVOU

O poupvog oog dloBeTel didpopec AeiToupyieg xpovou. Me To
makTpo (O koeite To pevol Kol OAAZETE PETOEY TwV
SlopopeTiKWV Aeitoupyiwv. Oco didoTnua pubpuidete OAa T
oupBoAa Tou xpovou eival avappeva. To Bedog » cag deixvel, oe
Tola AeIToupyia Tou Xpovou PBpiokeoTe. Mia AdN pubuiouevn
AeiToupyia xpdvou, Prmopeite va TNV oMGEETE ameudeiag pe To
TANKTPO =+ | =, OTaV PITPOOTA armd TO CUUPBOAO TOU XpOVoU
BpiokeTal TO BEAOC B

XpovoueTpo
O TpOTOG AeITOUPYIaG TOU XpovoueTpou Oev eEapTATOI QO TN
AeIToupyia Tou PoUpPVoU. TO XPOVOLETPO €xel eva OIKO TOU OrLO.
Etol umopeite va Eexwpioete peTa&U TNS ANENG TOU XPOVOU TIOU €XEl
OUBUIOTEI OTO XPOVOUETOO KOI TNG GUTOUGTNG QIMEVEQPYOTTOINONG TOU
QoUpvou (XpdVOG WYNoIUaTOG).
1.Momnote 1o mARkTPo O i popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyioU avaBouv Ta CUUBOAG TOU XPOVOU, Kal
TO BENOC » BPIOKETOI PTTPOOTA Omd TO L\,
2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TO XPOVO TOU XPOVOLETOOU.
MpoTeivopuevn TiuA MANKTPoU + = 10 AenT&
MpoTelvopuevn TIUA TANKTOOU — = 5 AeTTax
MeTd oo pepIK& OSUTEPOAETITOL O PUOUICUEVOC XPOVOC EIOAVETAI
OTN JVAKN TNC CUOKEUNG. To XPOVOUETPO EeKIVAL. 2TnV 00dvn

O pouUpvoc apxicel va Beppuaivel.

Anevepyortioinon Tou poUpvou
['upioTe TO BIaKOTTN €MAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

ANQYEGQ TWV pUBHicEWV

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Bepuokpaoia i TN Babuida YnoiuoToC OTO YKPIA pe TOV eKAOTOTE
O10KOTTN EMAOVYNC.

Tayxeix 0Epuavon

AUTH N AeIToupyia oag emTEEMEl va BepudveTe To GoUPVO OGG OTN
pubuiouévn BepuoKkpaoia IBIXITEQT YPIYOPO.

XpnolyoTioleiTe TNV ToxXeia BEpUAVON VIO BEPUOKPACIEG TTAVW OO
100 °C. KatdMnAol gival ol TapokdTw TPOTol YNoipoTog:

Oeppoc agpag 3D
Endva/KaTw 6¢puovon &
BoBpida mitooc

o va €xeTe OUOIOUOPPO OTIOTEAEOUT OTO WNOIYO, TOTTOBETAOTE TO
PpaynTd 0a¢ oTo GoUpvo, aPpoU TTPWTO OAOKANPWOEI N Taxeia
Bepuavon.

1. PuBpioTe ToV TPOTIO WYNOILOTOC Kol TN OEPUOKPOCIO.

2. MoThoTe olvTopa To TARKTEo K.

>Tnv 08dvn Tou pohoyiol avaBel To cupBoio »5. O poupvog
apxiCel va Bepuaivel.

H Taxeia 0¢ppavon TeAeiwoe

‘Eva onua nxei. To oupBoAo »$% otnv 066vn Tou poAoyiou oRAvel.
TomoBeTroTE TO POYNTO COC PECT OTO POUPVO.

AlxKOTTN TG TAXEING BEPUAVONG

MoTroTe ouvTopa To TARKTEo . To cupBoio »% otnv 08dvn Tou
poAoyIoU ofrvel.

avdBel To oUPBOAO L), Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOUETPOU TPEXE!
pavepd. Ta AMa cULBOAC TOU XPOVOU OBAVOUV.

O XpPOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofua nxel. 2tnv 08ovn epgavidetal 0:00. AmevepyotioinoTe To
XPOVOUETPO pe To mAkTpo (O.

AM\QYT) TOU PUBUIGHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO

AMOGETE e To TANKTPO =+ ) — TO XPOVO OTO XPOVOUETPO. MeTd armo
HEPIKG OeUTEPOAETITO N OAAGYT EIOQYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.

AKUpPWGCN TOU PUOUICHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO
EmavopepeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOUETPOU EvG OTO
0:00. MeTa amo pepik& OeuTeEPOAETITA N GAAGYT EI0AVETAI OTN
HVAUN TNC OUOKEUNC. To XPOVOUETPO €iVOI QIMEVEQYOTIOINUEVO.

EZakpifwon Twv pubuicEwV TOU XpOVoU

Edv eival puBuiopéveg meplocodTEPEC AeIToupyieg Tou Xpovou, Ta
avTioToIxa oUPBoAa avaBouv otnv 00o6vn. O Xpodvog Tou
XPOVOLETPOU TPEXEI O TIPGTO TAGVO. MTpooTd amd To oUpBoAo L)
BpiokeTan To BEAOC B, KGI O XPOVOG OTO XPOVOUETPOU TPEXE!
pavepa.

1o TNV EPPAVION TOU XPOVOU TOU XPOVOLETPOU LY, TNe SIAPKEING
[=>1, 1) Tou xpdvou AMEne = orhoTe To MARkTpo (B Tdoec popécg,
LEXPI VO ePPaVIOTE TO BEAOG B UTIPOOTA OTTO TO eMOUUNTO
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oUpBoAo. H exkdoToTe TIUr eppavideTal yIo pePIKA OeUTEPOAETTTOL
oTnv 00ovn.

Aixpkeix

MmopeiTte va puBuioete TN dIGPKEIO YNOIPUATOC TOU POYNTOU COC
oTo poupvo. Otav AB&el n Xpovikn SIGPKeIa, 0 GoUPVOC
armevepyotoleital autopaTa. ETol dev xpelddeTal va SIoKOWETE
GMEC epYOoIEC, VIO VO OTIEVEQYOTTOINOETE TO Ppoupvo. Pubuidovrac
auTn TN Aeiroupyia, Oe yiveTal Kapio aBEANTN uepBaion Tou XpoOvou
YnoipoTog.

Mapddelyua oTnV eIKOVA: XpoviKn didpkeia 45 AerTd.

1. Me 10 310KOTTTN €MAOYNG AeITOUPYIOG pubuioTe Tov TPOTIO
YnoipaToC.

2. Me 710 JIOKOTTN emAoYAC OepuoKpaoiac pubpioTe
N Oeppokpacia 1 TN Baduida YNoIHATOC OTO YKPIA.

3.Mammote 1o MARKTPo (O dUo Popéc. TNV 08dvN
epdaviCetar 0:00. Ta cUPBoOAa Tou xpdvou avapouy, To BEAOG »
BpiokeTal pmpooTd amod To -2l.

4. PuBpioTe pe 1o MANKTPO =+ 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIQL.
MpoTeivopevn T MANKTPoU + = 30 Aenrt& [poTeivouevn Tiun
MANKTPoU =— = 10 Aentd

N ——
L %S

MeTa amo pepik& OeUTEPOAETITG O POUPVOG EVEQYOTIOIEITAI. TNV
086VN TPEXEI PAVERH N XPOVIKI DIGEKEIC KO TO oUHBoAC »I=
avaBel. Ta GAa cUPBOAS TOU XPOVOU ORrvVOouV.

H dikpkela €Ange

Eva onua nxei. O poupvog oTapoTd va Bepuaivel. ZTnv 00ovn
BAémeTe 0:00. MomoTe To MARkTeo (O Kai e To TARKTPO +

N —puBpioTe Eavdl PIa XPOoVIKT didipkela, A maroTe To TARKTeo (O
dUo popeg Kal yupioTe TO BIAKOTTN €MAOYNG AeIToUpYiag oTn Beon
0. >tn OelTepn TEPITTWON O POUPVOC OTIEVEQYOTIOIEITAI.

ANAayr) TNG SIGPKEING

ANMGETE pe To TANKTPO + 1 — Tn XpoviKn didpkeio. MeTd oo
pePIKG OeUTEPOAETITO N OAAQYT EICAVETAI OTN UVAUN TNG OUCKEUNG.
Edv eival puBuIopévo To XPOVOUETPO, TIOTAOTE TIPONYOUUEVKWG TO
minktpo .

AKUpwOoN TNG SIXPKEING

EmavogpepeTe pe To MANKTPO = TN Xpovikn didpkela Eava oto 0:00.
MeTd ammd pepik& OeuTEPOAETITAL N GANOYN EI0GYETAI OTN WUVAUN TNG
ouokeung. H xpovikr Sidpkeia akupwOnke. EAv eival pubpiopevo To
XPOVOUETPO, TATAOTE Tponyoupévag To mARkTpo (.

EEakpifwon Twv pubpicEwv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meplioooTePeC AeiToupyieg Tou xpodvou, To
avTioToIxa cUPBoAa avapBouv otnv 006vn. MmpooTd amd To
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oUpBOoAO TNG AeITOUPYVIOIC TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BPIioKETOI TO
BeAog ».

Tio TNV EPPAVION TOU XPovopeTpou L), Tou xpdvou wnoiparog -,
TOoU Xpdvou AnEnc =1 i e wpag ® , momnote To mAikTpo B TooEC
(POPEG, UEXP! VO EUPOVIOTEI TO BEAOG B UTIPOOTG OTIO TO EMBUUNTO
oUpBoAN0. H eK&OTOTE TIUN EPPAVICETAI VIO LEPIKA OEUTEPOAETITAL
oTnv 0bovn.

Xpovog ARgng

MropeiTe va TTPOYPOUUATIOETE TO XPOVO TIOU BEAETE vai eival TO
paynTd oag €tolpo. O poUPVOG EVEQYOTIOIEITOI AUTOUOTA KOl
QIEVEQYOTIOIEITAI TN XOOVIKA OTIyUA TTou emBupeite. Mmopeite m.x.
VO TOTTOOETNOETE TO PAYNTO TO TIPWI JECO OTO GOUPVO KOl VO
pubuioeTe £TOI, WOTE VO €iVaI €TOILO TO LECNUEPI.

[TpOCEXETE, VO PNV TTAPOUEIVOUV VIO TTOAU TG TOOPIUO JECO OTO
doUpvo Kal aA0IWOoUV.

Mapd&deyua otnVv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr didpKeio
eival 45 Aemitd Kol 0 pOUPVOC TIPETEI Vo arrevepyotolBei oTic 12:30.

1. PuBuioTe TO IOKOMTN €MAOYAG ASITOUPYIOC.

2. PuBpioTte To O10KOTITN €MAOYNC BEPUOKPAOIOG.
3.Mathote To MARkTeo (B U0 Ppopéc.

4. Pubpiote pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIGOKEIC.

5.MorAote To MAAkTPo (. To BEAOC B BPIOKETAI UTTPOOTA MO
T0 =2l XNV 006VN eppavieTal N WP, TTOU TO PayNnTo O gival
£TOIlO.

( (- " 3
C ¢ (
o Bl ©

|

MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITAL OI PUBUICEIC €I0GYOVTaI OTN
UVAUN TNG OUOKEUNC KOl O pOUPVOC TIEPVAEI 08 BE0N OVAUOVNAG.
>Tnv 00dvn PaiveTal N WEA, TTOU TO PaynTo Ba gival ETOIUO, KOl
umpooTd amd To cUpBoAo = Bpioketal To BEAog ». Ta
oupBora Lkai B oprvouv. OTav evepyoroindei o polpvoc, n
XPOVIKM SIGPKEID TREXEI PaveEPD Kall TO BEAOC P BPIOKETAI
prmpootd amd To oupBoio 1=l To oupBolo =l oprvel.

H dixpkeix €An&e

Eva onua nxel. O poUpvoc amevepyoTioleiTal. >Tnv 00dvn
eudaviZetor 0:00. Marrote To MARKTPo O Ko pe To MARKTPO +

f —puBuioTe Eova HIo XpOoVIKA didipkela, A mathoTe To TARkTpo O
dUo dopEC Kal yupioTe To DIGKOTTN €MAOYNG AeIToupyiag otn 6gon
0. >tn OeuTepn TIEPITTWON O POUPVOC OTTEVEQYOTIOIEITA.

AAAayri Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TARKTPO + ) = TO XpOvo ANENG. MeTd ammd pepIK&
OeUTEPOAETITO N GAYT EICAYETOI OTN UVAUN TNG OUOKEUNG. Edv
eival pUBUIOPEVO TO XPOVOUETPO, TIOTAOTE TIPONYOUUEVWG TO
mAnkTpo O BUo Popéc. Mnv aMAEETE TO XpdVo ARENG, OTav N
XPOVIKH didpKela TpEXe! NON. To amoTéAeoa TOU WnoipaTog dev Ba
eival Aeov 1o id10.



AKUpwon Tou Xpovou AREng

EmavagpepeTe pe To TANKTPO = TO XPOVO AMENC Eavd oTnv TpEXOUOT
wpo. MeTd omd pepIkd OEUTEPOAETITG N AT EI0AVETOI OTN UVALIN
NG ouokeung. O @oupvog evepyotoleiTal. EGv To xpovoueTpo eivai
PUBUIoPEVO, TTOTAOTE TPoNyoupévae To TARKTeo O Slo popéec.

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Eav eival puBuiopéveg meplocdTePeC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIXa oUPBOoAG avaBouv oTnv 08ovn. MmPOoTa amod To
oUPBOAO TNG AEITOUPYIGC TOU XPOVOU OE TIPWTO TTAGVO, BPIOKETOI TO
Berog ».

Mo va eEaKpIBWOETE TO XpovopeTpo L&\, Tn didpkela -1, To xpovo
MEnc =1 i v opa O, marhote To mARkTeo B TdoEC POPES, UEXPI
va epdavioTei » To BEAOC PTTPOoTd omd To ekdoToTe cupBoAo. H
EKAOTOTE TIUA EUPAVICETOI VIO HEPIKA DEUTEPOAETITO OTNV 00dVN.

Qpa
MeTd Tn ouvdeon 1 PeTd omd pia SIBKOTI PEUPOTOC avaBooBrvel
otnv évdeign 1o oluBoro O kai Tpia pndevikd. PubpioTe TNV Gpa.

AcPAaAEIX TIXIOIWV

Mo TNV TPOOTOoIA TWV TIAIdIWV OTTO TUXAIOL EVEQYOTTOINON TOU
doupvou, auToc £xel e€omAioTel pe aodaAeia TSIV

OTtav n aodpdAeia aidiwv evepyoroindei o poupvocg dev avTIdp& oe
Kopia puBuion. Mmopeite va puBUICETE TO XPOVOUETPO KOI TV WPQ,
OKOUO KOl OTAV €IVl EVEQYOTIOINUEVN N BOPAAEID TTAIDIWV.

Edv o Tpomoc ynoipatoc Kol n Beppokpaoia f n Baduida
WYNOoIUaTOG OTO VKPIA €Xx0oUV pubuioTei, TOTE N aodaAeio TTOISIWV
SloKOTTEl TN B€pUavon.

AANAayN TOV BXOIKWV pudblicewv

O poupvoc oag exel diIdpopes Baoikeg pubuioelg. O1 pubuioelg
QUTEC PTTOPOUV VO TIOOOOPHOOCTOUV OTIC OUVNBEIEC OOC.

1.Matrote To mARkTpo (.
>tnv evdeiEn epdavidetal n wpa 12:00. Ta oUPBOAS Tou XpOVOU
ovapouy, To BEAOC B BpiokeTal umpooTd amd 1o (O,
2. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TNV QPEA.
MeTa amo pepIK& OEUTEPOAETITGN EI0AYETAI N PUOUIOUEVN WP OTN
PVALN TNC OUOKEUNC.

AA\QyH THG WPAG
Aev emTPEMETAI VO gival pubuIopévn Kapiot &GAMN Aeiroupyia xpdvou.

1. Mornote To mARkTeo O TEooEPIC POPES. STV 08dvVN avABOUY TO
oUpBoAa Tou Xpodvou Kol To BEAOG > BPIOKETOI UTTPOOTA Ao TO

®.
2. ANMGETE e To TANKTPO + 1 = TNV WPA.

MeTa amo pepIKG OEUTEPOAETITGN N PUOUIOUEVN WEG EIOAYETOI OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

ZBroIHo TNG WPXG
Mmopeite va oBrnoeTe TNV Wpa. BAemeTe oT0 Keparaio AMayn Twv
Baoikwv pubuicewv

Evepyoroinon TnG aop&AEING XISV

Aev emTPETETAI VO £XEl pUBUIOTEI Kapion dIAPKEIR N Xpdvog AnEng.
[MoToTE TO TMANKTPO =O TIEPITTIOU VIO TECOEPO OEUTEPOAETITA. TNV
00ovn euPavideTal To cULBOAO =—O.

H aod&ieia maudiwv gival evepyoroinuévn.

Arevepyomnoinon TNG XoPXAEING MTXISIDV
[MaTroTe TO TTANKTPO =0 TIEPITTOU VIO TEOOEPO OEUTEPOAETITO.

To oUpBoAo =0 oTnv evdeiEn ofnvel. H aoddieia maudiwv givail
arevepyoroinuévn.

Bacikn pubuion EmAoyn 1

EmAoyn 2 EmAoyn 3

c1  'EvdeiEn wpag mavToTe*

Oev eudavieTal -

c2 AIGPKEID ONUOTOG PeTd TN AnEN piag xpovi- mepimou 10 deutepodAenTa

KNG OIGPKEING N TOU XPOVOU TOU Xpovope-
TPOU

miepimou 2 Aemra* niepimou 5 Aenté

c3 XpOvog avouovng, HEXP! va elooxBel pia
pUBuIoN OTN PVAUN TNG OUOKEUNG

epiTou 2 deuTepOAETITO

niepimou 5 deutepdAenTa* niepimou 10 deuTepOAeTTO

* PuBpioeic epyooTociou

Aev emTPETETAI VO eival puBuIopévn Kapio GAN Aeiroupyia xpdvou.

1.MarhoTte To mAikTpo (O Tepimou via 4 SeuTepOAeTTaL TNV 006VN
eupavileTal N TpEXouoa Baoikr puduion yia TNV evdeiEn TnG
wpag, mx. ¢1 1 yia Tnv emioyn 1.

2. AN\GETE TN BooIKn pUOUIoN WE TO TANKTPO + 1) —.
3. EmBeBaiwoTte pe 1o mAkTeo . STV 08dvn eppoavileTor n
emdpevn Booikn puBuion. Me To ARkTpo O pmopeite va

ePAOoEeTe 0 OAQ T ETTITTEDD KAl PE TO TTANKTPO + 1 — vai
aMa&eTe eminedo.

4. 370 T¢Aoc mornoTe To mAnkTpo (O mepimou yia 4 SeuTepOAETTO.
OAeg ol BOCIKEC pubuioeIC exouv elooxOel oTn PvAun TNG
OUOKEUNG.

Mrmopeite omoTednmoTe Vo 0MGEETE Eavdt TIC BACIKEC pubuioeIg
00C.

Yodeign: Metd omo diokorr| peUUaTOG 0 veeg BaoikeG pubuioeig
XOVOVTOI OTO TN WVAKN TNC CUCKEUNG KOl XPEIGLETA
ETTAVOTIOOY PG UOTIONOG.
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PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr) dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouo, diaTneei o poupvos
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epudavion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EdW oag e&nyolpe pe Tolo TPOTIO TPETTE! Vo POoVTICETE KOl VoI
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Ymodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPG TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAOOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 okIEG oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avVTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Goupvou.

m To epavie whveTal oe TTOAU uPnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopolv
Vo dnuIoupyndouV PIKPEC XPWHOTIKEC OlodopEC. AUTO eival KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €Xel Kayia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aaopiveg Oe yivovTal TEAEing euayie. MNa auTo
yropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

YAIK&X KaXOxpIGHOU

Mo va pnv urmooTouv nuiEC ol dIddopec emMpAvelec armd AGOOC
uypPO KaBaPIOPOU, TTPOOEETE TG AKOAOUBO OTOIXEID.
Mn xpnoiuotoieite

Yl Tn B&on ecTIOV

B N CPOIWUEVO OTTOPPUTIOVTIKA THATWV ) KABOPIOTIKA VIO TO
TTAUVTIPI0 TWV TTIATWV

® UAKKG TRIYIPOTOG, TPOXIG 0hoUyYapIo (YOOTOOUVIOUOTO)

® IOXUPG QMOPPUTIAVTIKA, OTTWC OTIPEI NAEKTPIKOU GoUPVOU 1 UAIKG
QMOPBGKEUVONG AeKESWV

[ ] OUOKEI)U%':C,‘ KaBopIopoU UYPNANG TTeoNnG N CUOKEUEG eKTOEEUONC
oTHOU.

Mn xpnoiyormoleite

Yl To poupvo

m 1I0XUPG KOBAPIOTIKA 1 UNKG TOIWILOTOC

= IOXUPG OAKOOAOUXO KOBOIPIOTIK&

® OKANPA OUPUATO TPIWIHGTOC 1) 0doUYYaPIa KaBapIoUOoU

[ ] ouoml-:uéc KaBopIopoU UYPNANG TeoNG N CUOKEUEG EKTOEEUONG
oTHOU.

Mpiv TN xPron TAUVETE KOAG TO KOIVOUPYIO OHOUYYOPOTIOVO.

Nepioxn YAMK& KxOapicpoU

SUOKeUN, eEWTEPIKG  ZeoTd SIGAUHO AmOPPUTAVTIKOU TIATWV:
KaBapioTte P’ €va mmavi KaOapIopoU Kol oTe-
YVWOTE Y’ &va HOAGKO Tavi. Mn xpnoluotol-
NOoeTE KAVEVA UYPO KOBOPIOUOU TCOUIWY N
EuoTpa yuoiou.

Avo&eidwTog XAAU- Ze0TO DIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:

Bag KobapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE
OPEOWC TOUC Aekedeg amd dhaTa aofe-
oTiou, AiTog, Kopv GAGoUP Kol aoTTpad!
auyoU. K&Tw am’ autoUc ToucC AeKEDEC UTTO-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

>TNV UTINPEoIa TEXVIKNAC eEUTTNPETNONG TIEAO-
TV I OTA EI0IKA& KOTOOTHLOTA UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe eIdIKA UNKA ouvTrpnong
avo&eidwTou XAAUBQ, Ta OTToIaN Eival KOTGA-
AnAat via CeoTeg emdaveleg. AAWOTE TTOAU
AeniT& TO UNIKO ouvThpnong P’ éva HOAGKO
TTawVi.
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MNepioxn YAK& KoBoxpicpoU

Bdon eoTiov DpovTida: YAIKG TPOOTOoIOG Kol ouvThPNong
VIOt UGAOKEQOUIKO UNIKO

Kabopiopog: YAIKG kaBapiopou, ou givai
KOTAANAG VIOt UOGAOKEPOUIKO UAIKO.
[MpooékTe TIC UTTODEIEEIC KOBAPIOUOU TTIAVWL
OTn OUOKeUaOIa.

/A\=U0Tpa yuohioU yia Ioxupr) pumovon:
AnaodpoAiote TNV EUOTPO Kol KaBapioTe
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivail
oAU KodTepn. KivOuvog TpoupOTIOUOU.
MeTé Tov KaBapIopo aohoaiiote TNV EVOTP
Eava. AVTIKOBIOTATE QUECWE TIG XOAAAOUEVES
Aemrideg.

MAaiocio Tou mediou
HOYEIPEUATOC

Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Mnv koBapileTe OTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n &idl.

TC&uio MOPTAG Yypd KaboapiopoU TIaUIWV:
KabopioTe pe éva HOAOKO TTawvi.

Mn xpnoipotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

XWPOC UOYEIPEUOTOG ZeoTd SIGAULO AMOPPEUOVTIKOU TATWV 1) §1006-
VEQO:
Kabaopiote U’ éva mmavi Kabapiopou.

Yodoxeg Ze0TO SIGAUUO OTTOPEUTIOVTIKOU THATWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mawvi Kabo-

plopoU 1 Ye pio BoUpToa.

OepUOUETPO YNOIPG- ZeoTd SIGAULO AMOPPUTOVTIKOU THATWV:

TOC KabopioTe Y’ éva movi KaOopIopoU 1 Pe pic
(avahoya ye Tov TUTTO  BoupToa. Mnv KabapileTe 0TO TTAUVTIPIO
TNG OUCKEUNG) TV TATWV.

FUGAIVO KOAUPUOE TNG  Ze0TO DIGAULIGH OTTOPQUTIAVTIKOU TIATWV:
A&uTac Tou poupvou KabapioTe Y’ eva mavi kabopiopou.

Tolpgouxa oTeyavoroin- ZeoTod JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
ong Kabapiote Y’ éva mavi kKabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV TPIRETE.

TOIPOUXO OTEYQAVOTIOI-

nong!

E€apTtrpoTa Ze0TO DIGAUHIC OTTOPPUTIAVTIKOU TIIRTWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-

plopoU 1 ye pio BoUpToa.

JupTGPI BAoNng Ze0TO OIGAULIO OTTOPPUTIAVTIKOU TIIRTWV:

Kabapiote Y’ eva mavi KaOapiopou.

KaBxpIoHOG aUTOKABXPIZOPEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TMowW TOIXWHO OTO XWPO PAYEIPEUATOC EIVOI ETIOTPWHEVO HE EVOl
ToP®deC KePaIKO. O MTOINEC omd TO WACILO avapPodoUvTal arr’
auTnh TNV emoTpwon Kol eEaAeidovTal, KaTd Tn SIGPKEIN TTOU O
doupvog Bpioketal oe Aeiroupyia. Oco uwnAdTEPEN €ival N
Beppokpaoia Kal 00 TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 HoUPVOC OE
AeiToupyia, TOGO KOAUTEPO EIVOI TO OTIOTEAEOUAL.

Eav o1 pundvoeig e€akoAoubolv va GaivovTal Kail UETA oo

emaveiAnupevn Aeiroupyia, mooxwpenoTe we eENG:

1. KaBopioTe KaAd TOV TIATO TOU XWPEOU PAYEIPEPATOC, TNV 0podn
KOl TO TTAEUPIKA TOIXWHOTO.

2. PubpioTe T0 Ogpud agpa 3D @),

3. Oeppdvete Tov &delo, KAEIOTO GoUpVOo VIO TIEPITTOU 2 WPEC OTN
UEYIOTN BEPLIOKPTTIAL.

H KepapIKn emoTpwon avayevwvIETal. ATTOUOKOUVETE T KAPETIN ) TO

AeUKG UTTOAEippaTa Ue vepd Kol Eval HOAOKO odouyyapl, OTOV O

XWPOC HOYEIPEUOTOC EXEI KOUWOEI.

Mia ehadpid amoxpwon TNG emoTpwong dev enmnpeddel KABOAOU ToV
auToKoBaPIoUO.



MNpocoxn!
Mn xpnolpoTToleiTe TTOTE TPOXIG UNKG KaBapiopoU. paToouvidouv
f KOTOoTPEPOUV TNV TOPWAN EMOTOWON.
Mn xPNOoIUOTIOIEITE TTOTE AMOPPUTAVTIKO GoUPVOoU VIO TNV
KEPOWIKN emoTPpwon. Edv xubei abeANTa TAVW AMOPPUTTAVTIKO
doUpVOoU, OTTOPHOKPUVETE TO OUECWC U’ Eval 0DOUYYAPI KOl OIPKETO
VvEPO.

KxBapIOHOG TOU TIXTOU TOU XWPOU HAYEIPEUATOG, TNG 0POPNG
KOI TWV TTASUPIKWV TOIXWHATWV

Xpnoipotmoleite eva mavi Kabaplopou Kail (eoTd dIGAUPO
OTTOPPUTIOVTIKOU TATWVY 1) E100VEPO.

>e TePIMTWon YeyAAng pUTIoVoNG XPNOIUOTIOIEITE &Val CUPUO
TPIYIHOTOC Omd AvoEeidwTo XAAUBO ) AmopPUTAVTIKO GOoUPVOoU.
Xpnoipotmoleite auTd T UANIKG KaOapIopoU JOVO 0ToV KPUO XWPOo
UOVEIPEUOTOG. Mn XPNOILOTIOIEITE TIOTE £VOl CUPHO TPIYIHOTOC 1
QTTOPPUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES ETIPAVEIEC.

ZUoTnua BondnTikKou Kadapiopou HydroPure
Mo va O1eUKOAUVOEITE OTOV KOOOPIOUO TOU XWPEOU HOYEIPEUNTOC, N
ouoKeun ooc eival e€omAiopévn pe To ocuoTnua BondnTikou
KaBopiopou HydroPure. Méow piag eAeyxouevng eE&THIONG Tou
UypoU KOBOPIOPOU Tal UTTOAEIIUIOTA TNG PUTIOVONG HOAGKWVOUV KAl
UTTOPOUV OTN CUVEXEIG VO AMOUOKOUVOOUV UKOAQL.

e TepInTwon JeyaAng pumavonc Propeite
va adroete To uypd KabapiopoU va Op&oel Aiyo XpOvo TIpIV TNV
evepyoroinon

VO TRIYETE TO ASPWUEVA ONUEI TIPIV TNV €VEPYOTIOINGN TOU
OUOTAUOTOC BonNBNTIKOU KaBapIoUoU pe uypod Kabopiopou TV
mMATWV

va emavoAaBeTe Tov TpOTO AeiToupyiag HydroPure, adol mpwta
KPUWOEI O XWPOC HOYEIPEUOTOC
MposeTolpaCia KXl EvEpyoTTOinOoN
To ouoTnua kaBaplopoU HydroPure mpémel va Eekivd povo, OTav o
XWPOC HOVEIPEUOTOCG EXEl KOUWOEL.
A Kivduvog {epaTiopaTog Kl ZNHIES OTNV EMOAVEIX!
Mn xUveTe TTOTE vepd YEOT OTO (E0TO XWPO HAYEIPEUATOC.
Anpioupyeital USPATUOG Ko UTTOPOUV Vo TTPOKANBOUV CNUIEG OTO
gpayie AOyw TNG oMayNC TNS BEPUOKPATIOG.
1. ATOUOKPUVETE TO €EQPTAHOTO OTTO TO XWPEO LAVEIPEUATOGC.

2. XuoTte 0,4 ANiTpa vepd (OXI OTTe0TOyUEVO vePD) e Aiyo uypo
KOOOPIoPOU TRV TATWY TTPOOEKTIKG OTOV TIATO TOU XWPOU
payelpepaTog (Eik. A).

3. KAeioTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

4. ©¢oTe TO OIOKOTITN EMAOYNC ASITOUPYIACKOI TO JIGKOTTN €MAOYNC
Bepuokpaoiog otn B¢on [a].
To oloTnua KoBapiopoU éxel Tebei oe AeIToupyia.

5. MeT& amo 4 AenT& amevepyoTiolnoTe To GoUpVo OETOVTOC TOUC
SloKomTeG 0Tn 6¢0on 0 KOl TIEPILEVETE PEXP! VO KOUWOEI O XWPOG
HOYVEIPEUOTOC.

OMAOKANPWGCN TOU KXOXPIGHOU KXI ITEVEPYOTTOINON

Mnv adnoeTte To UTTOAOITTO VEPO VIO PEYOAUTEPO XOOVIKO OIAOTNHO

OTO XWPO HOYEIPEUOTOCG (TI.X. OAN TN vUXTQ).

1. Avoi&Te TNV TOPTA TNC OUOKEUNC KAl OTTOLCKPUVETE TO UTTOAOITIO
veEPO W’ éva ammoppodNnTIKO Tavi 1 odouyydpl (Eik. B).

2. KoBapioTe TO XWPO HOVEIPEUOTOC Y Eva amoppodnTIKO TTavi N

ohoUYYapPI, MG HOAOKIG BOUPTOO I Eval TAQOTIKO KOOAPIOTIKO
KOTOOPOAGV.

YmodeIEn: Ta OKANPA UTTOASIPUOTA TTOU UTIPXOUV GKOUA
UTTOPEITE VO TO apaIpeceTe e TNV EVOTPA YUoAioU Vi
UOAOKEPOILIKO UAIKO.

3. ATTOPOKPUVETE TG ixVN Twv OAGTWY 0I0BECTIOU UE EVO EUTIOTIOUEVO
oe &idI mavi, OKOUTTIOTE TOl OVTIOTOIXO ONUEIa pe KaBapo vepod Kal
TPIYTE TOl VO OTEYVWOOUV W' &val pohakd avi. KabapioTe emiong
Kol KATW OO TNV OTeyavoTioinon Tne moOPTaC.

4. MeTd TOV KOBOpIoPd adioTe QvOIXTH TNV TTOPTO TNG CUCKEUNG
mepimou via 1 wpa otn B€on povddAwong (mepimou 30°), yia va
UTTOPOUV VO OTEYVWOOUV Ol epayIE eMPAVEIEC HEOO OTO XWPEO
HUOVYEIPEUOTOG.

Fpriyopo oTEYVWHX

1. MeTd Tov Kaboapiopd adnoTe avoixTn TNV MOPTO TNG CUCKEUNC
oTn Béon poavdalwong (mepimou 30°).

2. PuBpioTte To Ogpud agpa oTtoug 50 °C.
3. MeTa amd 5 AenTG AnevepyoroInoTe TN OUOKEUN KOl KAEIoTE TNV

TTOPTO TNC CUOKEUNG.
Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov KaBopiopd pmopeite va TpaBnéete e€w TIc utodoxec. O
doUpvog TPEMEl VO gival KPUOG.

A¢aipeon Twv utTodoxXwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE PUImPOOTA TNV UTodoXN TTPOC TOl EMTAVK

2. kal eheubepwaoTe TNV (Eik. A).

3. MeT& TpaRNETE 0AOKANPN TNV UTOdOXMH TTPOG TOl UTTPOOT!
4. kol adaipeoTe TNV (EIK. B).

—— E’

@ —
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= |

KoBapioTe TIG unmodoxecg (0dnyoucg) pe uypd KabapIouoU TMATWY Kol
eva HoAOKO ohouyyapl. Ze TIepImTwon okKANPNG pumavong
XPNOIUOTIOMOTE Hia BoUpToa.

TomoB£Tnon TV umodoxwv

1. TormoBeTthoTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0TI OTAPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo mmpo¢ Ta miow (Eik. A)

2. KaIl HETG TOTOBETAOTE TNV OTNV UMPOOCTIVH ot oTAPIENG (EIK. B).

E

<=

O1 uodoxeg Taipidlouv Oegi Kol aploTepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, 6TMWG oTnV Eik. B, TOo Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kal 5 emavw.

AVOPHX TNG AGUTTIXG TOU poUpvou

o eUKONIGH OTOV KOBOPIOUO PTIOPEITE VO OVAWETE TN AQUTION TOU
(POUPVOU KOl VO GPOIPECETE TNV TTOPTO TOU.

©¢oTe TO BIaKOMTN eMAOYAC AeiToupyiog oto (.
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Adaipeon KXl av&XpTNON TNG MOPTAC TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TNG TTOPTOC
grropeite va adaIpEoETE TNV TTOPTA TOU HoUpPVOU.

O1 pevreoedec TNG MOPTAC TOU GOUPVOU EXOUV aTTO Evav HOXAO
aodaiiong. OTav o1 yoxhoi aodaAiong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou Gpoupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. Otav ol poxhoi aodGAIoNnC yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopaliopevol. O1 yevteoedeg dev PUTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicou!

Otav ol yevteoedeg dev gival aoaNoUEVOl, KAeivouv Pe ueyain
duvapn. MpooglTe, va gival ol HOXAOI AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWG
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEAWG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€te evteAwc TNV mOPTO TOu GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug dUo poxAoUG aohAaANoNC apioTepd Kail Oe&ik
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou doUpvou PEXPI TEPUG. MAoTe TNV TMOPTA
Kol pe Ta QU0 xepia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kal TpaRnRgTe TNV €€w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMopTog
AvopTtnoTe Eava TNV TOPTA TOu GOUPVOU pE TNV OvTIBETN oeIpdL.

1. Katé Tnv avapTnon tg mopTag Tou ¢poUpvou TTpooeTe, val
EPAOOUV Kol 0l U0 pevTEOEDES ioIon ECO OTO Gvolyua (EIK. A).

2. H eykorr) oTo pevreoe TpETel va aoholioel Kol oTIC OUO TTAEUPES
(Ek. B).

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAoug aoddhiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTO TOU doUpvou.
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A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC UEVTEDEG,
pnv TaoeTe oTo pevteos. KoAEoTe TNV UTTNEEOIO TEXVIKAG
e&uTINPETNONG TTEACTWV.

A¢aipeon Ko TOTIOBETNON TWV TIAHIWV TNG

TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOOAPIoOPO propeite va adaipeoete Tol TCAPIO TNG

TOPTOG TOu Ppoupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOl TOTTOOETHOTE TN e TN
AGBr) TIPOC TO KATW TIOVW O’ EVOL TTAWVI.

2. AQaIPEDTE TO KAAUPUOL OTO TMAVW PEPOC TNG TTOPTAC TOU
doupvou. '’ auTd mMEDTE PEOR PIOTEPG KOl OEEIN pe TOr OOKTUAGK
™ vAwooa (Eik. A).

3. 2nkwoTe Aiyo To enmdvw TCAUI Kal TpaRnEte 1o €€w (EIk. B).

AN B

KabopioTe Ta TCAUIO PE UYPO KOBAPIOUOU TCOUIWV KAl VO LOAGKO
mawvi.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUON TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNG UTTOPEI VOt

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIX UNK&
KaBapiopoU.

TomoBéTnon

Katd Tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" apIioTepd KATW avAToOd.

1. 2mpwéTe peoa To TCAPI Ao&d TIpog Ta mow (Eik. A).



2. >1pwETe peoa 1o emdivw TCAPI Ao TTPOC TG oW PEoa oTa dUO
oTnpiyhoTa. H Agia emdadveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
E

3. TormoOeToTE TO KAAUPUO KOI TIIEOTE TO.
4. AvopTroTe TNV TTOPTA TOU GoUpVvou.

Xpnoipomoifjote Exvi To poupvo, xdpou TPWTX TOTToOETHOOUV
KOVOVIKX TOX T{OXMIK.

Ti TIpEMEl VX KXVETE O€ TTepinTwon BA&BNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel Mwe eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia givail aohuovTn. MpoTol KaAeoeTe TNV

Nivakag BAxBwV

Eav Oe peiveTe IKAvVoTToINUEVOIANO TO OTTOTEAECUO KATIOIOU
YNOoIPOTOC, MAPAKOAOUUE QVOTPEETE OTO KEDAAXIO AOKILAOTNKAV
yia €00, 0TO OIKO LOAC €pyaOTNPIO LUayelpikng. Exel Ba Bpeite
TTOMEC OUPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TO UOyEIpEUDL.

utnpeoia TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAXTWY, KOITAETE OTOV TTIVAKOL.
lowg va UTTopEITe VO AVTIUETWTTIOETE POVOI(eg) oag TN BAGRN.

A Kivéuvog nAektpomAn&iag!

O1 okaTaMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 ETMIOKEUES
EMTEETETAI VO YIVOVTOI HOVO amo TEXVIKOUC TOU TUNAHOTOG
efutnpETNoNG TEAOTWY, EKTTAIOEUPEVOUG OTTO EUAG.

BA&Bn Méavn aiTia

AvTipeT@mmion/Ymodei&eig

H ouokeun 0g AeiToupyei.

H aoddieia gival xahaopevn

KoItd&te Tov mivoka Tou ommTIoU Kol EAEYETE av N
aodaAeia TNC NAEKTPIKAC Koudivac AsiToupyei.

AloKoTIH) PEUUOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou SWHOTIOU N oV Ael-
TOUPYOUV oI GA\EC OUOKEUEG.

TNV 086vn Tou poloyiol avaBooRhvel O AloKOTIH) PEUUOTOC

Kol TPia pnOeVIKA.

PubBpiote TNV wpa ek veou.

O dpoupvocg de Bepuaivel.

Yndpxel okovn AvVw OTIC eMAdEG.

['upioTe Toug DIOKOTITEG OPKETEG hopeg OedId-apI-
oTEPQ.

MnVUpOTX OPEAPNATOG

OTav 010 TTAVEN EVOEIENC EUDOVIZETAI £V UAVUHO OOGALUOTOC PE £,
norroTe To mAnkTpo . To prvupa xavetal. Rrvel n puduIilopevn
AeiToupyiat Tou Xpovou. Av To prvupa odaApaTog dev xobel,
€100TI0INOTE TO TEXVIKO 0€PPIC.

Ta MOPOKATW UNVUPGTO OOAAUOTOC UTTOPE! VO Ta ETMIAUCEI O
XPNoTNG.

Mnvupa opaA- MBavi ouTic Auon/cupBouleg
HOTOg
D MathooTte kamolo [oTroTe eva TTPOG Eva OAG TG

TAAKTEO VI TIOANU  TTANKTPO. EAEYETE av KAmolo
WEO N €Xel KOA-  TIANKTPO £XEl KOMNOEI, gival
Anoel. KOAUPEVO 1 BPWUIKO.

A Kiviuvog nAekTpIKNG EKKEVWONG!

O1 akaTtdMnAeg emdliopbwoelg eival emkivduveg. Movo To
eZeIBIKEUPEVO TTPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU OEPRIC umopei va TpoRei oe
emoIopOwoeIC.

AMayn TNG AGUTIG TOU poUpvou

OTav n Adpma Tou doupvou Koel, TTPETEl va GAaXTEl. AVTOAMOKTIKEG
Aaptreg Twv 40 Watt, avBekTIkEcoe upnAr Bepuokpaoia, pmopeite
va TTpopnOeuTeiTe amd TNV UTTNPEoIia TEXVIKAC eEumnpETNonCg
meAaTV N ord T eIOIKA KOTAOTAUATO.. XPNOIPOTOIETE JOVO QUTEC
TIG AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
ZeR1I0wOoTe N KOTERAOTE TNV AOPAAEIR TNG NAEKTPIKNG KOULivaG OTOV
VoK Tou omTiou.

1. TomoBeTHoTE pIa TETOETA KOUCZIVOC Eoa oTov Kpuo ¢oUpvo, yia
VO OTTOPUYETE TUXOV CNUIEG.

2. =eB10WoTE TO YUAAIVO KGAUUUO TNG AGUTIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou doupvou, OTPEPOVTAC TO TTPOC TO OPIOTEPA.

3. AVTIKOATOIOTAOTE TN AGUTA Je pio GAN Aduma Tou idlou TUTTIOU.
4. Bidwote Eava TO YUAAIVO KAAULILCL.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUJIVAG KO eVEPYOTIOINOTE Eavdl
TNV GoPAAEIO.

FUGAIVO KXAUPHX

Edv 10 YUGAIVO KGAUPPG TNG AQUTIOG ToU GoUPVOU €XEl UTIOOTE!
NUIA, TTPETIEI VO QVTIKOTOOTOOEI. AVTOMOKTIKA YUGAIVO KOAUULOTO!
umopeite va mpounOeuTeiTe amo TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
efutnpeTnonc meAatwv. AwoTte Tov apiBuod E kar Tov apiBud FD tng
OUOKeUNG 0aG.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag TPETel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1dOeor
00 N UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyr) TwV TIEPQITTWV EMOKEWEWV TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

AvadepeTte 0To TNAedVNUG ToV apIBud mpoiovTog (ApiB. E) kol Tov
apIOpo kaTaokeung ( ApiB. FD), yia va UTTOPOUUE VO O0G
Bonbrjooupe owoTd. Tnv TvakKida TUTTOU Pe Toug aplidpouc Ba Tn
Bpeite dedik, MAGyIa OoTNV TOPTA TOU PoUpvou. Mo va pn xpelaoTel
VoL YAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VO
ypaweTe €0 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNC OOC KOI TOV aplOud
TNAEPWVOU TNG UTINPEOCIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TTEAGTOV T

MpoogTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG EUTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOC e0PAAUEVOU XeIpIopoU dev eival
Owpedv, aKOUO Kol KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

ZUMPBOUAEG YIX TRV EVEPYEIX KAXI TO TTEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEC, TTWC UTTOPEITE VO EE0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KOTA TO WNOILO OTO GOUPVO Kol KOTA TO YAYEIpEUD OTN
BAon e0TIWV KOl WG TTPETIEI VO OMOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoikovopnon evepyeiag oTo ¢poupvo

[MpoBepudivete TO HOUPVO POVO, OTOV AVODEPETAI OTN CUVTAYN 1
OTOUC THVOKEG TwV 0dNYIWV XPNong.

Xpnoipotoleite okoUpeg, BAUPEVEG HAUPES 1) epayie GOPUES
ynoipatog. AuTéc amoppodouv Tn BepudTNTA IBIGITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AlydTEPO TNV TMOPTA TOU GpoUPVoU KOTA TN
OIGPKEIO TOU POYEIPEURTOG, I TOU WYNOIUOTOG.

Mep1000TEPD YAUKG TO WrVETE KOAUTEPD TO €val PHETG TO GANo. O
doupvog eival akoua (eoTdC. ETOI pIKpaivel 0 xpOvoC WNnoiUoToC
yiot To 0eUTeEPO YAUKO. MropeiTe va TOTTOBETHOETE €MiONG KAl 2
pHoKkpOoTeveg GoOpUeC TN pia SIiMAG oTNV GAAN.

>e UEYBAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
armrevepyotoinoete To doupvo 10 Aerrd piv TN AN&n Tou xpdvou
WNOIUOTOC KOl VO EKUETOAEUTEITE ETOI TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPOTOG.

EZoikovopunon evépyeing oTn B&on €0TIOV

Xpnoipotmoleite KAToapdAeg Kal TNyAvIa Ye XovTpoug, emnedoug
naToug. Or averimedol MATol AUEAVOUV TNV KATAVAOAWON
EVEPVEING.

H diGipueTpog Tou TATOU TNC KOTOGPOAGC 1) TOU TNYQVIOU TIPETE!
VO TOUTICETAI Pe TO peyeboC TNC €0TIOG HayEIPEUOTOC. EIOIKG Ol
TTOAU PIKPEC KOTOOPOAEC OTNV E0TION HOYVEIPEUOTOC EXOUV WG

QTTOTEAECHO TNV AMWAEIa evepyelag. MpooeéTe: Ol KATOOKEUROTES
TWV HOVEIPIKWY OKEUWY QVOPEPOUV OUXVA TNV EMAVKW OIALETPO
NG KATOOPOAGG. AUTH eival ouvhOwe peyoAUTepn ammd Tn
OIGUETPO TOU TIATOU TNG KOTOOPOAXG.

XPNOIUOTIOIEITE VIO HIKPEC TTOOOTNTEG HIG PIKEN KATOOPOAC. Miot
HEYAIAN, HOVO Alyo YEUATN KOTOOPOAD XPEIACETOI TTOAU EVEQVEID.
KAeiveTe TIC KATOOPOAEG TTAVTOTE W’ Eva KOTAANAO KOTOKI. 2TO
UOVEIPEUD XWPIC KATIOKI XpeltleoTe TEOOEPIC GOPEC TTEPICCOTEPN
EVEPVEIQ.

MayeipeleTte pe Aiyo vepod. AUTO eE0IKOVOLET EVEPYEID. 2TO
AOXOVIKG OIaTNEOUVTAI Of BITAHIVEC KOI O AvOPYOVEG OUCIEC.

PuBpioTe éykaipa piot xaunAdTepn Boduida payelpeuaToc.
EkpeTaMeuTeite TNV UTOAOITIN BeppudTNTA. >€ payeipepa

peyoAUTEPNG OIAPKEIOG KAEIOTE TNV €0Tial PoyelpeuaTog fodn 5-
10 Aenta mpiv TN ANEN TOu XpOVOU UOYEIPEUOTOC.

Anocupon cUNPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTXOIG TOU TIEPIBXAAOVTOQ

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOOTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OuoKeun XopaKTNEIZETal OUPGWVA Ue TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel T MAQioIO yior pIot oTTOCUPON KOl
aglomoinon Twv TTOAIOV CUOKEUQV P 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKIMXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HXG EPYXKOTNPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AVTIOTOIXEC I0QVIKES
pubuioelg. 2Zag deixvoupe, TToI0G TPOTTOG WNOIUOTOG KAl TTOIC
Oeppokpaocia eival KATaAMNAOTEPOC vIa TO daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAUOTO KAl VIO TO UWOG TIOU TIPETIE
va TomoBeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOVEIPIKG OKeUn Kal
yIO TNV TTIPOETOILOTIAL.

Ymodei&eig

Ol TIUEC TV TMVAKWV 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON O€
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.

[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEC. SKETALETE
T eEOPTAUOTA Pe AADOXOPTO PETG TNV TTOOBEPLIAVON.

O1 TIUEC TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEG TILEC. AUTEC
e€apTOVTAI Omd TNV TTOIOTNTO KGI TN OUCTOON TWV TPOPIHWV.

XpnoipomomnoTe Ta oupmopadidopeva e€apTnuoTa. MNpdobeTa
eEOPTAUOTO UTTOPEITE VO T TTOOUNBEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHHOTN
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OTO €I0IKA KOTOOTAUGTA ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €§UTINEETNONG
TTEAGTQV.

MpIv TN XProN AMOUOKEUVETE TO eCAPTAUOTO KOl TG HOVEIQIKG
OKeln amo TO XWPO HAYEIPEUATOC, To oroia Oe XpeldleoTe.
XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE TIAOTPEG, OTAV BEAETE Vo BYAAETE KOUTH
eEaPTAHOTO N HOyEIPIKA OKeUN Ao TO XWPO HOYEIPEUOTOC.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

Wnoipo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdivw/Kémw 8¢ppavonD meTuxaivel TO WHOIHO TV YAUKOV
KOAUTEQOL.

Otav wrvete pe Oeppd agpa 3D (@), mpooetTe To akdAoUBO: TAUKA
oe popuec, Uyog TomoBETNONG 2

[AUK& oTO Towi, UWog TomoBeTnoNng 3.



WRoIpo og MePIooOTEPA EMITTEd A

Xpnolyotoleite To Oeppd agpa 3D [@).

Wnoipo oe 2 emineda:

Tawi yevikng xpnonc oto Uyoc TomobeTnong 3

Tayi oto UYocg TormobeTnong 1.

Wnoipo oe 3 eminmeda:

Tawi oto Uyog TomoBeTnong 5

Tawi yevikng xpnonc oto Uyoc TomobeTnong 3

Tayi oto UYwoc TormobeTnong 1.

Ta ToWI& TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO Goupvo, eV gival
amapaitnTo, Vo Ynbouv OTIWOONTIOTE KOl OUYXOOVWC.

>TOUG TiVaKeG Ba BpeiTe TTOMEG TTPOTACEIC VIa Ta GaynTA OOG.

Edv BeAeTe va ynoeTe pe 3 pakpooTeveS GOPUEC OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TTAVW OTIC OXAPEC OTTWC PAIVETOI OTNV EIKOVO.

dOpuES YNoiJATOG
O1 Mo KATAMNAEG eival 01 okoUupeg GOPUES OO PETOAO.
>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPUEG WNOIUOTOG PE ASTITA HETOMIKG

TOIXWHATO ] OTIC YUGAIVEG GOPUEC QUEAVOUV 01 XPOVOI WNOIUOTOC

KOl TO YAUKO Oe poBOKOKKIVI(EI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete doOpueg olAikdvng,
TTPOCOVATONIOTEITE OUUPWVO e TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU

kaTaokeuaoTr). O dOpPec OINKOVNC gival TTOMEC HOPEC HIKPOTEPES

ar’ 0,71 ol KavovikeS popuec. O mooodTnTeg TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNG UTTOPOUV Vi SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia T dIAGopa YAUKG Kol BOUTAUOTO TOV

10avIKO TPOTO YnoipoTtoc. H Bepuokpaoia Kal n didpKela
WNOoIUOTOoG EQPTOVTAI OO TNV TOCOTNTO KO TN oUCTOION TNG
uung. '’ auTdV TO AdyO OivovTal OTOUG THVOKEG 0PI TIWV.
[MpoomadnoTe MpWTa Ye TNV XaunAdTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN

Bepuokpaoia divel Eva opoldpopdo podioua. Av ival oTapaiTNTO,

puBpioTe TNV enopevn Gop& oe piot UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVol YNOoIPATOC WEIWVOVTAI KOTG 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOOEPUAVETE.

MepioooTepeG MANPodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "ZuLBoUAEC yiar

TO WNOILO YAUKWOV" OTO TEAOC TV TTIVAKWV.

FAUK& o POpPHES doppa Yyog Tpomog OeppoKkpaoia  AIXPKEIX
ynoipatog o °C oe AenTd

KeIK, omAod DOpUO PNXH OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HOKPOOTEVN GOPU
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80

KeIK, AetiTd DOpua PNXN OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HoKPOOTEVN POPUNL

MaToc ToupTag, amAr CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV O 160-180 20-30

AerTr) GpouTOTITA, OmAR CUuNn Dodpua ye oouoTa/Gpopua o 160-180 50-60
BaO1d oTPOYYUAR

Bdon omd mavreonav, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAG GPOUTWV 2 O 150-170 20-30

pavon)

ToUpTa mavTeomavi, 6 auya (Tpobep- DoOpua Je oouoTo 2 O 150-170 40-50

Haveon)

MaTog amd Cupn T&ETOC UE YUPO Dopu ge ooUoTo 1 O 180-200 25-35

®pouTdToUPTA 1 pUCNBPOTOUPTA, IGTOG  DOPHA Pe COUOTA 1 = 160-180 70-90

ard Cuun ToPTOC*

Kic EABeTiOG Tawyi mToag 1 O 220-240 35-45

KeIK pe payik BoBia popua KEIK 2 O 150-170 60-70

MiToa, AemTdC MATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawyi mToag 1 O 280-300 10-15

(TpoBepuavon)

ANJUPG KEIK* DdpUC Je oouoTo 1 O 170-190 45-55

* AdroTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV amevepyoToInpevo, KAEIoTO GoUpvo Vo KPUWOEL.

FAUK& oTO TOWI EEapTRpaTa Yyog Tpomog OeppoKkpaocia  AIXPKEIX

ynoiyatog ot °C o€ AenT&

AT 0N pe oTeyvr eMoTPWoN Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Towi yevikng xenone + Tayi 3+1 150-170 35-45

AR 0un pe doupepn) emoTpwon, dpouTa Tawi yevikng Xpnonc 2 O 170-190 25-35
Towi yevikng xenone + Tayi 3+1 140-160 40-50

Z0un PJoyi&G Pe oTeyvr| emoTPwon Tawi yevikng xpnonc 3 O 170-190 25-35
Towi yevikng xenone + Tayi 3+1 150-170 35-45

Z0un yoyidg e doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50

bpouTa Towi vevikAg xphong + Tawl 3+1 150-160 50-60

Z0un TOPTAC HE OTEYVn EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 1 O 180-200 20-30

Z0un TapTAC e Coupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnonc 2 O 160-180 60-70

dpouTa
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FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoiyatog o€ °C o€ AenTd
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnonc 1 O 210-230 40-50
PoAO mavTeomavi (mpobeppuavon) Tawi yevikng xpnong 2 o 170-190 15-20
Tooupeki AeEouda e 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnong 3 o 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KINO aleUpl Tawi yevikng xpnong 3 O 150-170 90-100
STEOUVTEA, YAUKO Towi yevikng xenong 2 o 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 2 O 200-220 25-35
Towi vevikng xenong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAcoTiag (mpoBepuavon) Towi yevikng xpnong 2 = 280-300 10-12
Mroupgki Towi yevikng xenong 2 = 180-200 40-50
MIKp& TTKPOOKEUNKOHATO EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKpaocia  AldpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
MTMIOKOTOKIO Towi YEVIKAC XPHong 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
Towi YeVvIKAC XpNnone + 2 Tawid 1+3+5 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIOYpEVT e Tawi 3 = 140-150 30-40
kopve (MPoBEpHavan) Tayi 3 140-150 2535
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
Towi yeviknc xpnone + 2 Tawid 1+3+5 130-140 35-50
MTToKOTAKION e KapUda Tawi yevikng xpnong 2 = 100-120 30-40
Tawi yevikne xenone + Tayi 3+1 100-120 35-45
Tawi yevikng xpnone + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
MrmeCedec Towi YEVIKAC XPNHoNng 3 80-100 100-150
Maoive Sx&pa pe e1dIkd Tayi via uAdIVE 3 = 180-200 20-25
2 OX&PeC e eIdIKA TaWIA yio HadIve 3+1 160-180 25-30
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tayi yevikng Xpnong 2 = 210-230 30-40
oou
MapaokeudopaTa CUUNG odo-  Tawi yevikng Xpnong 3 180-200 20-30
Niorag Towi yevikiic xpfong + Tawi 3+1 180-200 2535
Tawi yevikng xpnone + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
MapookeudopoaTa ano CUpn Tawi yevikng xpnonc 2 o 190-210 20-30
HayIoG Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 25-35
Yo Kol YoP&KIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO Goupvo.

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTPoBepUAveTe TO dolpvo, ehpooov dev

avObEETOl KATI GMO. 2TO Yholyo oe 2 emimeda TOMOBOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG

TTAVTOTE TIOVW OTO TO TAYI.

Wi Kol POPXKIX EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OgpuoKpaciax  AlIXpKeEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
Woui pe payia ye 1,2 KIA& aAelpl  Towi yevikng xernong 2 O 300 5
200 30-40
Woopi pe mpoluur pe 1,2 kKING aAeUpl Tayi yevikng xpnong 2 O 300 8
200 35-45
Yol mra Towi YEVIKNC XPHone O 300 10-15
Ypakia (xwpic pobepuavon) Tawi yevikng xpnonc | 200 20-30
Ypakia amd CUPn HovIAS, YAUKG  Tawi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 20-30
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ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO YAUK®WV

O¢AeTe va YnoeTe YAUKO oUUDWVA e TN
OIKN 0O¢ ouvTayn.

[MpoCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTOPOOKEUGOUOTA, TTOU QvadEPOVTAI OTOUC THVOKES WNOIUo-
TOG.

'ETol Bat DIGMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe niepimou 10 Aert mpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TTOU avAGEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTtav dev KOMG AoV CUuNn TTAVW
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO £TOIUO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoipomoinoTe TN enopevn Gop& AiyoTepo uypo 1 pubpuioTe Tn BepUOKPaCIa TOu Goupvou
kot 10 Babpoug xapnAoTepa. MpooETe Toug Xxpdvouc avadeuong Tou OIVOVTOI TN CUVTOYN.

To YAUKO $oUOKWOE OTn Peon TIEPICOOTEPO
ot 0,TI OTIC &KPEC.

Mnv aAeipete pe BouTupo TOV YUPO TNG GOPUOC e OOUOTA. MeT& TO WNOILO EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIDOCEKTIKG [’ €Vl OXOPL.

To yAUKO Tapawnonke amod Tavaw.

TormoBeTroTe TO 0 XOUNAOTEPO UWOC PEDT OoToV GoUpvo, emMAEETE pia XauNAOTEPN OEPUOKPO-
ola Kall YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eivail TToAU oTeyvo.

Kavete 0oTo £TOIHO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe piok odovToyAudida. PavtioTe To 0oTn ouvexela pe
XUHO dpoUTwv ) ye olvorveupaTwdeg oTo. EmMAeETe TNV endpevn dopd TN BepUOKPOCia KOT&
10 BoBuoUC YNAOTEPO KOl LEIWOTE TO XPOVO WNOIUOTOG.

To wwpi f To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXel WPAIa epdavion, OAMG OTO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTiwpéVo (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Alyo TTopamavw oe XapnAdTepn
Oepuokpaoia. 2T YAUKG pe Coupepn EMOTPWON, YNOTE TTPWTO Aiyo Tov TIaTo. [MaomaAioTe Tov
Je apUYyOOAT i) pe TPIWPEVN dpuyavIa Kol TOTTOOETNOTE PETG omd TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KQI TOUG XPOVOUG WNOIUOTOG.

T TOPOOKEUGOUATO £XOUV POOOKOKKIVIOEI
avopolopuopda.

EmAe&Te TN Bepuokpacia Aiyo xapnAdTepn, TOTE YIiVOVTOI TG TTOPAOKEUGCUOTA TTIO OUOIOUOPA.
WRoTe Ta eURioBNTA MAPOOKEUGOUOTA e Emdv/KdTw B¢ppavon (O o’ éva eminedo. AKOPO
Kol TO AadOXOPTO TIOU TIPOEEEXEI UTTOPEI VO ETTNPEACEI TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KoBeTe To
AOOOXOPTO TTAVTOTE AVAAOYDL LE TO TAWI.

To yAUKO TV dpoUuTwv Oev exel TIAPE! TIOAU
XPWHO a1 KATW.

TomoBeThoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va emimedo Mo KATW.

O xupoc Twv dpouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv UApxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAS XPNONC.

To HIKPG TTAPOOKEUAOUOTO oo CUpN
HOYIAC KOMAvE peTa&l TOUG KATA TO
Wnoluo.

[Upw ammod K&Oe KOUPATI TIPETIEl VO UTTAPXEI PIot armdoTaon oo 2 cm Tiepitou. ETol uttdipxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdA TO TIAPOOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.

Exete whoel oe iepioodTEPQ eMimeda. 210
EMAVW TOYI TO TTOPOOKEUGOUOTO Eivall TTIO
OKoUPO OO TO TTHPOOKEUROUOTO OTO
KOTW TOWi.

XPNOIUOTIOIEITE VIOl TO WAOILO O TIEPIOOOTEPT EMMEda TMAVTOTE To Ogppd ogpa 3D [@). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO hoUpvo, Oev ival amapaiTnTo, Vo ynbolv onwodn-
TTOTE KO OUYXPOVKC.

Kotd To whoipgo doupepav YAUKWY epdavi-
ZeTal UypOOia.

Kartd o whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. AuTdg 0 udpaTuoc diadelyel omd TNV
mopTa. O UdPATUOC UTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIOUOU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTI®OV Kol Vo dnpIoupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyoug.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, YapI

MayeipIko okeUOGg

MmopeiTe va XpNOIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO 0T BepudTNTO
poyelpIkd okelog. Mo Tar peyaAa wnTd eival emong KaTGAMNAo Kal

TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

KoaToAMNAOTEPO eival To poayelpikd okelog omd YUuahi. MpooeéTe, va

O1 ynAec dpoppuec amd avo&eidwTo XAAUBa eival AiyoTEPO
KOTOMNAEC. TO KPEQC PayeIPeUETAl TTIO OIYA Kol POOOKOKKIVIE!
AlyOTEPO. XPNOIUOTIOINOTE WA uWnAOTEPN BEPUOKPOOION KA/ evar
HEYOAUTEPO XPOVO LOYEIPEUOTOG.

WRGoIHO OTO YKPIA

>TO WHOIYO OTO YKPIA TTPOOEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTIOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

TAIPIGLE!I TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAGL.

WrveTe 0TO YKPIA TTAVTOTE e TNV TTOPTA TNG OUOKEUNG KAEIOTH.

Edv xpnolpomoinoete WnAEG GOPUEG epayIE, TTPOOBEDTE Aiyo

TEPIO0OTEPO UYPO.

WrveTe KATA To SUVOTOV KoppaTia daynToU Tou id1ou mhxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE GTEYVWVOUV.

>TIC WnAEC dOppeG ammd avoleidwTo XGAuRBa To Kpeag Oe

POBOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO LNV EIVAI OPKETA OYEIDEUEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC.
STOIXEIO OTOUG TIVOKEG:

MoyeIpIKO OKEUOC XWPIC KATIAKI = AVOIXTO
Mayelpikd OKeUoG e Kamakl = KAeloTd

TomoBeTeiTe TO PayeIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OXAPOC.

TomoBeTeiTe TO {0TO YUAAIVO LOVEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emoaveia evamdOeong eival Bpeyuevn ) kpua, TOTE

UTTOPEI VO patyioel TO YUGALL

WRoipo oTo poupvo

MpoobeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TI&TOC TOU PayEIpIKOU
OKeloUG TIPETIEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

FupioTe Tl KOPUATIO KOEATOC VIO YKPIA HETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOG.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEG PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TG KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiog mave
OTn OX&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, auTO 6 wnbei KaAUTEPQ,
edv TommoOeTNOEl 0TN PEON TNG OXAPOGC.

>pwETe MPOOBETA TO TAWI YEVIKNG XProng oto uywog 1. ETol
OUMeyeTal 0 CWHOC TOU KPENTOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIPO Kol O
doUpvog apauevel KaBapdTEPOG.

Mnv ToTmoBeTHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONC KOTA& TO
WNOILO OTO VKPIA 0TO UWog 4 1 5. Me Tn yeyaAn 6epudTnTa
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPE! Vo dnpioupynoel (nuId KaTd Tnv
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUNTOG.

>TOoV YnTO KAMap& TpooO£oTe apKeTO Uypd. O TTATOC TOU
HOyEIpIKOU OKEUOUG TIPETIEI VOL KOAUTITETAI TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypou eEapTaTAl OO TO €i00C TOU KPENTOC KAl TO
UNIKO TOU payelpikoU okeuoug. OTav MopaOoKEUR(ETE KPEAC OTNV
WNAY dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO LIGYVEIPIKO OKEUOG.

To BeppaVTIKO OWHC TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KOI QMEVEPYOTTOIEITO
ouvexws. AuTd eival KATI TO Kavoviko. Mooo ouxva ouufaivel auTo,
eapTaTal amd TN pubpiopevn Baduida YnoipaToc.
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Kpéag TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl

FUPIOTE TO KOPPATIC TOU KPEOTOG LETA TO LI XPOVO. agnaTe To pEoa oTo poUpvo 10 AemTd va npeunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOOETNOTE TO YNTO TTPWTA WUE TNV TIETOX TIPOC TA KATW OTO
poyelpikd okeuog.

OT1av 10 YnTd eival €ToIPo, Ba Tpemel va peivel akopa 10 Aemtar
HEOO OTOV OTEVEPYOTTOINUEVO, KASIOTO doUpvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KOAUTEPO 0 XULOG TOU.

Kpéag B&pog EEXPTAMATH KAI 'Yyog Tporog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
HaYEIPIK& OKEUN ynoipartog o€ °C, BaBuidax oe AenmTd
YnoijaTog 6TO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog kamapdg 1,0 KIAO KAeloTo 2 (| 200-220 100
1,5 KIAG 2 O 190-210 120
2,0 KIAN& 2 = 180-200 140
Bodivd ¢iAeTo, picoynuévo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 210-230 60
1,5 KiAG 2 = 200-220 80
Pooumid, petpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiCdAeg, 3 cm dxog, piooynue- Z)'(c'xpcx N Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
VEG Kng xenong
Mooxapio. KpEag
MooxopakI YynTo 1,0 KINO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 KIN& 2 = 180-200 130
2,0 KIAN 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KoTol 1,5 KIAN& Avolixtd 2 O 210-230 140
XolIpIvo KpEXg
Wntd xwpig mEToa (1. X. oBepKog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIN& 1 180-200 150
2,0 KA 1 170-190 170
WnTto pe meEToa (. X. OTOAX) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 kiAG 1 180-200 160
2,0 KNG 170-190 190
Xoipivd dINETO 500 yp. Z)'(dpcx N Towi yevi-  3+1 230-240 30
Kng xenong
Xolpivd yntod, Gmoxo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 O 200-220 120
1,5 KIN& 2 = 190-210 140
2,0 KA 2 = 180-200 160
Xo1pivo oAt K&oeA e KOKKOAO 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 70
MmpICOAEG, 2 cm TIBXOG Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
Kng xenong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm moxog Z)'(('xpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
Kng xenong
ApVicio KpEag
Apvioia TTAGTN pe KOKKOAX 1,5 KIAN& AvoIXTO 2 190-210 60
Apviolo leot'm XWPIG KOKKOAQ, 1,5 KIANG Avolixtd 160-180 120
piooynuévo
Kpéag Onpaxp&Twv
[MAaTN Copkadiol pe KOKKOAG 1,5 KIA& Avoixto 2 | 200-220 50
MmoUTI CapkadioU XwPIC KOKKOAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIA& KAeioTd 2 | 180-200 140
Wnrd ehadiol 1,5 KIAG KAeloTO 2 O 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAeloTO 2 | 220-240 60
Kipag
WnTdC KIpGC on'r(") 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEDG
AOUKAVIKX
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Kpéag B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKpacia  AlXpKEIX
HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C, BaOuidx o€ AenTd
YnoiJaTog 0TO
YKPIA
NAOUKAVIKO >x&pa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
KNG XProng
MouAepIk& dedopevou xpdvou. MupioTe T KOPUATIO TTIOUAEPIKWV HETG TA %3 TOU

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV TTHVOKA GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG
ETOIUO VIO YOI, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTO LE TN HEPIG TOU
OTNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXAPG. [UPIOTE TOL HETG T %3 TOU
Sedopévou xpovou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTTWC TO WNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 To 0THO0C YOAOTTOUAQIG, UETG TNV TTOPEAEUON TOU UIOOU

XPOVOU.

OTav YRveTe TIAMIA ) XAVA, TOUTIATE TNV TIETOO KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va Tpegel To Aittoc.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TIOAU WPAIN, OTAV KATA TO TEAOC TOU
WYNOoILOTOG TO OAgiyeTe pe BoUTUPO, GAGTOVEPO N PE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTHHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoijatog o¢ °C, BxOMiIdx o€ AemTd

YnoiJoTOog OTO

YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN& >xapa 2 220-240 60-70
KoTa, oAOKANPEN 1,6 KIA& >x&pa 2 210-230 80-90
KoTOmoOUAO, KOPUEVO OTN pEON a6 500 yp.  Zxapo 2 220-240 40-50
KoppdTio KoTomouAou armo 150 yp.  2xapo 3 210-230 30-40
KopuaTio KOTOTMoUAOU amo 300 yp.  ZxGpo 3 210-230 35-45
>TO0C KOTOTTOUAOU a6 200 yp.  ZxGpo 3 ™ 3 30-40
Mama, oAOKANPEN 2,0 KIAG >xapa 2 190-210 100-110
>100¢ MAmog armo 300 yp.  Zxapo 3 240-260 30-40
Xfva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KING  ZxGpa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAVOC a6 400 yp.  2xapo 3 220-240 40-50
Mikpr YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIAG >xapa 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAoTTOUAGG 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 200-220 110-130
2>THO0C YOAOTIOUAGG 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 180-200 80-90
MmoUTI YOAOTIOUAGIG 1,0 KINO >XGp0 2 180-200 90-100

Wapi

FupioTe T KOPPATION TOU WOPIoU PJETA TG %3 TOU XPOVOU.

To 0AOKANPO Wap! e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO

TO EMAOVW, HEOO OTO GoUPVO. MIa KOPPEVN TIOTATA 1 EVO PIKPO
avolxTo doxeio oTnv KOING Tou YyaploU TIpoodEpel oTabepdTNTA.

210 GINETO WOpIoU TTPOCHOEDTE PEPIKEG KOUTAAIEG UYPO VIO TO

0AOKANPO Wapl 6TN O€0n KOAUPBNONG, e TO poxIaio TITEPUYIO TTPOG OOTAPIOUA.
Wipl B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoia  AlXPKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigarog ot °C, BxOuidax o AenTd
YNoiJaTOog GTO
YKPIA
Wapl, 0AOKANPO amno Tepimou >xapa 2 ™ 2 20-25
300 vyp.
1,0 KIAO Sx&pa 2 200-220 45-55
1,5 KIAG Sxapo 2 190-210 60-70
2,0 KIN& KAeloTO 2 O 190-210 70-80
MmpIZOAa wopiol, 3 cm TaxXoC >XGpo 3 ™ 2 20-25
DINETO YapIou KAeloTd 2 O 210-230 25-30
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ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO 0TO $POUPVO KAl TO

WYHOIMO OTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YNTOU dev UTIAPXOUV

OTOIXEIO OTOV TTVOKO.

XPOVO YnoiuoTog.

EmAEETE TOl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va dIAMmMOTWOoETE, €AV gival ETOILO

TO YnToO.

XpNOIUOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKA KATOOTALIATA) 1) KAVTE TN "OOKIUN

ye To KOUTGAI". TliEoTe e eval KOUTGAI TO wNnTO. Av auTd Oev UTToXwpPEi, TOTE gival ETOIUO. AV

uTIoxXwpEel, XpeIdZeTal akopua Aiyo xpodvo.

To wnTO €yive TOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO

KANKE Og PEPIKA onueia.

EAeyETE TO UWOG TOTTOBETNONG KOl TN BEPUOKPATIAL.

To ynTto €xel wpaia eudavion, MG n oo

TOO KANKE.

EmAeETe TNV emopevn dopd Eva LIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOC I TTPOOBEDTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To wnTo éxel wpaia epdAvion, aAG N oG-

TOG TOU €ival avoIXTOXPWHN Kal dgv €mnée. uypo.

EmAEETE TNV emopevn opd eval peyoAUTEPO HOYEIPIKO OKEUOG Kail XpnolpomoIifoTe AiyoTepo

Kotd Tnv mpoobnkn uypou oTo yntd oxn-

poTidovral udpOTOI.

AuTO odeileTal 0 GUOIKOUC AOYOUC Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva peyaiho pepoc Twv udpor-

TV e&epxeTal amd Tnv €£0d0 aTpou. O udPATUOC UMOPE VO OUPTTUKVWOE oTnV KpUa €G-
VEIO TwV OIGKOTITWV 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIV KAl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTOV YNVETE XWPIC HAYEIPIKO OKEUOC ameubeiag emaive 0Tn ox&pd,

TOMOBETEITE MPOOBETR TO TAWI YEVIKNG XProng oto uyog 1. O

doupvoC apapével KabBapdTePOQ.

To payeipepa evoc coupAe eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UWOG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
MVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKES TIUEC.

daynTo EEXPTAHOTA KXI HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHOoKPACia 08  AIXPKEIX GE
oKeun ynoigartog  °C, [30(9pi60( AenTax
YnoipaTog 6TO
YKPIA
ZoUPAE
>oUdAE, YAUKO DoOpUa CoUuPAe 2 = 180-200 50-60
SOUDAE DOpUA COUDAE 2 O 180-200 35-45
DopuGKIa uePIdWV 2 O 200-220 25-30
MooTiTol0 DOpUa COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DoOpUa CoOUPAE 2 = 180-200 40-50
OYKPATEV
[MoTATEC OYKPOTEY, WUG UAIKG, TO 1 dOpuat coudAe 2 160-180 60-80
NG 4 em Uyog 2 OPUEC COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUPGTIO, VKOOTIVE >x&pa 160-170 10-15
12 KOUUATIO, YKOOTIVE Sx&pa 160-170 15-20
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npopo(ygmspg';vo( ¢(XYI’]T6( MPooapUOOTE TO PEYEBOC TOU AadOXOPTOU OTO HEYEBOC TOU
daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU HOYEIPEUATOC EXPTATAI TGO TTOAU O T
ToOdILO. KadeTid onueia Kol avOpOIoPopdIeg UTopoUv Vo
uTPXoUV NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

MPooeETe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TMAVW OTN OUCKEUOTIO.

OT1av KOAUTTETE TO eEQPTHUOTA PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO givall
TO AAdOXOPTO KOTAANAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

daynto EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoia  AlXPKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenT&

MiTox, KXTEWYUYHEVN

Mitoa pe Aento maTo Tawi yevikng xpnonc 2 200-220 15-20
Tayi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa pe XovTpo TATO Tawi yevikig xpnonc 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
>xapo

MmayKETO-TTITOO Tawi yevikng xpnonc 170-190 20-30

Mikpr) TiToo Tawi yevikng xpnonc 190-210 10-20

Nitox, kKpUx

Mitoa (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 1 180-200 10-15

MPOoIOVTX TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTES Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-25

ﬂquTec TnyovnTeg EABeTIOG, MOTATEG Yeul- Tawi YEVIKNC xpnong 3 200-220 15-25

oTEQ

APTOOKEUKOHATX, KATEYUYHEVX

WUAKIC, UTTAYKETO Tawi yevikng xpnone 3 180-200 10-20

ANIUPG KOUAOUPIO (GwnTa OAPUPG KOu-  Tawi yevikng xenong 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUROHATAX, TIPOYNHEVX

I'Igownuéva WWUAKIC, TTPOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 2 (] 190-210 10-20

yreTa Towl vevikig xprong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

Mpoynuéveg HIKPOUEPIBES, KATEWYUYHEVEG

DETAKIO YapIoU TTOVE Tawi yevikng xpnone 2 220-240 10-20

MIKP& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Tawi yevikng xpnonc 3 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEWUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 30-35




EISIK& paynT&

Me XapnAEC BepUOKPOCIEG TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpaTn UUN HayIAG.

AdaIPEDTE TTPWTO TO EEXPTAUATA, TIC OXAPEC BVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKA BoyOVETOL GOUPVOU GO TO XWPO UOYEIPEUATOC.

NaxpaoKeun yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaAa (3,5% Aimog), adrnoTe TO Vo KOUWOE!
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BdaATe TO peoa oe ANITCAVIA 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
TOTTOBETAOTE TO KAAUUUEVA TIAVR OTN OXAPO.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEPETAI OTN
OUVTOVN.

5.>Tn ouvexela TomoBeTHoTe Tol KEoedAKIO/ BalAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOG KO TIOPOCKEUADTE TO VIGOUPTI,
OTWC AVOPEPETOI OTN CUVTOYN.

douokwpa ZUPNG HAYING

1. Mapaokeudote TN CUPN POYIAS, OTIWC ouvhOwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ATTevepyoTIoINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOBeTOTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo Mayeiplkd oKeUOG Tpomog OegpUOKPACTIx Al&kpKelx
YnoigaTog
lNooupT DONiTCavia N BIdWTG TomoBeTroTE TOl OTOV 50 °C mpoBeppavon 5 Aent&x
KeoedAKI TTATO TOU XWPEOU HOVEIPE- 50 °C 8 wpeg
HoTOC
DoUokwpa CUPNG pavidg  AvBekTikd 0Tn Beppd- TomoBeTHOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aent&x
TNTQ OKEUOG TTGTO TOU XWPOU HOVEIPE- QTIEVEPYOTIOINOTE TN
HOTOC OUOKeUun, 20-30 Aentcx

TomoOeThoTE TN CULN
HoyI&C OTO XWPO Havel-
PEUATOC

ZEMAYWHX

O1 xpOVOoI EEMAYWUOTOC eEAPTWVTOI QMO TO €id0C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODILWV.

MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTH TTAVW OTN OUCKEUOOIX.

ByaATE TO KOTEWUYHEVD TOODILO GTTO TN OUCKEUQIOIO KAl
TOTTOOETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAANAO HOYEIDIKO OKEUOC ETTAV®
oTn oXApPa.

TomoBeTr\OTE TO TOUAEPIKO pe TN PepId ToOu OTABOUG TTPOC TO KATW
TAVW O’ EVa TMATO.

Ymodeign: Mexpl Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou poupvou.
‘ETol eival duvarh pia 1davikh akpIBng pubuion.

daynTo EEaptipaTra 'Yyog Tpomog OepUOoKPACix
ynoipoTog

EuxioOnTo KATEWYUYHEVX TPOPIMK >Xapa 1 O dioKOMTNG emAoync Oep-

T.X. TOUPTEC UE COVTIVI, TOUPTEC HE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC e YAROO HOKPOOIOC TTAPAPEVE! KAEI-

OOKOAGTOG 1 AoTTPO YAGCO, GPOUTO KTA. 010G

AOITI&X KATEYUYHEVA TTPOIOVTX 2xapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKAVIKO KOI KPEAC, Wi KO WWHAKIC, YAUKG Kol G

BoutnuaTa

=npavon

Xpnoiuotoleite povo awoya GpouTa KAl AaXAVIKG Kol TAUVTE T
KOAS.

AdroTe Ta va oTpayyiEouv KOAK Kol OTEYVWOTE Tal.

TomoBeTrOTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG 0TO UWoC ToToBeTNoNG 3, TN
oxapa oTto Uwog TomoBeTnong 1. KaAUwTe To Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN OXAPO pe AadOXAPTO I GVTIKOAMNTIKO XapT wnoipoTog.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC DOPEC.
ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA 1) AXXAVIKG GHECWS HETA TNV
Enpavon omod To XOPTi.

DpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tpél"rog Oeppokpacia og °C AlGpKeIx, WPEG
YnoigoTog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepitou 5

800 yp. axA&dIO, KOUUEVD OE LOKPOOTEVEC DETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 kKIN& dapdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KAPUKEUTIKS, KOOOPIOUEVD 1+3 80 mepimou 114
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AKpUAapidn o€ TPOPINK

H okpuAapion dnuioupyeiTal PV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWY KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG
OepUOKPOOIES, OTIWCE T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

WWUAKIO, WU 1) AeTIT& apTOOKEUROUOTO (UTTIOKOTA, AEUTTKOUXEY,
UTTIOKOTO KAVEADRG).

TUPPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN PAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAGHION

Fevik& m O XxpOVOC YavVEIPEUATOC TIPETTIEI VA eival 000 TO OUVOTOV OUVTOUOTEPOG.
m PoOOKOKKIVICETE TG HayNTA PEXP! VO AIMOKTAOOUV EVO XPUOODI XPWHG, UNV TO TTOPOYVETE.
m Eva peydAo, XovTpd KOPUAT doynTou epiexel AiyoTepn akPUAGUION.

Wnoipo Me Emdvw/KaTw 6€ppavon 1o moAu 200 °C.
Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.

MTToKOTAKIO Me Enmdva/KaTtw 6epuavon 1o moAu 190 °C.

Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To MoAU 170 °C.

To auyo ) 0 KPOKOC TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTteg MoTdTeg doupvou

Molp&aoTe TIG TTATATEG OPOIOUOPDA KOl O IO OTPWON TAvVW oTo Towi. Whvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO Un OTEYVOOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynTx SOKINWV

AuToi oI Tivakeg dnUIoUPYNONKaV VIa Ta epyaoTnPIot DOKIL®Y, VIO
Vo OIEUKOAUVOUV TOV EAYXO Kol TN BOKIUN TwV SIodOPETIKWV
OUOKEUWV.

SUpdwva e To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TOWI YEVIKNAG XPNONG MAVTOTE TTAVE QIO TO PNXO
Toi.

Wrolyo oe 3 eminedo:

TomoBeTroTe TO TAWI YEVIKNC XPNONC OTN PEoN.

MiKp& YAUKO GTIQYLEVO UE KOPVE:
To WNOIYO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOINATIOTE KA CUYXPOVKG.

MnAomiTa og 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC GOPUEG PE OOUOTO PETOTOTTIIOUEVEG TN HICK
OimA\at oTnNV GAAN.

MnAdTITO og 2 emimeda:

TomoBeTnoTe TIC OKOoUpPeC GOPUEC YE OOUOTO UETOTOTIIOPEVEC TN HIC
mAvw armd TNV &M, BAETE eikOVa.

FAUKG oe pOpUEC Ue ooUOTa omd TOIYKO (AeuKooidNEOG):

WroTe pe Emavw/Karw B¢puavon (=) os 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWi YeVIKAG XPNOoNG avTi TNG ox&pag Kol TOomoBeTnoTE TN GOPUT
He ooUoTO OO TTAVE.

YmodeiEn: XpnaolpomoioTe i TO WAGCILO TIPWTA TN XaunAdTeEEN
Bepuokpaoia amod TIC avadepOpeVEG OEPUOKPOTIEG.

daynTo EExpTRHOTA KXl pOpHeES  'YWoQ Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

MIKp& YAUKG dTIoyUEVG Ue KopvE (TTPoBEp- Tawi 3 O 140-150 30-40

Havon’) Towi 3 140-150 25-35
Towi yevikne xenone + Taywi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TOgIN

Mikp& KEIK (TpoBepuavon*) Tawyi 3 O 150-170 20-30
Toi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 25-40
Towi yevikne xenone + 1+3+5 130-150 25-40
2 TagId

MavTeomavi anAo pe vepd (mpobepuavon*) DOPUa ye COUOTA TTAVW OTN 2 O 150-160 30-40
oxXapo

MavTteomavi amA\o pe vepo DodpU Pe coUoTA TAVW OTN 2 150-160 35-45

oxXapo

* Mo TNV TPoBEPIAVON PN Xpnoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavongc.
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daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd
MnAomTar >x&pa + 2 dpopuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90
oouoTta @ 20 cm
* Mo TNV TPoBEPUAVON PN XPNOoIUoTIoIEiTE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavonc.
l|Jr']o||Jo oTO pr|)\ uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE]
, , . , \ . , KaBapdTEPOC.
Otav TommoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUOEgiac MAVW OTN OXAPT, OTTPWETE
POOOETA TO TOWI VEVIKNAG Xpnong oTto Uyoc 1. ETol cUMEYETOI TO
daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog BaOpidax ynoi- AlXpKeIx
PNoIJXTOG MOTOG OTO YKPIA OE AETITH
Po®OKOKKIVIOHO TOOT >x&pa 5 ™ 3 o-2
10 Aenité MpoBEpuavon
MmidTeKIOL 12 KOppaTIo® >xapa + Tawi yevikng xpn-  4+1 ™ 3 25-30
Xwpic mpobepuavon ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YupioTe TO aynTod
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BSH OIKIAKEZ ZYZKEYEX A.B.E.
17° XA EBvikng 080U ABnvav - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA XHMEIA SERVICE PITSOS

Aonva:

17° XAy EBvikng 080U ABnvwv - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglala

©eoaalovikn:

0086¢ XaAkng, meptoxn Matplapxikd Mulaiag, 570 01 O£pun (kAtwbev epmopikol kévipou Mediterranean Cosmos)
HpdkAelo — Kpntng:

EBvikng Avtiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAeio

NMatpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 Wnhd AAwvia

MANEAAAAIKO THAEQQNO EZYMHPETHIHE: 48482 (24 dpec/7 npépeg, aour xpéwon)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24hours/7days, charged as local call)

Avalntnote Tov MANGIEOTEPO €EOUGIOBOTNEVO OUVEPYATN Pag HEGA amo TNV (0TooEAIDa ag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUT SIte .......cooeeeeeeueeerenererereerereencrererenees www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our €Shop ...eeeveeecececececenene. www.pitsos-eshop.gr
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	Ελεύθερη κουζίνα
	PHCB855M.1
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	■ Οι τραχείς πάτοι κατσαρολών και τηγανιών δημιουργούν γρατσουνιές στο υαλοκεραμικό υλικό.
	■ Αποφεύγετε το μαγείρεμα μέχρι να αδειάσουν εντελώς οι κατσαρόλες. Μπορούν να προκύψουν ζημιές.
	■ Μην τοποθετείτε ποτέ καυτά τηγάνια και κατσαρόλες πάνω στο πεδίο χειρισμού, στην περιοχή ενδείξεων ή στο πλαίσιο. Μπορούν να προκύψου...
	■ Εάν πέσουν σκληρά ή αιχμηρά αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών, μπορούν να δημιουργηθούν ζημιές.
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!
	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο
	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά



	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Πεδίο χειρισμού

	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Πλήκτρα και οθόνη ρολογιού
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος

	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη




	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.




	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε


	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασίας
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.


	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων

	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο d.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.


	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά


	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Στην οθόνη εμϕανίζεται η ώρα, που το ϕαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις ϕορές. Στην οθόνη ανάβουν τα σύμβολα του χρόνου και το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το 0.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Σβήσιμο της ώρας
	Ασϕάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα. Στην οθόνη εμϕανίζεται η τρέχουσα βασική ρύθμιση για την ένδειξη της ώρας, π.χ. c1 1 για τη...
	2. Αλλάξτε τη βασική ρύθμιση με το πλήκτρο @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0. Στην οθόνη εμϕανίζεται η επόμενη βασική ρύθμιση. Με το πλήκτρο 0 μπορείτε να περάσετε σε όλα τα επίπεδα και...

	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού



	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!
	■ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τραχιά υλικά καθαρισμού. Γρατσουνίζουν ή καταστρέφουν την πορώδη επίστρωση.

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Σύστημα βοηθητικού καθαρισμού HydroPure
	Προετοιμασία και ενεργοποίηση
	: Κίνδυνος ζεματίσματος και ζημιές στην επιφάνεια!
	1. Απομακρύνετε τα εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος.
	2. Χύστε 0,4 λίτρα νερό (όχι απεσταγμένο νερό) με λίγο υγρό καθαρισμού των πιάτων προσεκτικά στον πάτο του χώρου μαγειρέματος (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.

	4. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίαςκαι το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας στη θέση ….
	5. Μετά από 4 λεπτά απενεργοποιήστε το φούρνο θέτοντας τους διακόπτες στη θέση 0 και περιμένετε μέχρι να κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος.


	Ολοκλήρωση του καθαρισμού και απενεργοποίηση
	1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής και απομακρύνετε το υπόλοιπο νερό μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι (Εικ. B).
	2. Καθαρίστε το χώρο μαγειρέματος μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι, μια μαλακιά βούρτσα ή ένα πλαστικό καθαριστικό κατσαρολών.
	Υπόδειξη
	3. Απομακρύνετε τα ίχνη των αλάτων ασβεστίου με ένα εμποτισμένο σε ξίδι πανί, σκουπίστε τα αντίστοιχα σημεία με καθαρό νερό και τρίψτε τα ...
	4. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής περίπου για 1 ώρα στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°), για να μπορούν να στεγνώσου...

	Γρήγορο στέγνωμα
	1. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°).
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα › στους 50 °C.
	3. Μετά από 5 λεπτά απενεργοποιήστε τη συσκευή και κλείστε την πόρτα της συσκευής.




	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Άναμμα της λάμπας του φούρνου
	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!




	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα

	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη



	Ψήσιμο στο γκριλ
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