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20-30
15-30
25-35
10

15-25
30-50
10

25-35

20-40
30-40
35-50
25-40
40-55
60-80
45-50
15-25
20-30
30-45
25-35
45-60
35-45
25-35
10-15
10-15
50-60
80-90
40-60
50-60
30-45
35-45

25-35
25-35

TR S S, AERERIRETIAIIGE
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P/ RITHRE

=

FRE  RITEGE

e

INERE, 2B
UNE

UNE

wt, 2=
INE T
INEEH
TRER
TRER
TEE, 2=
HIES

HIES
AR
AR

T
i@ *%

@~
ZB, 2B

iy

WE 2E
EREHG
EREG, 2&
EABCHT
EBB/CHT. 2E

i3 (5%4)

TR + R 3+1 150* - 25-35
atHE 1 8 170-190 - 15-30
atHE 1 150-160 1 25-30
N A 3+1 150-170* - 20-30
KER 1 8 160-170 - 30-40
KR 160-170 2 20-30
< 5] 2 170-190* - 20-45
KER 200-220* 1 15-25
LiEEE + 28 3+1 170-190* - 20-45
< 5] 1 8 200-220 - 30-45
< 5] 1 200-220* 1 25-35
WER 1 160-180 - 20-30
KR 1 160-170 2 20-30
KER 1 8 150-160* - 25-40
KER 1 140-150* - 25-40
TR + R 3+1 140-150* - 30-40
KER 2 140-160 - 15-30
TR + R 3+1 130-150 - 20-35
< 5] 2 90-100* - 100-130
LB + 8 3+1 90-100* - 100-150
< 5] 2 90-110 - 20-40
LiEEE + B8 3+1 @ 90-110 - 20-40

BB

CRMEERNTREBIRE
ExEkEHA,

EREIE,
[%*iﬂlﬂ BIEEMEE, B%IS
HO

SRitimi.
/J\%ﬂfﬁ?n&&#ﬁ%ﬁff%*ﬁi%&
Eﬁx;o

EREEEEIEKX.
%ﬁlﬁ%ﬂ%ﬁ’ém‘%, [REBEARE
KiRo

%@Em%ﬂ%ﬁ@iﬁ%, REBENE
TR R R PR E R T

[EEPEREEIR,
BIOEHGBEAR.
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gﬁggﬁiﬁ)\ﬁﬁﬁﬁ%%ﬁ‘ MREHEMEREET#RRAEALREY, RAEH
_I' %-\c

TREAEDIRIE. BN, HEREIRME 10 °C, HZIIEKMATE, HEMEEKLPIEE
RIBCAIFNHIZ AR
IR ERRRARR MR, BUERE, R/ONTIIVDHRTT &R,

TRIFEAEEER,
BHRMNAER2cm £, XiIHBRABEEBHNZERS B, S—EHHEEE,

WIREREIAS 10 °C, HYRRLIERTE.,

MRZIEEFZUIEFE R MIER, NIRRT EEINEE A AT 8],
TREZESEFEFRR S —BREER.
TRERSEFFRE—ERESER. ERRRANRE, FEAKHERE.,
BERMAEMMSIE, FEREWEEE.

TREFRRRARE, FREFEEMIERE,



EREFAITNEE,

MRS EERIHMERFILE
TG, TREZETHRERS
EEE%&¢M%&%@%—

ERFERRY, BhiEEpi
IR LER,
BELIRE, TEREEL
EHE,

ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

ERRRRTLRE .

Pt 2R MESRE. —EERIHRNRESERT.
RfREE R EXRITERRE DA,

YRR, RRATEEREUMRTHERE,

—E B2 EIHE A F LB S TRUEETIESE 4D X, EIRTBUEZSIEFRE R IR/ BR
HIBIE R A —E SRR HELT,

BERBRARE, FRAEA—S ; REFERNMOBDRE. S FERERER,
BEMERE. ARELACIEER, FHICRMREINED.

#igz e, ILERSED S5 B 10 o8, AIR(MAME, ATATIFIMMIFERING, BiX
HEERR, FRLMNEREEBSR/LR. TREXRE/ TR L LiklE, BHEEE.

HENEEE

S FRIEEENEaY, EAYHRENEEGT — RS
HER BERPRHFSESIRETERSE,

FIBtS Wi%E 455 X EE LB E.

U aEa SSBEMH B0 M, X LRSSt Rd B S AY
=R IERR e

E gk e

MR AZESBME BTG, NEHEMRESNRE
SEESNEERIR. EARXBHMR. HERAIASETT

*;EE o
TR UE A T Rl — R,
IR

ERETIOEIEE,

R — BRI

R — R, SR TRER
- B

SRR

£/ 4D X, [EIRBUE A BTG R SRR / B B A
BRmMA—ESFELT,
- ZEMER:E3E
1 B2
= KRR FHOIEIE ) 2
F—TRER .E3E
FITER - E1E

BEREHELRA, BT 45%, K/ &
EARABSEEATIEN, M ST,

B
ﬁﬁ%%ﬁﬁﬁﬁ%%#,#uiﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁ%ﬁ

% (1]

NSRS O AR EEE], MIET.
TSy

BEBEEESERIVDBAN, HRIERIIEEAE, flingd
ST,

LEE

REEEBIEERABIE.

OOskkEE, MESEMFEEASEREE, R
EMERERAASHS LA,

BT 725 4 Bh S RO S AR A ST A AN 3RR

yipi::

NRBESEMERE TMERMBREK, —EEERE
HHEGERT,

BIFEE
AEFASELELEE . BREEW LYK,
RIS R MAJREAN S ik, ERFTTRESHE
K 2 Rk IRTETE .

BEVGREE

HERYP, ERIAIHEENEESRHIRAMNE
B, SREFMEREEUR T E AR EAER, HIiE
TTARMIRESERE. HASREARKE. BEHK
HgRiRa LR, LER, TAEAESMIEE.
T FRRSRERSMEEMEHE. mEXEass
ASZHIIMNB, FiEE S EARSTEME,
REEEATHREAZITIHEAMNE S, XEMATMUTEES
%ggwm%ﬁm%ﬁ%ﬁ,Mﬂ%ﬁ%mmﬁwﬂﬁﬁ
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MFEEER, MREEFALE, RPFIET. FLE|W
;ﬁgnAﬁFMEZEQQMEﬂOE%E§E§¢E
BN
HERNgEERERTHEEE LNER, TFERTH
ERAMEE LHEE.
INRBTEMIZATRB B CHSIEIR(E, RERRP R
HIERMIEASE,
MZEIEFEPEUE AEARIMH . XANMBA R RIENZIT
MR, MEZRZATI8EE 20%,

= !
N BINEGRZIIFED, FORAKRIZESEERD
MEAERIRERR L. RERE A ESHERRIA.

{ERARINFARERY

« @ 4D #KX,

= TRER / REI0A
Edg =97 edes

(] ket, KMl
O kekz, NmEFR

TERIRF, ZSBENFRRABYUFHITRER

HE

HEE, 7509 TiEEENERR
HEE, 7509 TiEEE N ERR
SZHEE, 1.5kg TiEEE N ERR
ZHEE, 1.5kg EEER R ERR
2ZHEE, 1kg EiEER
2£EE, 1k EiEEE

FEE EiEEE

FEE EiEEE

[k

BARZINEEEHRETE LTEER

B, TS

BARZINEEERETE B2

B, TRMtE

mEE, i, W <341

mEE, i, W E

meE, Fift, it 2F  LTEER+ 22
mEE, E

mEE, i E

RFEE, FikthE P EiEER

RFEE, FiktkE P E

mak, A%
BoZINEEERRETFE 2 LTEES
a8, Tkt

BLOZMINEEERIRTE  ER
B, FkteE

lllll
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« 1=1K
. 2-7f
s 3=
=iTadia)
(5%)
1 210-220* - 10-15
180-190 - 25-35
1 210-220 3 15-20
180-190 - 25-35
1 210-220* - 10-15
180-190 - 40-50
1 210-220 3 15-20
180-190 - 35-45
1 210-220* - 10-15
180-190 - 40-50
1 210-220 3 10-15
180-190 - 40-50
1 = 220-240 - 25-35
2 = 220-230 3 20-30
2 = 200-220 - 10-20
2 B 200-220 2 10-15
1 = 170-180* - 15-25
1 = 160-170 3 25-35
3+1 150-160* - 20-30
1 = 180-200 - 25-35
1 200-220 2 20-25
2 = 200-220 - 10-20
2 = 200-220 2 10-20
2 = 200-220 - 15-25
2 = 180-200 1 15-25



ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

EE, ZREME 2351
EE, ZREMEE 2351
FHREE, SREMA 2351
FHREE, SREMA 2351
=)

HECAHIERE], 4k S
HECHIEEE], 12 / S
IRELE KL

PLEE, ¥&hARREREFARER:

ATHIFLEE, BHANBREREINEAKRERE, THRJ[AHE
EgT—%ﬂM%ﬁﬁoﬁEﬁ¢%#§§ﬁEﬁTEE
wE.

BETSWiZET A XA & EERIIRRA.

R BB 2R BEPH YR R, IXEEPRHAEE ST XS R 2RAY
ZirfatR e mEH.

IS HBh LS

RFAZSBIRAEITIE, WHEXREMIER R
(UNERE AN S ) MRESTEINEERRRE. FHLBRIF
R. HEEHFASTTFTIE.
ZRBEEER TER —BILE,

RIEE

ERIETHRIER,

EE—EHIE

R EHIE, BERUTRER -
- B1E

R

£/ 4D XK., FRTBEHRS AR R IEE / BEAK
ERMmA—ES BTELF,
« EEEEFEIE
e g—F
« JEZE FHYIERR B E
F—MER . FE IR
FEIANKERE AR

BEREHELRA, BT 45%, K/ &
EARABSEEATIEN, M SRR,

R EEE]
(%)

1 B 220-240 - 15-25

2 B 210-230 1 18-25

1 150-170* - 20-35

1 180-200 1 20-25

2 O] 3 - 5-15

2 250 - 5-15

3 O] 3 3-6

s

ﬁﬁﬁtﬁé@ﬁm RIERIMHE, FHUERA BRI

% 0

BAERHEAOEHEERE], SMET.

EiEE e R

BLEERsER BN, BRIARESMGE, ML
EEIRT.
RS EAAIL A TR,

et

RESERERNAE.

DO, MERAMEEERSEKIERE, R
ERERERRFANS LR,

AT 3 R A AR AR IS

Btk

R AIEATEFERE TR AR, —E B hE
HHFIAERT.

R
REERBEARNSET G, BERN MK,
R0 QTR AT, BRRYTEA%E
HUE > IRk AT

iR

RSP, GAREINEHE SR ENEEIAKE, BE
ARSI BEUA T S MR BRI E, ALIER T &F
REEE, BreitfEREEE. B AR
StE. $EH, TENAERESNRE.

BT AR RSN E. BAlRATH
5NEB, RISEBAIEA S AR,
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IREEERTRELZITHANR S, XM T RES = @ 4D K,

3% 20%, WNRFRHAGKSIERE, MRS RAOKEET 84858 « B TRER / FEEBINA
Lo, « @ EFERE
MFEERR, THREEALE, RPEET. = bY S RBETIRE

MEQEIIZRACHRERE, RERRTENN  same, HEROSARARTHIRT

MZIEHEPEUE A ERA B, XAERT LM RENZIT « 1=1K
MR, MBERSAITIEE 20%, . gfj":!j
{5 R IR R B

mE (°C) KSR\ ZiTmig

E (57%h)

PLE
DLiE, #hef KEE 1 200-220 - 20-30
L=, #E, 2= LEEE + R 3+1 180-200 - 35-45
L=, #eEf, &K ML= 1 210-230 - 20-30
A ILfE peEe 1 210-230 - 10-20
ILiE, &%
EERILEE, 14 e 1 5
EIRLAE, 2 4 MEZE 4 fES 3+1 200-220 - 15-25
RIRELEE, 149+ e 1
RIRILEE, 2 9 LEEE + 1R 3+1 160-180 - 25-35
U7 i e 1 200-220 - 20-30
RARITE TiEEs 1 5
AR ERETNIE I A R E R
L FEREE PR ARERE M EREE, HfR28cm 1 170-190 - 50-60
L F EREE P AR E RS SRR, HEf228cm 1 170-180 1 60-70
BHARRERE RIGHERE, B& 1 8 190-210 - 30-45
EICE A TiEER 1 = 260-280* - 10-20
EICE A TiEER 1 200-210* 2 15-25
WERF it ke 2 1 = 190-200 - 40-50
St ialH TiEER 1 180-190 - 35-45
Eiea Al LB 1 170-180 2 25-35
B R EE LB 1 = 180-200 - 35-45

igETmER EHER

DFNERER IR
7 TSI AIOIENER, RS EIRM T — R —REERIETARITE,
MREL RERTHFSRARHTIRBIRE, ERILMEREE B AR @R B LHEES,
s R B S BEP RO R T4, LA D R R R - TRE AR RRE 1R
B IERRIRIEAER e, . BEER  E1R
fER AN HIE BB, ERBAR, BINETFHES

FLAVZEFIRR (BKS) ARMEERL.
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BEKEHENRYNIZEBSER.

BERNHEE/LNER, EREATLATIHE 45%. HIEE/
B RARBERERITAET.

B
Egﬁﬁﬁé%ﬁ}ﬂ BEMMYE, FUERARAMETERSER

e
NS F OB E ], AT,

wiEEs

BRI, REASIMR, Sanaes
| o

=IRE

BASEES IR BB, ERATENTIINS
. AT EE KR=ITE ., FIE AR B EOR.
T RN S RS | B AR S,
wiGREE

HRD EAREN & OIS B A A
BRI, SRR AT AU T BB RIS, (e SR
=R AT ST R B A NI BB, hbis
T RMRERSE, Bl R B
SRR LB, MBLE, TRALIESEE.

P/ RIER R

ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

1T EARERE R RRIEIENE, MRS
BREZHNG, PEMSRARE,

REEERTHRELSRITEANER. ZHRERSAT
BE 20%., GNRFFAZSIEFE, NAPGIERZITATE)455E
JL5r§h,

MRERIEZIRBACHIRILIRE, BATTERRT
EHBSIEASE,

MZIEE PR NMER M, XAMERKIREMRT
MR, MEKRZATI8E 20%.

{ERRYNNFAERY -

4D X,

= ToER / FEEphniA

pribedes

=g E

A REhINEE

|

EREP, RBENFRRAYUFHITRER

WN —=
nunn
-8 =R

HfE. FEX. ERIMEN WIER
HfE. FEX. ERIMEN WIER

e, #He mif#hsE i
BXEmm, #EF, 1kg mif#hsE i
BXEwm, #EE, 1kg e
BEXEEmE, 4%, 400g* EiEEE
BEEm, 4%, 4009 ZIRHE AE=EF

EREELE, £EER, E it #ApE 2
4 cm
EREELE, £ER, E [EYCH5

4 cm

R [FEAYE 351
R M FANE 2
E Bk BIRRAR

hn#k

i
1 B 200-220 - 35-55
1 150-170 2 40-45
1 B 170-190 - 45-60
1 160-180 - 50-60
1 170-180 2 35-45
1
1 180-190 2 40-50
1 170-180 - 50-60
1 160-170 2 50-60
1 160-170* - 40-50
1 170-180 2 30-40
1 A 100 - 40-45

“iEETERER ENER
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8

ATHERS, THBRBFAHTRET —RINDHAEKE, &
ERPAREE RRMETIEEIRE,

TR L)

R LRI A K LR BRI S A,
BB RDEREIENTEE, EEA TR
EEL, WREEEWREELEERT, — £ 12 14
U

IRBRBIA/NIRE, BEEERPEN v FHK,
FERRRRRRR, GRTIUE MR HIERST, BN,
XIFRER IR, RIS A R B A,

TR LA

AEREATRASERNZIRR. RERERBRTS
ZIITER AR,
WIBZIIRRRAGE, RIIE, ARSRKIBREITIRR
%E;ﬁ%ﬂ?LDW%Wﬁﬁ%ﬁE%%EL,ﬁ%ﬂ
Ae= I o
HABNSREFHIRINZTEARSBRIET I RIAE,
AFAES. XBHZRITEERNER mMALERE
B, ZERRSHNRER / SEARAIZ IR E.
BTG IR RNHIER IR,
APEETHRIIRS

RIFERBIRRIEE [ R TRERIGE, BB /&
BREER L, MRIEIEEASENZIIRR, FEA
TiEER,

EETHZEITIRR
HEASSETHRIARETRIN, ZIEHERAEEER
égj ﬁﬁﬁ%?k/]\iﬁﬁ, REMBIENFS L, HRITRR[MAE
y 7& o

=IzE, AIASTH, SAEmRAREN. NeHEiE
BET, EFRERARSNEERR—IRES.,

o, REESSTHERAEPZITOSTR. Ak, &
ERATRBSFHEAZ, FRERSEE.

RIS HRENILE

ERSRARIEERES, RERSITVEMLE AREE
FHrBESASKT.

EAAEETFHIRIIRSR. RIIR[UIAMAFES,

WRRERPBREROTRIE, BERA, WERA
LTNBEGRE RERATRARDS. Sk
g,

44

7

ERIIBAN M, ERAZSINEEIERAZSHBEMN
B, CATERFHFAELEBH, EA—FENK, Gt
KEZS 2 B R MRER — T B4 M ; IR
TERE IS S 4ERE.

KRR B TEERKAVNAR EFBAAZ TR E, WNRIE
EEREERFMNZRR M, FTEINRINZNFARE, W
A2 TR E,

FHIBXRANAITERE.
ERAFANZESIRR (1FKS) FHEEEZBNTE.
AT UME RIS RIS AR L,

HRIE
EE%%N,ﬁﬁ%%ﬂiﬁomﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬁwﬁﬁ

BT BEREREISENDSEN, FRTAE TS
R, HRE RIS, TREIE I
B, — 2 12 749 I

#r SRR S ERENRYN, AEREEEEE
HBEIERTE, MEMES 1 5.

werERd, BERARERIAERAGRUBEETNEEMRY

%kgﬁiﬁééﬁﬂ,Eﬁgﬁoﬁﬁﬁﬁwmﬁ¢%
R RHEPSEIEERIERI R Y. MRAXFRIZFER, Wt
ST RETF.

®T

. EETLHSEEA TN  KEEENS. K
REAETF. LIE.

. EREET AL AT,

ViR

RS, EAHEIN EE ST S HE A R R

MR, SBERSII BT RGMNE, MG

E. AUIER T RMREGE. &EStERRIEE.

WENKE, TRALEERE.

REBNERLERAELE | A1, RARNAERENE

AMIZITRE, KRR S AT AL 20%, MBEMHMES

VERE, MIATRHER AT EEIE L 4 4

RS, EAIEEIR T AERAE B RENE S0

B, MRERZASEAORE, BEREER MEREIE

HRRE, MBEZTEH, BEARBROERENHES

(RIS R, BRI NAEARE.



ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

—IHN  REEA, SIDREME STREEK, ﬁ%ﬁﬂﬁf?:
SREORTEAEL v B % FEIREE. = ©4D 7
IS TR 1% Bl % FERES t e
BT  NRREAEMERE TERNSRE. —EE8 - @ AR
BRI S BR T, - [ HekE, K@
- B ARG
- [ %

iy

 EREMTHM, BRI, B

- MRERNHE, BT, TEBHR. T, FRRNSARMAFRTRS

- BEEEN, AEEHRERMANLARNGT M.

- MRERESEUSERER AR SR LB, ok
it BENERATEUEER,

W =
n i nu
B =R

MZIEFEFEVE ANME B RIMHE, XAMERTEMREMZIT
MR, MERKREAITI8E 20%.

M | BIEE AR = mE (°C) /1%
KEigE
LR
IBEA, 1kg pe 22 1 200-220 - 60-70
IBEA, 1kg pe 22 1 200-220 2 55-65
EBIBHIA, T 1509 (k& kEs 3 i 3 - 15-20
Jeﬁ : F%i’ﬂ%ﬁﬁﬁm 3 Sy
EBIERIA () ZHIA S 2+1 100 - 15-25
INIBHR, B 250 g pe 22 2 220-230 - 30-35
INIBER, | 250 g pee 2 200-220 2 30-45
BRI, BRAR, BFR EiEER 2
B35, 1.5kg KELe 1 200-220 - 70-90
B35, 1.5kg KELe 1 180-200 2 70-80
REFNHS
8, 2kg peEe 1 180-200 - 90-110
8, 2kg peEe 1 150-160 2 70-90
180-190 - 30-40
BERMA, 47 3009 o2 2 230-250 - 17-20
BERMA, 47 3009 o2 2 220-240 2 15-20
#8, 3kg ke 1 160-180 - 120-150
#8, 3kg ke 1 130-140 2 110-120
150-160 2 20-30
170-180 - 30-40
HBRE, T 3509 pee 210-230 - 40-50
HBRE, T 3509 pee 2 190-200 2 45-55
N8
INNIB 2.5 kg pe 12 1 180-190 - 70-90
INNIB 2.5 kg pe 12 1 140-150 2 70-80
170-180 - 20-30
NIBRE, HUE, 1kg ZIRsE 25 F 1 = 240-250 - 80-110
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PR/ BiER R
KIGKER, HEXK, 1kg Y2
KIEKER, HEK, 1kg Y2

RIEE Ak RE (°C)/kk FRE  FiTEdE
il g E i3 (5%h)

1 180-200 80-100

1 170-180 2 80-100

ATHIERZE, CARRAERA TIFZIMHRER, ’RE
RPAFZRE AR TIERRE,

KEHIFNFEZ

REKEEAR LR, HEZLUIER,

HEEXIFRE, MREZIINEFEARR, FRRAE—
FRfF T,

HRARZIEERG, KETRSIETE, ILRRERITHET
FONSEE 10 S5, OBERTEFSH, MALE,
ERRKARBEIRET. HENFENEOFAESEERE
HIZIERSiE R,

TEFESR L IE)

R E, ARMNUESERIERER.
RIBALRKNFFE, EETEEZFENRS 2 A
Ko BEFERIBEAFIAT. EATLMER X LR HIES
o M5, SCRRERMRROR S, R AT E
;ﬁ)l:lo

BLBERERBINBENZSIER, EEMTETHZR
EEE., MREBRERNETEEERED., — F 12749
B

HERIIRRPEFIER
ARERRPERIIBZRAXENAE. ERZIER
g;?_ﬁé*’éiﬂﬂ%klﬂﬂﬂﬂtﬂﬁﬁﬁ REERIIARDH
RERERTRSEENZIIESR. RERIIFRRTS
RIIER B,

WERIIRRRAGE, BT, FESERKBRIRS
MEFREMEF L, MRBELHSEMRE L, KIFA
RESRTT.

MRRER, M—r)LERTENR, SFIKIERERAIEED
RBY) V. EXKES.

RIFHEERTAREKR, ZIERFMAURERERT
ET. IRGEHEENRECERENEPHIENE, TEMN
TTRELEERIRZIIR R PRGN S — .
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REFIN, RIEIRRPSBERSER. MALE, OEIN
ELRIK,

HAENSEFEI RN EARSBRIET —FERGAE
RAHIES. AZHFERSS, LatBAIEE. BEEA
REHREM / HERKAYZ I E.,

THE TSR IR R RIBIER A,
FEETHRIIRSR

RBURAYIER / SRR HITRAVGIE, IR / BRNERE
%iOW%@EﬁEﬁéE%%EQ%,%Eﬁ%E%

EETHEENE o

L AEE TSI RSN, SIRAEEESE
2, BIEEFANES, BBETEL. BEIREHE
FEB k.,

PN 2 BB E D EE 3 om, WATAES LAt
22 E, ETAETH, SARRENEH. NEEHA
BEF, ERRESMEERF—siEH,

WALKE, MABTEEAUE, MSETRTHRA, B
BESR Ak, SERRMRERAL) 1-2 om WL

EEHE, RIIBRRPIBRSEL. UALE, IvDEIN
EZRIR,

5, AESSFRIERAEPHESER. ALk, BERT
WIBETHERE, FIRERSIEE.
FRHBEHIFER

{}E%%Rﬁ?ﬁﬁiﬁi&ﬁ%’&, RERMEERENE, BFRSX

ERARSETRIRIIER. RIIRR[UAMRIES,
KARTFEERE,

MBIRERPEREARSHPZIE, BER, MRRA
J%L;Eg@&’z‘i&ﬁ,—?’&, RUeR AR EL., XEERT
B o
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S5ZSMINGEELE, ZAHITIREFAF AR ZITIA K,

BEEREMIMNBATGEE. ARRFIFEESEM. 1F
A—FER, St AT LIRS Z 5 R m S AR R E R —

T ; XERIIR a2 485,

KRR f B EERKAIINFAR B FBHKAY Z IR E), AR
EEAEERRMNEZRA R, FHZMRNZAE, m
AR RIERTEL,

AHIARET A FEE T,

ERAFANARER (IFXS) FEEEEZEBNTH,
St AT ME R R E MR L,

ks
BRI, REGHIXA. DAEE T
B R EREEBNEER, ERATRIETOE
R, BERENANE, MR E R R
B, > & 12 49 B

P MRS BRANANN, AENTERE
BREIRETE, MEWES 1 2.

ppen, IR TREEMER AE R ERNEBNAY

B SHARERES, BN, R
BIBBEERENRY, MREAXTFAZEN, M5t
SRUNFET.

BRI A EE R R, BRIk,

B

» IRIETHRESEITANXE  XEEFRR. K
RERETFF. KINE,

= RERAIRES T EIRE,

M/ =T R R
%M
KRR, WNIED, Y2
1.5 kg
ﬁﬂkjcikﬁl’ﬂ, WNFE, RIERR, AEET
-9 K¢

ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

BWLREE

AT RPIRENT S AR E m AIERINASEE, SREFM
AR EBR T RMAEE, MOERE, AETRT&
MR ESEE. BASRAERAREMNE. MELE, KA
MRERE.

REEERFRESZIIHENMNSEA. XHE—K, f&K
ZATLATTBE 20%, INRIETRAZISUIERE, NAHETRIR
VIR (B 4ERE L5 8.

A IERPHEIBEREAFBANEEENES. NRE
BEHIRERIRRA, MEA—TRIRANERE, WNRIES]
ZTKRAR, FEARERNEEEAEE =T ERE
ffi. FIRAYKNDNRKEHEE,

%ﬂﬁiﬁlfﬂﬂ DRI ARER, ZITREMR, ZITeE

bl

TEIETHIRTE T2 . Bl 24 [GEREEESIHY K AR Fn ke e
ﬁﬂclllo

NREEREBECHRKIEIRE, NEARMUNERERS
E, kSN, SRR EBEIR ERIZEAFIThIREI B X E
H, FBEA0ERMIEA.

MZIEFE PRV NMER RIP. XAMBRISHREMRIT
MR, MEKRZAITIEE 20%.

fEFRIIN#ARAY

« [ 4D X,

o O TOER / RERANFR

. priiibedes

o () JRKE, K@l

. 7

EREP, RBENFRRAYUFHITRER

- 1=
. 2=
.- 37
A3 RE (°C)/%k #FKE | RiIEE
B g B B (5%)
1 180-200 120-130
1 180-190 1 130-150

* FREART, KL 100 mL ARIMEINZRITR SR, RIERKTELINHE

e REEEREBAIE 1 RIEETA
*r e 2/3 B E R EREE
o AEREE
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zh  ZEBRNZFETEENRSHRE

P/ BT ER hn# B (°C)/1E  #EK = EaTE
il MERE i3 (5r%h)
R KPIER, WNATHE, 2kg fEZE 1 190-200 - 130-140
W RRIER, WIBIRR, 2kg ZHIIRF, FE2EF 1 100 - 25-30
170-180 1 60-75
200-210 - 20-25
BINBERHE, 1.5kg 218 FE2EF 1 220-230 - 70-80
BNBEAH, 1.5kg ZIIRR, FEHT 1 170-180 1 80-90
BEHER, 4009 k%;’.c 2 220-230 - 20-25
BEER, 4009 RIIRR, FEET 1 210-220* 1 25-30
BEEMR, 4009 R =R 2 100 - 18-20
BER, 1kg GRIMVEK) ZIIER, FETF 1 210-220 - 60-80
EEBEEM, 1kg RIIRR, AHEET 1 160-170 1 70-80
A, E2cm KSR 3 O 2 - 16-20
¥AEN, 3cm [E (f5HEE K5 3 ] 3 - 8-12
ik 5 4340 )
4R
HAA, AH#H, 1kg pz 1 210-220 - 40-50
HAA, AH#H, 1kg ZIIRR, FEHT 1 190-200 1 50-60
4@, 1.5kg RIIRR, EETF 1 200-220 - 130-140
4@, 1.5kg™ ZIIRR, FEET 1 150 3 30
130 2 120-150
LHER, EHF, 1.5kg pe 2 1 220-230 - 60-70
LEm, Bm, 1.5kg ZIRE, AEET 1 190-200 1 65-80
HHMELR, 1.5kg ZIIRR, FEHT 1 A 95 - 120-150
435, E3cm, AN b2 3 ] 3 - 15-20
R, B 3-4cm*** pe 2 [ - - 25-35
INFA
INERIRR, 1.5kg ZIIRsE FE2EF 1 160-170 - 100-120
INERIRR, 1.5kg 218 FE2EF 1 170-180 1 90-110
INFBFF, 1.5kg ZIIRsE FE2EF 1 8 200-210 - 100-110
INFEBFF, 1.5kg 218 FE2EF 1 170-180 1 100-120
*@
FIEFHE, EHF, 1.5kg pe 1 170-190 - 50-70
SIBFHR, THFR, 1.5kg ZIIRHE FAE2EF 1 170-180 1 80-90
HEFEER b2 1 180-190 - 40-50
HEFEER ZIIRHE FAE2EF 1 200-210* 1 25-30
F b2 3 ] 3 - 12-18

* Tk
* FHIGRT, FEKZ 100 mL BRIAEINZITRER, IRIERKFELINH

R TEERIBAE 1 ZEETA
x| 2/3 el S EREE
oo NEREE
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M/ RITE R
&
& S
HHRER AR
EXFINRER AR
RRER
ML, 1kg RIIER, FEET
ML, 1kg RIIRR, FEET

ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

ZiEadia
(94h)
2 i 3 - 10-20
2 A 80 14-18
2 A 80 - 12-20
1 170-180 - 70-80
1 190-200 1 70-80

* FFRRY, H§KE9 100 mL RURIREINZIIRER, BRIFRIKFELIINH

B TEERBARIE 1 ZIEETA

He )t 2/3 B8] e BB
Kkkkk $§ﬂ$§

RIS RRT
FIIE TS RAL.

EREREMNHAEAZTRERREZHIZRY. ERREEXIREIRERMEHIZR.

TERFEAMIG, kiR AT B IE TR,

BEREERAR, MERGEEF/
BHIERKT.

e R K&,

KEZIERE, TRERRRANEE, FRIETEMREESINE,
IREIRE, SLTEKESRT A A RATAERTFT FFARLE,

*T%I’/?JEJ:iﬁiﬁ‘, Bttt TRA—NMh—LMERE, HFREFEZMTR.

RS LARE, BRTX

A, TKHHAT,

TRAXR—LERERE, FREFEDINTE.

HETE,

REIERRTRE, RS FHIRTRE,
MRMREZERFMEEFRNE S TR,
&

HTHEEE, THBEATIRMAT —RIIMARD, 8
ERTAF SR SIEMH TEERE,

=42 BRABEME. B2 8LUSKESHESITRN
, S, AT EE NS R SRS AR
BRI,

75

TEREE b pEITIERE

BB SRR NI, RTINS
TR E. BIRAEERR B ERET, — & 12 749
Wit

BT LIERIEH S BERENAMN, FESEEESE
BBEIEETE, MEMES 1 &
RIEGAAKNIIFIZE, MEEEZTENRS Vo FH)
K. BAEERNEA, ~ERONE, FRERTEES

1%@ RELRET, (RFFARZIIIRA. UIZTERRFTFTHRET

kerERd, IBRAERIAEAEARMUEEMEENRY

%12‘%;3?7]' REERNY, BEST. EERGRMMEER

BRI EERIERNRY. MRAXFRIZFER, AT

STHRET,

R

o BT RIESAITAMXE  XBEENR. Kl
RERET I, KIRE,

= BRERTIRES T EIRE,

ERTE S P EHIFNIE S
AERERTARBENZIIRS. RERITIFRRTSE
ZIIFaRE/EMR.

WEZIIRSBRANAE. ZTE, B BERERIRS
MEFEHERFLE, MRBEASWEENRE L, WEA

RESRTT.
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zh  ZEBRNZFETEENRSHRE

BN SAHIR N R EAZE SRR T RGRE,
RFAEE, BZFHIFIEES, LEORE. EEAR
SHERER / EACRZITATE),
BETERZ TR REFIE 1A,
TEETFHRTIRSE

BZIe6, RIFEARRAEE/ B8, R/ B8
BEBE L, NMRESERMESENZITIASE, BERLE
B,

EEFHRIIRSR N N
LEASSTHRIIARMTREN, RIIHAREEEE
%, BIRESFRNES, EBEIFELE. BRIIFH[/ME
pe 22
gﬂy,ﬂ%ﬁ@%¢%MﬁﬁEk%%ﬁﬁﬂ&%ﬁ%
TaREs.,

2iIzE, GTRAEFR, 2EeERREE. NEEH
EEF, FEERENEERRN—IREE.

Iy, BAEEZEFHERAZSHSTE, i, FERAWHK
BEFrERE, FREBRSHERE,

AR HEhEE
%%%ﬁ%ﬁﬂﬁ%ﬁ,%:ﬁﬁ%gﬁmm,H$%X
EAAEETHRIIRR. RIIR[UIAMAFZES,
ZHERATERE.
MRIRERPERERRSWUZT, BER. MRRA
NAMEHITRIE, FLEERAIREMRE, XEERT
BFET.

71
%m%ﬂm%ﬂuﬁﬁﬂmﬁﬂi,mﬁ%ﬁﬁWEﬁ

~

KRR BB ERRAIINIAR EFBAKAYZ IR E), INRIE
EEREEMFMESRRM, FTIZMAINZMIARE, W
AR ZIERTE],

ZHERATERE.

EAFILNZEGAR 1FKS) FEEEERBANTHE.
TR ARSI RS HEER L,

BEKEHFHIRYNIZESEE,
PR/ RiER R

BWREE

AT AR PIREIT X & K8 m UIRARINASEEY, SREF
ZIEREEUR T RANNE, ROFTIRE. AIETRT &
MigESEE. BASIAERARRMIRER. LB, AIE
TRERESMRE,

IREEETIE—FMERIR, BLSMWZIERPRERNRS

e, XF—R, RREZALTIEE 20%, WNRETHRES
KERE, MIRISHERATREIERT B 4a%E L5 5.

R, EAUERIEMEERIAEEMNSREES.

MREZIRENS, LHERBRKATRE. MREHZ
&, AEARENENESENRERITINENSE

B, 8REKX/NEREHEE,

%ﬂﬁiﬂﬂlu DRl EX, RIDREMRE, ZIIAEHS

IR RAYETEZIE LY Ve B % REIFE R FiEkESaME
s,

B (NRAESEMERE TERMHE. —EEH
BRI REI G ER T,

MNZITAE DI ANMER M. XAMEFSRI&KERMZRT
MR, MBARZAITIEE 20%.

fE R RIMNFAZEEY

o (B ARG

[ keks, K@l
@ LiFERE

b8 /2 R ENTNRE
71l

ERIED, RRENERRAYFHITRR

W=
I nn
B

RIIE Mk BE (°C)/&%  FEIS5E
it #igE i3

gg, ke 3009, a0 pe
i th

~BEEEBNIE 1 ZEETA

1 170-190 = 20-30

BT mE R ERER
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M/ RITE R

JHkESE, 3009, WNGEE B
£, &I, 3009, REHAE
i ta

2, (R 15kg, HlaN=  jEe
4]

2, ZEH&), 1.5kg, a0 EHA8E
i)

&R

BiR, B, RE pe 2
B, B, EH EHIAEE
h::Fc

&H, [E3cm* peEe
fa, A%

2f, 300¢, fflantEs A S

@R, B RUIER, 5T

iR, B 2351

Bk, R RIERE, AEET
=R S 2351

BRER

iRE MR

*RBEEERBARE 1 ZEETA

ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

ZiEadia
(%)
1 170-180 1 15-20
160-170 - 5-10
2 80-90 - 15-25
1 170-190 g 30-40
2 A 80-90 - 35-50
2 ™ 1* - 15-25
A 80-100 g 10-16
2 ™ 3 18-22
2 A 80-100 g 20-25
1 210-230 - 25-40
1
1 200-220 1 35-45
1
1 70-80 - 45-80

 FETEmER LIER

¥, mEME

XS, GALBIEXENFEIL AR, T3, K
R, AAFEMEL. I, ATNKREIEEZARE
SEMES,

&

AeeERRERME. SAFARGRSR (1FKS) #ITH
HlEt, —EXRBHEBEERBNTA. BEBRIRIE,

TER—E L&
fERIRERPIERIZITE.
TERTE LS

ARTELZGIFZERTRNZIA=RMNLIES, A
fﬁﬂ:;%i’&ﬁﬂﬂ?ﬁﬁﬁz(ﬁ, BRI ERER R miEE —

. 'gﬂwmm%ﬁﬁﬁ(m%),ﬁﬂﬂ/ﬁﬁﬂzﬁ
3=
. FAEHAE BKE) E2R

ZrAes

MRIEAZIERS, BEERERESFARHARE
#FK8) L.

R IAIMAHAFRS. FRNEZEMNZITIRSE
Af, ZiTATEISEm,
BEKAHENERYINIZEEEE,

=iTatEFEE

ZHITRZ AT A ELR TR KN, MAREURFE2EL
B, MIRERMNSHERK, FIEMAIZMIAEE, mA
= ZiTaT1E,

KRB RBERKAIINART EFEAIZITRTE, NRE
EEAEEERMESRE M, AL INANE,
AR EIATE,

BEERERTIETHBRMR D, MFBIR, =
TERTiE) B4ERE ; X TRAMR, ZIIMERER, =
[IRtiEt Z R R EMAAENHIE, XEFRERIETH
REEREESE,
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zh  ZEBRNZFETEENRSHRE

EZETRTRY—EENTHH., MREEMRER
B, MZITRTiENS, ERERRPIHBRERRYA,
AEHWB/RE. RIFEARITESE.

KkFna s

¥REBIERALEHIINK SR, BlE, “1:1.5” $F5H92F 100
g KAFTBEMNA 150 ml i&iK,

RO
Rt fE PR

#R—EL=T
ERIRERPAIETHRIIE.

tERELZIT

{5/ 4D AKX, FERBHZRSERNER FNRMA—E
SEIRTIELF,

» TEEEFEIE

. EE %_E

UiREs

Eﬁ{%ﬁﬁ‘é@ﬁﬁﬁ RIERIMHE, FUEMRAXNMEERSERE

NSRS O AR EET], MIET.
ke Bl ke

B BEERERIVOBAN, ERIERIIEEAE, flibds
EEEET,

yipi::

NRRAESEMEEE TERB R, —EESHE
HHIEERT,

gl
EAIERPHEIN EME SIRAAIERNINAEE, SREM
ZIEREEUR TR AABEFMNS . NIRRT EFIRE
SEE. BASIRERARKMNE. RESRBERFRSS L
. »ER, AETNRKEAESHIRE.

IREEERTHELRIIHEANE R, MRTAHREISIE
78, MEETHRITA B 24aRa L5 8.
XMFEERER, FRIFERLE, RPHET.

MREIBEZIIRHZ IR E CRIFIEIRME, BATERRF
KUNE RIEASHE,

fER RIS

= [@4D #X,

« O, KER

= D8R EENTNRE

« B ZH

TERIEF, ZSBENFRRAYUFHITRER

W=
Inn
m-B=R

BE (°C)/GerE #5828  RITAYIE
i3 (5

Wit / RIS

R

A, B0 FHIEE
AHEWR, B FHIEE
ST A
AHED IS
S M A
KRR IS
AR IS
S E RIS A
FHATR, B FHEE
AHAEEE, B FHEE
AR FHEE
SR FHEE
RIS

HR FHIEE
#R FHIEE
&5 FHIEE
G IS
HE AR

P FEST T RER ERIER

52

"8 #)

2 A/ 100 = 30-35
2 100 = 25-35
2 100 = 6-9

2 100 = 18-25
2 100 = 10-20
2 A/ 100 - 20-25
2 100 = 6-9

2 A/ 100 = 30-40
2 100 = 43-50
2 100 = 7-15
2 100 = 2-3

2 100 = 3-4

2 100 = 15-25
2 A/ 100 = 5-8

2 100 = 6-10
2 A/ 100 = 6-10
2 A/ 100 = 3-10



ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

M / =T R : 3 RE (°C)/kRkE 2 iTaTiE
it} wE E (5r%h)

HAE b ZHIA S 2 A 100 - 4-6
FH% ZHIA S 2 100 - 5-10
BERR, 1kg ZHIA S 2 A 100 - 10-15
e des EEER 3 ] 3 - 10-15
TS AG BIhRE 1 A 100 - 50-70
=
rre, tF i 1 160-180 - 45-60
trE, tF EEEE 2 180-190 1 40-50
KEEALE, BN IR E 2 100 - 35-45
KEHRLE, WESH IR E 2 100 - 20-25
RF IR 2 A 95 - 20-25
TEHMm 2K
KET T 2eid EiEER 2 53 - - -
TEt, Ex EiEER 1 53 - - -
MEHF KER 1 - - -
B& KER 1 - - -
%))-*. 2B (ERIIEETE TEEE+BE 3+1 200-220 - 30-40
HKiR
ENEF¥K, 115 2IIREE, XK 1 A 100 - 20-30
KRIK, 1:1.5 ZIIREE, XK 1 A 100 - 20-30
XK, 1:1.5 ZIIREE, XK 1 100 - 35-45
BWEKX, 1115 2IIREE, XK 1 A 100 - 15-20
BARFIERIR, 1:2 =iIREE, XKE 1 A 100 - 25-35
B
ZAEZM, 101 RIIESR, XK 1 A 100 - 6-10
INK, BAS, 125 ZIIRE, XK 1 100 - 25-35
AR E K, 15 ZIIRE, XK 1 100 - 20-45
BYE, 125 ZIIRE, XK 1 A 80-100 - 35-45
INRE, 1:2 ZIIRE, XK 1 A 100 - 35-50
BAFIA=E, ik ;12 RIIESR, XK 1 100 - 65-75
FRNERF AR 2 A 95 - 6-10
LE
BARTBENNHES 2R FE2EF 1 A 80 - 14-16
2HKEE A R3S A 100 - 9-11
FHAER RS 2 A 100 - 6-8

FiEETRER ENER
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zh  ZEBRNZFETEENRSHRE

AR
IERTLUE A FR BR i bt il & S ARl e

ISR
MZITAE R EN RN SR, RITAEL AR T/,

1. %1 AH (BRI A E 3.5 %) MTERME LR E
90 °C, ABAHZE 40 °c
BREERXESININME 40 °C BIE 2%,

2. #E#E 150 g (127K ) HUERLD,

3. BHMFEiEFE, S rRamEiE,

4. hg “FEEFREIRITRAR L, FERRPAIETHN
u

5. EEWRE, BERUBEIKFESSH

BHERIERT

1. FREXK, FAN 2.5 ZFHIE4Y0,
2. J—rkﬂﬁﬂﬁlillﬁ REIBEA, WUMERSWATRERLN 2.5

EFH EEER A UBHERERIRT T,

M/ ZiTR =S
EERT R RS
mREk (RFMmes) EiEER
[0} BIHRR
KiRTT, 1:2.5 TiEEsE
2% EiEER
FEZT

ATEAIHER, EUM—RMERIIRE LRIFRAXR, mA
SREERABFTRIBERS.

B E&HTIEﬂrkE’Jﬁ'—Fﬁﬁi)\%aﬁ REERRIER
ggc‘lﬁlﬁﬁi)\ﬁﬂﬂx XEMEMANRYHBERES

23]
HETERERIISERENZINE, BATRITHAHERE
BB OERARY, BEEHMMA,

BFATRAIEXEMNTRER
INFARTEEUR FRMBMATRFNE
ZIEREFAEUR T8
EAMASZIIAR
REREHENRRENR
BEEERBAF 1B

54

3. fEARPIETANRE.

4. RITEHH,
RIRAIGDHRRE BRI

Eix

MEKRMEE, MAKY V5 H7K. MMNFEFERELET
AR, EARPIERIRE.

wEGT

BNEFEEREFAZHER (HXS) . FAFEEK
#. ERRPIETHIZE.

BEKBHIENRYNIZE S EE,

fesligk (RFIMEES)

RIBEHRIEEEREEEE, MATHITRII. HEM
FORMBRING TRAOSILESIZSESR (XL M) , itHR
B, ERAXRPIETHIZE.

BWGREE

fER RINFAEEY
« B &H]
« B REEEEH

e RE (°C) | EiTAtE
i (57%%)
1 A 80 15-25
1 100 25-30
ZIHFEfEIR 35-40 300-360
1 100 35-45
1 A 100 10-20
MF=ITE

FKATHZ LA TIPS

53 E | WARRBRIEE, IS
B : ZHA=E, "HKS

B . EiEEaE

BWGREE
fERRINFAEE
« B ZH



ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

Bk / BIEEEE k3 SREE (°C)  EiTAtiE

A (534h)
AR R TAESIRE, NS 3 100 20
L FHEGITR, HAE A 100 9
kEBEHLE, WEH FHLERIERE, NS 3 A 100 25

A T RENNFASSRY SR T 6E AASERT RS A RSB EF— R E, &

RIRYE, ERIEEER TIREMMRAE « TIEEFAX " F0
“ TRER / IEERTIREANA " SR TIHE.

AR R R MM TR Z IR P, BT ERILThEER
AEBM. RITHERERFEETKA,
MZIEFEPENH AMER RIS, G R IFESLIIERAE
IR, FRTIAEER,

R e =R BB P RO SRR P, IX LR ] ST R ERAY
FIEEFRERR T E S,

B

ﬁﬁﬁﬂﬁ‘%ﬁﬁiﬁiﬁﬁ‘]ﬁ"fﬁ, FLUERA A EERISUIER

?Jgﬁ Mt AR IR S MR R R SR I A A AE R S R IR R E A
BT,

DO%EE, MEZRNNBEASTEKMIENE, F8
SRUER BRI,

b

NRRESEMERE TERAMPME, —EZGEBR
HHREBERT.

gl

EAI R E RS FE R IASE. SREMMER EEUR T4
ERARBEMAR, HIETTARRETEE. B
SIERARRMNE. BEBREERRFRSSLE, BE
B, TRIEAESHIZE.

e 8% R e R EAS RS ERTE), B IMEES R
?ﬁf*%%ﬁﬂﬂ%ﬁuﬁﬁﬂrﬂ%%%rl SpERIE T, %Eg%@u%}%, r;%gﬁgagkmk%%iﬁ#%;‘tﬁ IR
TR e ER

BB EEER VOB, ERIERIEAAE, fihEE
[@EEE T,

fERAIMNFRERY
= &) TIRERX
« [ THER / ERERTIRENDA

EREFNZIT RS
REEREERAGE, XEAERRESTIE 35%.

M/ IR RE e RE (°C)  EiTadia

i (57%4)

KRNI ERE
KRR SRR AR / BAERR 1 140-160  60-80
BHRRIABHE RiabHE 1 140-160  20-40
WHERE, 2 3% RiaGHE 1 150-170  20-30
IERRIEN, 3 RE SRR, Hi2 26cm 1 160-170  25-35
IERRIEH, 6 RE SRR, Hi2 28cm 1 150-160  50-60
YRR E TN EEE 1 150-160  65-75
KR FRIERE
BEER, wTEA KER 1 160-180  20-40
T EC R BR B2 tA KEE 1 170-180  25-35
HTEE, FEReUG K 1 150-160  35-45
T EotaY & m i K 1 150-170  20-35
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zh  ZEBRNZFETEENRSHRE

B M / =T R b 3= i y = {288
it} (or%h)
NI R M
VNG A& 2 160-180  15-30
INERE KEE 1 150-160  25-35
FEER KEE 2 170-190  25-50
NIES KEE 1 200-220  35-45
iy KEE 2 140-160  15-30
Frieahar e 2 140-150  25-40
INETEH e 1 150-160  30-40
HENEas
ZRmEE, 1.5kg BHER 1 200-210  35-45
TEE EEEE 1 240-250  20-25
met, T, et e 1 170-190  15-20
mEE, et e 1 180-200  25-35
5]
ERRYIER, ¥, 1.5kg ZIIRs, T5E5F 1 E 180-190  120-140
JE4 M, 1.5kg ZIEA=S F 1 200-220  140-160
INFRIBR, 1.5 kg ZIIREE, AHETF 1 E 170-180  110-130
&
26, ¥%, 3009, hNtEsE ZIIR=E, 5T 1 190-210  25-35
2f, =, 1.5kg, Fl=x&E ZIIR=E, 5T 1 E 190-210  45-55
&R, B B=R ZIIR=E, 5T 1 190-210  15-35
RAPH RSB

REREREESETUSERIENAXMNLIE a4, F
mtE%. tE2R. VAFEE. @Es. BE. BRER
W (. =06 BFHT).

R RERR I E B AORTS
B . RESIIAEREIE,

- EARAYRETALERENT, HERELR.

« XANEBHEREEHREERRD.
b TRER / E&BANH, &7 200 °C,

MR, B 180 °C,
T TRER / EEERANH, &7 190 °C,

#X, F&& 170 °C,

EREEAR D WEERAE,
B R A PAMER—E, §NEE ET O 4009, XHRSET,
MR XEEEARMFLR, CEAEEENERMNERS

. _— H, ENSEZITHASTRE EEEESTEEHE

?%ﬁﬁﬁm@%?%ﬂ&&ﬁ? IBEEIT R A, RIFERENXN, MURBISNRERRE.
R, Joit, B il e, T, DEMBIBAL, BEABNMOER
1B 2R RIS A TR B =2 AR T2 () wmm B E R (TR & 7= A — B3R B AOAS TR IR
Egm¢m INFAL A FARKE ). RBRERST AN, SEATLAfE R Bk A sk SR, S UE R R
B mmo
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AIEISEZITZ RIEMIA, ATEESFAE. BT
HZITAE, RAEERENIE, ERFRERFE,

B ERARERITINALIR, TiEERTHEREERY
LJEFEIH:?RVE

ZER=s

FHREZITASE, FINFE/ AELERE, BRI
BNZ I TFa 1T,

S RIS TORITERAGIRS | L.

IS, BRI FEREIR E RIS IT R R EI A X8R R
H’JMTHEHE.”

TR ERIRE “1BEZIT AL, (NERITHETLIRA

;EI;;EETF' SENRE. BRARIIERNZITREMIRLG 10 o

ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

Rt EARENARGHA—, ST, SNNNEN
EBKAEE, TEVMNEE AN IR, HEEMN
METRRERMNTIIE, ASBERT,
g
IBESITREAZEAAT ARG, EEHR
2. AR T AR EEE,

fERARIINFAZEE
L . rxL LE

R
FERE@, 400 g ZERR, FE2ET
EBBHA, B4 2009 ZERR, FE2ET
NIBEE, S8, 1kg ZIRR, FE2ET
IEA
%/J\I(Eﬁl*lﬁt | 5-6 cm, ZIIHRE, TEEF
1.5 kg
BAFR, B ZIERR, FE2ET
BAEE, B 4cm ZIERE, FE2ET
Lo

HAR (4EBR), BE6-7cm, ZIIERR, F==TF
1.5 kg

AEER, EIR, 1kg 218, FEETF
LiERA, 56cm B 218, FEETF
SRBER / FBRH, E 2R, FEEF
4 cm

INFA

INERIR, B 4-5cm, 1.5kg ZEIIRLE, F==F
INEAR, E 10-15cm, 218, FEETF

1.5 kg

NERE, BR, 8009 RIIRH FEEHT
NERETRA, E4cm RIIRH, FHEHT
¥R
FER, TE, 8R200g IR, AEET
ﬁ%iﬂi&, Ea#, 1kg, A ZERBE, AHETF
* TR

FEBIEtE ( REE (°C) RITAYIE]
S#) (5

)
1 6-8 90* 45-60
1 5-7 90* 45-60
1 8-10 90* 120-150
1 8-10 85* 210-240
1 6-8 85* 60-90
1 5-7 85* 90-120
1 8-10 85* 240-300
1 4-6 85* 120-180
1 6-8 85* 210-270
1 5-7 85* 60-120
1 8-10 85* 180-240
1 8-10 85* 240-300
1 5-7 85* 150-210
1 5-7 85* 90-120
1 5-7 85* 45-75
1 6-8 85* 180-240
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B oK & Rt 7k 1 A0SR AR

REEERARARMAIKR. BRNER, EMRER. #
BiimiReF R ARTETE ISR £, MKRAPEES RATK, A
BREF.

WELE, BEBABESNRIEL, BERAKRMTE
§%¢,ﬁmﬁﬁﬁﬁioﬁﬁ*%ﬂgﬁ&ﬁiéﬁﬂ
iR, %FLﬁﬁﬁoﬁy ZFEEPARIKEE, 2
BHESSSHEER

41%#4&§—i_kﬁ:F ﬁéﬂi’]’? FAFAHRHERTTERESR

HMTEERAUT IR
« TNERE2R
= 2THEREIER

I P

RR ((RE, E3mm, BMERE 3R
200 g)

%R (FF) S
IRERE (AF D), I, RZ S
Bk S
&, CER 1-2 NiEse

R FRTINES
ERERBHER TR NS
pEi®
ST L {55 P PR BE PR RANTR L.

&.ﬂ:

BEMhRK |
MEEMBHERY, MRERIEE.

T
UERBEMTIFREREE, UERTR. EETF
BB, RARERFIET,

B BRI AR ES IR T

BRIBAHITHR,
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Ew:ﬁ%ﬂﬁﬁﬁi)\%ﬁﬂ* BRHFERR., 1BEZEE, KRE 3RS o, HEILIAE
THIRIRBEEMEGR  ATILEFNRLSEAIAR, FTRUNRETF, FRLORZHET.

TTKEERKRMFREMNZ IR, MR, ZRIHTE
HRMmMELREE.

izl

BRI RPIREIR THRT SHRMANLE, REMNZ
TERTE LR F EM T RYAIEKR, K5, BAEFEE,
RYMTRIREEAK, BRSNS, HEE, gt
TR, HTFRUIBFRERES. AltiERT &g
&3eH.
g%@ﬁ*ﬁﬁ@ﬁ%,ﬁﬁﬁ%¢%%ﬂﬁ%ﬁﬁ%

fERAIMNFRER
= [@4D X,

nn# ZiTaiE)
il | (7MBT)
2 80 4-7
2 80 8-10
2 80 4-7
2 60 6-8
60 2-6

&K ERITE, Wﬁmk&ﬁﬂﬂﬁﬁmﬂﬁ%m%
Hig, AZITHEP, EREATURERE6 .. 15
12 FrHOGEREE, $Eﬁﬁwﬁ RTEXTEnM&%
EFrRESTRE,
fERERE), RITRDRERERSHEEERR,
ﬂ§$%ﬁﬁ¥

DEeER LIFRKRINFESR, BIRER.
mﬁ*%ﬂmxﬁikﬁi& ERFIRE, FRIERNGE
EEP, ReARTFRE2em,

KR - Bk REGERED RN RABBASTERR (1 FHi%
EREEZY 400 mL) . XFF 1 FHok -

n #9250 g #E (FHAKR)

= #9500 g #E (BRKR)



FR : MEEREMERE RN SRFA.
BEETNG, WRETS, TS T EH ORI
RE, =L2F. AETEREET. BETHESILEH
FE (HKB) B, FENASHEEM, FHLEERS
BN 500 mL #K (£ 80 °C), {EREPIERIIRE.
BRICHIE
ARSI EE, RS, SHEEERLY
A5, BMERETE,

RIS TR,

¥t
PR, BRBMEBAFH LN, BEHHEEELS N
B, LAERR Rt

RE, BRRRNFILNZEGIER BFKS) PHEAE
AIEFERE 2 B, FE@EEER A TEUEE TR,
EARPIERAIRE,

P/ ZiTR R

ZBFNZIITEEMAIHIFIE zh

BIEE, HEROE—RHPHFURRNRT
RGP R,

%

EHBONBLTERKETE, BUBERRE.
IR EERD T,

RIS I,

BNREE
EERPIETHNED LA FRIARIAILARR 1S
2E, CNAESEEE. RTREURENANHE.
ABRRBNMIN, ATEET | ANERET.

fE R AIMNFRRERY
« B ZH

m#Adk  RE (°C)  EiEAtE

R

B3, WEAE b

%R, niEtk, FFEEFET
R, MER, BF

fEt

BEAT RHIEHR
ALES RHIEHR
KRErEEH

£/ “ £ EARE " MARENEEERBREREILER
TEEMR, MEARETF., NEZTFRT2LHAT

Sk R BhIRIE.

MR R BEEALEMR, $F1.8FF 2 REEEFES
MBEIZERTHNE (EEEARBINRELE ),
SEEARER

ﬂ%%ﬁ@ﬁ?ﬁﬁﬂﬂ%?&ii&ﬁiﬁﬁﬁ% ERRPIETH
wE.

KEESIREREINNITHERE], BAKkGSkH. AEiE
J%.EEO

REAREE
RIBEBRPIET, BEERRMERSERTNRITIE.

BRI IR A AR S,

1 FHiEE + S X SEHIRER 1
1 FHiEE + S X SEHIRER 1
1 FHiEE + S X SEHIRER 1

i) (53%%)

A 100 30-120

A 100 25-30

A 100 25-30
2 A 100 30-45
2 A 100 40-50

BWIREE
BEFAL EERT B EUR FECRIRIZEEUFNLE, FElt, RPrY
BERAKRTSE.

fE A RIMNFAER
« B REEEER

59



zh  ZEBRNZFETEENRSHRE

M/ IR = b . SR (°C)
i

REEmE, HR

Flan/hagtE | i) 1 £ EEFEAE 35-40 30-45
EiEesE 1 R AkEE 3540 10-20

EEWEA, HlanKkRERE i) 1 £ EEFEAE 35-40 20-40

LT rese EaykEiE 1 R AkE:  35-40 10-20

REEAEHE, Ak

5INPT = e 1 £ EEIAE 40-45 40-90
EiEEE 1 R&ERE 4045 30-60

[i]Ei]

BEE i) 1 £ HEHAKEE 35-40 30-40
EiEes 1 R LK 3540 15-25

ZHRmEE i) 1 £ HEHAKEE 35-40 25-40
EiEes 1 R&EEE 3540 10-20

meEs T 1 £mEEAE 35-40 30-40
EiEeEsE 1 RERAE2  35-40 15-25

2R B EE

R " FEHINEEE B F RS R KRR, {8 4D RTAREIATSE. BNRRATRUGORE, SRR

RN 30K Bl Sk A R b e S ENE KR 7T (-18 °C) Fp 5. 6= THTESEE. BELIREREMN

DIVIEELRRIRNER S, X8, RRMEXNEX g wERERSEMHE,

R LRSI FRERITEREE, B FREL S RJLR TS AR R AR R R EEE KR

BORMARNETHNSIENES (9X8) . 3t RARRIRRRRE R,
BEBEEZEANTH. XERERYASRETEMECTA 15 R BTN RY -
Eﬁﬂ(g #EJT?ﬁ{E{E{—I/ﬁ/%E’]A—ﬂﬂ 3(1:]:/1'115‘1,1-1%%’ T - 4D'¥;1,J§|'
BFENSERY (BISRNERIEIR) , ERH =rrd

2 A RS Eﬁﬁ x

BHE e AR

B8R M4 ZTE Ak RE (°C) EiTadiE
i) (5r%h)

maE, mas

BE K 1 50 40-70
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BB e

B, T8 o1

KR, B’E

KR AHIA S

i AHIA S
EHNA

{ERNMNALD “ FFNA ", |RYAIFIAZKSEIEHITER
. BRAFHE, FEERO. BMER—REGEHRY
A A E#H A,

EARARERF. EHMMAMNER. SERIEREN
IR FE,

NRATRE, (NAIRIRTEFHMAMERIR T RERMWE R U
RIXAATREII, NIR{E R BB RIKEHINIAE 8RS A
HRIES A A AR

BN, UI2BERY.
BEARYMNZIRFMEIER L, UREEEREISE 1
ERIER L,

= T E]
(%)

1 50 70-90

1 60 60-75

2 40-50 15-20

2 40-50 15-50

TEREHRIARITHER]), AASARERRRL.,
el

ERP, BN SHEARMEAIERIRE, f8E
BN Ei91E, ENEURTAERMNZERS. RYM
&, REFMISMN, R THEER. HETRERE
RORtE], PAIEHRIRTEEEKATE).
RETHHEERTHELZIEAMNER. M TFEER
=, TRIFERLE, RPHET.
MZIEAEPEUH AMERA RIS, X R IFIESIBIERNRE
IR, FRTIAEER,

fERRINNFAZEE

« (& EFA

Ak RE (°C) ZITAE
i)

Mt/ TR
R
1 kg RIIRR, FEES
250 g RIIRR, AEET
RFER
RE, 11 RIIARR, AEE
%, KR, 400 mL RIIARR, AEE
FIIARE, AE=

X, fIMEXF@E. RF. TE.
KiR

R, BlanEEmES. hinELE RIERSK AEE

FAPLE S
HMIER®

me% RTEE, HERA S
TR (AT S
BIERm, QR

FAPLE S
mHEE, RTEE, HERR S

(5%h)

1 B 120-130  15-25
1 B 120-130  5-15
1 120-130  15-25
1 120-130  10-25
1 120-130 825
1 120-140  10-25
1 B 170-180*  5-15
1 B 150-160  10-20
1 B 180* 4-10
1 B 170-180*  5-15
1 160-170*  10-20
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= 1R EHKARFUAER @
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= % 3% MRS

A Sk

éﬁﬂ%&%’rﬁ%t THMXZSER, AEMIITEEH
?-.l_— W H,o

&R EN 60350-1:2013 %1 IEC 60350-1:2011,

HfB

BRI AR S BRI R BB / RRIMERMA—ES
FIRTHELS

RTE 2 ELHIBIRITE !
- TEERFEIE

WEHERIK

UF—ELMNEERK  BREEUEERE—TE—
BX RLRIEIL,
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(ERBOANH R -

= (@ 4D #AKX,
« O TEB / BRERANFA
« EEERE

TERIRF, RSBENFRRAUFHITRR

W=
I n
B

s E—2
R I A% 28
e g e
=B KR
=B KR
ZE, 2= HiEER + R
INERE KR
INERE KR
INERE, 2B EiEER + R
KB ERE SEMEREE, HfE 26 cm
KB ERE SEMEREE, HfE 26 cm
KB ERE SEMEREE, HfE 26 cm
WEHE K FERIK 2 x BB, H1Z 20 cm
WEHE K FERIK 2 x BB, H1Z 20 cm

Tk 5 ek, AEERARETIAINGE

BE(°C) ZNEE I

(4%h)

1 = 150-160* 25-40

1 140-150* 25-35

3+1 140-150* 30-40

1 B 160* = 25-35

1 150~ = 25-35

3+1 150~ = 25-35

1 = 160-170** 25-35

1 160-170** 25-35

1 150-160 1 10
15-25

1 = 180-200 60-70

1 170-180 60-80
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	提示:
	启动
	1. 加注水箱。
	2. 触摸 j 按键。
	3. 触摸“蒸制”文本区。
	4. 使用旋转选择钮将其设为“重新加热 W”。
	5. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	6. 触摸“持续时间”文本区，然后使用旋转选择钮设置持 续时间。
	7. 使用 u 按键启动。

	取消
	完成

	生面团发酵
	提示:
	启动
	1. 加注水箱。
	提示:
	2. 触摸 j 按键。
	3. 触摸“蒸制”文本区。
	4. 使用旋转选择钮将其设为“生面团发酵 R”。
	5. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	6. 触摸“持续时间”文本区，然后使用旋转选择钮设置持 续时间。
	7. 使用 u 按键启动。


	取消
	完成

	解冻
	提示:
	启动
	1. 加注水箱。
	2. 触摸 j 区。
	3. 触摸“蒸制”文本区。
	4. 使用旋转选择钮设置为“解冻 ?”。
	5. 触摸“温度”文本区，然后使用旋转选择钮设置温度。
	6. 触摸“持续时间”文本区，然后使用旋转选择钮设置持 续时间。
	7. 使用 u 按键启动。

	取消
	完成

	加注水箱
	: 警告
	有着火危险，有受伤危险!

	: 警告
	有灼伤危险!
	注意!
	1. 触摸 X 文本区。
	2. 用双手向前拉控制面板，然后向上推，直至锁定到位 (图 !)。
	3. 抬起水箱，将其从水箱安装槽取出 (图 ")。
	4. 沿著门封将水箱盖往下压，以避免水箱漏水。
	5. 向水箱内加注冷水，最多加到“max.”(最多) 标记处 (图 #)。
	6. 装入加注的水箱 (图 $)。请确保水箱在两个支架 ‚ 后 面锁定到位 (图 %)。
	7. 向下，然后向后缓慢推动控制面板，直至完全闭合。


	重新加注水箱
	提示
	1. 打开控制面板。
	2. 取出并重新加注水箱。
	3. 装入加注的水箱，关闭控制面板。


	在每次蒸汽操作之后
	: 警告
	有烫伤危险!

	: 警告
	有灼伤危险!
	注意!

	提示
	排空水箱
	注意!
	注意!
	1. 打开控制面板。
	2. 移除水箱。
	3. 小心取下水箱盖。
	4. 清空水箱，用清洁剂进行清洁，然后用清水彻底冲洗。
	5. 使用软布擦干所有部件。
	6. 擦拭盖子上的密封垫，直至干燥。
	7. 敞开盖子让水箱晾干。
	8. 将水箱盖放在水箱上，然后将其按下。
	9. 装入水箱，关闭控制面板。


	清洁盛水盘
	1. 让电器冷却下来。
	2. 打开电器门。
	3. 使用清洁海绵擦净 ‚ 烹饪箱下方的盛水盘 (图。 !)。

	启动干燥功能
	注意!
	1. 让电器冷却下来。
	2. 立即清除烹饪箱中的严重污垢，擦去烹饪箱箱底的水 分。
	3. 如有必要，按下 k 按键接通电器。
	4. 按下 j 按键。
	5. 触摸“下一步”区域。
	6. 触摸“Drying”（干燥）区。
	7. 触摸“下一步”区域。
	8. 按下 u 按键。
	9. 打开电器门并保持打开 1 至 2 分钟，以便烹饪箱中的 水分能够逸出。


	手动干燥烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 清除烹饪箱中的任何污垢。
	3. 用软布擦干烹饪箱。
	4. 让电器门保持打开 1 小时，这样烹饪箱可以完全干燥。



	O 时间设置选项
	时间设置选项
	时间设置选项
	应用
	提示
	定时器
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。
	当时间到时
	取消定时器持续时间
	更改定时器持续时间

	烹饪时长
	1. 按下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。
	烹饪时间到时
	取消烹饪时间
	更改烹饪时间

	结束时间
	1. 触摸“结束 y” 区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 按下 u 按键进行确认。
	烹饪时间到时
	纠正结束时间
	取消结束时间


	A 儿童锁
	童锁
	启用和停用

	Q 基本设置
	基本设置
	更改设置
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 选择“设置”操作模式。 第一个基本设置将出现，且可使用旋转选择钮进行更 改。
	4. 触摸 ¿ 箭头。
	5. 使用旋转选择钮更改数值。
	6. 使用 ¿ 箭头切换至下一个基本设置。
	7. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	设置
	选项
	注意!

	提示:

	更改时间
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 触摸“设置”。
	4. 使用 ¿ 箭头切换至“时钟”。
	5. 使用旋转选择钮更改时间。
	6. 按下 j 按键。
	断电


	F 斋期模式
	斋期模式
	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹 饪时间”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 使用 u 按键启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式


	. 清洁功能
	清洁功能
	清洁功能
	提示:
	启动清洁功能之前
	清洁烹饪箱箱底和电器门内部区域
	注意!

	设置清洁功能
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“清洁功能”操作模式。 只要触摸“下一个”文本区，就会显示清洁操作的相关 信息。
	3. 按下 u 按键，开始清洁操作。 您可以在状态栏中看到持续时间倒计时。

	当清洁完成后
	取消清洁操作
	注意!

	您可以将清洁功能设为夜间运行
	清洁功能结束后
	提示:

	除垢
	启动
	注意!
	注意!
	1. 将 400 mL 的水和 200 mL 的液体除垢剂混合，配成除 垢液。
	2. 按下 k 按键。
	3. 取下水箱并加入除垢溶液。
	4. 将装满除垢液的水箱完全装入。
	5. 关闭控制面板。
	6. 按下 j 按键。
	7. 选择“除垢”操作模式。
	8. 按下 u 按键，开始清洁操作。 电器除垢。您可以在状态栏 A 中看到持续时间倒计时。 一旦除垢程序完成，就会响起一声信号音。


	首个清洗周期
	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 使用 u 按键启动。

	第二个清洗周期
	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 使用 u 按键启动。

	最终清洁
	1. 打开控制面板。
	2. 排空并干燥水箱。
	3. 关断电器。



	D 清洁剂
	清洁剂
	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险!

	区域
	清洁
	提示

	烹饪箱中的表面
	清洁釉面
	清洁自清洁表面
	注意!


	保持电器清洁
	建议


	p 导轨
	导轨
	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!

	拆下导轨
	1. 稍微抬起导轨前端，并将其拆下ƒ (图 !)。
	2. 然后将整个导轨拉向您自己，将其取出。(图 ")。

	安装导轨
	1. 首先，将导轨插入后置插座 ‚ 中间，直到导轨触及烹 饪箱壁，然后将其推回 ƒ (图 !)。
	2. 然后，将导轨插入前置插座 „，直到导轨也触及烹饪箱 壁，并将其向下按… (图 ")。



	q 电器门
	电器门
	拆卸和安装电器门
	: 警告
	有受伤危险!

	拆卸电器门
	1. 完全打开电器门，并沿着电器方向向上推。
	2. 将左右两侧的两个锁止杆向上折叠 (图 !)。
	3. 尽量关闭电器门 ‚ 用双手握住电器门的左右两侧，然 后向上拉出 (图 ")。

	安装电器门
	1. 当安装电器门时，确保两个铰链都直接插入到开口中 (图 !)。
	2. 完全打开电器门。再次关闭两个锁止杆 (图 ")。
	3. 关上烹饪箱门。


	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。 小心关闭电器门。
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至卡入到 位。(图 #)。
	5. 关闭电器门。


	拆除和安装门面板
	拆卸电器门
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。
	4. 拧松并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。

	: 警告
	有受伤危险!

	安装电器门
	1. 将位于底部的前面板插入到挡板中 (图 !)。
	2. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 ")。
	3. 按下位于底部的前面板，直到卡入到位(图 #)
	4. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	5. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	6. 放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 $)。
	7. 关闭电器门。
	注意!



	3 故障排除
	故障排除
	提示:
	: 警告
	有电击危险!

	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------
	超过最大运行时间
	建议:

	烹饪箱灯泡



	4 客户服务
	客户服务
	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询


	P 餐点
	餐点
	设置说明
	蒸制
	: 警告
	有烫伤危险!


	选择和设置食物
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“餐点”操作模式。 第一个程序组出现在显示屏上。
	3. 使用旋转选择钮选择所需程序组。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	程序结束
	取消程序
	设置延时结束时间


	J 经由我们烹饪工作室测试过的 菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:
	硅树脂烤模
	蛋糕和小的烘焙食品
	蒸汽辅助烘焙
	烹饪层
	附件
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)
	烘焙技巧

	面包和面包卷
	蒸汽辅助烘焙
	烹饪层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	注意!

	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C) / 烧 烤设置
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)

	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕
	蒸汽辅助烘焙
	烹饪层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)

	点心和蛋奶酥
	烹饪层
	附件
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)

	家禽
	在烤架上烤制
	在烹饪容器上烤制
	蒸汽辅助烘焙
	蒸制
	烧烤
	提示:
	提示
	建议设定值
	提示:
	建议
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C) / 烧 烤设置
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)

	肉
	烤制和精烹
	在烤架上烤制
	在烹饪容器中烤制和精烹
	蒸汽辅助烤制和精烹
	蒸制
	烧烤
	提示:
	提示
	建议设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C) / 烧 烤设置
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)
	烤制和精烹提示

	鱼
	在烤架上烤制和烧烤
	提示:
	提示
	在烹饪容器中烤制和炖制
	蒸汽辅助烘焙
	蒸制
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C) / 烧 烤设置
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)

	蔬菜、配菜和蛋
	蒸制
	烘焙和烧烤
	附件
	建议设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C) /烧烤 设置
	蒸汽强 度
	烹饪时间 (分钟)

	甜点
	制备酸奶
	1. 将 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 放在电磁灶台上加热至 90 °C，然后冷却至 40 °C。
	2. 搅拌 150 g (冷冻) 的酸奶。
	3. 倒进杯子或罐子里，盖上食品薄膜。
	4. 将杯子或罐子放到烹饪箱箱底上，并使用表中所指示的 设置。
	5. 准备好后，将酸奶放到冰箱中冷却。

	制作米饭布丁
	1. 称量大米，并加入 2.5 倍的牛奶。
	2. 将大米和牛奶装到碗内，以便混合物的深度大约为 2.5 cm。
	3. 使用表中指示的设置。
	4. 烹饪后搅拌。

	蜜饯
	焦糖布丁
	德式馒头（蒸制的面包卷）
	建议设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	菜单烹饪
	蒸制
	附件烹饪层
	建议设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	使用节能加热类型实现节能
	附件
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	食品中的丙烯酰胺
	使丙烯酰胺降至最少的技巧

	慢速烹饪
	提示:
	烹饪容器
	建议设定值
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	烤制时间 ( 分钟)
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	慢速烹饪提示
	干燥
	建议设定值
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (小时)

	腌渍、榨汁和消毒
	腌渍
	: 警告
	有受伤危险!

	建议:
	榨汁
	消毒
	建议设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	发酵生面团
	建议设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	步骤
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	解冻
	建议设定值
	建议:
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	重新加热
	建议设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	保温
	测试菜谱
	烘焙
	提示
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	蒸汽强度
	烹饪时间 (分钟)
	蒸制
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类 型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)
	烧烤
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类 型
	烧烤 设置
	烹饪时间 (分钟)
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