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170-190
160-170
160-180
170-190
160-180
150-170
180-200
150-170
160-170
180-200*
150-170
170-180
200-220

160**
150**
150**
140**
170-190
160-180*
160-180
150-170
170-190*
170-190*
170-190*
180-200*
200-220
190-210
160-180

140-150**
140-150**
140-150**
130-140**
140-160
140-160
140-160
80-90*
80-90*

25-35
35-45
55-65
45-55
15-20
20-30
30-40
45-60
25-35
8-15

45-60
50-60
35-45

20-30
25-35
25-35
35-45
15-20
15-30
25-35
25-40
20-35
20-45
20-45
20-35
30-40
35-45
20-30

25-40
25-40
30-40
35-55
15-30
15-30
15-30
120-150
120-180
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2 210-220* : 10-15
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3
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3
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3
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EARITE LERs
RIRLE, BER7cm, 4B 4 MER
BHREENEHARER
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3+1 180-200 35-45

2 220-230 20-30

3 5

3 bE

3+1 190-210 20-25

3 b3

3+1 190-210 20-30

3 5

3 b3
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EitHT ES, 8FHEEES, LetiRE. EEAR
SHCREM / BRKNZ T,

HEST T Z TR SRS EE iR A,

RERR, FEET

ExReE, RFEARANBR/ER. BIEE/EAK
gﬁ%tOW%@EﬁEﬁﬁﬁmiﬁﬁﬁ,%ﬁﬁ%ﬁ
TEBHR, E=T
LEASSFNRERSNHITREN, THEAERES
%, BREFTXNES, BEBIEFEL, B ITRBIZNE
JEZE F,
@@?,ﬁ%ﬁ@%¢%%ﬁﬁ£k%iﬁﬁﬂ&§ﬁ%
JTERES.

REzE, #IIAETH, SEEERES®E. NEEHE
REEF, FEERSANTERFPN—ImEE.

o, BESSTREREPHSTMR, R, EAHK
BEEFHNERAE, HiRERSHEE.

B igEE

IERTUTER PR BN S X ta e I AR EY, SR
SERBERTERIHE. OTERE. AEERTS
MGETOE. 5l ERRRIEEE. HER, AJE
TRERAESHRE.
REERETXHF—MRIR, PN TMEPRENRHR
B, XHE—E, BREZUUTIEE 20%, NRETHRIERE,
N AT E R BT [ 4858 JL 559
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zh ZBABNEEIEENHIARE

FRp, SRR ASRIAESNERENER.
IRBZAERENES, DIERABRANRE. NREHZ
&, FEASRENENEEFNRERINENSS

B, BRENAK/NZAEEE.

{—QﬁQ%W,J”JJ: EHNaER, STREMR, FIER

T RRIRT B2 4y V2 B %6 EEE AR Tk EAME
&,

B NEAESEMERE TMERNPTHE. —EZRK
PrlREIREI G ER T,
NZ IR NMERARM. XAMERRMRENZT
MR, MERS FITIRE 20%.
e Y ANFAEEL:

= TER / Bk

b e
- O, KER

m#AXE EE (°C) 'gﬂ%tﬁ RIERE (

M EIERS
&
S, B 3009, flinEs e
26, JEE 15kg, Hl=x& e
373
sk, BIE, R R
%2 3
&, E3cm* S
&, A%
a3, Bk ZRRE, 2T
g, 1HE e
8% (EZIURDHE) LEreE

a4
2 170-190 - 20-30
2 170-190 - 30-40
4 ™ . il 15-25
4 ™ - 3 10-20
2 = 210-230 - 20-30
2 200-220 - 45-60
3 [ 200-220 - 20-30

T REEEREBNINE 2 ZEETS

i AT 3K

RS, EAIMHEIEXHIRARRR. tEYRLE
slBER.

MR P RAIM . SR A IR AR
ERR, FEBOER,

RER

ERETNRER,

ER—EL¥E

HEERTRIAE.

RERE

(26 4D MNER, ER AR TR ARNNAY
AL EEEH.

. WBER HIRE

. BRE1R

b

BRI ERAEINIE, FUERAAREER

%

BABZER KT OmARBEE], AT, —EZ/E
2. REMZEAREEREL,

TEERN R

ﬁ:ié%gﬁﬁ%ﬁdvb;‘%)\, HEAB|IEHEE, #a8
& I o
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I3 3 £

NEASEEMERE TMERNPPAR, —EZRTHLAR
HREEGERT.

BN REE

EAIER P EI N SR AR M AVERIMARE, JREA
ZHENEBRTERIREMM D, HIERT &MHigE
SEE. BASEHERRMRNE. RESREERERITS L
2. LEN, T NERESHIRE.

BRI B 2485 L0 8.

MREBAEZ IR B CHRIERE, BATERRSP
KU ENSE,



S RARYINFASERY:
. 4D #X
« [Oeeks, KER

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

aE (°C) gﬁtﬁ RIER A (

)

5 ] - 3 10-15

w
@

160-180 - 45-60

3
3
3
3

3+1

EEAREAREANEY

190-210 - 30-40

BRER

RIS LEEE
18

BtE, HW¥ LR
1EER, R

oA LB
TEH, HE EEER
KERF LEER
X EEER
Eh 2E LEER + B2
BRY

FEAT LU R FR 2R Il {EER

B il ER Y

NEEZHREM IR, SRESREE. ETHT

BT RE .

1. ZEALEEAIA | FHEESD (BRRIAE 3.5 %) E 90 °C, 44
REEAHE 40 °C,

TESRXESY, MNIAFMHRE 40 °C.
2. N\ 150 g B2y (WKFERE).
3. BESWBIARMEUNEIEM G, AERAREEEE,
4. BREMABBAREIZIERE L, REREPRIIRA

HITIRE,
5. EEHI TARSemE, RERTITINIKFER A,
fE RV INFRERY:

. @ 4D #X

MAXE BE(°C)  FEME (

R BRRIE

TREMFRIEE

TIREFAMANTOER/ EREB T RE NN 2 E B MNAKE, FlE
MBI TR, BRMBER, REFIREMEATZEEERN
REE M. BMEFARAIMBHITII. &, B
MM KIER BAZIER. RIEMIARMEIARE,
AITZ9REIR. SIREIEZEHARRATFI T TiR&EI], 2
T T IR, MEKREIZIN.

NERIRERIRRMMT, MfFsER i TR EMHRIER

X EFRZEERATEIRIM.

REMENSE, RMEOANRIE. ZEIESR, RKF
’&IIXHA. RER—EZ TR,

INARBITHEER XA THEBRTXERXN T HRERETIRENF
gg%%ﬂuiﬂﬁi“m%ﬁ/ﬁﬁﬁﬁﬁﬂm ATFHREESEIEX T
BEFEo

M TIREMMARE A TREDEMREF R,

Bt
ﬁﬁﬁ#“%ﬁﬁﬁéiﬁﬁ‘]ﬁﬂ#, F AT R E R

V)
SRR 40-45 8-9

S

AR OEEAEEER], mamT. —EE2/E
2, REMEEREBRL,

EEEE R

HEEEZIUER/IEN, BEREIIEEUE, Rhag
EEEEs .

BRI RS

RE EREREEANGE, XEFETRRSTIHE 35%.
AR AN S I AR R AT — R SIAE, &
}Eﬁ MR A R SR E SR R H BV IE R ST R I B RE A
pE=N =Y

Sog%EE, MERASKBE AT KMERNE, H#8
SERER LB,

3 3E 4

NFXRAESEMERE TERNPHE. —EZRPIHAR
BRI GERYT.

BN REE

BRI B KR RIAE. SREMBUSH B BUR T4
EHRBENRLY. AT T AERRETEE. B5E
AERABRNE. mEMAHERRIYS LR, DB,
TRERESHRE.
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#n: EARSREASG EEAER B, ERNEERR e RARYNFASEEL:
BASZHIING, BRI EME. - BIRXTIAE
[EITRER / FEEBTIREM A

W/ ZERR m#AXE BE (°C)
BENNER
BERERER WK/ EREE 2 140-160 60-80
s RIATH RIAHE 2 150-170 20-30
WHERE, 2 RE RIBHE 2 150-170 20-30
MIREH, 3 R MEERR, B 26 cm 2 160-170 30-45
MRS, 6 R IESERE, ER 28cm 2 150-160 50-60
iR RE HRERE 2 150-170 50-70
BELNER
FTRRNERER R 3 150-170 25-40
T B R AR A2 1 o354 3 170-180 25-35
Wt% BR 3 180-190 15-20
BTEE, FROn B 3 160-170 25-35
HTERRNEEH i3t 3 160-180 15-20
IMRER &
NG N2 2 160-180 15-25
INERE BR 3 150-160 25-35
TR B 3 170-190 20-35
BE Je3ed 3 200-220 35-45
oy B 3 140-160 15-30
ZH o35t 3 140-150 25-35
INREH B 3 160-180 25-35
HENEES
SHREE, 1.5kg BBl 2 200-210 35-45
FEf TERR 3 250-275 15-20
mEE, &, Wi R 3 170-190 15-20
maE, i 354 3 180-200 20-30
A
ERKRERN, WEF, 1.5kg ZHAR TEEF 2 180-190 120-140
4R, 1.5kg AR, EET 2 200-220 140-160
INFAIR, 1.5kg ZHRR, TEEF 2 170-180 110-130
&
26, ¥Z 3009, MEs ZHAR EET 2 190-210 25-35
28, 5%, 1.5kg, fltn=x%& 2HRB, 22T 2 190-210 45-55
&k, BE B2 ZIRB, 2=T 2 190-210 15-25
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

BaPHIA SRR

AEBRREETETUSENENAEXNLIE S, Fl
MEEHR. £E2R. UAFEE. BEE. BE. BEER
Y (BT, =5, AFEHT).

EAGHREER VORI

it - REZENBERER.
- FHNRVAEZHEEEENT, HAEFEAR.
« XKXEMRRESNABHERD.

R4 TRER / LM%, B 200 °C,
N, 85 180 °C,
Ginh EB/E%Mﬂ,rE1%°Q
#RX, &5 170 °C,
EiﬁﬁTﬁmﬁﬁMﬁMFi
A EREHIMBR B, SMERLE DK 4009, XERART,
EEZTE =g rne
Xt FERERE FRMASERY, BRTER i ERARTERE IRBMEE LR, BRITRRN
R. Hlt, SHERACESE. NRIERE ST,

SRS T E AT EE 4 = AR T ESDS (5] BRETEETHRITRMESRS 2 B L.

fgmaqqam INFAL A, FANRE). ABURKEREE

BMZEAXNFERE, BEEEXENERDEER
th, AANEEZENAZTRE, EEZFEZTIEPR
RIS, RIFESIIRHE, URFHINRITERE.

NEERHEE, T8, DENGIEAX. HHASIVLER

EESh, IR MR E RIBHAVRIT R REIBXEEZE
RIBHANIE R,

CHBRRA BRI AR, NEZTHET2RA
;I;%EQ‘EEM;TEYEO BN ZERBIRIETRY 15 2

BN ERARSHREFAR—R], SE. JMUDEZER

SRR, ISEIBES R A & — FheRZI AR TR R KA., TN A TS AR, BEA N
B, IO, ST ARSI, AR H=TA% BRMNS LM, ARBRST.
A BN REE

AESEZEZRIENIAN, ANEZSFFRE. BTHK
WEERE, REERENLE, EFFBEATFLE.

Rn: ERZBTIEMARRN, TAERTSERNE

ISR ERENZ IR BEUA T AR EEMS
Bi. ALtERT AERIREEE,

FERIRO AT
- [CieE=iT

FISIN= (N

MG  HHmE BE (°C) XZiERE
(9%) (98)

E$ )
IR, =23, &3005% ZHRE, TmE 2 6-8 90* 45-60
BRIER, &200%, 2% ZHERE, FE 2 4 120* 45-60
KA, &8, 1 0F, 2% ZHERE, TmE 2 6-8 120* 110-130
#AN
BEHAHE, E5-6EX, 15A0F ZHERE, TmE 2 6-8 80* 130-180
AR, B ZERA, FE 2 4-6 80* 45-70
L3
BRAN (4BA), BE6-7EX,  REAE, AmE 2 6-8 100* 150-180
1.5 B
S8R, 1OF ZHERE, FmE 2 4-6 80* 90-120
48BN, E56 EX ZHERE, s 2 6-8 80* 120-180
S0/ 4BAE, E4EX ZHRE, TmE 2 4 80* 30-60

\\\\\
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MATHEE R i8]

INFBY

BN, E4-5EX, 1548 ZERR, TNE
BRNERN, E7-10 EX, 1.5 0F ZERE, A
INFRF, B3R, 800 & ZHERR, ThE
INFWD, B4 BX ZERE, AmE
£

FER, &8, %2005 ZERR, A&

¥he, £, haR, 14F BH  ZUERE, FNE

EEFIERT
BRZIBEA,

(9%h)
2 6-8 80* 80-140
2 6-8 80* 140-200
2 4-6 80* 70-120
2 4 80* 30-50
2 4 80* 30-45
2 6-8 95* 120-180

BRFBHARNRED, BERREAR. BEZER, M%SEIJSMEF, HEIHHRER,

'P“E:r"fﬂ’]l’ﬁlﬁ*ﬁ'%%}ul%ﬂﬂ'll’ﬂﬂﬂz ATUBFRRARTABAR, TLUMAZTF, FRLRZNE

III\

7 FIN

£/ 4D XA Ut Bith TIERY, ERXMEREE
FEIRE R KT A0S,

SRR AERIAIKR, HRENER, EYRER. &

gﬁi&ﬁ FREEWBEBR L, MWKRPEREEZSRIK, R

WEVE, BEIMESFR S8, BERRKRKRE
é%ﬂlﬂ A REE L. BEARNER SRl

RiR i, REHEITRR. BRREKFHIKERE, &
EREHSSmEERL

ﬁé*ﬂﬁ%—#ﬂ#:ﬁ RERIYE). FARHHERTEREEE

(R TR ERHIMT:
C BRI EIR

KR BENEH

HE (ERB, E3mm, FMEE 200 g)
&R (ZF)

RERX (B M), ¥, XZ

BRH

&N, EER

[

1T 15455 P B SR R K RN 3.,
Ass _EH3HR8!
MEBYEENY, (ERESIRIE,

i

ERE SIS UERRE. (NERAMA. BEEMTER
REE. RAMEERFXRF.

BRUBASHITHR.
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1-2 e
1-2 ME2E
1-2 MERE
1-2 MEgE
1-2 MEgR

= 2MNEZR: E3H1E

TKEERKRMEREMNE R, MTRE, ILEIETE
HRmMELBE.

BN REE

BRI AERPHEIATHT SHRYIRE. RENRT
B EBUR TEZM T RYIBRE, k7. RAENEE. B
PR TRURT B, FERRVIRSHYY, TIRE6E, BT

TR, HTRYMNERERES, AIERT &MWigE

%ﬂ%@ﬁﬁ?ﬁﬁ@?%, RrfERRPRIEURYIEAS

fEFBINFALEY:
. 4D x|

MAXE BE (°C) REME(
Ji\Y:))

80 5-9

80 8-10

80 5-8

60 6-9

60 2-6

MNTEXEHRIRE, NERAXNERBRGHEERYIANE
BiE. ERIRED, BRETUBRER6 ™ V2. 15

17e FHAOMERLEE, TEERILX R EALTS0R
F. EFEARE,

BT, R RO S IR,

BB KRR

REEERA LIFRIKRMERR. WIREL

RIEKRMFREGEER, ERMIIE, RRRNE
BEEP, RSYRTA%2 EX,



KR

FE/K R @ figi g P NRARRBAEENA®R (1 AHiERiEL
400 mL), XF 1 FK:

= 29250 g % (BHKR)

= 29500 g % (BRKR)

i

B3R BR AR I\ SR AT K.

g%, BRETS. a5 ET LR ERENE
RE, &HLEF. ARXTFRERET, a5 @EE CHTE
¥, RETSETENEM, aE@EEEFEAN 500 mL
K (2980 °C). ERARTPIETHNIZE.,

ERERTE
KR
—ERRfiElfE, RSB R NER, —BERAiEREERE

Eﬁ%m%l&ﬁ BHaR. ERRRAREEE, FEFNZERE

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

HR
—RRET S, FHAEHA SR, —BFARREEE
B, BFRERE 120 °C, ARRBRTIETLEES
MRS AR R R, KRR, XEEE, R
RSB AR AL S 6,

WORE, BRTAZERTIE, RETS0EME, 1]
SRS R T RER S L MEARE, FACAI
BESWH, = LR, HTRE. ST AHEA AT
THT.

B REE

BER PSR AR RNREOTIE, T
foE=n, BTREURENETNE. ARNREN
2, AUEET 1 ANERET. ErmEENENE
THER T, ERARN RS R, £ 30-60 4
s A B .

e[y SR
. 4D BN

Ex, WEHE b 1 FHERE
w%, maEm 1 FHERE
%R, WER, BEFT 1 FHERE
RR, Q%R 5 1 FHERE

S HEERE

ERABERRKEEGEEEN, EELLERTBEMIR,
1 FATIER/ BP0 KB, REZEHETE R TRE B
EiRIE.

pEL R B AR REEMR, 5 1R 2 RREEIEY
R81E RERPHIALE (EEERENRLELE).
SHERE

ﬁi;ﬁﬁ%%qﬂ#éﬁiﬂ’\]i’x‘ﬁ, FONPAERER. KRBT 2R

REESZRREIZFT T BER], RAKS &Y. FAEH
HEEER,

M#AXR BE (°C)
160-170
120 LUFFIRE R 30-40

RIERE (9%)
FIRERZAL: 30-40

160-170 FFIREEZHl: 30-40

160-170 FIaEEZ Al 30-40
K#: 35
FiaE Al 30-40
Rt 25

160-170

RERE
RIERFIETR, BFHERBREMRIPPRZITE.

REIBTRERR, KRERBSERRIMNG —MaERHT
JI81T,

B REE

m AR BER B BUR TECRIFVEBUMBE. Bk, RPHY
ERARFIE.

fE ARV INFRERL:
« S TRER / AR

e R EES
EMEED, @ i

#a
KBEER, EMEE B

fa

FIERE (
)

2 = SHEHAKE 3540 25-30

2 = RAKE 35-40 10-20

2 = EEEARE 3540 20-40

2 = RAKE 35-40 15-25
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PR

R 4D PXUINFARSEBUKAEAKR, BREANBIER R,
B, AENMEENEKENEYRAF.

AR, AN TEER:
- AR B2 R

L 2 MER E 3412

B R

RRHORENTIOE. BIRATRNNESR, ARRE

(-18 °C) MRk 7Y, 7 T HHESEE. FETIRERERIN
8], AERIEFEREKREIE.

S

B FRE D LRHITR AN B REERRRELL Kk

BRRREEIR,

BAAERMNEESRERY, REAENZTIRSRE, &
fEZE b,

RIH BRI R Y —REFIR, KRBV S8
JLR, TSRS EEMSMNE AR EERENEY.

LT ESAT, 1HRANBYERRTEHS 103309
th, LUEEEEFE.

{ERRNPLER:

. (@ 4D #X

me, E8%
EAEENEES o3t

g
RER o3t
g, TR &

R

EAME R RE AR 2R B A TIRIE. XOR#
REERE, ERMBRETVERZITMN.

7R ZENRARE B/, B8, FEXAE
RN FIRES%ERTE. WAL ENAXASZESTF.

p e

HEIXLRIREN T HNLFSER, FEMIIN B8
1THRE,

&t EN 60350-1

s
P MABS RS RS R R AR RER SRR SRR

BT# 2 BE BENZEEE:

. EEESE: E3E
g £—F

- JEZE FRKEE/ER
F1MEBEE: EIE
F2NEE: E1E

AT# 3 BLHENZITRE:
- BE: $E5F

MAXE BE (°C)  XIERE (
59)
2 50 40-70
2 50 70-90
2 60 60-75

- SEER E3E

- BE: F1E

ERTK

T —ELERERIK: FREBPEEEE—TE— ox
RASER.

UTAENERIK: REBEEHRRBLED .

P EEEARIEGIERS: FTNER / REN AR ER—E
J,%?Eﬂtﬁi% EREMERE REEEER L, TEREE
Lo

ThEBRER

I TMELNRIEBRERS: HR M EREERAEER
£, HEEHEH,

R’

- REEERTRER ZEHENR.

Tﬁ&&o
- RER, SEARTRRENHRITRE.
fEFRINFAREY:
. [® 4D #X
- [C)TOUER / ERER AN
@rFFEgE

R m#AX®E BE (°C)

et BE
Ha it o3t
et 2 & LEERE + BR

FHR S n, FEERRETAIE

3 = 140-150* 25-40
3 140-150* 25-40
3+1 140-150* 30-40

R, ARERRETAE
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m#AXE RE (°C)

B, 3 & BE+ TEER 5+3+1 130-140*  35-55
INERE o34 3 B 160* 20-30
INERE 34 3 150* 25-35
INER, 2 LEEs + B 3+1 150* 25-35
INER, 3B BR+ TEER 5+3+1 140* 35-45
TEBRER MEERE, Hif26cm 2 = 160-170**  25-35
T AT M ERE, B 26cm 2 160-170**  30-40
TEBRER 25 MEERE, HRF 26 cm 3+1 150-170**  30-50
¥R %xﬁﬁimk%tﬁ, ER20cm2x BigkiE, B 2 170-180 60-80
HER 2x Bk, ER20cm2x BiREE B 2 = 180-200 60-80
£ 20 cm
¥EE 2R %xji&f*ﬁ, ER20cm2x BigiiE, B 3+ 170-190 70-90

TS 4, AEERREFANE

*Hk, AEERREFAE

o 55 PRI T
FRSBAMEASR, RRBEETR, BRETEEE - Oeers, K@M
BEE  MAKE BRR SENE (
E A%
it
HEE* Ve 5 ] 3 4-6
FRNE, 12 e 4 ] 3 25-30

R 2/3 B i8] BN
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FRPEEYRNERESE

BEYR
B 5B K & <N ZRBREK | BRI
(Pb) (Ha) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) (PBDE)
ENFIER B LR 1 X O O O O O
BRETT X O O O O O
HLIR Sk ROEREL X O O O @) O
Bl IREhERE R R X O O O O O
SNFELRTF X O O O O O
FERB O O O O O @)
AR A X O O O O @)
FRRRLA 1 X O O O O O
I TRLB X O O O O O

AFAGRIESI/T 11364 BIME Hmll o
O: FRZBEMREZBHA B EMAHH S EHTE GB/T 26572 MEHIPREBZRLUT .
X: "RRZATYRELEZRHRIX ARV P S EEBHGB/T 26572 fIEHREZEK.

AR EREETARRESHL L@ ERREM, A @A LUEPRECE A
MEF It BEMEER], HRITA~RATEHEQRZEREE.

FRIAMRESRRMEAA
ERR RPN ERERMLERA~R, THAARELER"RAE IR LR RERFT.

WRER (EFEFETF~mEVIEEG) MAXIE, HEITSIL~REFN, BEEXAREFEFR
FRS BT mA I AR AT, ~RPEEEEMRSEEESR LR




Fet=H

T2 G 1L e )
R  BERAHE (FE) GRAR

AR TITHNAES RREMARE, FERAREE. GB 4806.1-2016 RN &M
BIREImAE R ER, EREREMERNOYE, ERMEERMNEEBEFSEXRAENNE,

TR M HATIE
BRI (0 R KR e GB 4806.3-2016 RRBRLERMA BEFIS
%)
ML (0 W) ME GB 4806.4-2016 RR-EZLERA BEFIS
ARG (0 - WA 22 GB 4806.5-2016 BEELERIA HEEIR

B|RERE (00 KR KR
KEE)

PA, PE, PP, AS, TPE

GB 4806.7-2016 8RR LERTA REEAMAE
ARSI

SEBG (0 SEMR &

AREEM(X5CrNi18-10),

GB 4806.9-2016 BRZLERIME BEEMES

BE) HAL(AIMgSI1), BERSIR
EIRRE
SRS (G0 © S RERRAR GB 4806.11-2016 RRZ2EARIVE RAEMAR

AL R el

AR | ERASTHRRATE NI RNSIERG, 257 REOEE LSRR 4,

I A EMEER, ERITAr RAREN AT EREE,

fERSAFEA - (RIBEMNTGEEH)
SRITEH P RMRENGA R ERERER, SNERNERSRURMANNASRERERAR

fTRGENERLE DT,
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	节能
	■ 仅在菜谱有要求或操作说明表中有明确指示的情况下才 预热电器。
	■ 放入烹饪箱之前让冷冻食物解冻
	■ 使用深色黑漆或者具有搪瓷涂膜的烤模。吸热效果会特 别好。
	■ 从烹饪箱中取出不必要的附件。
	■ 在烹饪食物时，尽可能不要频繁地打开电器门。
	■ 烤制多份糕点时最好一份接一份地烤。 令烹饪箱留有余 温。这可减少第二份糕点的烤制时间。您可以将两个蛋 糕模挨着放在烹饪箱中。
	■ 对于长时间的烹饪，您可以在烹饪时间结束前 10 分钟 关断烤箱，用剩余的热量完成烹饪。

	环保处理
	* 了解您的电器
	了解您的电器
	提示:


	控制面板
	控制按键
	按键
	按键
	含义

	旋转选择钮

	显示屏
	状态栏
	进度线
	倒计时
	温度指示器
	提示:


	操作模式菜单
	操作模式
	应用
	加热类型
	加热类型
	温度
	应用
	--------
	默认值


	更多信息
	烹饪箱功能
	打开电器门
	内部照明
	提示:

	冷却风扇
	注意!
	提示:
	_ 附件
	附件



	随附附件
	提示:

	插入 附件
	提示
	锁定功能
	结合附件

	可选 附件
	提示:
	可选附件
	K 首次使用之前
	首次使用之前


	首次使用
	提示:
	设置语言
	1. 使用旋转选择钮选择所需语言。
	2. 触摸 ¿ 箭头。

	设置时间
	1. 使用旋转选择钮，设置当前时间。
	2. 触摸 ¿ 箭头

	设置日期
	1. 使用旋转选择钮，设置当前的日期、月份和年份。
	2. 触摸 ¿ 箭头，直至您更新所有设置。


	清洁烹饪箱和附件
	清洁烹饪箱
	设置

	清洁附件
	1 操作电器
	操作电器



	打开和关断电器
	开启电器
	提示:

	关断电器
	提示:


	开始或中断操作
	选择操作模式
	1. 按下 j 按键. 操作模式菜单打开。
	2. 触摸需要的操作模式。 根据不同的操作模式，提供不同的选项。
	3. 使用旋转选择钮更改选项。 根据选项，进一步改变设置。
	4. 使用 u 按键启动。

	设置加热类型和温度
	1. 使用旋转选择钮设置加热类型。
	2. 触摸建议的温度。
	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 使用 u 按键启动。

	快速预热
	设置
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。
	c 符号显示在温度左侧旁边。温度指示器开始填充。
	提示


	取消
	O 时间设置选项
	时间设置选项
	时间设置选项
	应用
	提示



	定时器
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。
	位于左侧的状态栏显示定时器符号 U 和倒计时时间。
	当时间到时
	取消定时器持续时间
	更改定时器持续时间

	烹饪时长
	1. 按下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。
	烹饪时间到时
	取消烹饪时间
	更改烹饪时间

	结束时间
	1. 触摸“结束 y”区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 按下 u 按键进行确认。
	烤箱处于待机模式。当操作将要完成时，y 符号和时间 出现在状态栏中。操作将在适当的时间开始。您可以在状 态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	纠正结束时间
	取消结束时间
	A 儿童锁
	儿童锁



	启用和停用
	Q 基本设置
	基本设置


	更改设置
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 选择“设置”操作模式。 第一个基本设置将出现，且可使用旋转选择钮进行更 改。
	4. 触摸 ¿ 箭头。
	5. 使用旋转选择钮更改数值。
	6. 使用 ¿ 箭头切换至下一个基本设置。
	7. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	设置
	选项
	注意!
	提示:

	更改时间
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 触摸“设置”。
	4. 使用 ¿ 箭头切换至“时钟”。
	5. 使用旋转选择钮更改时间。
	6. 按下 j 按键。
	断电
	F 斋期模式
	斋期模式



	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹饪时间 ”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 使用 u 按键启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式
	D 清洁
	清洁



	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险！!
	区域
	清洁
	提示


	烹饪箱中的表面
	清洁 上釉区域
	注意!
	提示:

	清洁自清洁表面
	设置
	从上述烹饪箱中取出导轨、全抽拉搁架、附件和烤箱器 皿。彻底清洁烹饪箱中的光滑釉面、电器门内部区域及内 部照明玻璃灯罩。
	1. 将加热类型设置为 4D 热风。
	2. 设置最高温度。
	3. 启动该模式并让其至少运行 1 小时。

	当烹饪箱冷却后，用水和软海绵去除褐色或白色残余物。
	提示:
	注意!



	保持电器清洁
	: 警告
	火灾危险!
	建议

	p 导轨
	导轨


	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨
	1. 稍微抬起导轨前端 ‚，将其拆下 ƒ (图 !)。
	2. 然后将整个导轨拉向您自己，将其取出 (图 ")。

	安装 导轨
	1. 首先，将导轨插入后置插座 ‚ 中间，直到导轨触及烹 饪箱壁，然后将其推回 ƒ (图 !)。
	2. 然后，将导轨插入前置插座 „，直到导轨也触及烹饪箱 壁，并将其向下按 … (图 ")。
	q 电器门
	电器门




	拆卸和安装电器门
	: 警告
	有受伤危险!
	拆卸电器门
	1. 完全打开电器门，并沿着电器方向向上推。
	2. 将左右两侧的两个锁止杆向上折叠 (图 !)。
	3. 尽量关闭电器门 ‚。用双手握住电器门的左右两侧，然 后向上拉出 (图 ")。

	安装电器门
	1. 当安装电器门时，确保两个铰链都直接插入到开口中 ( 图 !)。
	2. 完全打开电器门。 再次关闭两个锁止杆 (图 ")。
	3. 关上烹饪箱门。


	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。 小心关闭电器门。
	提示:

	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。

	拆除和安装门面板
	拆卸电器门
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。
	4. 拧松并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。
	: 警告
	有受伤危险!


	安装电器门
	1. 将位于底部的前面板插入到挡板中 (图 !)。
	2. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 ")。
	3. 按下位于底部的前面板，直到卡入到位(图 #)
	4. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	5. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	6. 放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 $)。
	7. 关闭电器门。
	注意!
	3 故障排除
	故障排除
	提示:
	: 警告
	有电击危险!

	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------




	超过最大运行时间
	建议:

	更换烹饪箱顶部的灯泡
	: 警告
	有电击危险!
	: 警告

	有灼伤危险！!
	1. 将抹布放在冷烹饪箱中，防止损坏。

	2. 逆时针转动玻璃灯罩，将其拆下 (图 !)。
	3. 拔出灯泡 — 不要旋转灯泡 (图 ")。 插入新灯泡，确保针脚处于正确位置。用力压入灯泡。
	4. 再次拧入玻璃盖板。 视设备而定，玻璃盖板可能配有一个密封环。在拧入前 再次装上密封环。
	5. 取出抹布，然后接通断路器。

	玻璃灯罩
	4 客户服务
	客户服务


	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询
	P 餐点
	餐点


	设置说明
	■ 烹饪结果取决于食物的质量和烹饪容器的大小和类型。 为了达到最佳的烹饪效果，请仅使用状况良好的食物和 冷冻肉。对于冷冻食物，请仅使用直接取自冷冻柜的食 物。
	■ 对于某些食物，我们推荐了温度、加热模式和烹饪时 间。温度和烹饪时间可以根据您的需求随时更改。
	■ 烹饪其他菜式时，将要求您输入重量。请始终输入总重 量，除非电器有不同要求。然后，电器将为您应用时间 和温度设置。 不能设置超出既定重量范围的重量。
	■ 当电器为烤肉应用温度选项时，最高可以保存 300 °C 的温度。因此，请确保使用足够耐热的烹饪容器。
	■ 提供诸如有关烹饪容器、烹饪层或在烹制肉类时加水等 信息。某些食物在烹饪时需要翻转或搅拌等。这将在操 作开始后不久出现在显示屏上。一个声音信号会在适当 的时间提醒您。
	■ 说明手册的结束部分对正确类型烹饪容器的使用以及烹 饪提示和窍门进行了说明。 ~ "经由我们烹饪工作室测 试过的菜谱"第 21 页

	选择菜式
	■ 类别
	■ 食物
	■ 餐点
	目录
	食物


	应用菜式设置
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一种目录出现在显示屏中。
	3. 使用旋转选择钮选择所需目录。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:

	10. 按下 u 按键，启动。
	设置已经结束
	取消程序
	设置延时结束时间
	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:



	硅树脂烤模
	蛋糕和小份烘焙食品
	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	三层烘焙：
	■ 烤盘：第 5 层

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架


	附件
	建议设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烘焙技巧

	面包和面包卷
	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具


	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	注意!
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)




	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕
	烹饪层
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架


	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)




	点心和蛋奶酥
	烹饪层
	您可以 使用烤模/餐具或普通烤盘在同一层上制备菜式。
	■ 位于烤架上的烤模/餐具：第 2 层
	■ 普通烤盘： 第 3 层

	此外，您也可以在普通烤盘中 制备水煮蛋奶酥。为此，将 普通烤盘滑入 第 2 层。

	附件
	建议 设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	点心和蛋奶酥
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)




	家禽
	在烤架上烤制
	在烹饪容器上烤制
	烧烤
	提示

	建议 设定值
	提示:
	建议
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)




	肉
	烤制和精烹
	在烤架上烤制
	在烹饪容器中烤制和精烹
	烧烤
	提示

	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)



	烤制和精烹提示

	鱼
	在烤架上烤制和烧烤
	提示

	在烹饪容器中烤制和炖制
	建议 设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)




	蔬菜和配菜
	烹饪层
	双层烹饪 使用 4D 热风模式。同时放进微波炉的不同烤盘内的食物 不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层


	附件
	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)




	酸奶
	配制酸奶
	1. 在灶具上加热 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 至 90 °C，然 后使其冷却至 40 °C。
	2. 拌入 150 g 酸奶 (冰箱温度)。
	3. 将混合物倒入茶杯或小玻璃杯中， 然后用保鲜膜封住。
	4. 将茶杯或玻璃杯放到烹饪室底面上， 按照表格中的说明 进行设置。
	5. 配制工作完成后， 将酸奶放入冰箱冷却。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)




	节能加热类型
	附件
	建议 设定值
	提示:
	使用的加热类型：
	■ ‘热风节能
	■ +顶部 / 底部节能加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)




	食品中的丙烯酰胺
	使丙烯酰胺降至最少的技巧

	慢速烹饪
	提示:
	烹饪容器
	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ .慢速烹饪
	菜式
	烹饪用具
	烹饪层
	加热功能
	烤制时间 （分钟）
	温度（°C）
	烹饪时间 （分钟）
	慢速烹饪提示




	脱水
	使用 以下烹饪层进行烘干：
	■ 1 个烤架：第 3 层
	■ 2 个烤架：第 3+1 层

	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	水果、蔬菜和香料
	附件
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)




	腌渍
	: 警告
	有受伤危险!
	罐
	准备水果和蔬菜
	水果 随水果向储藏罐中装入温热的脱脂糖溶液（1 升储藏罐约 400 mL）。对于 1 升水：
	■ 约 250 g 糖 (甜水果)
	■ 约 500 g 糖 (酸水果)


	结束腌渍过程
	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	腌渍
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)




	生面团发酵
	建议 设定值
	使用的加热类型：
	■ % 顶部 / 底部加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	步骤
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)




	除霜
	解冻时，请使用以下烹饪层：
	■ 1 个烤架：第 2 层
	■ 2 个烤架：第 3+1 层

	建议 设定值
	建议:
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)




	保温
	测试菜谱
	烘焙
	用于在 2 层上 烘焙的烹饪层：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	用于在 3 层上烘焙的烹饪层：
	■ 烤盘：第 5 层
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层
	提示


	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)



	烧烤
	使用的加热类型：
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)
	*9001006863*
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