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TRERNREH LERR 3 B 180-200 30-40
TEERNRER, 2 & @RS+ R 3+1 150-170 45-60
BTmEE, FROMH je351 2 ] 160-170 25-35
Wt R 3 180-200*  8-15
2¥#HEE, 500 g @H B 2 (= 150-170 45-60
RIRMERE, MK LERE 2 170-180 50-60
RENERE, RA ERGrHE 3 200-220 35-45
MRERE
INERE e 3 = 160** 20-30
INER B 3 150** 25-35
INER, 2B LEER + R 3+1 150* 25-35
INER, 3 BE+ TEREE 5+3+1 140** 35-45
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zh ZBABNEEIEENHIARE

Wi | RIEES m#ANE BE (°C)

NG N2 3 B 170-190 15-20
w28 NS 3+1 160-180* 15-30
INKE 354 3 B 160-180 25-35
NREH, 2B LEEE + EE 3+1 150-170 25-40
TR B 3 170-190*  20-35
TER, 2 & LEER + B 3+1 170-190* 20-45
TEE, 3 & BE + TREEE 5+3+1 170-190*  20-45
TEER, RE 4E 4 MER 5+3+2+1 180-200* 20-35
kS R 3 = 200-220 30-40
BE, 2B LTERE + S 3+1 190-210 35-45
BERER B 3 160-180 20-30
BT

i PV BR 3 B 140-150**  25-40
Hha sl je35 3 140-150**  25-40
ZB, 2k LEER + B 3+1 140-150**  30-40
ZB, 3 & BE+ TEEE 5+3+1 130-140**  35-55
H"E 354 3 140-160 15-30
WF 2F LEER + B 3+1 140-160 15-30
WE 3E BRE+ TERR 5+3+1 140-160 15-30
BRI o3t 3 80-90* 120-150
EQi, 2B TS + R 3+1 80-90* 120-180
EABCHT o354 3 90-110 20-40
EQBLCHT 2R TEER + R 3+1 90-110 25-45
ERBLCHT 3R B+ LTEREE 5+3+1 90-110 30-45

RIS

ﬁﬁﬁﬁ%ﬁ%¢ﬂ%ﬁ%§ 72 RRRZERAERNRSR. MRZLENRRERTHNERAERZEY, RRERCEEA,
B

SR, %ﬂﬁﬁﬁ&%ﬁﬁo%%,Hﬁﬁ&ﬁ10%,#Eﬁﬁﬁwwﬂoﬁﬁﬁ§%¢EEWEﬂmﬂﬁﬁ
ERTEEZKE, BO5ARK. AR ERERIRRE. BEE, BNTINOITTEE,

Rttt TRBEREERE,

MEBRRERENSMEE—E. SHRENER2ERXRTZEA. RIMERAARBNTARIEK, E—EHEEE,

ERAT, BREBERS 10 °C, HEBMRIER .

ERAETENL. MRZEEMERSBMER, NNREFERMEE T KRIER B,

ERTEGENE, EPHEXR. TRENKFRNERS-BEREER,
ERTHAEAR, EPHELL TREMRPPORE-EREER. GERENRE, FEKMHIEHE.
ERBUERTRENERERPH RERKERFTE, FEERRE.

B,
BIERGIEAR. TREFBREORE, FREFSRLEKMIEH L
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ERETIUNGEE,

NRIE AR ER T LERTR
& DEREINRGRSHLEERSR
PHREHER L,

%ﬁé@%ﬁﬁ,@¢ﬂ%ﬁﬁﬁ%
o
ﬁ%ﬁﬂﬁﬁ,$%%ﬁﬂﬁﬁﬁ
Ro

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

EERRARE.

PragfRHaEmESRE. —EERIARTHEGERY,

BRERSAENZIRRERNFO,

YREBNRREN, NRTEEAXUNRINEE.
HﬁﬁgﬁwﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁmﬁWﬁﬁ4Dﬂmoﬁwmﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁ%ﬁ/ﬁﬂwﬁﬁﬁﬁ$—ﬁ%

EEARANRE, AHMEA—R, REFERHOBRRE, HTHEENNER, SRMERS. 2
RRLAECAEEE, FEEMRRETS.

MiEzR, ILERRI S B 10 29, MRENAE, ARNFMIIFERLS, BRAARERE, 17
REEHREEZ/LA. TREKE/BE LG LRE BRESE.

HETEgs
HTREEENEES, MBS NTRET —RIIMA
KB, RERPAVFSHEARMTERRE.

FIR S MR E 15 X E KBRS

SEFPEEE AR PEFMRY R, XL 5 X BB EREY
IR ERATmEH.

REE
ERETHRITE,
BEIRAE

HER—EMEN, BEANTEIEE:
- ERtERR B2F
- RPMRERR: B3E

FNRMEA 4D AMINARE, FARUES 1R, $2
. % 3 BME 4 BZal# Tk,

WE RS
/A 4D #XEL, FERBOHEREEEDEE / EER
BERAT—ESE R IEF,
. TEEE: E3E
12E. F—F
. JBZEERKENE ) BR
FTA1NEER: FEIE
FT2NER: F1E

B EINHIELANFEN, KEFILITIEE 45%., BB/ &
BARSPEEAER, WREREE P,

Pt
ﬁﬁ%%ﬁﬁéﬁ%%#,#uﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁ

2
BAEEREFO®EEAEEsE], ImIaT. —EBEHE
2, BEMNEERE®E L,

3 o £ B e 2R

BEEEESERIVBAN, ERATIIEMTE, fiNEE
BEES N

REEERERASE.

OO%EE, MEEEMKEE EASEKMER 8, [t
ERERERERASYS LE, MNREEERXEEE/

BEFRATNER / AR, FREE/ BREBAE 1 &,

I3 3H 4
NERASEEMERE MERMNPNHR. —EZRILHA
HREGERT.

R AR
AEFERASERANRFATm. FRERYERIK,

R HF m A RE NI TRET. EETYAIESE
RS Z R IR,

BiugEE

KPIH T HEMEENESESRENERMRELE, &
EFGER B BA T RESYNENRE, ETIHERA, %
RIEE TIRETE. MNRRIMETRZIR, RAEMREEEE
RIS Le, wER, R T RXERAESHRE.

R’ EARSRETISGEEMERE, BEEEER
REZHI5NE, PEEDMEFSTERUE,

BREBEHTRARZIMEPIERY, XH—X, BHR%E
PIATIRE 20%, SARETFAIERE, N PGS RATREEERT 8]
BRI 5P,

NHEERY, MRIFEFEALE, RPHER. TR
g, TEEBYSMGMAZERE. FE'MESISLD
ﬁ%%&Zﬁ%ﬁﬂ%&m%M%oE%ﬁ%&§¢ﬁﬁ
B7No
HSHAMSEEEERTHREEZ LNER, TERATH
KA EE EEE.
WNRBTERISEHR R B CRUSOEIRIE, NERARPELI
HIERRINEEBEIEASE,

MNZ AP AMERARNMYS. XTMEFUHRERIIR
EMZENR, MERZITIEE 20%.

FE!
TG KEINSRZEHES, EEREKIEHESMKNE
EZIFAER L, BERIZT M SRIEZRIT,
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zh ZBABNEEIEENHIARE

FEFRHIMFARL:
@ 4D 7R
O T / a0
. B ARG

[0 ek, KER
REER

mAXE RE(°C) gﬁ& RIERE (

Lo
A&, 750 HERE JERE
4T, 1.5 kg EERE JERE
SEEE, 1 kg HERE

T HERE

RE

PATEEOSIRTES, T Hans

maE, &, il i

mas, &4, #E 2 HERE + AR
Ea%, Hit B

RTEE, T, A HERE

ma%, Wk

PrZEESERRFEE, TS~
WREE, £HA

-
I

mE DR mE
i
=

B BR B

FRAEE, SREEH B
it

HRAMNLE, 4 F jetm
BREHME, 12 & jemm
BEE (FERH) pese

k)
2 210-220* - 10-15
180-190 - 25-35
2 210-220* - 10-15
180-190 - 40-50
2 210-220* - 10-15
180-190 - 40-50
3 ] 250-270 - 20-25
3
3 = 170-190* - 15-20
3+1 150-170* - 20-30
3 B 180-200 - 20-30
3 53
3 ]
3 ]
3 170-190 - 30-35
3 190-210 - 10-15
3 230-250 - 10-15
5 il 3 4-6

EETT mBEX LHER

PUE=. 3 N RRERFIARER

ATHELEE, EHABREEAEKRER, TAIBEIENIT
BT — ROMMRT, RERDH TS R T I

TXE

B &ZETHAXE B REIRA,

SRR 2R BB R RAR . XL T 1 X BB 2RAY
AR ERAMEH.

ZH1E

FRETHZETE.

BRI

YIER—BRER, BEERAUTZEE:

- EERS: F2E

- BERERR: EIE

GNRGER 4D ANIIARRE, FPATUER 18, 52
EB. % 3 EME 4 BZiEh# TIEE,
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I 2 A 47 JL R AT R .
B 4D XL, EIRBHEEEESEE / EAR
kﬁﬁ'n:ﬂ_ E%E‘Hq%t?o
WE@F
TEEE: £3E
%“ F—F
- B EREE/ BR
E 1B 3
FE2MER: F 1

P_tl);kﬂkﬁ
T RAHLAREY 4 Nk
1 NELE:
552 MEZe:
25 3 MELE:
4 NELE:

B B B LA
ERPEAE

pIIB]

M

=N WO
S¥T) S0 30 3470 45

45%, BIER /&

*lﬂl ‘&

2 S
n*ﬁ%x

ﬁrl-
PRt
Bt

D

Eﬁl



Bt
ﬁﬁ{%ﬁé%ﬁmﬁiﬁﬂ’ﬂﬂﬁﬁ, F AT TR E R
vl

AEZERE T OEEARELR], mamT. —EZ/RE
B2, HEMBEAEREREL.

EEER g ER
REEEEER/ VBN, BRARRIEEME, RhA%
a1 AR 1

HNHRSEHNTEERTEER.

RE ERBREARE,

SO%E, MEEANFEE ALK E, Fhd
EREMERRASIS LG, NMRTBERXLEEE/

BEFRATRER / AP, BRIER / BEBASE 1 E.
I3 H 4

NEAEEEMERE TMERNPTHR. —EZRPTHA
BIREIEERT.

R AR

AEEASERANR KT m. FRERYLRIK,

RLRFTmA RIS ItET. SR NYFESE
RS Z R IRATFTE,

B M

i

T i B2

i, # 2

mLiE, e 2R EEEE + BR
i, #eE, BE PR

RILEE ™ (G

I, RE

BRLE 16 CES

BRLFE 2 i EEER + AR
RELE, 16 S

AELE, 2 EEEE + AR
LR = S

R IRIRE = LR
RIFEGE, BER 7cm, 4R 4 MBS
ARER A ABRE R

T ERR PR ER HWIEERIE, ER 28 cm
B ABRERE REHERE, R&
a8 i BEER
K=BF MR

E o3 LR
BRRELES EEER

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

BWREE
RS T SR EMIOREMARE, BRI IEH
AT RSMNEIRE. ETHER, ZaiEe a8
B, WRENEFASR, BEEERRIaLe.
DER, A% N REAESNEE.

127 : BRSBTS . RYERATS
5NER, R BIERAEAR EA RE,

REBERTRNS STATHRY, JH—F, GRS
AILUTSAE 20%, SNEETIAEER, NIATHHE T AR 1o
Ha LA o

HTEERY, TAEREUE, ROGET. SRR
§, FBERMNMRN S .
UIABTERHERTIRER B CISOEIRE, REARTREL
HIEB RS EEIERSE,

WA I T E AN, ST E AR RS
ERSTNE, ME RS AT 20%,

fE FRIANFASEEY:

. (@ 4D X

« B TRER / EERINH

- @ ITEERE

. PYARER
RHE MAXE BE(°C)  FiEMiE (

24)

3 B 200-220 25-35
3 200-220 25-35
3+1 180-200 35-45
2 220-230 20-30
3
3 5
3+1 190-210 20-25
3 5
3+1 190-210 20-30
3 5
3
5+3+2+1 180-200*  20-30
2 170-190 55-65
3 190-210 30-40
3 B8 260-280*  10-15
2 ] 190-200 30-45
3 180-190 30-45
1 200-220*  20-30

“EETTERERLNES
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zh ZBABNEEIEENHIARE

mIDHIEYIER

AT HIEROMNEER, SRIBS[IATRET —RIINH
KB, RERFHFSHARM TERIRE.
REMREEE RPEMRRRMMT LML X B aR
REREMRERATES.

REE

—ERERETHRIRE.

e SR / B A EEERER—E LHl& R,
- UTHEELREIR/BR: B2F

- EEER $3E

LeSh, EHAUAEEEEET FIEKRENER. AL, &
EREEBANF 2R,

BEERGIELDER, E&EFITIRE 45%. RIER/
BRBMEREZ TP,

Pt
@ﬁ%%ﬁﬁéﬁ%%#,#uEﬁﬁﬁwﬁﬁﬁﬁW
%

HANBZERR T OmEAREER], mamT. —EEZ/E
2. REAMZEAREEEL,

EREE
ﬁ%ﬁ%ﬁ&@%A,Eﬂﬁﬂtﬁﬁ%,ﬂ@ﬂﬂ%ﬁ
I o

AR

RAXRS REZERBRUSTEE. ERAMERN ZERR
B, RMFEERZ IR, FTEREE hER.
BN REE

AwRYP, BRI SR OME TR HAVIEB ML
B, SREMNZINEBUR TRYIIHRENEE. BEmRY
FHRRIUR T ZERSRBIA/NNBUESRIIEE, IS
T T EMRETE. BASHERRKNE, REB(KME
REERRIIS LE, MALE, TRXANRSEE.

1’ ERARSRETSg AT IR, HIEmEYIE
BRSZHIING, PialERMRIR L.
REESRATRERZEMANKR. SHRERSAT
%Zmom%ﬁM%ﬁ,Mﬂﬁ%ﬁ%%ﬁwﬁﬁﬁnﬁ

NRITABE ZITRHRER B CRUSEIRE, FBATERARS
EEREASE,
MNZEFE R NMERARME, XTMEFSSMRENZIT
WER, MAKZ A8 20%.
ezl sy Sk
. 4D #JX,

& TRER / Sk

@] LFERE

| |
- PRBEER

RIODTIE Tk Wi RIEES
Mg FEX. EREMNER AR
R AR
BAREEE, M, 1 kg AR
BREEE, A%, 4000 CES
EREELE, £k, Edcm AR
EREELE, LB, Edcm, 2B AR
EE AR
EYER BREE

FEETT mBE LHER

MAXE BE (°C)  RIEHIE (

24

2 =2 200-220 30-50

2 = 170-190 40-60

2 160-180 50-60

2 5

2 160-190 50-70

3+1 150-170 60-80

2 160-180*  35-45

2 =2 170-190 65-75

ER)

ATHIERE, CRRSIAEGRMAT —RIIMMALE, %
ERPARERARM TERIRE,

i e

IR LEHIRRE A KB R B ER EH SR,
REEEEEREEBNEN, EEMTHETHNZTE
t. BRBEREBREEETEEEF. - "MF"F971
RIERBHIARNOFE, QE@ERREIN 2 FHHIK, #

(ERERAER. ERTERXERGHIESET. thih, X
EEERRRNT £, ERNBREEEAEERS.

ERITE R LA
QAEREATERNZTIRS. HERERERTSRE
TR,

28

WEZASERNGE, THE, BESENETEES
WETIBMBT £, NMRBEANSRORE L, 1B
KRR,

RGN A EEN AL EET R SAR,
RUHTES, KBNS TRERAES, ME e
18, BEEARSORERN / KN T,
TS A SRR,

TERR, THET

BT EARCRMEE | BRTRBIRE, REE B
B b, R EAMAENZ TS, AR
TiEER,

TERR, BET o

UmE T ARBHTREN, ZEEAEEEE
2 WRETXNES RBEFEL sRESRNE
I

S, EFETH, SASRERH. NEEA
BEY, EERRNTBRAP R,



toh, RBESEFHIEARDZIHSTM. Ak, &
ERATHRBETHIERSE, FRERSIEE.

RiE
EE*%N,ﬁﬁ@%ﬂ%mOW%EﬁﬁﬂﬂﬁWﬁﬁ
RERENRYIREESEL, N, FEEEEBAIRE
Eﬁ?ﬁﬁ&—%,ﬁﬁﬂ@%ﬁﬂ@%ﬂoﬁﬁﬁ%%
BiA/]o

geEn, BRAUEZHEAEARUEENEENRY
%kgﬁiﬁﬁﬁﬂﬂ,ﬁﬁ%ﬁoEEHQMHE%%
FARHERS EERERIRY). MRAXFRIZFEAR, AT
MMHERET,

£

- ERETASESEMIITNXE; XBERRAR. K%
WERE T I, RIME,

- BRIENTIRESTERE.

B REE

wRp, TR EER TR SMREREHVERIIMR

KB, REENZINEBRATRMIVEE, HMOTIRE,

AMERT EMREEE. BAREEARKNE. NF

WE, TXAURSEE.

REENRRERERE: R, KAZENFERSRE

REZIEMER, XFRIERS AT TIRE 20%. RTAE

78, NIARHE TRV R [B1 4858 JL 0 $he

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

Rt EEILUEIATAARAEERENREN
o, MBCESTEBNRE, BEAAER NEARIE
MRE, MESEIEE, AEARERNERENEES
ERENSEE. BRI NTASIEE,

—fRN: REEA, TEREGE SEREK,
TR L 1 B) 2% EBRRE.

1727 NRAEEEMERE TMERNPNHR. —EZRF
PR B REI S ER Y.

B
. EZ—?"E’E%?EE%H?L BRI RIZ . AERSHTR

« UNRFEFAMHRA, BXIFRRK. TEEEI8HEA,

- BERKXEN, FEEHRBEANSARMNACT TE,

« REREATBIER ERARER LR, BokEiE
T, BN RESTENREE,

MNZEREPBREERMYE. XTMEENRENZT

BER, MEZZATIEE 20%.

fE RARYNFRERL:

« O TSR / ERERNA
. PXR)E

- Ok, XER

. REEZ

BA

BA, 1kg 5
EEBHMA, S 150 g (5KeE) R
NG, EfH 250 g pezs
BRS, BAK, RF EEER
&3, 1.5kg i
RS

B8, 2kg R
REHIA, & 300g B
8, 3kg R
HERR, ®f7 3504 P
VL]

INKYS, 2.5 kg e
NBRRA, FlE, 1kg ZHAR EET
NIBKREE, HEK, 1kg o
*FiR 5

mAXE BE (°C) gﬁ& RIEEE (

a8)

2 200-220 - 60-70
4 ] 3 15-20
3 220-230 - 30-35
3
2 200-220 - 70-90
1 180-200 - 90-110
3 230-250 - 25-30
2 160-180 - 120-150
2 210-230 - 40-50

180-200 - 70-90
2 = 240-260 - 80-100
2 180-200 - 80-100
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zh ZBABNEEIEENHIARE

P

ATHIEAZE, TARRATRM TIPSR, RE
RPN S HNREMR TERIZE.

I

REROENRLHE, HEBZUER,

BEXFAR. MREZTIRNBEAAR, SHREAR—
FFaAF T,

URKARZEERGE, XEEME, LtEREZEREPEI
FRE 10 D8, XIBERT B . WALE, B
%ﬁ%ﬁ&%ﬁ¢oﬁ%%ﬁﬁﬁﬂ#$@@&%ﬁ%%
ITaT 8] HH,

TR L

R LE, RRINNEARTFIERE.
RIBFRAZERIANIOMZE, EEEREPEIANRS 2 1Y
Ko BAEREFABERAMAL. EAERXENH IS
igﬂ%,ﬁﬁﬁﬁﬁm%Fi,ﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁ%
BB

BEBEREREIBANEME, EEMTHRERIZIE
F. BREREHRECEBRERED, > "ME"E 9N

ERERRFAHAE
EZERBPEHNBETARENAE, ERTERRT
B ISR R, ARe R EaaTs)
BiTo

DEMERTRANTISS. KERIRBRT SR
R AR,
WREAREENNE, TR, EESERETIEE
METRNAT L. MRBEARLRORE L, BB
LR,

MPLWA, M— LEFSTENT, SHEIEE RO
ALV BARBEE,

RENEDURTRRKE, ZERBMEUREEERT
=T IREREREEEEAZTHERE, FEN
TRELAERBEERRPEFN S —R,

EHlE, TIERRPIBERSER. NHLE, NOEA
ELRIE,

AN EH RN EARSBRET —HRFAE,
RtFA N ES. AZHIFIESS, LA ER. EEA
RERREN / SBHKAZ IR 8.

HE TG R IR SRR E R A,

REBS, FEET

FBURRVEER / EIRATTANRBRIRIE, GIER / B8
BEER L, MRELBEMNGENZTIRR, BEAY
‘IR,

RIERS, EET
YEASSTHRIRMATZEN, RIBREFES
%, BREFANES, EBIEFEL. BRIRSRRE
IR E,
AMNEZERNEEEVESR 3cm, AFES L.

SHZE, EIFETH, SASEENEH. WEEA
BE7, BEEESATERPN—REE.

MANE, ARTEEAE. ERECHRBRIA, B,
B EDTK, ZEARERRAL 1-2 om HafE.

BN, TERRPSBFESER. TELE, DEA
ELRIE,

30

te5h, AESSEFHERER ST, Alt, BER®
BRETHERR, FRERSEE.

oy
EE*%N,ﬁﬁ%ﬁﬂ%momﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬁwﬁﬁ
BERENRYIREEEL, N, FEEEEBANIRE
EETEE&—E,ﬁﬁﬂ@%ﬁﬂ@%ﬂoﬁﬁﬁ%%
BA/]o

BerEn, BRAUEZHEARFEUEENEENRY
%kgﬁiﬁﬁﬁﬂﬂ,ﬁﬁ%%OEEKQWWE%%
FRHERYL EAE SR RY). MRAXFRIZFEA, AT
SMHRET,

RIEERIMAEEAN LA, HSRARRIKD.

R’

- RETHSESANITANXE; XBERRR. KiE
WRERE T IF. RIE,

- RIERTFIESTEMESE.

B REE

BRI R PR B S AR RVIRAB MRS EY, JREMN

FENEBRTRMIBE, RAMEE. AMERT&

MIZRETE. BASHERRRNE. WHYE, TKRA

PR SRE.

REEERTRERZIIHENRILEA, XHE—K, T&K

ZRIATIRE 20%, MNRIETAIERE, MADRKERZER

[B14852 JL 73 4.

A ERDPHEIFXEAMRNESENER. NRE

BEHIRENARRA, NEA-—TRRAGEE. SRET

ZPRAR, FEASKERNESFEARE R INEE

fiti. SREOKNMAREIEF.

%ﬁmm:%ﬁ%@ﬁﬂk,%ﬁﬂgﬂﬁ,%ﬁﬁﬁﬂ

ISR B84y 12 B 75 IS ERAE M HIRY R RFNGRIE
LT
REBRBE CHURIERE, NERXMREIEANS
&, tbih, AR ERRHREIT P EEIFXE
. EEAEERIMIES.

NZ IR NMERARME. XMEARMRENZT
MR, ME&RE FITIRE 20%.



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

SRR INFRSERL: - Ok, KER
« 5 TRER / EEERINZA
. PXENE

Wi ZERR -4 MAXE BE (°C)  RHR ZIERHE (
E )

#A
ERARRER, M, 1.5kg SHRR, THET 2 180-190 - 110-130
HRAREA, MATHE, 2kg e 2 190-200 - 130-140
BNBEERH, 1.5kg SRR, TEEF 2 220-230 - 70-80
BAR e 3 220-230 - 20-25
HEER, 1kg (FRMDEK) AR, =T 2 210-230 - 70-90
W, B 2cm e 5 ] 2 16-20
ﬁrﬂ@t}]ﬁ, 3cm B (BEEMR S5 H B 5 ] 3* 8-12

)
L3
£/, AP#H, 1kg e 2 210-220 - 40-50
fi4p, 1.5kg ZHRB, 2T 2 200-220 - 130-160
LEBR, A9, 1.5kg 2 2 220-230 - 60-70
44, B 3cm, BN (TR ez 3 ] 3 15-20
XE, B 3-4cm e 4 ] 3 25-30
IR
INFAE, 1.5 kg SRR, TE2EF 2 160-170 - 100-120
INFRSF, 1.5kg SARK, TE2EF 2 = 200-210 - 100-120
£
FIBER, BN, 1.5kg THRE, TEEF 2 170-190 - 50-80
HEEER ez 2 180-190 - 40-50
ES: e 3 ] 3 12-16
17
&R e 4 ] - 3 10-15
AXER
A, 1kg SRR, TE2EF 2 170-180 - 60-70
* Fish
* TEE
HHEMBEERT
SR, ERERSHHARAR DS EREERHZRY., FREESSRSENEHINE. EASHME, &

BEmEBREHTHE,
%?Eﬁ’éi{%ﬁ, MREEN/ REN KERIENEE. TRERRENEE, FRESEHEEHE,

N REEE, NEEHINESREENTTRE,
BAELERE, BRAETT.  TRA-M-LHNERE, FREFESMDR,
%Eﬁ;ﬂjﬁiﬂﬁﬂ, BRAKE, Kk TRAA-ENERE, FREZEDMTR,

AERRIREE, BRAZNETVARTEE, AGTE,
RENREZERMEEARMES TR,
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2|

ATHIEEE, TRBRATRMAT —RIIMAELE, &
ERPAFSEARM TEBIRE,
ZHEBRNAFEFE. F2allFXESRERTN
¢, B L, BN LENETNSEERBINEHE
B AR A S,

EE?’%‘@ET%E@%?%E’J%B? E L IE T SRR R 45

ln\

T IR LI RGN

RERENRYIREREL, i, BEEEEBANER
TEETHEV—E, EHRhASEADEEE.
RIBELXHARNIOFE, OEEERREINRS 2 FHHY
Ko BEERZFIHR. FENRRD, ZEREETF.
EE& oA, RIFELRIKHE. VBRI FTFRZHT

BRI, A ERAEEEUEENESNRY

%Féﬁi Eﬁiﬂ’j BiE%T. BEEGRYIRTEES

FRHERAL EERERIRY). MRAXFRIFER, AT

SMHRET,

)

- FRETHSESEHIIANXE, XBEFRKR. K5
WERE T I, RIE,

- RENTREESTERE.

FERITE a3 oA

AERERATERNZTIAR. RERERBRTSRE
FE= AR,

WEZ IRSRAGE., ZXE, BFEaRFEBEZ IR
METENRT E, MBERESHERNRE L, BEm

AbAauﬂ:

AN EH RN EARSBRE T RIAE,
RAtFTEES. BZFEEES, LettiRE. EERAR

ﬁ%gﬁ%?&ic MR EAEENZTIRES, AEAY
J:'MEFH ?E’J—f"fﬁ%%)_ﬁ—-"’ﬂj‘ ZRERRELEE
Xi ﬁﬁf%i¥j</J\1_A RS IEMFE L. BETABKAE
ﬂi_ﬂéjgg]‘ B2 IR RRNME = KAt RNV ST
2EzE, ®IIAEFR, SFaRF %Y. NaEE
fLEF, FEEESNEERAFPN—ImEH,

teoh, BESSETFHEASF NS, i, ERATHK
RETHEAR, FRERSHIEE.
BN REE
AT AR P B3 X & K e IR AR I ASE Y, RER]
FHENEBRTRMIBE, ROMEE, AUERT &
MIgEEE. BSERERARRMNREE. ©ER, AT
TAE%EEM&E

EEE?E# MRz, BRI EMPRERZR A
@ R, BRZALTIRE 20%, MRIETAFANER,
AT E RIS Eﬁ@%hnﬁ%
awRp, ERUEREIHNASRIAEENERHENER.
MRBZERENE, DAERBIRINEE. MRIEHZ
&, FREARENENEEFNREZTINENSE
B, SFEHXK/NIAEEE.
gﬁmm:%ﬂm&ﬂﬁ,ﬁﬁﬁgﬂﬁ,ﬁﬁwﬁﬂ

EIE TR AR SY V2 B 75 BERE ARG THEAESHE
1ﬂ-go

12m : NRASEHEMERE TMERKPIRE. —E2H
FrHRERE &R T,

MNEIFEPERHAEROMYE, XTMERESIRENZIT
MR, MEZZATI8E 20%,

eI INFAEEL:
- B TREB / ERERINIR
- B Xz

[ ees, KER

mAXE EE (°C) g.i%t& TR (

SHUREM / SEAAIZ TR (8],

15 E?k%%'ﬁ"’f@%%ﬂ’]ﬂifﬁiﬁﬂﬁ

?'&giﬁ

EZifeE, a-ﬁ?‘ﬁﬁ%ﬁmﬁ’]k%’fi | BE, BEIR/ &
e ZEAR

&

$f, & 3009, fliNEs R

&fs K 15kg, Fl=x& B3R

&R

a3, B, R B3R

&

&, E3cm* B3R

&, ¥K

B, B ZEAR, 55T

S4)
2 170-190 . 20-30
2 170-190 - 30-40
4 0 - 1* 15-25
4 M) - 3 10-20
2 B 210-230 - 20-30

BEBNIE2ZERETH
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

W REES
B8R, {1 S
BF (EREIRTEE) LR

T REBEEENIE 2 ZEETA

IR (
4h)

2 200-220 - 45-60

3 = 200-220 - 20-30

BB
EXE, EUMBEEXFERERR. LENALE
HlREITE S,

NZIEFREPEE MERRM. XFAFETHERNZE
R, FEBTLIEENR,

RERE
ERERNRITE.

#R—ELZE

HEERPIAE,

WERE

R 4D ANXUET, ERBOARRIP RN EER NI RY
R—ERFIELF,

- HEEE: £3F

- BRI B1E

Pt
ﬁﬁ%%ﬁ%ﬁﬁ%ﬁ#,#uEﬁﬁﬁHEEﬁﬁW

kS

BANERNETOmAEBERE], MmaaT. —E2/E
2., HEMBEREESEL,

EiEES R ES
BE@EEESER/ BN, BEEARIEMMIE, fhbE
BLEES N

ap::ES

NERAESEMERE TERNMHEE. —EBRKMHE
RIS ERT,

BiigEE

IERAIER PR B R M AU B AR, REH
SR EBUR TR MR ENM . AMIETT SMZE
SEHE. HEERERARENE. BEMREERRISSE
&, VEN, AIETNXERESMRE.
BEBEEATHREAZTHENNRER. RmMEE, T
BN E IR ES4EE L5,

MRCEAEZ TIHREE CHFIEIRE, BATERRT
E X IEASE,

FERARIINFAETR:

. [®4D #X

« [k, KER

. PEABRER

R RIERE (
B

ARER
BRI L

+5

1T, H¥ HEna
LEHE, WA

s HERE
+EH, Hx L
AT EERE
g5 L

B4, 2R BEIE + R

aH)

5 ] - 3 10-15

w
@

&® 160-180 - 45-60

W W w w

@ EEEE

3+1 190-210 - 30-40

" EETTmEELNER
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zh ZBABNEEIEENHIARE

BRI

TR AT A ER 2R Il (E ER YT,

il FERYS

NZIEFERENHHEFRIESE, RIERUAETH.

1. 1 F4EG (BEREE 3.5 %) REB#MMEE EmAE
90 °C, AARRHEIZE 40 °C,
BRREREKESTIINKE 40 °C BIE B,

2. 150 g (A% ) RIBRE,
3. AHAMTHREFE, ELRMER.
4. ﬁfﬁ\?ﬁlzﬁ%ﬁ@]%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁt, HERARPTIETRN

wE,
5. ERITE, RERIKEIXFEDRE,

fEFRINFAREY:
. 4D x|

m#AxkE  RE(°C)

4% BRI

HEEM AR EY

TIREANX STIER / e TTREINA N B REMNAKEY, EAT
EAZERE, BX5A, BRFLUELEIERNER
s, MRRZARMR, JITHR RS RIS EH
HEAR2EHEE., HHEMRERYZ IS E&ARMR.
AR EYBMATHNZTMES. ZTHERARESR
MBSz

MNEEFE R BN ANMERRMH ., XTI SRIB AN =T
MR, FEIRTHLHEER.,

R EFAREEE ARRERTRIRARMI M, X LEMM-Z T IEt T FR 2R AN
Z AR EEmE S,

X THHEMAE R AT HE T HERER.

Pt
ﬁﬁﬁﬁ‘ﬁ%ﬁﬁﬂéiﬁﬂ’ﬂ[‘ﬁ#, FAIE#R T E R

b S

WANBENEFOmALER], aaT. —EZ/E
2., RAMBAREERL,

EEEE R

ﬂéi‘é%ﬁﬁﬁ%ﬁdvmﬁ)\, HERB|IEMME, Fa8
o I o

SR 40-45 8-9

BRI AR
RE ERBRENGE, XLETFERRSTIHE 35%.
BRSNS EARSRET R RARE. @\
?gﬁ M A FE S B AR (R S S BV R S R R R =R E
BT,
DO#%ER, MERANFREEILERBEHE, FE
SSHER LB,
bl E
NEAEEEMERE TMERNPTAR, —EZRIHER
BRI GERT.
B gEE
EAANERSMWRANASE. REMBUSH B BURT £
EEREENMY. AIET T AERRETEE. BESE
BEARRAE, REMEEERRIIS LG, LE,
TRERAESHIRE,
7T ERARSRETSgEAMER ], SHNERS
BASZHIING, PEE RIS TEME.
EFRRYINFASERY:

PXTIRE

THER / EREBTIBEANF

m#AXE RE (°C)

W REAR
BRANER
BRRBRER T/ BRE
R IA0H RIGHE
WRERE, 2 RE RIGHHE

HAERRIAGE, 3 R
TRERRIAG, 6 R

¥ R E b FRERR
BEENER

BTERNERER o3t

T BRI AV ER Bt o3
HtH B2
BFES, FReHk BE

BT E R R BE

34

REERE, HEZ 26cm
REEHE, Bi£28cm

2 140-160 60-80
2 150-170 20-30
2 150-170 20-30
2 160-170 30-45
2 150-160 50-60
2 150-170 50-70
3 150-170 25-40
3 170-180 25-35
3 180-190 15-20
3 160-170 25-35
3 160-180 15-20



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

W FEAR z MAXE BE (°C)  FiEME (
a4
MRS
AT NG 2 160-180 15-25
INERE 3t 3 150-160 25-35
TR 354 3 170-190 20-35
Bx e 3 200-220 35-45
oy 351 3 140-160 15-30
ZB 34 3 140-150 25-35
INREH 35t 3 160-180 25-35
HENESE
SHEE, 1.5kg BRI 2 200-210 35-45
TEE LERR 3 250-275 15-20
HEH, &, Wi B 3 170-190 15-20
maE, i je351 3 180-200 20-30
A
ERKHRHER, WEHR, 1.5kg ZHAR, TEEF 180-190 120-140
4R, 1.5kg ZHEAR, =T 2 200-220 140-160
INFAR, 1.5kg ZEAR, FEET 2 170-180 110-130
&
26, £Z, 3009, M ZHAR 22T 2 190-210 25-35
28 1= 15kg, fliN=x& ZURR, 25T 2 190-210 45-55
Bk, BE B2 ZHER EET 2 190-210 15-25
B m PR P 16 Bt AR

AEBREETETUSEHSNAXNLIEmH, Fl
MEEF £ER. AEE. BEE BE. FHEER
(T, &6 BT ).

EAGHREERDORIT

i . ERSEREREE.
. TENAMMETASERENT, HETEAR
NAXEH R REAHARRRRD.

JtKE TRER / EEEBIN#A, &5 200 °C,
AN, &5 180 °C,
BT TREh / EEE A, &5 190 °C,

AN, && 170 °C,
EYEETR) RGBT,
RER ERE HYOMET—E. BMNERLEDE 400 g, IHFSET,
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zh ZBABNEEIEENHIARE

1SR

N FERCRE TKEEZEIRY, EEZER—MEK
Ko Ak, EHHEFA REZE "
IBREZTIFEEATREERN =02 E D (F
zg%mtrm INFA. A, FARKE ). ABRRET

EMZEAXNFERE, BEEERXENE R RIEINER
i, AASEZENAZTRE. BLFERTIRTH
ARIFE. RIFEB[IIXRE, UMRFHINZTRE.

ERHHEE, T DENGIBEAX. GHA%IVLER
BATNREAY, BERNTEISE = R &7 4 — MR ZUAYRSIRIR

%I*J LESh, fERTUER ARSI, 152 RR AT
AESEZEZ RN, ANEZEFHFHRE. BTR®
WZETE REEREMNAE, EFTRERTFE.

Rn  ERARIERITMAREN, TIEERTHER R
HERBENERE.

RERS
ERRKZIRR, fINKE/ AELEE, BZTRE
BNZIERE ST,

RERETEE TN ERSHRERES 2 B L.
SN, R TIZERRIRE IR MRS B B TE
BIHNTER.

MEABEET BRI " AR, NESEERLS
8 PRREDIRE, R TR0 I 15
fEett F RSB HEI—R, S, SMEER
EHKHEE, TERNET AN IRE. BEERN
MEERE BARNZEE, ARSI,

B REE
EEZEREMZIENEBUR TAKMA/N. EEM®
Bl AIERT ARIRETERE.

FEFI AL
] tgE=tE

X8

HERERY, 400 g SRR, TE2EF
£EBEA, §f 200 g ZRAR, T2ET
NBHA, 8, 1kg SHAR, TEEF
®A

BNEENHEE, BE56cm, 1.5kg ZHAR TE2==F
REBH, Bit SRR, TEEF
BARYEA, E4cm ZRAR, TE2EF
47

LWk (4£BA), E6-7cm, 1.5kg ZERE, TEEF
AR, B 1 kg SAAR, TE2EF
tER, 56cmE SRR, TEEF
SRR/ £BAHE, E4cm ZRAR, TE2EF
INFR

INFRBR, B 4-5cm, 1.5 kg SRRR, T=E5T
INERYIR, B 10-15cm, 1.5kg SRR, TEEF
INERE, BR, 800g ZARB, TEEF
INERRTIE, B 4cm SHAR, TE2EF
£

BN, T8/, BH 2009 SHAR, TEEF
TEER, AN, 1kg, W4 SRR, TE2EF
* Fisk

EEZERT

EEZ IMHA,

7
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MAXE wEHNE (2 BE (°C)  FEMIE (
) D)
2 6-8 90* 45-60
2 4 120* 45-60
2 = 6-8 120* 110-130
2 6-8 80* 130-180
2 4-6 80* 45-70
5-7 80* 90-120
2 6-8 100* 150-180
2 4-6 80* 90-120
2 6-8 80* 120-180
2 4 80* 30-60
2 6-8 80* 80-140
2 6-8 80* 140-200
2 4-6 80* 70-120
2 4 80* 30-50
2 4 80* 30-45
2 6-8 95* 120-180

BRABHABRNRED, BRAFAR, BEZEE, K% 33 5 nih, ERHIRK,
EE%’EE‘]W}‘QE%‘*J‘%%‘JE’\JMM ATULRFHRREABAR, AMNART, F#RLRZNET.



7K

f£F 4D R AL EM TIRRY). ERXMERER,
FRAEBRKT BADRER,

QEEERRARIEAIKR, RRNER, BHRER. &

DrHaReR FRAMEER L, MKRPEIESRAIK, R
BT,

MEVE, BEIIBREFIR SEH. BERKKRBRE
§%¢,EWﬁ§Eﬂioﬁﬁ*%ﬂ%ﬁ&ﬁi%&%
ARLlo

RimsetiE, ARHITRE. BREGHPIKELE, R
BRRESS T mEERE L.
ﬁ?ﬂﬁg—ﬁm$oﬁ§ﬂﬂﬂ\MMﬁﬁHE%¥

/A UTZEEHTHRT
= 1NMER: B3R

KR BENEH

B (%RE, E3mm, S/MEE 200 g)
%R (FF)
RERX (AF b)), 1% RZ

EithR

&R, BER

29

AT I f Y SR e K R L,

Ass _BsGrK!

MBEEMELY, ERESRE, SRINEH TSR,
5

(RS SR, (SRR, BEHEEN
BERE. ERREEFHER.

ST REETR, NEAA/ER BREaRSYE
WiE, w=rImEt, TRETNEREE6 N .. 15

1% FEERE, FEERLLX MR EASESHE

F, EFTHEARE,

fesARiE), FIERE P RUMEREEN S B IR,

HEFKRMGTER

HEEER _EFRIKRINTRR. WIRER.
RIEKRMFRRBGHER. EGNINE, RERNE
BiEP, ZEYRTASZ?2 EX,

KPR

P 7K SR o) fifi ek i p 3% R FRRIAR BERE AR (1 FHiEmiELY
400 mL), XF 1 FHK:

« 29250 g #E (FHAKR)

= #9500 9 % (ERAKR)

R

RESZSF oo ehl AN T: N
BeET%, HRETS, a8 EF IR ERENR
RE, &HLEF. ARFREAEF, aE@EE LHTE
¥, QEFSETENEM,. aE@EEEPE N 500 mL
K (2980 °C), ERARPIETHIRE,

1-2 MESE
1-2 MESE
1-2 MESE
1-2 MEZR
1-2 MEgR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

= 2L E3H R

TTXFEERKRNBEREBNZ R BTR, ILEETE
HREmMEEBE.

B REE

WA AERPHEIATHT SMIVIRE. RENZE
RHEIBUA T EMTRYEE, ko, HAENERE. B
IR TRIR AR, BERRRSHEr, AE, ST
ﬁﬁﬂﬁ,m*%%%ﬁﬁﬂﬁﬂoﬁﬂﬁﬁT%ﬁ&E
:;.-B.-O
%%@E?ﬁﬁ@ﬁ%,ﬁﬁﬁ§¢M¥M§%¢%%

e[y SR
. (@ 4D #X

mAXE RE (°C)  RERE (
INBF)

@ 80 5-9

@ 80 8-10

@ 80 5-8

@ 60 6-9

@ 60 2-6
ZRBERIE
KR

— BRI, FASET AR, — BT MR
B, MBI, ERHAHRETE, HET NS
REY i,
R
— RIS, R EE, —BFEMERE
., BEEEEE 120 °C, ARIRERPIIETILBESR
MRS IR A, KRR, SHEE, R
F R MET R RIS 66

HE, BETNSEATIE, RETSNEME, 1]
SRS R T RER S L MEARE, FACAIR
BELWE, A, HTRE, SWT AR AT
TEF.
B R
RIS T 2Rk RE R TIE. ST
fram=E WTHELRENRNNE. ARNEEN
B, AUSET 1 ANERET, N ESNEYe
RS, ERARN RS R, £ 30-60 4
s B A B .
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zh ZBABNEEIEENHIARE

R INFASEEL:
[@ 4D #UX,

Bx, WiAE b 1 FHERER
#x, WEM 1 FHERE
%R, MER, mEET 1 FHERE
RR, W¥R, B8 1 FHERE

SEEARE
ERARBERREBRSEEMAN, RELLER T REMNR.
%ﬁ%%/ﬁ%mmﬁﬂo&EEEE%@%ﬂT%NE
REIER B EH A BEMR, 5 1 X% 2 X ABIIEY
ROEHE RERPHASE (EEEKBNRLRE ).
SHEERE
§m$¢EﬁWEEJ#Mﬂ%%Dﬁiﬁﬁ%ﬁ&%%

REESIZEAEIZFT T R3], AKX &L, 2R
HEEmEHE.

ZEE RE (°C)  RiEME (2%)
160-170 FFIRE R 2 Hl: 30-40
120 YFIRE B 30-40
- K 30
160-170 FIAE B2 Al 30-40
- K 30
160-170 FIAE BRI 30-40
- K 35
160-170 FIAE BRI 30-40
Kt 25
RERE

RIERPIETR, FRERBREMRIFPRNZRETE.
AIRIGAETNIR RS, REKESERRING — MR
T T,

B REE

BE R BER B BUR T ECRIREBIAIME. Eitk, R
ERARFYE.

W | REES
KBEET, B i

K
KBEER, ENEE i

B

£/ 4D RXUINASEBRMBAKR, HREMEER .
B, AXEMSENEKFERELER.

RRES, BRI
. 1R 2 R

= 2PNEBER: E3HE

B REE

FAMHANTIE, SIRATRNWES, AFEE

(-18 °C) MRk, R T HYESEE. FETIRERARIN
8], RERIEFEZEKREIE.

bl

FERAIAIAKEY.
= TRER / Sk

MAXY B BE ("C)  REMH(

28)

2 = EEEAKE  35-40 25-30

2 = BARE 35-40 10-20

2 = YERALE 3540 20-40

2 = RARE 35-40 15-25

B : FRE D R LR TS AN AR R EE L KR
BmRRERER,
BRARMMNEETERY, RESENZTRRE, WE
JEZE
SIEH RSB R — RS MR, KRIRBYIN %8
JUR, TR EIBYSNZ IR FEE EEREANERY.
WK ESAT, HRARRYIERISTERE 10 3 30 o
th, UEFERETE.
FEARIINFAEE:

@ 4D X,

RHEE mAXE RE (°C)

RIERE (

HeE, E8%
ENEENERS B2

g

38

a9 )

2 50 40-70



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

ZHE MARE BE (°C)  FERIE (
a%)
RER RE 2 50 70-90
B, Ti& oA 2 60 60-75
= . TEKEE: FEIE
il B E1R

IEAMEA * R INARE N 2R 8 R TIRIE. XK
BRRERE, EMEBRETVEAZEME.

7R ZENRARE B/, B8, FEXAE
RN FIRESRE R T, MAVEN RS EETF.

A HE
REIXEREEN T HNAFSER, FFEMIIESH*

TR,

HF&RH EN 60350-1:2013 1 IEC 60350-1:2011,
Tk s

ERTR

T —EERERIK: BREBUEEHEE—TE—Gx
ESZE

UTAMERNERIR: REEEERBLED .

P EFIRIEHIZER: FTNER / KEINAMRXER—F
g@iﬁ% EREEERE RETEER L, FEREE
KLo

TREBRER
UTAMELHNBESBRER:: B BRI RERES
L. 1BE#EF.

&= 3 e X annle =1 A it L= By PN [ 1%7]_T
EMHARRARTAN RAN RERET RN M s
: L BEERTAXEANIER. QRS
BT 2 BL BEEER: S0
P meE. BaE . R AEAFTEE R,
ke = 2 R

- BRINER/BER
EANER: B3R
F2MER B1E

AT# 3 BELHENZITE:

. @ 4D #X
« O TREB / EEERANR
. LiEgE

. R ES5E
£R iz RHE MAXE BE(°C)  FiEME (
a449)
iz
it R 3 = 140-150*  25-40
iy ER 3 140-150*  25-40
B 2& LEER + R 3+1 140-150*  30-40
B, 3 & BR+ TEER 5+3+1 130-140*  35-55
INERE o34 3 B 160* 20-30
INERE B 3 150* 25-35
INER, 2B LEEE + R 3+1 150* 25-35
INERE, 3B B+ TEER 5+3+1 140* 35-45
TEBRER MEEEE, Hif26cm 2 (i 160-170**  25-35
TIEBRER M ERE, B 26 cm 2 160-170**  30-40
TEBRER, 25 WMEERE, R 26 cm 3+1 150-170*  30-50
¥Rk ;ZxZ%W%E, ER20cm2x BigiiE, B 2 170-180 60-80
1< cm
HER 2x BiRietE, R 20cm2x BiRiEE B 2 B 180-200 60-80
220 cm
¥RR, 2B ?szi.%m%ﬁ, Eff20cm2x BigiE, B 3+1 170-190 70-90
1z cm

TS 4, AEERREFANE

Wk, ARERREFAE
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T B PR EY.
FR B ERISE, SREETE, BRETEES - Ogr, xER
TERE  MARE BER SERE (
B A%
s
HEE* ez 5 ] 3 4-6
SHRNE, 124 e 4 ] 3 25-30

" el 2/3 Bt B R B
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FRPEEMRNEHRESE

ERfERER

71%

(Pb)

(Hg)

N—
N—

ZIREK
(PBB)

%R KB
(PBDE)

ENHea B 4H 14

ERETT

B 2 B R

Al IREHERME R X

Sh R

PRkt

JERY A AN

HRARLEH

kM

XX |IX|O X[ XXX |X

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

O|0|0|0|0|0|0|0|0=<

O|0|0|0]|0|0|0 0|0

O|0|0|0]|0|0|0|0|0

ARIGIKIBESIT 11364 HIE LR -

O: RMZBENMRA LI BEIEM RIS EH7E GB/T 26572 MERREZKRLLT
X: RIZAEYRELSEZBHNR—BEME TS EBHGCB/T 26572 MERIREEK.

AR EREETAXRESHIE~mEEARE, A @AV LASEPRECE .
mEsT b B IEMEEE], HRITA~ TR AR R IREE.

FERIMRE SRR MR AR

EIRB AR P ERERMYESF AR m, THMADELEAR @A SR A LR BRE R

WRER (EFEFET~mEWBIBEG) NBAXIE, HEITISITL~REFH, HHEZEREBEF
HARE Fm E AR AT, ~RPESFEYREEEESR L.




FeERA

Peadn o (R ILRERY™ mikEa )
A7 BERAGEE (FE) BRAR

A mA TIITH ST S RmiE ARt TERMEEA. GB 4806.1-2016 SN & MRt
HREREEXER, EPAREMEERNYE, HRHMEERNSEBEREGHEXIRENIE,

B M PUTIE
BEEISM (90 R, B BE GB 4806.3-2016 BERZLERRE HEEHIS
%)
REDE (00 : EE) M GB 4806.4-2016 BERZEERNE MHESR
WS (00 - RS IHEE GB 4806.5-2016 BAREERAAE HEEHIR

BREA (00 © KFE KE.
KEF)

PA, PE, PP, AS, TPE

GB 4806.7-2016 EREZLERF A BEEMHE
o 7 Py

SREBE 00 : SRHELE, #

F4EE(X5CrNi18-10),

GB 4806.9-2016 BERRLERITE RALEMEASE

5E) HES(AIMgSI1), B B
BIRIFEE
BEEME (0 KBS AR GB 4806.11-2016 BT EERIME BREiA%

A Re il

AR | LRAETHALRETHIMET SNSTEG, A7 REEHUREE A,

SR EARIRER], ERITAT RATRMA R B Z RIS,

ERSRAUAR © GEIBEMT M)
TR | P RALRREMH IR ERERER, SNHERNRESTRURBNMASHEBRERAB

1TERGBBNER DT,
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	( 重要安全信息
	重要安全信息
	常规信息
	: 警告
	有着火危险!

	: 警告
	有灼伤危险!

	: 警告
	有烫伤危险!

	: 警告
	有受伤危险!

	: 警告
	有电击危险!

	: 警告
	磁学导致的危险!

	卤素灯
	: 警告
	有电击危险!

	清洁功能
	: 警告
	有灼伤危险!


	] 损坏原因
	损坏原因
	常规信息
	注意!


	7 环境保护
	环境保护
	节能
	环保 处置

	* 了解您的电器
	了解您的电器
	提示:
	控制面板
	控制按键
	按键和触摸区
	按键
	含义
	旋转选择钮

	显示屏
	状态栏
	进度线
	经过的时间
	温度检查
	提示:

	操作模式菜单
	操作模式
	应用

	加热类型
	加热类型
	温度
	应用
	--------
	默认值
	更多信息
	烹饪箱功能
	打开电器门
	内部照明
	提示:
	冷却风扇
	注意!
	提示:




	_ 附件
	附件
	随附附件
	提示:

	插入 附件
	提示
	锁定功能
	结合附件

	可选 附件
	提示:
	可选附件


	K 在第一次使用之前
	在第一次使用之前
	首次使用
	提示:
	设置语言
	1. 使用旋转选择钮选择所需语言。
	2. 触摸 ¿ 箭头。

	设置时间
	1. 转动旋转选择钮，设置当前时间。
	2. 触摸 ¿ 箭头

	设置日期
	1. 使用旋转选择钮，设置当前的日期、月份和年份。
	2. 触摸 ¿ 箭头以确认。


	清洁烹饪箱和附件
	清洁烹饪箱
	设置
	清洁附件


	1 操作电器
	操作电器
	打开和关断电器
	开启电器
	提示:
	关断电器
	提示:

	开始或中断操作
	选择操作模式
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 使用旋转选择钮选择所需的操作模式。 根据不同的操作模式，提供不同的选项。
	3. 使用箭头 ¿ 导航到所需的操作模式。
	4. 使用旋转选择钮更改选项。 根据选项，进一步改变设置。
	5. 使用 u 按键启动。

	设置加热模式和温度
	1. 使用旋转选择钮更改加热模式。
	2. 按下箭头 ¿，切换至温度。
	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 按下 u 按键。

	快速预热
	设置
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。

	提示
	取消


	O 时间设置选项
	时间设置选项
	时间设置选项
	应用
	提示
	定时器
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。
	当时间到时
	取消定时器持续时间
	更改定时器持续时间

	烹饪时长
	1. 按下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。
	烹饪时间到时
	取消烹饪时间
	更改烹饪时间

	结束时间
	1. 触摸 ¿ 箭头，继续浏览至“y 结束”。
	2. 使用旋转选择钮设置结束时间。
	3. 按下 u 按键进行确认。
	烹饪时间到时
	纠正结束时间
	1. 按下 u 按键。
	2. 按下 0 按键。 时间设置选项菜单打开。
	3. 通过触摸箭头 ¿ 更改为“结束 y”，并使用旋转选择钮 将时间调整为正确的结束时间。
	4. 按下 0 按键。
	5. 按下 u 按键。 烤箱处于待机模式。

	取消结束时间
	1. 按下 u 按键。
	2. 按下 0 按键。 时间设置选项菜单打开。
	3. 通过触摸箭头 ¿ 更改为“结束 y”，并使用旋转选择钮 重置结束时间。
	4. 按下 0 按键。
	5. 使用 u 按键启动。 烹饪时间立即开始。



	A 童锁
	童锁
	启用和停用

	Q 基本设置
	出厂设置
	更改 设置
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	3. 使用旋转选择钮选择“设置”。
	4. 触摸箭头 ¿。
	5. 使用旋转选择钮更改数值。
	6. 使用箭头 ¿ 更改接下来的设置，并根据需要进行更改。
	7. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。

	设置列表
	设置
	选项
	注意!
	提示:

	更改时间
	1. 按下 k 按键。
	2. 按下 j 按键。
	3. 使用旋转选择钮选择“设置”。
	4. 触摸箭头 ¿ 移动到“当日时间”。
	5. 使用旋转选择钮更改时间。
	6. 按下 j 按键。
	断电


	F 斋期模式
	斋期模式
	启动斋期模式
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 按下 ¿ 箭头，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 使用 u 按键启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	设置延时结束时间
	取消斋期模式


	. 清洁功能
	清洁功能
	提示:
	启动 清洁功能之前
	清洁烹饪箱箱底 和电器门内部区域
	注意!
	: 警告
	有灼伤危险!

	设置清洁功能
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 使用旋转选择钮选择“清洁功能”。
	3. 按下 u 按键，开始清洁操作。
	当清洁完成后
	取消清洁操作
	注意!
	您可以将清洁功能设为夜间运行

	清洁 功能结束后
	提示:


	D 清洁
	清洁
	合适的清洁剂
	注意!
	有表面损坏危险
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险!
	区域
	清洁
	提示

	烹饪箱中的表面
	清洁珐琅表面
	提示:
	清洁自清洁表面
	注意!

	保持电器清洁
	: 警告
	火灾危险!
	建议


	p 导轨
	导轨
	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨
	1. 稍微抬起导轨前端 ‚，将其拆下 ƒ (图 !)。
	2. 然后将整个导轨拉向您自己，将其取出 (图 ")。

	安装 导轨
	1. 首先，将导轨插入后置插座 ‚ 中间，直到导轨触及烹 饪箱壁，然后将其推回 ƒ (图 !)。
	2. 然后，将导轨插入前置插座 „，直到导轨也触及烹饪箱 壁，并将其向下按 … (图 ")。



	q 电器门
	电器门
	拆卸和安装电器门
	: 警告
	有受伤危险!
	拆卸电器门
	1. 完全打开电器门，并沿着电器方向向上推。
	2. 将左右两侧的两个锁止杆向上折叠 (图 !)。
	3. 尽量关闭电器门 ‚。用双手握住电器门的左右两侧，然 后向上拉出 (图 ")。

	安装电器门
	1. 当安装电器门时，确保两个铰链都直接插入到开口中 ( 图 !)。
	2. 完全打开电器门。 再次关闭两个锁止杆 (图 ")。
	3. 关上烹饪箱门。


	拆下门面板
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。 小心关闭电器门。
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。


	拆除和安装门面板
	拆卸电器门
	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。
	4. 拧松并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。

	: 警告
	有受伤危险!
	安装电器门
	1. 将位于底部的前面板插入到挡板中 (图 !)。
	2. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 ")。
	3. 按下位于底部的前面板，直到卡入到位(图 #)
	4. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	5. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	6. 放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 $)。
	7. 关闭电器门。

	注意!


	3 故障排除
	故障排除
	提示:
	: 警告
	有电击危险!
	故障表
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------
	超过最大运行时间
	建议:

	更换烹饪箱顶部的灯泡
	: 警告
	有电击危险!
	: 警告
	有灼伤危险!
	1. 将抹布放在冷烹饪箱中，防止损坏。
	2. 逆时针转动玻璃灯罩，将其拆下 (图 !)。
	3. 拔出灯泡 — 不要旋转灯泡 (图 ")。 插入新灯泡，确保针脚处于正确位置。用力压入灯泡。
	4. 将玻璃灯罩用螺钉固定到位。
	5. 取出抹布，然后接通断路器。


	玻璃灯罩



	4 客户服务
	客户服务
	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询


	P 餐点
	餐点
	设置的相关信息
	选择菜式
	餐点

	应用菜式设置
	1. 按下 j 按键。
	2. 使用旋转选择钮选择“菜式”。
	3. 触摸 ¿ 箭头。 将显示第一道菜式以及默认重量值。
	4. 使用旋转选择钮选择所需食物。
	5. 触摸 ¿ 箭头。
	6. 转动旋转选择钮来设置重量。
	7. 触摸 ¿ 箭头。
	提示:
	8. 按下 u 按键，启动。

	设置已经结束
	取消设置
	设置延时结束时间


	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:
	硅树脂烤模
	蛋糕和小份烘焙食品
	烹饪层
	附件
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)
	烘焙技巧

	面包和面包卷
	烹饪层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	注意!
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕
	烹饪层
	附件
	冷冻产品
	建议设定值
	提示:
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	点心和蛋奶酥
	烹饪层
	附件
	建议 设定值
	提示:
	点心和蛋奶酥
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	家禽
	在烤架上烤制
	在烹饪容器上烤制
	烧烤
	提示
	建议 设定值
	提示:
	建议
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	肉
	烤制和精烹
	在烤架上烤制
	在烹饪容器中烤制和精烹
	烧烤
	提示
	建议 设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)
	烤制和精烹提示

	鱼
	在烤架上烤制和烧烤
	提示
	在烹饪容器中烤制和炖制
	建议 设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	蔬菜和配菜
	烹饪层
	附件
	建议 设定值
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)

	酸奶
	制备酸奶
	1. 将 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 放在电磁灶台上加热至 90 °C，然后冷却至 40 °C。
	2. 搅拌 150 g (冷冻) 的酸奶。
	3. 倒进杯子或罐子里，盖上食品薄膜。
	4. 将杯子或罐子放到烹饪箱箱底上，并使用表中所指示的 设置。
	5. 准备好后，将酸奶放到冰箱中冷却。

	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)

	节能加热类型
	附件
	建议 设定值
	提示:
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	食品中的丙烯酰胺
	使丙烯酰胺降至最少的技巧

	慢速烹饪
	提示:
	烹饪容器
	建议 设定值
	餐点
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	烤制时间 (分 钟)
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	慢速烹饪提示
	脱水
	建议 设定值
	水果、蔬菜和香料
	附件
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)

	腌渍
	: 警告
	有受伤危险!
	罐
	准备水果和蔬菜
	结束腌渍过程
	建议 设定值
	腌渍
	烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	生面团发酵
	建议 设定值
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	步骤
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	除霜
	建议 设定值
	建议:
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	保温
	测试菜谱
	烘焙
	提示
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)
	烧烤
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)
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