(1 PITSOS

el Odnyieg xpnong

P1HEC642.6

EvToixilOopevog ¢poupvog






Mivakog mePIEXOHEVWV

ZNHAVTIKEG UTTODEIEEIG XOPOAEITG ..eeveererraenersrraeeresaesensessnsasesanas 4
AITIEQ TWV CNHIGV vvevveriiteereeteeeesieerestesteesesaesaestesssessesaesaesbessesssessessesresresns 5
H VEX 00G NAEKTPIKN KOUTZIVO ..coeeeereerrerssenssersserssesssessssssssssssssnsssnns 6
[TEOIO XEIDIOHOU wevivvereeteteeeteeeeete e ete et te st b saebesbe s resbeneesesaenaarens 6
MTANKTOO KO OOOVN POAOVIOU ...evieiverieeeteeteeeeteeee et srerestesseseeseeesesaeneenens 6
AIOKOTITNG ETMIAOYNAG AEITOUDVYITIG cvvverveveiterereereeereereseeresteeeseseeessessesesnens 6
AIOKOTITNG ETMAOYNG OEPUOKDACIOG . vveiverereereeereerereeresreseesessesessesseessens 7
DOUDVOC veeeteeeeeete ettt stesteseetesae e steeese st e s etessessesesseseesestessstessesessesesessensarees 7
Ta eEXPTAPATE OCG ... .7
TomOOETNON TWV EEXDTNHATWY c.vveeveveveireerereeteeere e seeresteeeseseeessesaesesrens 7
[ To IO B> e (o) N aTU Lo s o SRR 7
MEOIOVTA TNCG UTINPESIOG TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAGTWY ..vveveviene 8
FIPIV TNV TTIPOTN XPIION ceerurrurmrrsnesnrsessssnsessssnssssssssssssssasssssssassnssnsns 8
PUBOLION TNG WPOOC 1irviitieteieeeteete et ste e sreeeeaesaesresbeessestestessessesaesassresreans 8
ZEOTOUO TOU DOUDPVOU..evereeeerireeetesreietessesesessesessessessssessessssessesessessesesns 8
KoBAPIOPOG TWV EEXPTNHOTWY .vivvereririeriireeereseereereseeressessesesseeesessensanens 8
PuBpion Tou goupvou.............. .9
TpOTOG YNOIUOTOG KO BEPUOKOOOIOG veerevererereereieresteeeresreeeseeaeneenens 9
TOXEIO OEDUOVON vevveveeteeeteeteeete et stere e te e s e s seete s bestesesesseseeseseennsrens 9
PUBUION AEITOUPYIWV XPOVOU ...ecerurrursnssessssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 9
XOOVOUETDO c.veueeeeeveeeeteeteeeteeteeeteeteestestessstessessssessesessessesestessasessensesessessssens 9
JAN [Tl ORI 10
XOOVOC AJENGC cevviieiete sttt sttt ettt s te st re st e e aestesnereas 10
[ @ oo TR 11
ACPAAEIX TIXISIMV ..eveeeraeesrrserserssmessssssssssssssssssssssssssessasanssssesssssssnsan 11
AAQYH TOV BACIKOV PUOHIGEWV ..eeeeereererrseeersersessassnsssssssssnssanas 11
YTINpecia TEXVIKAG EEUTTNPETNONG TTEAXTMV ..cvveerrreresersserssnesnnes 12
APIBUOC E KOI OPIOUOG FD et 12
DPOVTION KO KAXOXPIOGHOG .euerruranssnssessarsasssssssssssssssassassssssssassasss 12
YNKO KOOODIOHOU .evveveeeivereeeeteeeseeteseeresseseesessesessessessssessesessensesessessesens 12
>U0oTnua BondnTiKoU KoBAPICHOU HydroPUre ........ccceeeveveeeeeeveenens 13
Adaipeon Kol TOTTOBETNON TWV UTTOOOXMWV.v.uveueerrrereererrereereeesesseeerens 13
Adaipeon Kol avapTnon TNG MOPTOC TOU POUOPVOU ...ecvveveeeerereeenens 14
Adaipeon Kol TOTTOBETNON TWV TCOUIWY TTOPTOC vevvererereereeereereeenens 14
TI TPETIEI VA KAVETE OE TTEPITTTWON BAXABNG- e reemrreraerarereraraenas 15
Yoo Lol €Yo 1 T Y A 15
AMOYR TNC AGUTTOC TOU QOUPVOU vttt 15
[T 7Y e (e TAXUTU U o SRS 15
SUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOXI TO TTEPIBXANOV....ceueernerneranees 16
ECOIKOVOUNGON EVEDYEIOIG cuvevereerereireretesteeetesteeeresreeeresressebessesessesseneenes 16
Anooupon cUPPWVD e TOUG KOVOVEG TIDOOTOOIOG TOU
LLEoT01] C10 1YY 01V Kol 16
AOKIHEOTNKQV YIX E0KC, OTO JIKO HOG EPYROTHPIO

HOYEIPIKIIG caesrrsernrssrsssssssssssssssssssssssssssesssssnsssssssssssssssasansssssssssansnnns 16
(UL o T S Lo UL g VT s o T 16
SUUBOUAEC VIO TO WHOIHO YAUKGV. .cevevvirectecricteeieeie st st eresae v e ereens 18
KPEAG, TTOUAEPRIKG, WO 1erverireeeresteieresressesesseeesesseeesessessesesseessesseseenes 19
SUHUBOUAEG VIO TO WNOILO OTO $oUPVO KAl TO WYNOILO OTO YKPIA... 21
SOUDAE, OYKDOTEV, TOOT .veerereereeereireeeresreseeseeseessessesessessesessessesessesesens 21
[TOOUOVEIPEUEVO DOYNTA weveveerereerereresteeereereeerestee e sreseeresseseereseeseenes 22
EIOIKA DOVNTO ottt sttt sttt ae e sneneenes 22
o 1 (0 A T T SRR 23
e 0] 00 AV o 1o USROS 23
BOAOIUO OUVTHONONG vt iteeeeteeteretesteeetesteeetestesessestesestesaessssessesessessesesnes 23

AKPUAOHION OE TPOPIHU «.ueceererracseresnesnrssnsnsssssnsmsssssssasssssssassessess
DAYNTE OOKIHWV ..eerrerarenersessessarsarssssssssessesssssssssssssssessasssssssssssssssnes

MepaiTépw MANPODOPIES VIOl T TIPOTOVTA, TO EEAPTAUATA, TO
QVTOAMOKTIKA Kol TO 0€pRIC Ba Bpeite oto diadikTuo (Internet):
www.pitsos.gr kai oTo online-shop: www.pitsos-eshop.gr



A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivduvog nAekTpomAn&iag!
= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall

emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Airtieg TOV N0V
Mpocoxn!

ECapTAuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AadOXOPTO I AYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPEO HAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOT
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpO¢Iuc: MnVv omoBnkeUueTe UypS TPOPIUO VIOE LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

m Xupoc dpouTwv: >e TepinTwon mou ¢TIdXVETE TTOAU (oupepd

YAUKG pouTwyv pn yeuidete mapa ToAU 7o Tawi. O xupdg Twv
dpoUTWV TTou oTAlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOHOKPUVETE. Edv eival duvartd,
xpnolgoroleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HUOVYEIPEUOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV eival KAEIOTOG. AKOUG KAl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW KO Aiyo, UTTopoUv
VO XOAGOOUV € TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

oAU Aepwpévn Tolpouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VA
XOAKOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBOPN.

H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emMPAvEIn evomoOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKeEUNG. Mnv TommoBeTEITE KAVEVD OKEUOC 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€xpTNUGTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAUI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHAUOTN
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUG PECT OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNG: Mn peTAdEPETE ) NV KPOATATE TN
OuoKeur amo T Aapr Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEl TO BAPOC TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI var OTTAoE!.



H véx oax¢ nAeKTPIKN Kouliva

>’ auTd TO KEDAARIO Bl YWWPIOETE TNV KOIVOUPYIO COC CUCKEUN.
>TIC TapaypAdoug Tou akoAouBouv Ba BpeiTe eneEnynoeic via To
medio xelpIopoU e Toug SIKOTTEG Kol TIC evdeielg. EmmAgov o
BpeiTe MANPOPOPIEG VIO TOUC TPOTIOUC WNOILOTOC KOl TOl
eapTNUOTO OO TO OTToI OUVODEUETAI N OCUOKEUT).

Medio xeipiopou

Edw ooc mapouciadloupe pia emokoOTmNon Tou mediou xelpiopou. Aev
eppavidovTal TOTE OAX Ta OUPPBOAG TOUTOXPOVO OTNV 060vVN Tou
poAoyiou. AvdAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNG PTTOPEI VO VO UTTAIPXE!
QTTOKAION O€ OPIOUEVEC AETITOUEPIEG.

1
Enegriynon

1 AIoKOTITNG ASITOUPYIOYV

2 [Medio evdeifewv Kal TANKTPO XEIPIOUOU
3 AIoKOTITNG €MAOYNG BEPLOKPAOING

BuBiZopeva KOUPTTIX

Ta koupmd TV SloKoTTWV eival BuBiCoueva. Mo aopdAion Kal
omaopAAion, TATAoTE 0T 6e0n UNdEV TTAVW OTO KOUUTT TOU
JIaKOTTN.

MNARKTPX K&l 000vN poAoyiou

Me Ta TANKTPa pubpideTe TIC DIGdopeC MPOOOETES AcITOUPYIEG. >TNV
0006vn uropeite va dI6BACETE TIG PUOUICUEVES TILEG.

MARKTPO Xprion

EmAoyr) Tou xpovopetpou &), Tne
Siapkeiag =1, Tou xpdvou Aéng =l
kai Tng wpac O.

® Aerroupyiec xpdvou

—  TIAnv
+ Suv

EAGTTWON TV TIHWV pUBUIONG.
AU&non Twv TIHKWV pUOuIoNG.

[SlaiTepa ypriyopn B€puavon Tou
doupvou.

2 Taxeio 6¢puavon

KAeidwpa kal EekAeidwpa Tou Trediou
Xelplopou.

Aoddieia Taidiwv

Mola AeiToupyia XpOvou BPIOKETAI 0€ TTPWTO TTAGVO OTnv 080vn,
OIOKPIVETOI UE TO BEAOG B UTTPOCTA GO TO QVTIOTOIXO OUUBOAO.
EZaipeon: Zmnv opa avaBer To olppBoro © pdvo, dtov Tnv
oMaleTe.

AixkonTNG eMAOYNG A€ITOUPYIG

Me Tov d1aKOTTN emAoyYnC AsiToupyiag puBuilete Tov TPOTIO
YnoipoTog.

O¢on Xpnion

O Endave/Katw 6¢p-
povon

Mo YAUKG 0e dOpUEG, YAUKG Tawiou,
OOUGDAE, HOUCOIKA, TIOIOTITOIO, TTTEC,
daynTd pe KPEQCS armd Hooxapl, XOI-
pIvO, KOTOTTOUAO, aipvi Kol BnpapoTa
oe éva emnedo. H BeppotnTa EpXETON
opolopopda armd eMAivew KAl KOTW.

[PrYOPO WNOILO KATEWUYHEVWY TTPOI-
OVTWV XwPIC mpoBepuavon, T.X.
mMToQ, TNYOVNTEC TTATATEC ) GETO-
OKeUAOUaTA. TO KATW BEPUAVTIKO
OTOIXEIO KaI TO OOKTUAIOEIOEG OepuO-
VTIKO OTOIXEIO OTO TOW TOIXWHG TOU
doUpvou, BepuaivouV CUYXPOVLC.

AeiToupyia TToOOC

>uvOIcopoC Bepuou
aepa/YKPIA

Mo YHoIUO pEYCAWY KOUHGTIWV KPEO-
TOGC, TTOUAEPIKWV KO OAOKANPWY
paplov. To BePUOVTIKO OTOIXEIO TOU
VKPIA KOI O QvEHIOTAPOC TiBevTal
AVOMGE evTOC KOl EKTOC AeITOUPYIaG.
O aveploTnPoac oTPORINICEI TOV KAUTO
aepa YUPW Ao To GaynTo Kail £TOI
TO KOUPGTIO TOU KPEOTOC YIVOVTOI
ammo OAEC TIC TIASUPEC TPAYOVA KOl
POOOKOKKIVAL.

™ TkpIA, peyoho MrmopeiTte va WroeTe TOMEC pepideg
uTPICOAEG, AOUKAVIKO, TOOT KOl KOL-
paTio woploU. H emdaveia K&Tw omd
TO OEPUAVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,

BepuaiveTal 0AOKANEN.

MrmopeiTe va YNOoEeTe UIKPEC TTOCOTN-
TEC oMo PMTPICOAEC, AOUKAVIKO, TOOT
KOl KOpPATIon yaplol. Movo To
peoaio TUAUG TOu BepUavVTIKOU
OWPOTOC TOU YKPIA OepuaiveTail.

[C]  TkpIA, HIKPO

(8] BaBpida kabapiopol o KAOKPIOHO TOU XWPOU HOYEIPELO-
HydroPure/KaTw 6€p-  TOG Kail yIa TV OAOKANpwOon Tou
povon YNOoIPATOC ) TOU POOOKOKKIVIOUOTOG.

H BepuoTnta epxetal amd KATw.

O¢on Xprion
o ©¢éon undév O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOC.

Oepuodc agpag 3D* Mo YAUK®, BOUTAPOTO KAl THITAKION 08
eva €we Tpia emnmeda. O avepioTn-
POC KATOVEUE! OpoIdpopda TN Bep-
pOTNTO TOU OGKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-

XWHG JEoa oTo doulpvo.

* TpOMOC YNOoIPOTOC, HE TOV OTToio KABOPIOTNKE N KOTNYOPIo OTTo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

ZEMAVWHO VIO TL.X. KPEQG, TTOUAEQIKA,
Wwui Kal YAUKA. O avedioThpog
oTpoRIAiIel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO
TO GoaynTo.

ZeTayWHO

Aapuma polpvou Avoppao TnG Adumag Tou Goupvou.

* Tpomoc YnoigoTog, Ye ToV omoio KaBopIioTnNKe N KATNyopio oTo-
TEAEOUATIKOTNTAC TNG eveépyelag KoTd EN50304.

OT1av pubpilete TO BIGKOTTN EMAOYNC ASITOUPYIAC, N AAUTIG peca
oTo doupvo avaBel.



AIxXKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATCING

Me T0 B10KOTITN EMAOYNC OepUoKPascIiac pubpileTe TN OePUOKPOCIA
" TN Baduida YnoiuoTog oTo YKPIA.

O¢on Inuooica
) ©¢on undev O ¢doupvoc de Bepuaivel.
50-270 ﬂspquh Beppo- H 6epuokpaocia oto poupvo oe °C.
KPOoIOG
1,2,3 Babpuidec ynoipa- O1 Babuidec ynoipaTog via MKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.
Babpida 1, xounAn
Babpida 2, peoaia
BaBuida 3, upnAn
(0] Babuida kabapl-  H Bobuida yia To ouoTnua Kabapl-

ouou HydroPure  opou.

T EEXPTIMATA CAC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA gival KOTAANAG yIon TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHLOTA TIAVTOTE CWOTH
UECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

Mo va TETUXOUV PEPIKG daynTA GKOUG KOAUTEQO 1 VI VOt yivel 0
XEIPIOUOG TOU GOUPVOU OO OKOUO TTIO AVETOC, UTTAPXE! WIot CUNOVN
eI0IKWV eEOPTNUATWY.

TomoB£TnON TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTroeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPEO PAYEIPEUATOC. TomoBEeTEITE T EEXPTANOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO NV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aopalioouv. ETol ymopouv va adaipebolv eUKOA
To poynTa.

[Mpo0ceETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTAUOTA Tow. MoOvo £TOl
aopoNleTOl.

——

‘OTav 0 poupvoc BeppaiveTal, oTnv 00dvn Tou PoAoyiou
eudaviZetal To oUuBoAo 8. ZTa SioAeippoTa BEpuavong ofAveL.

doupvog

>10 doUpvo BpiokeTal N AGUTIO TOU poupvou. Evag avedioThpog
Wuénc mpooTaTelel TO POUPVO oo urepBEPUAVON.

A&uma poupvou

Kotd mn didpkeia TNG Aeiroupyiag n Aduma avaBel oTo poUpvo.
O¢TovTac To SIOKATTN MAOVYAC AsiToupyiog otn 6¢on [B], umopeite
VO OVAWETE TN AGUTTON XWPIC VO EVEPYOTTOINOETE TN OEpUavVOn.

AvepioTApOG YUENG

O aveploTPoc YUENG EVEPYOTIOIEITAI KOI QTTEVEPYOTIOIEITAI OTOV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.
Mpoooxn! Mnv KaAUuTITETE TIC OTTEC €€OEPIOUOU. AIGPOPETIKE O
(poUpVvoC urepOepuaiveTal.

MeT& Tn omevepyoroion Tou $poUpvVou O aveEUIOTAPAC YUENG
ouvexicel va AeiToupyei yio Alyn 0po oKON, WOTE VO KOURWOE!
ypnyopoTepa 0 Goupvog.

Ymodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vot
nopapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eava, e€adavideTal n
mapopdpdwon. Autd dev €xel Kapio emMppon Tavw oTn AeiToupyia.
Ta eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO TO lyOPBOETE OTNV UTTNEEOIO TEXVIKAC
e&utiNPETNONC TTEAOTWY, OTA EIOIKA KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ixapo

Mo payelpik& okeun, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOUUATIO KPEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE YEoa TN oxAPa Je TNV avol-
XTH TAEUP& TIPOC TNV TOPTA Tou doUp-
VOU KOl JE TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Epayi€ Tayi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIO.

>TPWETE peoa To TaWi pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TTOPTO TOU GoUpvou.

Tawi TOU HOUCOK&

[5aVIKO YIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UANK&. To Tawi TOU UOUOOKG givall eTi-
0ONC KATAAMNAO VIOl TO WNOILO KPEQTOCG
0€ QVOIKTO OKeuog. Mmopei va xpnol-
porroin®ei emiong wg AeK&vn CUMOYNC
NiTToug, OTaV WnveTe aneubeiog endvw
oTn OXApPO.

>TTPWETE PEOQ TO TAWI TOU JOUCOKG e
TIC TPUTTEC PTTPOOTA TTPOG TNV TIOPTO
Tou poupvou.

EiISIK&X eEXpTANATX

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TG YOPAOETE OTNV UTTNPECIN
TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWV 1) OTO EI0IKG KATAOTHPOTA. Miat
EKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY VIO TO PoUPVo oag Oa Bpeite
oTa GUAMGDIA pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabeoiudtnTa,
KaBWC Kal N duvoTdTNTG TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eCapTNUATWY eival amd Xwpa o€ XWPo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOA®W OTa £yypada TTOANONG.

Aev Taupiader kK&Be e10IKO eE&PTNUO 0 KAOE oUOoKeun. MaPOKOAG
OiveTe KATG TNV ayop& TAVTOTE TOV OKPIRH XApoKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG OUOKEUNG OQG.

EISIk& eEXpTHHOTX ApiOuog P Xpnon
Towi HouooK& P333073 181aiTEPO KATAAMNAO YION TNV TTOPOOKEUN JEYOAWY TTOOOTHTWY
KomdKi yiot TO ToWi HOUCOKG P333001 To KOMAKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ ETOYYEAUOTIKA WNAN

YOOTPO.



E151k& EXPTANAT Ap1Buog P

Xprion

TnAeokotiKd BayoveTa doupvou

2-\O P338250

3-mhO P338352

Me TIC pdyeg e€600U oTal Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpapRnéeTe £€w
To €EQPTHUOTO OIKOUO TTIO TTOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

Me TIC pdyeg e€60ou oTa Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToaRn&eTe
8w To eEQPTHPATO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev gival KATAMNAO YIO CUCKEUEG UE
neploTpeddUeVn coURADL.

MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&urmnpeTnong MeAaTwWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEC UTTOPEITE VO AYOPAOETE OTNV
UTTNEEOIa TEXVIKAG EUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTA

N péoou Tou d1adIkTUOU (Internet) yio 0pIOUEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTEOTNUG) T KOTAMNAO UNK& dpovTiIOaG Kol
KaBapiopoU 1 Mo e€opTruoTa. AWOTE VIo UTO TOV EKAOTOTE
apPIBUO TTPOIOVTOG.

Mavid dpovTidac yia emddveieg avoleidwTou ApIOUOC TPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TV KaTakaoion TN pumavong. Me Tov eUTIOTIONO PE Eva
e10IKO AAadI mpayuaToroleiTal I0avVIKA N GpovTida TWV EMdAvEIV
TWV OUOKEUWV OVOEEIdwTOU XOAUBO.

ZeAe kKabapIiopou YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0 ToV KAOOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAé gival Goouo.

463582
Mavi kaBoapiopoU ammd PIKPOoIves pe KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC
ooun 460770

[S10iTEPO KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV MPAvEIDY,
OMWC T.X. YUGA, UOAOKEPOIKO UAIKO, avoEeidwTo XOAUBT 1 aAoupi-
vIo. To Tavi KoBaPIOPOoU OTTOUOKPUVE! P’ €V TIEQACUO TNV UyPn
Kol Aimwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maidi& Tnv mOPTA TOU doup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTG TNG CUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlopopeTikd. MNpooéte To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOC.

Mpiv TNV TPWTN XPNOoN

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI TPEMEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOOKEUAOETE YIo TTPWTN Gopd eéva daynTd pe To Goupvo OGG.
AloBaoTe mpwTta To KedGhaio Yrmodeilelg aopaeiac.

PUOuION TG WP

MeT& Tn olvdeon avaBooPrvel otny evdein To olppRoro O kai
Tpio pndevika. Pubpiote TNV wpo.

1. Momnote 1o mARkTpo .
>tnv evdeign eudavicetal n wpa 12:00. Ta cUUBOAS TOU XPOVOU
ovaBouy, To BeAog » BpiokeTal umpootd amnod 1o O.

2. PuBpioTte pe To MAAKTPO + ) = TNV WPA.

MeT& amd peplk& OeuTEPOAETITO EI0AYETOI N PUOUIOUEVN WP OTN
UVAUN TNG OUOKEUNC.

ZEOTAUX TOU poUpvou

Mo Vo OTTOHOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEORG CUOKEUNG, BepuaveTe
Tov &delo Kal KAeIoTO dpoupvo. H 1davikn didpKela yI' auTo eival piat
Opo oTnV Eméive/KaTw B¢puavon I e 240 °C. MpoogxeTe, Vo unv
UTTPXOUV UTTOASIUUOTO TNG OUOKEUTCIOG PEOO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 6on wpa (eoTaivel 0 GpoUpvoc.

1. PuBpiote pe 1o S1oKOTTN mMAOYNC AeiToupyiog Tnv Emdvw/Karw
6¢ppovon .

2. Me 10 B10KOTITN emAoYNG Bepuokpaciac pubuiote oToug 240 °C.

MeTd amd pio wpa amevepyoroifote To doupvo. [upioTe yI' auTo TO
SO10KOTTN €MMAOYNG AeIToupyiag oTn B€on pndév.

Ka@apiopog Twv eExpTNHETWOV

[TpoToU XpnolyomoInoeTe T EEXPTALIATA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAA e (eoTO JIGAUUO OITOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVO HOACKO TTavi KaBapliopou.



PUOuion Tou poupvou

Exete d16popeg dUVOTOTNTEC VO puUBUIoeTE TO POUPVO CaG. EOW
oa¢ eényoupe, e pubuideTe Tov emMOBUUNTO TPOTIO YNOIUOTOG KAl
T Ogppokpaocia ) Tn Baduida ynoipoaTog oTto YKEIA. [ To WnoIpo
TOoUu daynToU OOC, UopeiTe va pubpuioeTe TN XPOVIKH SIAPKEID KOl
TO XPOvo AfENng. BAEMeTE emiong oTo kepaAaio PUBuIon AeiToupyiwv
Xpovou.

TpOmmog YNGOINATOG KXl OEPHOKPARTING
Mapddelyua otnv eikova: Emave/Katw 6¢ppavon otoug 190 °C.

1. PuBuioTe pe 1o OI0KOTTN EMAOYNC ASITOUPYIOG ToV TPOTIO
YnoiuaToc.

2. PuBuioTe pe 1o S1akOTTN eMAOYNG BEPUOKPAOIOG TN
Beppokpaoia ) TN BaOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

il

b

-

PUOpION As1TOUPYIWV XPOVOU

O poupvog oog dloBeTel didpopec AeiToupyieg xpovou. Me To
makTpo (O koeite To pevol Kol OAAZETE PETOEY TwV
SlopopeTiKWV Aeitoupyiwv. Oco didoTnua pubpuidete OAa T
oupBoAa Tou xpovou eival avappeva. To Bedog » cag deixvel, oe
Tola AeIToupyia Tou Xpovou PBpiokeoTe. Mia AdN pubuiouevn
AeiToupyia xpdvou, Prmopeite va TNV oMGEETE ameudeiag pe To
TANKTPO =+ | =, OTaV PITPOOTA armd TO CUUPBOAO TOU XpOVoU
BpiokeTal TO BEAOC B

XpovoueTpo
O TpOTOG AeITOUPYIaG TOU XpovoueTpou Oev eEapTATOI QO TN
AeIToupyia Tou PoUpPVoU. TO XPOVOLETPO €xel eva OIKO TOU OrLO.
Etol umopeite va Eexwpioete peTa&U TNS ANENG TOU XPOVOU TIOU €XEl
OUBUIOTEI OTO XPOVOUETOO KOI TNG GUTOUGTNG QIMEVEQPYOTTOINONG TOU
QoUpvou (XpdVOG WYNoIUaTOG).
1.Momnote 1o mARkTPo O i popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyioU avaBouv Ta CUUBOAG TOU XPOVOU, Kal
TO BENOC » BPIOKETOI PTTPOOTA Omd TO L\,
2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TO XPOVO TOU XPOVOLETOOU.
MpoTeivopuevn TiuA MANKTPoU + = 10 AenT&
MpoTelvopuevn TIUA TANKTOOU — = 5 AeTTax
MeTd oo pepIK& OSUTEPOAETITOL O PUOUICUEVOC XPOVOC EIOAVETAI
OTN JVAKN TNC CUOKEUNG. To XPOVOUETPO EeKIVAL. 2TnV 00dvn

O pouUpvoc apxicel va Beppuaivel.

Anevepyortioinon Tou poUpvou
['upioTe TO BIaKOTTN €MAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

ANQYEGQ TWV pUBHicEWV

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Bepuokpaoia i TN Babuida YnoiuoToC OTO YKPIA pe TOV eKAOTOTE
O10KOTTN EMAOVYNC.

Tayxeix 0Epuavon

AUTH N AeIToupyia oag emTEEMEl va BepudveTe To GoUPVO OGG OTN
pubuiouévn BepuoKkpaoia IBIXITEQT YPIYOPO.

XpnolyoTioleiTe TNV ToxXeia BEpUAVON VIO BEPUOKPACIEG TTAVW OO
100 °C. KatdMnAol gival ol TapokdTw TPOTol YNoipoTog:

Oeppoc agpag 3D
Endva/KaTw 6¢puovon &
BoBpida mitooc

o va €xeTe OUOIOUOPPO OTIOTEAEOUT OTO WNOIYO, TOTTOBETAOTE TO
PpaynTd 0a¢ oTo GoUpvo, aPpoU TTPWTO OAOKANPWOEI N Taxeia
Bepuavon.

1. PuBpioTe ToV TPOTIO WYNOILOTOC Kol TN OEPUOKPOCIO.

2. MoThoTe olvTopa To TARKTEo K.

>Tnv 08dvn Tou pohoyiol avaBel To cupBoio »5. O poupvog
apxiCel va Bepuaivel.

H Taxeia 0¢ppavon TeAeiwoe

‘Eva onua nxei. To oupBoAo »$% otnv 066vn Tou poAoyiou oRAvel.
TomoBeTroTE TO POYNTO COC PECT OTO POUPVO.

AlxKOTTN TG TAXEING BEPUAVONG

MoTroTe ouvTopa To TARKTEo . To cupBoio »% otnv 08dvn Tou
poAoyIoU ofrvel.

avdBel To oUPBOAO L), Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOUETPOU TPEXE!
pavepd. Ta AMa cULBOAC TOU XPOVOU OBAVOUV.

O XpPOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofua nxel. 2tnv 08ovn epgavidetal 0:00. AmevepyotioinoTe To
XPOVOUETPO pe To mAkTpo (O.

AM\QYT) TOU PUBUIGHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO

AMOGETE e To TANKTPO =+ ) — TO XPOVO OTO XPOVOUETPO. MeTd armo
HEPIKG OeUTEPOAETITO N OAAGYT EIOQYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.

AKUpPWGCN TOU PUOUICHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO
EmavopepeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOUETPOU EvG OTO
0:00. MeTa amo pepik& OeuTeEPOAETITA N GAAGYT EI0AVETAI OTN
HVAUN TNC OUOKEUNC. To XPOVOUETPO €iVOI QIMEVEQYOTIOINUEVO.

EZakpifwon Twv pubuicEwV TOU XpOVoU

Edv eival puBuiopéveg meplocodTEPEC AeIToupyieg Tou Xpovou, Ta
avTioToIxa oUPBoAa avaBouv otnv 00o6vn. O Xpodvog Tou
XPOVOLETPOU TPEXEI O TIPGTO TAGVO. MTpooTd amd To oUpBoAo L)
BpiokeTan To BEAOC B, KGI O XPOVOG OTO XPOVOUETPOU TPEXE!
pavepa.

1o TNV EPPAVION TOU XPOVOU TOU XPOVOLETPOU LY, TNe SIAPKEING
[=>1, 1) Tou xpdvou AMEne = orhoTe To MARkTpo (B Tdoec popécg,
LEXPI VO ePPaVIOTE TO BEAOG B UTIPOOTA OTTO TO eMOUUNTO



oUpBoAo. H exkdoToTe TIUr eppavideTal yIo pePIKA OeUTEPOAETTTOL
oTnv 00ovn.

Aixpkeix

MmopeiTte va puBuioete TN dIGPKEIO YNOIPUATOC TOU POYNTOU COC
oTo poupvo. Otav AB&el n Xpovikn SIGPKeIa, 0 GoUPVOC
armevepyotoleital autopaTa. ETol dev xpelddeTal va SIoKOWETE
GMEC epYOoIEC, VIO VO OTIEVEQYOTTOINOETE TO Ppoupvo. Pubuidovrac
auTn TN Aeiroupyia, Oe yiveTal Kapio aBEANTN uepBaion Tou XpoOvou
YnoipoTog.

Mapddelyua oTnV eIKOVA: XpoviKn didpkeia 45 AerTd.

1. Me 10 310KOTTTN €MAOYNG AeITOUPYIOG pubuioTe Tov TPOTIO
YnoipaToC.

2. Me 710 JIOKOTTN emAoYAC OepuoKpaoiac pubpioTe
N Oeppokpacia 1 TN Baduida YNoIHATOC OTO YKPIA.

3.Mammote 1o MARKTPo (O dUo Popéc. TNV 08dvN
epdaviCetar 0:00. Ta cUPBoOAa Tou xpdvou avapouy, To BEAOG »
BpiokeTal pmpooTd amod To -2l.

4. PuBpioTe pe 1o MANKTPO =+ 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIQL.
MpoTeivopevn T MANKTPoU + = 30 Aenrt& [poTeivouevn Tiun
MANKTPoU =— = 10 Aentd

N ——
L %S

MeTa amo pepik& OeUTEPOAETITG O POUPVOG EVEQYOTIOIEITAI. TNV
086VN TPEXEI PAVERH N XPOVIKI DIGEKEIC KO TO oUHBoAC »I=
avaBel. Ta GAa cUPBOAS TOU XPOVOU ORrvVOouV.

H dikpkela €Ange

Eva onua nxei. O poupvog oTapoTd va Bepuaivel. ZTnv 00ovn
BAémeTe 0:00. MomoTe To MARkTeo (O Kai e To TARKTPO +

N —puBpioTe Eavdl PIa XPOoVIKT didipkela, A maroTe To TARKTeo (O
dUo popeg Kal yupioTe TO BIAKOTTN €MAOYNG AeIToUpYiag oTn Beon
0. >tn OelTepn TEPITTWON O POUPVOC OTIEVEQYOTIOIEITAI.

ANAayr) TNG SIGPKEING

ANMGETE pe To TANKTPO + 1 — Tn XpoviKn didpkeio. MeTd oo
pePIKG OeUTEPOAETITO N OAAQYT EICAVETAI OTN UVAUN TNG OUCKEUNG.
Edv eival puBuIopévo To XPOVOUETPO, TIOTAOTE TIPONYOUUEVKWG TO
minktpo .

AKUpwOoN TNG SIXPKEING

EmavogpepeTe pe To MANKTPO = TN Xpovikn didpkela Eava oto 0:00.
MeTd ammd pepik& OeuTEPOAETITAL N GANOYN EI0GYETAI OTN WUVAUN TNG
ouokeung. H xpovikr Sidpkeia akupwOnke. EAv eival pubpiopevo To
XPOVOUETPO, TATAOTE Tponyoupévag To mARkTpo (.

EEakpifwon Twv pubpicEwv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meplioooTePeC AeiToupyieg Tou xpodvou, To
avTioToIxa cUPBoAa avapBouv otnv 006vn. MmpooTd amd To

10

oUpBOoAO TNG AeITOUPYVIOIC TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BPIioKETOI TO
BeAog ».

Tio TNV EPPAVION TOU XPovopeTpou L), Tou xpdvou wnoiparog -,
TOoU Xpdvou AnEnc =1 i e wpag ® , momnote To mAikTpo B TooEC
(POPEG, UEXP! VO EUPOVIOTEI TO BEAOG B UTIPOOTG OTIO TO EMBUUNTO
oUpBoAN0. H eK&OTOTE TIUN EPPAVICETAI VIO LEPIKA OEUTEPOAETITAL
oTnv 0bovn.

Xpovog ARgng

MropeiTe va TTPOYPOUUATIOETE TO XPOVO TIOU BEAETE vai eival TO
paynTd oag €tolpo. O poUPVOG EVEQYOTIOIEITOI AUTOUOTA KOl
QIEVEQYOTIOIEITAI TN XOOVIKA OTIyUA TTou emBupeite. Mmopeite m.x.
VO TOTTOOETNOETE TO PAYNTO TO TIPWI JECO OTO GOUPVO KOl VO
pubuioeTe £TOI, WOTE VO €iVaI €TOILO TO LECNUEPI.

[TpOCEXETE, VO PNV TTAPOUEIVOUV VIO TTOAU TG TOOPIUO JECO OTO
doUpvo Kal aA0IWOoUV.

Mapd&deyua otnVv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr didpKeio
eival 45 Aemitd Kol 0 pOUPVOC TIPETEI Vo arrevepyotolBei oTic 12:30.

1. PuBuioTe TO IOKOMTN €MAOYAG ASITOUPYIOC.

2. PuBpioTte To O10KOTITN €MAOYNC BEPUOKPAOIOG.
3.Mathote To MARkTeo (B U0 Ppopéc.

4. Pubpiote pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIGOKEIC.

5.MorAote To MAAkTPo (. To BEAOC B BPIOKETAI UTTPOOTA MO
T0 =2l XNV 006VN eppavieTal N WP, TTOU TO PayNnTo O gival
£TOIlO.
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MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITAL OI PUBUICEIC €I0GYOVTaI OTN
UVAUN TNG OUOKEUNC KOl O pOUPVOC TIEPVAEI 08 BE0N OVAUOVNAG.
>Tnv 00dvn PaiveTal N WEA, TTOU TO PaynTo Ba gival ETOIUO, KOl
umpooTd amd To cUpBoAo = Bpioketal To BEAog ». Ta
oupBora Lkai B oprvouv. OTav evepyoroindei o polpvoc, n
XPOVIKM SIGPKEID TREXEI PaveEPD Kall TO BEAOC P BPIOKETAI
prmpootd amd To oupBoio 1=l To oupBolo =l oprvel.

H dixpkeix €An&e

Eva onua nxel. O poUpvoc amevepyoTioleiTal. >Tnv 00dvn
eudaviZetor 0:00. Marrote To MARKTPo O Ko pe To MARKTPO +

f —puBuioTe Eova HIo XpOoVIKA didipkela, A mathoTe To TARkTpo O
dUo dopEC Kal yupioTe To DIGKOTTN €MAOYNG AeIToupyiag otn 6gon
0. >tn OeuTepn TIEPITTWON O POUPVOC OTTEVEQYOTIOIEITA.

AAAayri Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TARKTPO + ) = TO XpOvo ANENG. MeTd ammd pepIK&
OeUTEPOAETITO N GAYT EICAYETOI OTN UVAUN TNG OUOKEUNG. Edv
eival pUBUIOPEVO TO XPOVOUETPO, TIOTAOTE TIPONYOUUEVWG TO
mAnkTpo O BUo Popéc. Mnv aMAEETE TO XpdVo ARENG, OTav N
XPOVIKH didpKela TpEXe! NON. To amoTéAeoa TOU WnoipaTog dev Ba
eival Aeov 1o id10.



AKUpwon Tou Xpovou AREng

EmavagpepeTe pe To TANKTPO = TO XPOVO AMENC Eavd oTnv TpEXOUOT
wpo. MeTd omd pepIkd OEUTEPOAETITG N AT EI0AVETOI OTN UVALIN
NG ouokeung. O @oupvog evepyotoleiTal. EGv To xpovoueTpo eivai
PUBUIoPEVO, TTOTAOTE TPoNyoupévae To TARKTeo O Slo popéec.

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Eav eival puBuiopéveg meplocdTePeC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIXa oUPBOoAG avaBouv oTnv 08ovn. MmPOoTa amod To
oUPBOAO TNG AEITOUPYIGC TOU XPOVOU OE TIPWTO TTAGVO, BPIOKETOI TO
Berog ».

Mo va eEaKpIBWOETE TO XpovopeTpo L&\, Tn didpkela -1, To xpovo
MEnc =1 i v opa O, marhote To mARkTeo B TdoEC POPES, UEXPI
va epdavioTei » To BEAOC PTTPOoTd omd To ekdoToTe cupBoAo. H
EKAOTOTE TIUA EUPAVICETOI VIO HEPIKA DEUTEPOAETITO OTNV 00dVN.

Qpa
MeTd Tn ouvdeon 1 PeTd omd pia SIBKOTI PEUPOTOC avaBooBrvel
otnv évdeign 1o oluBoro O kai Tpia pndevikd. PubpioTe TNV Gpa.

AcPAaAEIX TIXIOIWV

Mo TNV TPOOTOoIA TWV TIAIdIWV OTTO TUXAIOL EVEQYOTTOINON TOU
doupvou, auToc £xel e€omAioTel pe aodaAeia TSIV

OTtav n aodpdAeia aidiwv evepyoroindei o poupvocg dev avTIdp& oe
Kopia puBuion. Mmopeite va puBUICETE TO XPOVOUETPO KOI TV WPQ,
OKOUO KOl OTAV €IVl EVEQYOTIOINUEVN N BOPAAEID TTAIDIWV.

Edv o Tpomoc ynoipatoc Kol n Beppokpaoia f n Baduida
WYNOoIUaTOG OTO VKPIA €Xx0oUV pubuioTei, TOTE N aodaAeio TTOISIWV
SloKOTTEl TN B€pUavon.

AANAayN TOV BXOIKWV pudblicewv

O poupvoc oag exel diIdpopes Baoikeg pubuioelg. O1 pubuioelg
QUTEC PTTOPOUV VO TIOOOOPHOOCTOUV OTIC OUVNBEIEC OOC.

1.Matrote To mARkTpo (.
>tnv evdeiEn epdavidetal n wpa 12:00. Ta oUPBOAS Tou XpOVOU
ovapouy, To BEAOC B BpiokeTal umpooTd amd 1o (O,
2. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TNV QPEA.
MeTa amo pepIK& OEUTEPOAETITGN EI0AYETAI N PUOUIOUEVN WP OTN
PVALN TNC OUOKEUNC.

AA\QyH THG WPAG
Aev emTPEMETAI VO gival pubuIopévn Kapiot &GAMN Aeiroupyia xpdvou.

1. Mornote To mARkTeo O TEooEPIC POPES. STV 08dvVN avABOUY TO
oUpBoAa Tou Xpodvou Kol To BEAOG > BPIOKETOI UTTPOOTA Ao TO

®.
2. ANMGETE e To TANKTPO + 1 = TNV WPA.

MeTa amo pepIKG OEUTEPOAETITGN N PUOUIOUEVN WEG EIOAYETOI OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

ZBroIHo TNG WPXG
Mmopeite va oBrnoeTe TNV Wpa. BAemeTe oT0 Keparaio AMayn Twv
Baoikwv pubuicewv

Evepyoroinon TnG aop&AEING XISV

Aev emTPETETAI VO £XEl pUBUIOTEI Kapion dIAPKEIR N Xpdvog AnEng.
[MoToTE TO TMANKTPO =O TIEPITTIOU VIO TECOEPO OEUTEPOAETITA. TNV
00ovn euPavideTal To cULBOAO =—O.

H aod&ieia maudiwv gival evepyoroinuévn.

Arevepyomnoinon TNG XoPXAEING MTXISIDV
[MaTroTe TO TTANKTPO =0 TIEPITTOU VIO TEOOEPO OEUTEPOAETITO.

To oUpBoAo =0 oTnv evdeiEn ofnvel. H aoddieia maudiwv givail
arevepyoroinuévn.

Bacikn pubuion EmAoyn 1

EmAoyn 2 EmAoyn 3

c1  'EvdeiEn wpag mavToTe*

Oev eudaviceTal -

c2 AIGPKEID ONUOTOG WeTd TN AREN piag xpovi- mepimou 10 deutepoAenTa

KNG OIGPKEING N TOU XPOVOU TOU Xpovope-
TPOU

miepimou 2 Aemra* niepimou 5 Aenté

c3 XpOvog avouovng, HEXP! va elooxBel pia
pUBuIoN OTN PVAUN TNG OUOKEUNG

epiTou 2 deuTepOAETITO

niepimou 5 deutepdAenTa* niepimou 10 deuTepOAeTTO

* PuBpioeic epyooTociou

Aev emTPETETAI VO eival puBuIopévn Kapio GAN Aeiroupyia xpdvou.

1.MarhoTte To mAikTpo (O Tepimou via 4 SeuTepOAeTTaL TNV 006VN
eupavileTal N TpEXouoa Baoikr puduion yia TNV evdeiEn TnG
wpag, mx. ¢1 1 yia Tnv emioyn 1.

2. ANM\&ETe TN Baoikr puBuion pe To TANKTPO + 1 —.

3. EmBeBaiwote pe 1o miiktpo (O. ZTnv 00dvn eupavieTal n
emdpevn Booikn puBuion. Me To ARkTpo O pmopeite va
ePAOoEeTe 0 OAQ T ETTITTEDD KAl PE TO TTANKTPO + 1 — vai
aMa&eTe eminedo.

4. 370 TeAoc marnoTe To MARKTPo (O mepimou via 4 SeuTepOAETTO.
‘OAec o1 BOOIKEC pubuioelc €xouv elooxBel oTN pvAuN TG
OUOKEUNG.

Mmopeite omoTednmoTe va oMGEeTe Eava TIC BAOCIKES pUBUIoEIQ
00C.

YodeiEn: Metd omo diokorr| peUPOTOG 01 vees BaoikEG pubuioeig
XOVOVTOI OTO TN WVAUN TNG OUOKEUNG Kol XPEIGCETA
ETIOVOTTPOYPAUUOTIOUOG.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG eEuTINEETNONG TWV TTEAOTWY POC BPIOKETOI
mavTa 0T SIGOEON 00C, €AV N CUOKEUN OOC XPEIGETAI ETIIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe MAvTOTE TNV KATGMNAN AUON, OKOUN KAl YIa TNV
amoduyn TWV TTEPITTWV EMOKEWEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

‘OT0V EMKOIVWVEITE e TNV UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNEPETNONG
TTEAGTQV, TTOPOKAAOULE VO avadEPETE OTO ThAEDWVNUG TOV OPIBUO
mpoidvTog (ApIB. E) kai Tov apiBud Kataokeunc ( Apio. FD), via vo
urmopoupe va oo¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mivakida TUTTOU Pe TOUG
apIBuoug Ba TN BpeiTe avoiyovTag TNV MOPTA ToU GoUpvou, KATW
Kol 01, Mo va N XPeIaoTel Vo PAXVETE, OE TIEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, PUTopeiTe va ypayweTe €0 TA OTOIXEIO TNG OUOKEUNG O0G
KQI TOV OpIOUO TNAEDWVOU TNG UTTNPEEOCIOG TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TTEAGTQV.

PpovTida KXl KXOXPIGHOG

Me KoAr dpovTida Kol TTPOOeKTIKO Kabapiouo, dioTneei 0 poupvos
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaict Tou egdAvIon Kol TN ASITOUpYIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyolpe pe molo TPOTIo TPETE! Vo povTICETE KOl VOl
KoBopileTe 0WOTG TO GOUPVO OOG.

Ynodei&eig

= MIKpEC SIadoPEC OTNV OTOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To DIGOPA UNKE, OTIWGC YUOA,
TTAGOTIKO 1) HETOAO.

m O1 okIEG oTO TCAPI TNG TTOPTAG, TTOU POIACOUV UE avTaUyEIEG/vepd,
eival avTavakAAoEIC Tou GWTOC TNS AGUTIOS Tou Gpoupvou.

m To epavie ynvetal oe MOAU uwnAeg Beppuokpaoiec. ETol yrmopouv
va dnuioupynOouv HIKPEC XPWHOTIKEG OlodopES. AUTO EIVOI KATI
TO KAVOVIKO Kol Oev €xel Kauia emppor avw otn Aeitoupyia. Ol
YwVieg oTIC AeTTTEC Aapapiveg &g yivovTal TEASIwG epayie. Mo auTo
uropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNPEEACETAI OO QUTO.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo vo pnv umooTouy nUIEG o1 BIAdopeC eMPAvVEIEC arO AGOOC
UANIKO KaBaplopoU, TTPooeETe Ta OTOIXEI TTOU avadEPOVTAI OTOV
mivoka. Mn xpnolporoleite

B 1I0XUPG KOBOPIOTIKA 1 UNKG TRIWINOTOC,
B I0XUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKA,
m OKANP& OUPUOTO TPIYIHATOC 1 0douyyapIa KaBapiouou,

B OUOKeUEC KabaplopoU UWnAng Teong r OUOKEUEC eKTOEEUONG
aTuou.

Mpiv TN xpHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIG GHOUYYOPOTIOVA.

MNepioxn YAK& KxOapicuou

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KobapioTe Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTEYVGR-
oTe U’ &va HOAOKO TTavi. Mn xpnoiporoinosTte
Kaveva uypo Kabapliopou TCapiwy ) EuoTpa
YUOAIOU.

Medio xelpiopou
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Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TTEAGTOV T

MpoogTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG €UmnEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOC e0DAAUEVOU XeEIPIoPoU dev eival
Owped, aKOUO Kal KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXI CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite Tnv epmeipia Tou kataokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N €MOKeUN YiVETaI omd eKTTAIOEUPEVOUCG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,
TTou eival eEOTIAIGUEVOI PE TO YVAOIO OGVTOAOKTIKG yio TN OIKN) 00¢
OIKIOKI OUOKEUN).

MNeploxn YNIK& KXOapiopou
AvoEeidWTOC XAAU- ZeoTd SIGAUHO AMOPPUIOVTIKOU THATWV:
Bag KaBapioTe Y’ éva mavi KaBopiopoU Kol OTeEYV-

oTe Y Eva HOAGKO TTavi. ATTOJOKPUVETE Olpé-
0WG TOUG AekeDEC amo dGAaTa aoBeaTiou,
ANiTTog, kKopv dAdoup Kol aotpad! auyou. KATw
o1’ aUTOUC TOuG Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynBei didBpwon.

TNV UTIPEEOoIa TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAC-
TV N oTG €I0IKA KOTOOTAUGTO UTTOPEITE VO
pounOeuTeiTe e10IK& UNKG OUVTHPNONG OVO-
EeidwTou XAAURBa, TO oTToIa €ival KATAANAG yIO
Ceoteg emdaveleg. ATAWOTE TTOAU AeTITé TO
UAIKO OUVTAPNONG W’ VG JOAGKO TTaVI,

Yypo KaBapiopou TCopIWV:
KaBapioTe e eva oAako Tavi. Mn xpnolgo-
roleite EUOTPEG yuahioU.

TZApIo TOPTOC

Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KaBapioTe Y’ éva mowvi Kabapliopou.

FuGAIvo KGAUPUT
™G AGUTTOC Tou
doupvou

>Teyavoroinon 7070 BIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Mnv adaipeoete  Kabopiote Y’ éva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
TN oTteyavoroinon! BeTe.

Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kal kabapioTe P’ eva Tavi Kabapl-
Oopou 1) pe pio BoupToat.

Yrodoxec

TnAEOKOTTIKG Boyo- ZeoTd SIGAUHO AMOPPUITOVTIKOU THATWV:
VvETO HoUpPVoU KaBapioTe Y’ eva mavi kabapiopou 1 pe pia
BoupTooO.

Mnv amOpOKPUVETE TO YPBOO amo TIC PAYVEC
000U, KaBapileTe Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-

péva yeoa. Mn pouNiailete N unv KaBopidete
OTO TMAUVTHPIO TWV THATWV.

Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kol KabapioTe P’ éva mavi Kadopl-
Opou 1) pe pio BoupToat.

E€apThuoTa

KxBxpIoHOG auTOKAOXPI{OPEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TowW TOIXWHO OTO XWPO PAYEIPEUATOC €IVl ETIOTPWHEVO HE EVal
mopwdeg kepapikd. O MTOINIEG oTTd TO YNOIPO avapPodoUvVTal o’
auTh TNV emoTpwon Kol eEaAeidovTal, KaTd Tn OIGPKEIN TTOU O
doUpvog BpiokeTal oe Aeiroupyia. Oco uwnAdTEEN eival N
OepuoKkpaoia Kal OO0 TIEPICOOTEPO XPOVO BpiokeTal 0 poupvoc oe
AeiToupyia, TOOO KOAUTEPO EIVOI TO OTTOTEAECUA.



Eav ol pundvoelc e€akoAoubouv va GaivovTal Kol HETA OO
emavelAnupevn Aeiroupyia, TPoXwpEnNoTe we eENG:

1. KaBopioTe KAAG TOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC, TNV 0podn
KOl TOL TTASUPIKG TOIXWHOTO.

2. PuBpioTe To Ogppd aépa 3D [@).

3. Oeppadivete TOV GOEI0, KAEIOTO GOUPVO YIG TTEPITTIOU 2 WPEC OTN
geyioTn BeppoKpaoio.

H KePOQUIKN EMOTOWON QVAYEVVIETOI. ATIOUOKPUVETE TO KADGETIG N TO

ASUKG UTTOAEippOTa UE vepd Kol Eval HOAOKO 0douyyapl, OTAV O

XWPOC HOVEIPEUOTOG EXEl KOUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon TNG emoTpwong dev emnpeddel KABOAOU ToV
QUTOKOBOAPIOUO.

MNpocoxn!

= Mn xpnolpomoleite TTOTE TPOXIA UANIKA KaBapiopoU. patoouviCouv
" KOTaoTpEPOUV TNV TOPWAN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE ATMOPPUTAVTIKO GOoUPVOU VIO TNV
KEPOWIKN emoTpwon. EGv xubei abeANTa TTAVW AMOPPUTTAVTIKO
doUpVOoU, OTTOPOKPUVETE TO OUECWC U’ Eval 0DOUYYAPI KOl OIPKETO
VvEPO.

KxBapIOHOG TOU TIXTOU TOU XWPOU HAYEIPEUATOG, TNG 0POPNG
KOI TWV TTAEUPIKWV TOIXWHATWV

Xpnoipotmoleite eva mavi Kabaplopou Kail (eoTd SIGAUPO
OTTOPPUTIAVTIKOU TATWVY 1) E100VEPO.

>e TePIMTWon YeydAng puUTovong XPNOIUOTIOIEITE Vol CUPUO
TPIYIHOTOC Omd AvoEeidwTo XAAUBO ) AmopPUTAVTIKO GOoUPVOoU.
Xpnoipotmoleite auTd T UANIKG KaBapIopoU JOVo 0ToV KPUO XWwPOo
UOVEIPEUOTOG. Mn XPNOILOTIOIEITE TIOTE £VOl CUPHO TPIYIHOTOC 1
QTTOPPUTIAVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES ETIPAVEIEC.

ZuoTnpa BondnTikoU KaBapicpou HydroPure
Mo va O1eUKOAUVOEITE OTOV KOOOPIOUO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC, N
ouoKeun ooc eival e€omAiopévn pe To cuoTnua BondnTikou
KaBopiopou HydroPure. Méow piag eAeyxouevng eE&TUIONG Tou
uUypoU KOBOPIoOPOU Tal UTTOAEIUIOTA TNG PUTIOVONG HOAGKWVOUV KAl
UTTOPOUV OTN CUVEXEIG VO AMOUOGKOUVOOUV UKOAQL.

e TepITTwon geyaAng pumavonc Propeite

= Vo adnoeTe To UYPO KabapliopoU va dpdaoel Aiyo XpOvo TIpIV TV
evepyoroinon

= VO TPIYETE TO ASPWHEVD ONUEIX TIPIV TNV EVEPYOTTOINON TOU
OUOTAUOTOC BoNnNBNTIKOU KaBapIoUoU pe uypod Kabopiopou TV
mMATWV

m Vo enmavoAaBeTe Tov TPOTO AeiToupyiag HydroPure, adol mpwta
KPUWOEI O XWPOC HOVEIPEUOTOC

MpoeTolpacia KXl EveEpyoTToinon

To ouoTnua kaBaplopoU HydroPure mpémel va Eekivd povo, OTav o

XWPOC HOVEIPEUOTOG EXEl KOUWOEL.

A Kivduvog {eaTiopaTog Kl ZNHIES OTNV EMOAVEIX!

Mn xUveTe TTOTE vepd YEOT OTO (E0TO XWPO HAYEIPEUATOC.

Anpioupyeital USPOTHOG KOl UTTOPOUV Vo TTPOKANBOUV CNUIEG OTO

gpayie AOyw TNG oMayNC TNS BEPPUOKPATIOG.

1. ATOUOKPUVETE TO €EQPTAHOTO OTTO TO XWPEO HOAVEIPEUOTOGC.

2. XuoTte 0,4 Nitpa vepd (OXI oTTe0TOYUEVO VEPD) e Aiyo uypo
KOOOPIoPOU TRV TATWY TTPOOEKTIKG OTOV TIATO TOU XWPOU
payelpepaTog (Eik. A).

3. KAegioTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

4. ©¢oTe TO OIOKOTITN EMAOYNC ASITOUPYIACKO! TO JIGKOTTN €MAOYNC
Bepuokpaoiog otn B¢on [a].
To oloTnua KoBapiopoU exel TeOei oe AeIToupyia.

5. MeTa ammo 4 AenTé amevepyorolfote To doUpvo BETOVTAC TOUC
SlokoOTTeC 0TN B¢0n O KAl TTEPIUEVETE PEXPI VO KOUWOEI O XWPOG
HUOVYEIPEUOTOG.

OAOKANpwOoN TOU KXOAPICHOU KXI KITEVEPYOTTOINON

Mnv adnoete To UTTOAOITTO VEPO VIO LEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNLO

OTO XWPEO PAYEIPEUATOC (T1.X. OAN TN VUXTQ).

1. Avoi&Te TNV TOPTO TNG CUOKEUNG KOI OTTOLOKPUVETE TO UTTOAOITIO
vepd U’ éva amoppodnTIKO mavi ) opouyydpl (Eik. B).

2. KaBapioTe TO XwpOo LOYEIPEPOTOC Y’ Eva amoppodnTIKO TTavi 1
odouyyap!, Hia HOAGKIG BoUPToO 1) Eval TTAGOTIKO KAOOPIOTIKO
KOTOGPOAWV.

Ymode1En: Ta OKANPA UTTOASIPUOTA TTOU UTTIPXOUV GKOUA
UTTOPEITE VO TO adaIpeoeTe e TNV EVOTPA YUOAIoU Vi
UOAOKEPOIUIKO UAIKO.

3. ATTOPOKPUVETE TG iXVN TwV OAGTWV 0I0BEOTIOU UE €V EUTIOTIOUEVO
oe &idI mavi, OKoUTToTE TOl OVTIOTOIXO ONUEia pe Kabapo vepod Kal
TPIYTE TOl VO OTEYVWOOUV W’ &val pohakd avi. KabapioTe emong
KOl KATW amd TNV oTeyavoroinon TnG mOPTOGC.

4. MeTd TOoV KOBOpIopd adnoTe QvoIXTH TNV TTOPTO TNG CUCKEUNG
mepimou via 1 wpa oTn B€on povddAwong (repimou 30°), yvia va
UTTOPOUV VO OTEYVWOOUV Ol epayIE eMPAVEIEG HEOO OTO XWEO
HOYEIPEUOTOC.

Fpriyopo oTEYVWHX

1. MeTd Tov Kabopiopd adnoTe avoixTn TNV MOPTO TG CUCKEUNC
oTn Béon poavdawong (mepimou 30°).

2. PuBuioTte TO0 Ogpuod agpa oToug 50 °C.

3. MeTd amd 5 AenT& omevepyOoTToINoTE TN OUOKEUN Kol KAgioTe TNV
TOPTO TNG OUCKEUNG.

Adaipeon Kai TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov kaBapioud umopeite va TpaRnéeTe £€w TIC umodoxeg. O
doUpvog TpeTel va eival KPUoG.

Adaipeon TWV UTTOS0XWV (03NYywV)

1. 2NKWOTE PUIMPOOTA TNV UTodOXN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eAeuBepwote TNV (Eik. A).

3. MeT& TpaRNETe 0AOKANPN TNV UTOdOXNH TPOG TO UTTPOOTG
4. kol apaipeote TNV (Eik. B).

—— E]

@ —
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= |

KabapioTe TIG uTtodoxeg (0dnyoug) pe uypd KadopiopoU MATWY Kal
Vo HOAOKO ohouyyapl. Se TIepImTwon okKANPNG pumavong
XPNOIUOTIOMOTE Hiak BoUpToa.

TomoB£Tnon Twv umodoxwv

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TPWTO OTNV TTOW OTN OTNPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo mpo¢ Ta mmiow (Eik. A)
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2. Kol HeT& TOTOBETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVY o1l oThPIENG (EIK. B).

El

o @&

O1 urtodoxec Taipidlouv dOelid Kal aploTepd. MNpooeTe, va
BpiokeTail, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 kol 2 K&Tw Kol To Uyocg 3, 4
Kol 5 endva.

Adaipeon KXl XV&PTNON TNG TOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaOapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCOPIOV TNG TTOPTOC
yropeite va adaipeoeTe TNV TOPTA ToU HoUPVOoU.

O1 pevTeoedec NS MOPTAC Tou doupvou Exouv amd &vav HoxAd
aopariong. Otav o1 poxAoi achaliong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou doupvou eival aodaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adpaipebel. Otav ol poxAoi aodGAIoNC yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeq eival
aoporiopévol. O1 pevteoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

OT1av ol pevreoedec dev eival aoPaAIOPEVOI, KAEIVOUV e peyaAn
duvapn. MpoogkTe, va givail ol HOXAOI dodANIONG TTAVTOTE EVTEAWG
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU eVTEAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTteAnC TNV mMOPTa Tou Goupvou.

2. Avoi€te kail Toug dUo PHoXAOUG aohAaANIoNe apioTepd Kail Oe&ik
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv MOPTA TOU GoUPVOU PEXPI TEPUA. [TidoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta U0 Xepla, aploTepd Kol Oedid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol ToaRnRETe TNV e€w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMoOpTag
AvopThoTte Eavd TNV TOPTA ToU GOoUPVOU e TNV avTIBETN OeIpa.

1. Kot& TNV avapTnon Tng mopTag Tou dpoUpvou TTpooeTe, va
TIEPAOOUV Kail 0l U0 PevTeoedeg iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).
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2. H eykomr) oTo pevTeoe mpeEmel vai aoPoAioel Kol oTIC dUO TTASUPEQ
(Eik. B).

7

3. KAeioTe Eavar Toug OUo poxhouc aodahiong (Eik. C). Kieiote Tnv
mopTa TOU Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC UEVTEDEG,
gnv TaoeTe oTo pevreos. KoAEoTe TNV UMTNPEOoIia TEXVIKAG
e&uTNPETNONG TTEACTWV.

Agaipeon Kau TOTTOBETNON TWV TEAHIWV
TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOOAPIoPO propeite va adaipeoete Tol TCAUIO TNG
TOPTOG TOu dpoupvou.

Adaipeon

1. AdaipéoTe TNV MOPTA Tou dolpvou. BAETE OXETIKG TNV
mapdypodo Apaipeon TNG mOPTAC TOU poUpvou. AKOUUTINOTE TNV
mOPTO TOU GoUPVOU He TN AGRr) TPOC Ta KATW, EMAVW O€ Eval
TTwi.

2. ApaIpeoTE TO EMAVW KAAUPPO omtd TNV TTOPTG TOU GpoUpvou.
MMeoTe yIo TO OKOTIO QUTO pe Tot OAXTUAG OGC GpIoTEPG Kal OeEIA.
TpaBnéte €&w To KAAUPUD (eIkOVa A).

3. AvaonkwaoTe TO emavw TCAI Kol ToaBnéTe To €€w (eikova B).

Kabapiote To TCAUIO PE KAOOPIOTIKO TCOUIOV KAl EVO HOACKO TTOWVI.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUON TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNG UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIX UNK&
KaBapiopoU.

TomoBéTnon

1. 2uykpaThoTte To emdvw TCAUI omd To TIAGI Kol TOTTOOETAOTE TO
Ao&& mpoc Ta miow. To TCAuI TIpemel va TomoBeTnOel HEOR OTO
QVOIYHOTOL OTNV KATW TAsUPA. H Aeia emddveia pemel va



BpiokeTal oTNV e€wTePIKr TASUPA Kol N TPaxXI& emdaveia oTnv
e0WTEPIKN TAeUpA. (Eikova A).

= /

2. EdappooTe 1o enmdvw KAAUPPO OTNY TOPTO TOU GOUPVOU KOl
meoTe To 0oTn 6€on Tou. BeBaiwOeite OTI 01 eyKOTES OTO TIANI
aodaAilouv OWOoTA.

3. TommoBeTthoTe Kl AN TRV TTOPTA TOU doUpvou. BAETE OXeTIK& TNV
napdypado TormobsTnon NG mopTAC TOU poUpVou.

O ¢poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVOYXPNOCIMOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XHIX £XOUV EMAVATOTIOOETNOEI CWOTA.

TI TIPEMEl VX KAVETE O€ TIEPITTTWON BAXKBNG

Eav moapouoiooTei kamola BAGRN, O onuaivel Mwe eival KATI To
00oBaPO, ouxva n aiTia eivail aohuovTn. MNpoTol KaAeoeTe TNV

NMivakag BAxBwv

Edv Oe peiveTe IKAVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATIOIOU
WYnoipaTog, mapakaAoupe avoTpeETe 0TO KEDOANIO AOKILAOTNKOV
yia €04¢G, 010 OIKO LOG €0YAOTNPIO Layelpikng. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC OUUBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TO UOYEIPEUDL.

utnpeoial TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVAKOL.
lowg va umopeiTte var avTIMETWITIOETE PoOvoI(eg) oag Tn BAGRN.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTAMNAEG emmokeues eival emkivouveg. O1 ETNIOKEUES
EMTPETIETOI VO YiVOVTAI HOVO OO TEXVIKOUC TOU TUMHOTOC
e&utinNPETNONC TTEAOTWY, EKTTAIOEUEVOUCG OO EUAGC.

BA&Bn Moéavn aiTia

AvTipeTmon/Ymodei&eig

H ouokeun &g AsiToupyei.

H aodpdieia eival xaAoopevn

KoITa&Te Tov TTvoKa TOU OTTTIOU Kol EASYETE Qv N
aoPAAEIa TNG NAEKTPIKNC KOoulivag AeIToupyel.

AloKoT) peUPOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou SWHOTIOU N av Ael-
TOUPYOUV OI GANEC OUOKEUEG.

>Tnv 08dvn Tou poloyiou avéaBoofnvelr ®  AloKomn peupaTog

Kall Tpia UNdeVIKA.

Pubpiote TNV wpa ek veou.

O dpoupvoc de Beppuaivel.

Yndpxel okdvn Tavw oTIC eMadEC.

[upioTe Toug DIOKOTITEC OPKETES HopPEC OedId-apI-
OTEPQ.

MnVUpXTX OPAAPATOG

OT0Vv 070 TIAVEA EVBEIENG epdavieTal &va PAvUpS OGAAUOTOC e £,
nariote To mRkTpo O. To pAvupa xdveTal. SRAvel N pubpuIlduevn
AeiToupyia Tou Xpovou. Av To privupa opoApaTog dev Xabel,
€100TI0INGCTE TO TEXVIKO 0€PPIC.

Ta TOPOKATW PNVUPOTO OOAAUOTOC PTTopEl va Tar emMAUOE! O
XPNoTng.

MhAvupx opaA-  MOavh aciTia AUcn/cupBouAEg
HOTOG
Eol MoTAoOTE KAMOIO TATACTE EVa TTPOC £Val OAX Tal

TANKTEO YIO TTOAU  TIARKTPO. EAEYETE av KAToI0
WPEO N €XEl KOA-  TIANKTPO €XEl KOMNOEI, gival
Anoel. KOAUULEVO 1 BPWUIKO.

A Kivduvog NAEKTPIKNG EKKEVWONG!

O1 akaTaMnAec emdiopOwoelg eival emkivouveg. Movo To
e&eIOIKEUPEVO TTPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU O£PRIC prmopei va TpoRei oe
emoIopPOWOEIC.

ANy TG AGUTIG TOU poUpVvoU

Otav n Adputma Tou doUpvou Kael, TPEmel va oAaxTel. AVTOMOKTIKESG
Aapteg Twv 40 Watt, avBekTikECoe uwnAn Bepuokpaoia, propeite
VO TTPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINPECIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
eEAATQV N oo T €I0IKA KOTAOTAHATO.. XPNOIUOTIOIEITE JOVO QUTEC
TIC A&uTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!
=eB1I0wOoTe N KOTERAOTE TNV AOPAAEIR TNG NAEKTPIKAC KOUlivaG OTOV
mvoko Tou ommTIou.

1. TomoBeTHOTE pIa TTETOETA KOUCZIVOIG UEOO OTOV KPUO $oUpvo, Yo
Vo armoduyeTe TUXOV NUIEC.

2. ZeB10WoTe TO YUGAIVO KAAUPHO TNC AXUTIGC OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou doupvou, oTPEDOVTAC TO TTIPOC TO OPICTEP.

3. AVTIKATOOTAOTE TN AGUTOL e HI GAAN AGuma Tou id1ou TUTTOU.
4. Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULILCI.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNC KOUJIVAC KOl EVEPYOTIOINOTE Eaval
TNV GoPAAEIO.

FUGAIVO KEAUPHX

Edv TO YUGAIVO KOGAULIPG TNG AQUTIOG TOU GOUPVOU EXEl UTIOOTEI
NUIG, TTPETIEN VO QVTIKATOOTOOE!. AVTOAOKTIKE YUGAIVOL KOAUUUOTO
UTTOPEITE VO TTPOUNBEUTEITE OTO TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
e€utnpeTnonc meAatav. AwoTte Tov apiBuo E kail Tov apibuod FD e
OUOKEUNG 0aC.
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ZUMPBOUAEG YIX TRV EVEPYEIX KAXI TO TTEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEC, VIO TO TTWC UTTOPEITE VO EE0IKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WPNOIPO OTO POUPVO KO TIWG TTPETIEI VO OTTOCUPETE
TN CUOKEUN 00C.

EZoIKOvOUNON EVEPYEING

m [1poBepuaiveTe TO PoUPVO POVO, OTAV OVAGEPETAI OTN CUVTOYN N
OTOUG THVOKES TwV 0dNyIWV XPnong.

m Xpnolporoleite OKOUPES, BAUPEVES HOUPEC 1 epavie dOpeS
ynoipatoc. Autéc amoppodouv Tn BepudOTNTA IBIGITEPD KOG

m Avoiyete 600 yiveTal AiyoTeEPO TNV TOPTA TOU GOUPVOU KATA TN
OIGPKEIQ TOU HOYEIPEUOTOG, I TOU WYNOIUOTOG.

m [0 mepIoocoTEPO OTO VA YAUKQA, WHOTE KOAUTEPO TO £VOl UETA TO
aMo. O poupvog eival akopa CeoTdg. ETol piIkpaivel 0 xpovog
ynoigoaTog via To delTepo YAUKO. MmopeiTe va ToTToBeToeTE
eMmong Kol 2 HokpooTeveg GOPUES TN Hia SITACL oTnNV GAAN.

®m >e YNHoIUo peyaAng SIPKEIOG PTTOPEITE VO OTIEVEPYOTTOINOETE TO
doupvo 10 Aenttd mpiv TN AMEN TOU XPOVOU YNOIUOTOG KOl VO
eKUeTOMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BEPUOTNTO VIO TNV
OANOKANPWON TOU YnoipaTog.

Anooupon GUNPWVAX PUE TOUG KXVOVEGQ
TIPOCTACIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPPWVG UE TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOC.

AUTH n ouokeun xopakTnEieTal oUPGWVA Ue TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWY ouoKkeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel Ta MAaioIa yiol piot oTdoUPson Kol
aclomoinon Twv MOAIWV OUOKEURV pE 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKIMXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HXG EPYXROTNPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2ag deixvoule, ToI0G TPOTTOC YNOIUOTOG KAl TTOIC
Oeppokpaoia eival KaTaAMNAOTEPOC via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAHOTO KAl VIO TO UWOGC TIOU TIPETIE
va TormoBeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TG LOYEIPIKG OKEUN KAl
YIO TNV TTIPOETOIUATIAL.

Ynodei&eig

= O1 TIUEC TV TVAKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KpUO Kal &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEC. SKETALETE
Ta eEOPTAUOTA Pe AAdOXOPTO PETA TNV TTOOBEPHIAVON.

m OI TIUEG TOU XPOVOU OTOUG TIIVOKEG eival eVOEIKTIKEG TILEG. AUTEG
e&apTOVTAI Omd TNV TTOIOTNTO KAl TN OUCTOON TWV TPOPIUWV.

= XpnolgorolnoTte Ta cupmapadidoueva eEapTruoTa. MpdobeTa
eCOPTNUOTO UTTOPEITE VO T TTPOUNBEUTEITE WG EIBIKG ECQPTHUOTO
OTO E10IKA& KOTOOTAUATO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNAC €EUTINPETNONC
TTEAOTAV.
[TpIv TN XPNON GMOPCKPUVETE TO eEAPTAUOTO KGI TOL HOVEIPIKG
okeln Ao TO XWPO HoyeIpEUaTOC, Ta omoia e XpeldleoTe.

m XPNOIYOTIOIEITE TTAVTOTE TIAOTPEC, OTAV BEAETE VO ByGAeTE KOUTH
eEapTAUOTA N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHMOTX

Wnoipo o’ €va eminedo

Me Tnv Eméivw/Kamw 8¢ppavonD meTuxaivel TO WHOIHO TWV YAUKOV
KOAUTEQQ.

Otav yrveTe pe Oeppd agpa 3D [@), mpooeETe Tar akdAoUB: MAUKA
oe dpoOppec, UYog TomoBETNONG 2

FAUK& oTO Towi, UWog TommoBeTnoNG 3.

WRoIpO o€ TTEPICOOTEPX EMITTEd X

Xpnoipotoleite To Oepud aépa 3D [@).

Wnolpo oe 2 enineda:

Tawi yevikng xpnong oTto Uyoc TomobeTnong 3
Tawi oto Uyog TomoBeTnoNg 1.
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Yroiyo oe 3 emineda:

Towi oTo UYog TomoBETNONG 5

Towi vevIkng xpriong oto Uywog Tormobetnong 3
Towi oTo UYocg TomoBeéTnong 1.

To TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO dolpvo, Oev eival
anmaPaiTnTo, VO YNOOoUV OTIWOANATIOTE KOl OUYXPOVWC.

>Touc Tivakeg Ba Bpeite TOMEC TTPOTAOEIC VIa Ta dayNTA OOC.

Edv 6¢Aete va ynoete pe 3 pokpodoTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTTOBETAOTE TIG TIAVW OTIC OXAPEC OTIWC PAIVETOI OTNV EIKOVA.

doppeg Yynoigarog
O1 Mo KATAMNAeG eival ol okoupeg GOpUeC omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWUOTG ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV Ol XPOVOI YNOIPATOC
Kol TO YAUKO Oe poBOKOKKIVICEI TOOO OuoIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete ¢Opues oIAKovNg,
TTPOOOVOTONOTEITE CUPPWVD PE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KaTaokeuaoTr. O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPES HIKPOTEPES
ar’ 0,71 0l KavovikeS doppec. O moodTNTeS TNG CUPNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNC UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Nivakeg

>Touc Tivakecg Ba Bpeite yia Ta dIGPopa YAUKG Kol BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO YnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
wnoipaTog e€apTwVTal armd TNV TooOTNTG Kol TN oUoTAoN TNG
quung. I’ autov 1o Adyo SivovTal 0TOUG THIVOKEG OPIC TILWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel eva opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTOo,
puBuioTe TNV enopevn ¢opd oe it UYPnAOGTEEN TIWN.

O1 XpOVol YNoIPOTOC peI®VoVTal KOTd 5 €wg 10 AetTd, OTavV
TpoBepudAveTE.

MepioooTepec MANpodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "ZULBOUAEC yiar
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAKWV.



FAUK& o QOPHES dopuax 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
KEIK, amAo Obdpua pNXA OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKPOOTEVN GOPU
3 pokpooTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80
KeIKk, Aeritd DOpUO PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 65-75
HOKPOOTEVN GOPUL
MaTog ToupTaG, AMAr Cuun Dopua TAPTAG GPOUTWV = 160-180 20-30
Aett) dpouTOTITA, OmAR UuN Dopua pe oovuoTa/hpdpUa O 160-180 50-60
Badid oTPOYYUAR
B&on and movreondvi, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 (] 160-180 20-30
pavon)
ToUpTa MavTEOTIAVI, 6 QLY (TTPOOEP- dodpUa ge oouoTo 2 O 160-180 40-50
povon)
MaToc amd Cuun T&ETOC We YUPO DodpUa Ye oouoTo 1 = 170-190 25-35
®pouTtoToupTa 1 pulndpoToupTa, MGTOC  DOPUC e OOUOTO 1 O 170-190 70-90
amo Cupn TaPTOCH
Kic EABeTiog Toyi mTOOC 1 O 220-240 35-45
KEIK e pavia Babix dpopua KEIK 2 O 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC MATOC Pe Aiyn emioTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUP KEIKY Dopua ye oouoTa 1 O 180-200 45-55
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV QmevVePYOTTOINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTo TOWi EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog oe °C o€ AenTa
AT 0N pe oTeyvr| EMoTPWoN Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xenonc + Toywi 3+1 150-170 35-45
AT CUun pe doupepn) emoTpwon, dpouTa Tawi Yevikng Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Tawi yevikng xenonc + Toywi 3+1 140-160 40-50
Z0un YoyI&C pe oTeyvr| EmMoTPwon Tawi yevikig xpnonc 3 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xenonc + Toywi 3+1 150-170 35-45
ZUUF] payide pe doupepn emoTpwon, Tawi yevikig xpnonc 3 O 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnonc + Toywi 3+1 150-170 50-60
Z0un TAPTAC HE OTeyvr EMOTPWON Tawi yevikig xpnonc 2 O 170-190 20-30
Z0un TaPTAC pe Coupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiog Towi yevikng xpnong 1 = 210-230 40-50
PoAd mmavTeoavi (MpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 15-20
Tooupekl MAe€ouda e 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aAeupl Tawi yeviknig xpnonc 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeupl Tawi yevikng xpnonc 3 O 140-160 90-100
STPOUVTEA, YAUKO Towi YevIKNG Xenone 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnonc 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 250-270 10-15
Mrmoupéeki Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 40-50
MIKp& TXPAOKEUXCH AT ESapTRpaTa Yyog Tpomog OeppoKkpaoiax  AIXPKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTdX
MTToKOTAKIO Tawi yevikng xpnonc 3 140-160 15-25
Towi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40

17



MIKp& TXPAXOKEURGHOTX EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd

Mikp& YAUKG dTIoYpEVT e Tawi yevikng xpnong 3 O 140-150 30-40
kopve (MPoBEpHavaN) Tawi yevikAg xpAong 3 140-150 30-40

Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 140-150 30-45

Towi Vevikng xprnong + 2 Tawid 1+3+5 130-140 40-55
MroKOTAKION Je KapUOa Tawi yevikng xpnonc 2 O 100-120 30-40

Towi vevikng xenong + Towi 1+3 100-120 35-45

Tawi yevikng xpnonge + 2 Tayia 1+3+5 100-120 40-50
Mmeedeg Towi vevikng xenong 3 80-100 100-150
Ma&divg >xapa pe eIdIKO Towi YIo UADIVG 2 O 170-190 20-25

2 oX&peG pe IdIKA TaYIX VIO HAdIVE 1+3 160-180 25-35
MopaokeudopoTa amd upn yia Tawi yevikng Xxpnong 2 = 210-230 30-40
oou
MapaokeudopaTa CUUNG odo-  Tawi yevikng Xpnong 3 180-200 20-30
Niomag Tawi yevikAg xpAong + Tawi 1+3 180-200 2535

Tawi yevikng xpnone + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
I'IO(pQOKeuc'xouaTO( ard Cupn Tayi yeviknc xpnong 2 o 180-200 20-30
Haviae Towl yevikAg xohong + Tyl 1+3 160-180 25-35

Wopi Kol YoUXKIX

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTPoBepUAvVETE TO dolpvo, edooov dev

avadepeTal KATI GANO.

Mn xUveTe moTe vepd peoa o1o {eoTd doUupvo.

>T0 Yholyo oe 2 emimeda TOMOBETEITE TO TAWI YEVIKAG XPNONG
TTAVTOTE TIOVW OO TO TAYI.

Ywpi Kol POPXKIX EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog OgpUoKpaoix  AIXPKEIX OE

ynoigatog oe °C AenTd

Wopi pye payid pe 1,2 KIAG aAeUpl  Towi yevikne xpnong 2 O 270 5
200 30-40

Wopi pe mpoluur pe 1,2 kKING aAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 | 270 8
200 35-45
Yol mTa Towi YevIKNC XpHone o 270 10-15
Ypakia (xwpic pobepuavon) Tawi yevikng xpnonc = 200-220 20-30
Yepdkia omd CUpn Hayiag, YAuKG  Tawi yevikng xpnonc o 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUHUBOUAEG YIX TO YIGIHO YAUKWV

O¢AeTe va YNoeTe YAUKO CULDWVO pE TN
OIKN 0OC ouvTayn.

MPooOVATONIOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPACKEUACUOTO, TTIOU AVOGEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOoipo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
wnoel.

TpurmoTe miepimou 10 AerTa TpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TIOU avaGEPETAI OTN CUVTAYN,
ye pio odovtoyAudida oTo uwnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG TAEov CUun TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTal.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypod ) pubpuiote Tn Ogpuokpacia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooelte Toug xpdvoug avadeuong mou SiVOVTal OTn CUVTOVT.

To yAUKO $oUOKWOoE 0TN PEoN TIEPIOCOTEPO
ar’ O,TI OTIC AKPEG.

Mnv oAeideTe pe BoUTupo ToV YUPO TNG GOPUAC He ooUOTO. MeTa TO WNOoIPo EEKOMNOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKA [’ €VOl OXO P!,

To YAUKO TTapaynonke amd movw.

TomoBeTroTe TO 0e XAPNAOTEPO UYWOC UEoa oTov GoUpvo, eMAEETE piot XaUNAOTEPN BEPUOKPO-
oo KAl YnoTe TO YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

K&veTe 0TO ETOINO YAUKO HIKPEC TPUTIEC WE pIo odovToyAUdIda. PavTioTe TO OTN CUVEXEIX UE
XUHO dpoUTWV N Pe ovorveupoaTwdeg moTo. EmAEETe TNV endpevn pop& Tn BepUoKPaoion KOT&
10 BaBuoUc WYnAOTEPO KAI PEIWOTE TO XPOVO WYNOIUOTOG.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pulnpoc)
EXel wpaia epdAvIon, OAG 0TO E0WTEPIKO
TOU €ival A\aoTIwUEVO (pe Awpideg vepou).

XpnolyotomoTe TNV endpevn Gopd AiyOTEPO UYPO KAl WHOTE Aiyo TTapamAve oe XaunAdTepn
OepUOKPOoIa. XTa YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TpwTa Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
ye apUYOOA I e TPIWPEVN GPUYAVIG KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIAVW TNV eMoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC YNOoIUaToC.

To TOPOOKEUAOUATO EX0UV POOOKOKKIVIOEI
avopoiopopda.

EmAeETe Tn Beppokpaoia Aiyo XapunAdTePN, TOTE VIVOVTOI TG TIOPOIOKEUGOUATA TTIO OLIoIOLoPdO.
WhHoTe Tal eUCioONTO TTOPOOKEUAoUATS e ETdve/Kamw Bgpuavon & o’ éva emimedo. AkOpa
Kol TO AadOXOPTO TIOU TTPOEEEXE! UTTOPEI VO eTTNPEGCE! TNV KUKAODOpia Tou aepa. KOBeTe To
AASOXOPTO TIAVTOTE OVAAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwv dev £xel IAPE! TTIOAU
XPWHO OTTO KATW.
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O Xupocg Twv dpouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv Uumdpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOYIAC KOMAvE peTa&l TOUG KATA TO

WnHolyo. ot OAEC TIG TTASUPEC.

FUpw amd KAOe KOPUATI TIPETTEI VO UTTAPXE! YIa ammdoTaon oo 2 cm Tiepimou. ETol umdpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPGOA TO TTAROIOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV

‘Exete whoel oe eploodTEPT eMMeda. >TO
EMAVW TOYI TO TTOPOAOKEUAOUOTO €ivall TTIO
OKOUPO OO TO TTHPOIOKEUROUATO OTO
KOTW TOWi.

TIOTE KOIl OUYXPOVWG.

XPNOIUOTIOIEITE VIOt TO WYAOILO O TIEPIOCOTEPA eMMeda TAvVTOTE To Ogpud agpa 3D [@). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO houpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo ynbolv omwodn-

Kotd 1o wholpgo oupepwv YAUKWY epdavi-
{eTal UypOoia.

Katd o whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpaTuoc diadelyel omd Tnv
mopTa. O UdPATUOC UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0TO TIEdIO XEIPIOUOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-

KWV VTOUAQTI®OV Kol Vo dnpioupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyoug.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, YapI

Mayeipikd OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO 0Tn BepudTnNTa
poyelpikd okelog. Mo Tar peyGAa wnTd eival emong KoOTGAMNAO Kal
TO TOWi YEVIKNG XPNONG.

KoToAMNAOTEPO eival TO payelpikd okelog omd yYUuahi. MpooeTe, va
TaIPIGZE!l TO KATAKI OTNV WNAY GOPUG KAl VO KASIVEl KOAX.

Edv xpnolipomoinoete WnAEG GOpUEG epayIE, TTPOOBEDTE Aiyo
TIEPIO0OTEPO UYPO.

>TIC WnAeg doOppeg amd avoleidwTo XAAUBa To Kpeag Oe
P0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPE! VO PNV €iVall GPKETA OYEIPEUEVO.
AuEnoTe TOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOG.

STOoIXEIO OTOUG TIVOKEG:
MoyeIpIKO OKEUOC XWPIC KATAKI = AVOIXTO
MoayelpikO OKEUOG pe KaMaKl = KAeloTd

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUAAIVO LOYEIPIKO OKEUOG TTAVG OE IO OTEYV
Baon. Eav n emoaveia evandOeong eival Bpeyuevn ) kpua, TOTE
UTTOPEl VO patyioel TO YUGALL

WRoipo oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TIATOC TOU HaYEIPIKOU
OKeUOoUG TTPETTEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>ToV YNTO KOMOU& TTPooBeaTe apkeTO uypod. O TATOG TOU
HaVEIPIKOU OKEUOUC TTPETEl VO KOAUTITETOI TIEPITIOU KaT& 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypou eEaPTATAI OO TO €i00G TOU KPENXTOG KAl TO
UNIKO TOU poyelipikoU okeuoug. OTav TapaoKeuddeTe KPEQC OTNV
WnAN dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPIoCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOYEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc dopuec amd avoleidwTo XaAuBa eival AiydTepo
KOTAMNAEC. To KPEQC HOyEIPEUETAI IO OIYG KO POOOKOKKIVICE
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE I UWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KaI/N eval
UEYOAUTEPO XPOVO UOYEIPEUATOG.

WRGoIHO OTO YKPIA

>TO WHOIUO OTO YKPIA TTPOOEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTIOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

Wrivete 0TO YKPIA TTAVTOTE e TO GoUPVO KAEIOTO.

WrveTe KaTA To SUVOTOV KoppaTia daynToU Tou id1ou mhxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE GTEYVWVOUV.

FuUPIoTE TOl KOPUATIO KOEATOC VIO YKPIA HETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOG.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEG PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TG KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiog mave
OTn OX&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, auTO 6 wnbei KaAUTEPQ,
edv TommoOeTNOEl 0TN PEON TNG OXAPOGC.

>pwETe MPOOBETA TO TAWI YEVIKNG XProng oto uywog 1. ETol
OUMeyeTal 0 CWHOC TOU KPENTOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIYO KOl O
doUpvog apauevel KaBapdTEPOG.

Mnv ToTmoBeTHOETE TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONC KOTA& TO
WNOILO OTO VKPIA 0TO UWog 4 1 5. Me Tn yeyaAn BepudTnTa
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPEl Vo dnpioupynoel (nuid KoTd Tnv
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUNTOG.

To BeppaVTIKO OWHC TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KOI OMEVEPYOTTOIEITA

ouvexws. AuTd eival KATI TO Kavoviko. Mooo ouxva ouufaivel auTo,
eapTaTal amd TN pubpiopevn Baduida YnoipaToc.

Kpéag
[upioTe T KOPUATION TOU KPEATOC PETG TO HIOO XPOVO.

OT1av To YnTd eival €ToIPo, Ba Tpemel va peivel akopa 10 AenTa
HEOO OTOV OTEVEPYOTTOINUEVO, KAEI0TO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO PAYEIPEUTA OE BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnote To peoa oto poupvo 10 AemTd Vo npepunoel.

>TO XOIPIVO YnTO HE TIETOA, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA KOl
TOTIOBETAOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOO TTPOG TO KATW OTO
poyelpikd okelog.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKpacix  AIXPKEIX O
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °C, BoOMidx AemTd
ynoipaTog 61O
YKPIA
Bodivo kKpéag
Bodivog kamoude 1,0 KINO KAelotd 2 O 210-230 100
1,5 kiAa 2 o 200-220 120
2,0 KING 2 O 190-210 140
Bodivd dINETO, picoynuévo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpIOAeg, 3 cm TOXOG, HIcOWNUE- Zxapa + Towi vevi- - 5+1 ™ 3 15
VEG Kng xenong
Mooxapio. KpEag
MooxopaKI ynto 1,0 KINO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 ] 180-200 130
2,0 KING 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAG AvoIxTo 2 O 210-230 140
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Kpéag B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpacix  AIXPKEIX OE
HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx AenTX
YnoiJaTOog GTO
YKPIA
XolIpIvo Kpeag
WnTto Xxwpic meToa (. X. oBeépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIAG 1 180-200 150
2,0 KNG 1 170-190 170
WnTd pe METOO (T1. X. OTTGAC) 1,0 KINO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIN& 1 180-200 160
2,0 KIAN 1 170-190 190
Xolpivo GINETO 500 vp. Z)l(dpa + Tawi yevi-  3+1 220-230 30
Kng xenong
Xolpivod ynTo, Amoxo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 200-220 120
1,5 KIAG 2 = 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160
XoIpIvd aA& KAoeA e KOKKOAO 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 70
MmpiddAeg, 2 cm maxog Z)l(dpot * Toawi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
ApViclo KpExg
Apviola TAGTN PEe KOKKOA 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 190-210 60
Apviolo L:H'IOL'JTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAN& AvoIXTO 1 150-170 120
HIoOWNUEVO
Kpéag OnpapuaTwv
MAGTN CopKadIoU e KOKKOAO 1,5 KIAN& Avolixtd 2 O 200-220 50
MmouTI apKadioU Xwpic KOKKaAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 | 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIAG KAeioTd 2 O 180-200 140
Wntd eAadiou 1,5 KIA& KAeloTd 2 | 180-200 130
KouveN 2,0 KIA& KAeioTo 2 O 220-240 60
Kipig
WnTdC KIPGCS omg') 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUK&VIKX
NAOUKAVIKOL Z)'(c'xpcx N Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
Kng xenong
MouAepik& Sedopévou Xpovou. MupioTe TO KOPPATIO TTOUAEPIKGV HETA TO 3 TOU

Ta oToIxeia Tou BAPOUC OTOV THVOKO GvOdDEPOVTOI OE TTOUAEPIKG

ETOIUA VIO YNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN PePIG Tou
0TNOOUC TPOG TG KATW TIAVW OTN Ox&Pa. FupioTe Ta PETA TA &3 TOU

Oedopévou Xpodvou.

[upioTe TOL KOUUATIO TOU KPERTOGC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGG
f TO 0TNOOC YOAOTTOUAGCG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU

XPOVOU.

OT1av YnveTe TAMA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpeEel To AiTog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TTOAU WPait, OTOV KATA TO TEAOC TOU
WnoipaTog Ta aAsiyete Ye BouTupo, OAATOVEQPO 1 Ue XUPO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog E§xpTRMOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKpacix  AIXPKEIX OE
HQXYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuida AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
KoTomouAo, oAOKANpO 1,2 KIN& Sx&pa 2 200-220 60-70
KoTa, 0AdKANEN 1,6 KIAG Sx&pa 2 190-210 80-90
KoToOmouAo, KOPpEVO OTN peon armd 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppuaTio KoTOmouAou oo 150 yp.  2x&pa 3 210-230 30-40
KoppdTion KoTdmouAou armd 300 yp.  2x&pa 3 220-240 35-45
>T160¢ KOTOTIOUAOU a6 200 yp.  Zxdpa 2 ™ 3 30-40
Mama, oAOKANPN 2,0 KIN& Sx&pa 2 190-210 100-110
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MouAepik& B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKpaciax  AIXPKEIX O
HOXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, Baduidax  AenmTd
YnoiJaTog oTO
YKPIA
>100o¢ MAmog amo 300 yp.  Zxapo 3 240-260 30-40
Xfva, oAdKANPEN 3,5-4,0 KING  ZxXGpa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAvVOC amo 400 yp.  Zxapo 3 220-240 40-50
Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAormoUAOG 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 190-210 110-130
>THO0C YOAOTIOUAGG 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 180-200 80-90
MmoUTI YOAOTIOUAGIC 1,0 KINO SXGPO 2 180-200 90-100

Wapi

FupioTe Tl KOPPATION TOU WOPIoOU PJETA TO &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! e xpelddeTal va yupioel. TormobeTeiTe TO

TO EMAOVW, HEOG O0TO GoUPVO. MIa KOPEVN TIOTATA 1 EVO PIKPO
avoIXTO doxeio oTnNV KOIAIG TOU WapIou TTPoodEPEl oTABEPOTNTO.

210 GINETO WoploU TTPOCHOEDTE PEPIKEG KOUTOAIEC UYPO VIO TO

0AOKANPO WPl 0TN ©€0n KOAUPBNONG, e TO pOxIaio TITEPUYIO TTPOG OOTAPIoUA.
Waipl B&pog EExpTRMOT KX 'Yyog Tpomog OepUoKkpaoiax  AIXPKEIX OE
HQYEIPIK& CGKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax AenTk
YnoipaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANpo Qo Tepinou Sx&pa 2 ™ 2 20-25
300 yp.
1,0 KINO Sxapo 2 210-230 45-55
1,5 KIAG Sx&pa 2 180-200 60-70
2,0 KIAN& KAeloTd 2 O 180-200 70-80
MmpIldAa wapioy, 3 cm TaX0G >x&pa 3 ™ 2 20-25
DIAETO Waplou KAeloTd 2 O 210-230 20-30

ZUMBOUAEG VI TO YROIMO 6TO GpOoUPVO KXI TO

WY GIHO OTO YKPIA

Mo To B&POC TOou YNTOoU Oev UTIRPXOUV
OTOIXEIC OTOV TTVOKO.

XPOVO YnoipoTog.

EmAEETE TG OTOIXEIG TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIOPATEIVETE TO

@¢AeTe va DIOTIOTWOETE, €AV eival £TOINO

TO YnNTO.

XpNOIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TIWASITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) 1) KAVTE TN "OOKIUN

pe 1o KouTaNl". TligoTe pe eva KOUTaAl To wNnTo. Av auTd Oev UuToxwpel, TOTE eival €Toiuo. Av

UTTOXWPEI, XPEIGZETAI QKOO Aiyo XpOvo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KaI N KOOUOTO
KONKE O€ PEPIKG ONnuEia.

EAeyETe TO UYoC TOTOBETNONG KOl TN OEPUOKPOTIO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAA N OGA-

TOO KONKE.

EmAeETE TNV emdpevn dopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIPOCOEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAG N OGA-
TOG TOU €ival avoIXTOXpWHN Kal Oev Emnée.

EmAeETe TNV endpevn popd Eva PeEYOAUTEPO HAYEIPIKO OKEUOC KOI XPNOILOTOINOTE AlyOTEPO
uypo.

Kotd TnVv mpoobnkn uypoU oTo ynTtd oxn-
paridovral USPOTLOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KaVOVIKO. Eva ueydiho pepoc Twv udpo-

TuwV e&&pxetal amo TNV €€odo aTpou. O udPaTPOC PToPEl VO CUPTTUKVWOEI O0TNV KpUa emdo-
VeI TV OIGKOTITWV 1 OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOEI UYPAoiaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TTAVW OTN OXXPO.

OT1av YnveTe XwpeIg Yayelipikd OKeUOC ameudeiag emave OTn ox&pa,
TomoBEeTEITE MPOCOETO TO TAWI YEVIKNC Xprong oto uyog 1. O
doUpVvoC apauEvEl KaBapodTEPOG.

To payeipeua evog coudAe eEapTaTOl OO TO PEYEOOG TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG KOl OO TO UWOCG TOU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo EEXPTAHOTA KXI HOYEIPIKX 'Yyog Tpomog OepUoKpaCia Ai&kpkeix
oKeUn ynoigatog o€ °C, Babuidax o€ AenTd
YnoijaTog oTo
YKPIA
SoupAE
SOUDAE, YAUKO DOpua COUDAE 2 O 180-200 50-60
SoudAe DoOpua coudAE 2 O 170-190 35-45
DOPUGKIG PEPIBWY 2 O 190-210 25-30
MaoTiTolo DOpua coOUDAE 2 O 200-220 40-50
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daynTo EEXpTAMOTA KXI MOYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepHOKPACTix Aixpkeix
OKeun ynoiparog o€ °C, BaOuidx o€ AenTk
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
Aadavia DOpUC COUPAE 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
[MoTATEC OYKPOTEY, WUG UNKA, TO 1 dOpua OOUDAE 2 160-180 60-80
moAu 4 em uyog 2 POPHEG COUDAE 3+1 150-170 60-80
TooT
4 KOUPGTIO, YKOOTIVE >x&pa + Tayi yevikne xpnong 3+1 160-170 10-15
12 KOUUATIO, YKOOTIVE >x&pa + Toayi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20
npopo(ympspg';vo( (po(yrl-ré( [MpoooppooTe TO PEYEOOC TOU AadOXAPTOU OTO PEyeOOC Tou

[MpooeETe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIO.

Otav KoAUTITETE T €EQPTAUOTO e AAdOXOPTO, TTOOOEXETE, VO Eivall
TO AadOXOPTO KOATAMNAO YIol GUTEC TIC OEPUOKPOOIEC.

daynTou.

To aMOTEAEOUO TOU HOYEIPEUATOC EERPTATAI TTAPO TTOAU OTTO TO
TPODILG. KadeTid onueia Kol avopolopopdiec Ymopouv va
ut&pxouVv NON Kall 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapThpaTa Yyog Tpormog OepuoKkpaocia  AlKPKEIX
ynoigatog og °C o€ AenTd

MiTox, KATEYUYHEVN

Mitoa pye Aento maTo Tawi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Towi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

Mitoa pye XovTpo MATO Tawi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MmayKETO-TTITOO Tawi yevikng xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr) TiToO Towi yevikng xenong 190-210 10-20

iTox, KpUX

Mitoa (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTES Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xenong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-25

I'IquTsc TnyovnTeg EABeTIOG, MOTATEG Yeul- Tayi YEVIKNG xpHong 3 200-220 15-25

OTEC

APTOCKEUXGUOTN, KATEYUYHEV

WUAKIO, UTTOYKETO Tayi yeviknc xpnong 180-200 10-20

AANJUPG KouAoUpIa (AwnTa OAUPG Kou-  Towi YevIknAg Xxpnong 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUNOUOTX, TTIPOYNHEVX

I‘Igownuévcx WWUAKIC, TTOOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-20

yeTa Towi yevikAg xpong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

MpoynuEVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG

DeTAKIO YoploU Tove Tawi yevikng xpnong 220-240 10-20

MIKP& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong 3 200-220 15-25

KOTOMOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYUEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnong 3 180-200 35-40

EiISIK& paxynT&

Me xapnAEC OepUOKPOCIEC TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMwG N adpaTn CUUN HAYIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta eEXPTHLOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO
TNAEOKOTTIKA BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIQEUATOC.
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MapxoKeun yixoupTioU

1. AvaBpdote 1 AiTpo yoAa (3,5% AiTog), adroTe TO V& KPUWOEI
oTtoug 40 °C.

2. AvakaTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT! (Beppokpaoia yuyeiou).



3.BdaATe TO peoa oe GATCAVIG 1) 08 PIKPG BIOWTA KECEDBKIO KOl
TOTIOBETAOTE TO KAAUPPEVD TTAVR OTN OXAPO.

4.p0oBEPUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC AVOPEPETAI OTN
ouvTavn.

5.>Tn ouvexela TomoBeTroTe Tal KEoeddKIa/ BalAKIa TTAVW OTOV
TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOG KOl TIPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI,
OTIWC OVOPEPETOI OTN CUVTOYN.

PoUoKWPa LUPNG MAYIRG

1. MNapoaokeudoTe TN CUUN PAYIAG, OTIWG ouvhOwe, BAATE TN ¢’ &val
avOeKTIKO 0TN BepUOTNTO OKEUOG OTTIO KEPOUIKO KOl OKETIAOTE TO.

2. MpoBepUAVETE TO XWPEO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ArtevepyoTioInoTe TN CUOKEUN Kol TomoOeTroTe TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO UAYEIDEUATOC.

daynTo Mayeiplkd oKeUOQ Tpomnog OepHOoKPACia Alxpkeix
YnoigaxTog
MooupeT OATCavIa ) BIdWTA TomoBeTr|oTe TGl OTOV 50 °C mpoBepuavon 5 Aenrtdx
KeoedAKIO TTATO TOU XWPOU POyeIpE- 50 °C 8 wpeg
HOTOG
Dolokwpa UPNG payidg  AvBekTikd oTn Beppd- TomoBeTNOTE TG OTOV 50 °C npoBéppuavon, 5 Aentdx
TNTQ OKEUOG TTATO TOU XWPOU HoyeEIpE- QTTEVEPYOTTOINOTE TN
HOTOC ouokeun, 20-30 Aertdt

TomoBeThoTe TN UKN
HOYIGG OTO XWPO Hayel-
PEUOTOC

ZEMAYWHX
O1 xpovol EemayouaTog eEapTwvTal omd To €i00C Kol TNV TooOTNTA
TV TOODILWV.

MPooeETe TO OTOIXEIO TOU KOTOOKEUGOTN TMAVW OTN OUCKEUOOIO.

ByaATe TO KOTEWUYHEVD TOODIUG GO TN OUOKEUOOIO KAl
TOTTIOOETAOTE TO HEOT O’ VA KATAANAO HOyEIPIKO OKEUOC ETTAVW
oTn oX&PO.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTAOOUC TIPOC TO KATW
mavw 0’ éva MATO.

Yodeign: Mexpi Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou dpoupvou.
Etol eivar duvath pia 1davikn okpIBAS puduion.

daynTo EZapTipoTra  'Ywog Tpomog OepHOKPATIi

YnoiJxTog
EucicOnNTo KATEYUYHEVA TPOPIPO >XGPO 1 O diokOMTNG emAoync Oep-
T.X. TOUPTEC YE OavVTIVi, TOUPTEC Pe KpEua BouTUpou, TOUPTEC e YAAOO UOKPOOIOC TIOPTHEVE! KAEI-
OOKOAGTOC ) &oTTPo YAGCO, GPOUTO KTA. oTOC
AOITI&X KATEYUYHEVA TTPOIOVTX Ixapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKQAVIKG KOI KPEOC, WWHI KO WWHAKIG, YAUKG Kol GANGL
BoutnuoTa

=npavon
Xpnoipotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOG

AdnoTe TO VO OTPOYYIEOUV KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

TomoOeTr|oTe TO TAWI YEVIKNC XPNONG 0TO UWog TomoBeéTnong 3, T
oxapa 0To UWog TomoBeTnong 1. KaAUwTe TO Tawi YEVIKNG XProng
KQI TN OXAPO pe AadOXAPTO N OVTIKOMNTIKO XaPTi wnoipaTog.
[upileTte Ta TOAU Coupept GpoUTO ) AaxavIKG TTOMEC PopEC.
=eKOMNOTE Ta ETOING POUTA ) AXXAVIKA QHECWC PETA TNV
Enpavon omd To XoETI.

PpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX 'Yyog prpoq OepuoKpaoia og °C Al&pKeIX, WPEG
YnoipoTog

600 yp. PHAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepimou 5

800 yp. axAGDIO, KOUPEVD O€ HOKPOOTEVEG PETEG 1+3 80 mepimou 8

1,5 KIAG SauGoKnva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBapIoueEva 1+3 80 mepimou 12

Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 Bpdoipo ocuvtnPNong meemel T BAJO KAl T AAOTIXEVIO
OOKTUAISION VOl gival KOBOPG KOl OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTG
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyedouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV VIO OTPOYYUAG Bala Tou evdg AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoiyotoleite peyoAUTEPO 1 YNAOTEPD BAZ0. Tal KOTTOKIO
UmopoUV Vo OTTIO0UV.

XpnolyotoInoTe HOVO TTOAU KOANC TToI0TNTOG GPOUTO KOI AGXAVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal eVOEIKTIKES TILEC.
O1 xpbvol umopoUlV va eTTNEERCTOUV OO TN BEPUOKPOCIA TOU
mePIBANOVTOC, ToV apIBuO Twv Balwy, TNV TTOCOTNTA KOl TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEQYOTIOINCETE, EAEYETE, €AV UEOn oTal Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeToIpacia
1.epiote T BALR, GANG OXI TGP TTOAU.
2. KaBapioTe Ta xeiAn Twv Badwyv, TIPEME! Vo eival KaBapad.

3. TommoBeTthoTe o kK&Oe BACo eva BPeyUeVo AACTIXEVIO OAKTUAIDI
KOl EVOl KOOI,

4. KAgioTe epunTIK& To BACO pe TO KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPIo0OTEPA o €& BALO HEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOC.

PuOuion

1. TomoBeThoTE TO TOWI YEVIKNC XPrONG oTo UWog 2. TormoOeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUUTIOUV PETAEU TOUG.

2. XUoTe YECO OTO TAWI YEVIKAG XPNOoNG Y2 Tou NiTpou KauTod vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe Tnv mopTa TOU GoUpPvou.
4, Pubpiote Tnv KaTw 6¢ppavon (.
5. PubBpioTte Tn Beppokpaoia oToug 170 ewg 180 °C.
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Bp&oiygo ouvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aertdy, aveBaivouv oe ouvToud
XPOVIK& OlooThpoTa duoaiideg. Arevepyorolnote To Goupvo.

MeTd amo 25 €wcg 35 Aentd undAoIng OeppodTNTAG, BYGATE TO!
Badakia armd To XWEO HAYEIPEUOTOG. EQv Ta adnoeTe va KPUWOOUV
TTEPIO0OTEPO PEOR OTO XWPO HLAVEIPEUATOC, UTTOPOUV VOl
OnuioupynBoUV pIKPORIa, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO Twv
Bpaouevwy yia ouvTthpnon GPouTwv.

PpolTa o BRI TOU EVOG AiTpou

A0 TNV £vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn BgpuoTnTa
ducahidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEPYOTIOINoN mepitou 25 Aemtar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOO

QTTEVEQPYOTIOINGON mepimou 30 AemTax

[MoATOC pnAwy, axAadia, dapdoknva

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AemTar

AXXRVIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kail va aveaivouv peoa ota Balao
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 €wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TIEPITToU yia 35 €wg 70 AenTd.
ATevVepYOTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO KOl
EKUETAMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXXXVIK& ME KPUO aPEPNUX o€ B&Tx TOU EVOG AiTpou

A6 TNV £VvapEn oXNUATIGHOU  YTOAoITn BEpuOTNTX
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KOoKKIVOYOUAIK

niepinmou 35 Aemtar nepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTar

DacONIa, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AenTd mepimou 30 AenTdi

APOKA&C

niepimou 70 AemTar mepimou 30 AemTax

Adaipeon Twv B&{wv

AmopakpUveTe Ta BACa PTG TO BPACILO VIG CUVTAPNON OTO TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H okpuAapidn dnuioupyeiTal TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVT
ONUNTPIOKWY KOl TTOTATAC, TTOU TIOPAOKEUAZOVTAI Pe TTOAU UWnAEC
OePUOKPATIEG, OTIWG T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Npoooxn!

Mnv TomoBeTeiTe T (eOTA BALO MAVW O€ KPUG N BPeYyUEVN
emdaveia evandOeong. Mmopolv va payioouv.

WYWUAKIC, WUI 1 AeTTT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KOVEADG).

JUMBOUAEG YIX TNV TTXPAOKEUN GAYNTWV ME EAKXIOTN XKPUAGHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUDTOC TIPETIEI VO EIVOI OGO TO OUVATOV CUVTOUOTEPOC.
PodokokkivideTe Ta daynTd PEXP! VO AITOKTAOOUV £VO XPUOGDI XPWHT, HUNV TG TIOPAWIVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUGTI GaynTou Trepiexel AiyoTepn akpuAapion.
Wroipo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAU 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 180 °C.
MTTIOKOTOKIC Me Emavw/KdaTtw 6€ppavon 1o moAu 190 °C.

Me @epuod agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUyoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC OKPUAGUIONG.

TnyavnTtécg moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEG OHOIOPOPGO KOI OE UIG OTPWON TTAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC

daynTx SOKINWV

AuTOI 01 THivaikeg dnpIoupPynONKaV Yo T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeYXO Kail TN OOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUGCKEUWV.

Suudwva pe To mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.
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Wnoipo

WYnoipo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TAWI YEVIKNG XPNONG TTAVTOTE TIAVW OTIO TO PNXO
TOWI.

WYnoipo oe 3 emineda:

TomoOeTrOTE TO TAWI YEVIKAG XPNoNng oTn Heon.

MiKp& YAUKG GTIAYUEVT e KOPVE:

To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTIOBETOUVTOI OUYXPOVWCE OTO $HoUpPVo,
Oev eival amapaiTNTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOANATIOTE KOl OUYXPOVWG.



MnAdmTa o 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIG OKOUPEC GOPUEG YE OOUOTO LETOTOTTIIOUEVEG TN HIC
OimAa oTnNV GAAN.

MnAomTO og 2 emimeda:

TomoBeThoTe TIC OKOUPEC GOPUEG UE OOUOTO HETOTOTTIOUEVEG TN HIC
TAvw armod TNV &AAN, BAETTE eIKOVO.

MAUK& oe oOpuec ue couoTa amod Toiyko (Aeukooidnpog):

WroTe pe Emavw/Karw 6¢puavon (=) oe 1 emimedo. XpnoigomoimoTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG avTi TNG OX&PaG Kol TOTTOBETAOTE TN GOPUT
ge oouoTa amod TAavVw.

YodeiEn: XpnaolpomoinoTe yio To WAGCILO TIPWTO TN XaUNASTEEN
BeppoKpaoia ammo TIC avadePOUEVEC OEPUOKPOOIEG.

daynTo EExpTipaTa Kol poppeg  'Yywog Tporog OepHoKpacin  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

MIKp& YAUKG dTIOYHEVT Ue KOPVE (TTPoBEP- Tawi 3 o 140-150 30-40

Havon®) Tayi 3 140-150 25-35
Tawi yevikng xenong + Toaywi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TagIN

Mikp& KEIK (TpoBepuavon*) Tawyi 3 O 150-170 20-30
Towyi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnonc + Toywi 3+1 140-160 25-40
Towi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 25-40
2 TogId

MavTteomavi amAo pe vepod (mpobepuavon®) Dopua Ye couoTa TTAVW OTn 2 O 150-160 30-40
oxXapo

MavTteomavi amA\o pe vepo DoOp Pe coUOTA TTAVW OTN 2 150-160 35-45
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota & 20 cm
2 ox&peg + 2 dOpUEC pe 3+1 170-190 70-90

oouoTta @ 20 cm

* Mo TNV TPoBEPIAVON PN Xpnoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

Wnoipo oTo YKPIA

OTav TOomoBEeTEITE TO TPOPIUC OTTIEUBEING TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
POOOeTa TO TAWI YevIKAG Xpnong oto Uyoc 1. ETol ouMéyeTal To

uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GoUPVOC TIOPALEVEI
KoBapOTEPOG.

daynTo ESapTRpaTa Yyog Tpomog BaBpida ynoi- Aixpkeix
YNoiJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AeNT&

Podokokkiviouo TooT Sx&pa 5 ™ 3 V2-2

10 AenT& MPOBEPUAVON

MmdTeKIa, 12 KoupdTIo* >x&pa + Tayi yevikng xprf-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobeppuavon ongc

* MeTd T 93 TOU XpdVou yupioTe TO daynTo
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Εντοιχιζόμενος φούρνος
	P1HEC642.6
	Ù Πίνακας περιεχομένων
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...
	Η νέα σας ηλεκτρική κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού
	Βυθιζόμενα κουμπιά




	Πλήκτρα και οθόνη ρολογιού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.




	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασίας
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.



	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο d.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.




	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.


	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.


	5. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Στην οθόνη εμϕανίζεται η ώρα, που το ϕαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις ϕορές. Στην οθόνη ανάβουν τα σύμβολα του χρόνου και το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το 0.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Σβήσιμο της ώρας

	Ασϕάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα. Στην οθόνη εμϕανίζεται η τρέχουσα βασική ρύθμιση για την ένδειξη της ώρας, π.χ. c1 1 για τη...
	2. Αλλάξτε τη βασική ρύθμιση με το πλήκτρο @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0. Στην οθόνη εμϕανίζεται η επόμενη βασική ρύθμιση. Με το πλήκτρο 0 μπορείτε να περάσετε σε όλα τα επίπεδα και...



	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D ›.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!



	■ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τραχιά υλικά καθαρισμού. Γρατσουνίζουν ή καταστρέφουν την πορώδη επίστρωση.
	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Σύστημα βοηθητικού καθαρισμού HydroPure
	Προετοιμασία και ενεργοποίηση
	: Κίνδυνος ζεματίσματος και ζημιές στην επιφάνεια!
	1. Απομακρύνετε τα εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος.
	2. Χύστε 0,4 λίτρα νερό (όχι απεσταγμένο νερό) με λίγο υγρό καθαρισμού των πιάτων προσεκτικά στον πάτο του χώρου μαγειρέματος (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.




	4. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίαςκαι το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας στη θέση ….
	5. Μετά από 4 λεπτά απενεργοποιήστε το φούρνο θέτοντας τους διακόπτες στη θέση 0 και περιμένετε μέχρι να κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος.
	Ολοκλήρωση του καθαρισμού και απενεργοποίηση
	1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής και απομακρύνετε το υπόλοιπο νερό μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι (Εικ. B).



	2. Καθαρίστε το χώρο μαγειρέματος μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι, μια μαλακιά βούρτσα ή ένα πλαστικό καθαριστικό κατσαρολών.
	Υπόδειξη
	3. Απομακρύνετε τα ίχνη των αλάτων ασβεστίου με ένα εμποτισμένο σε ξίδι πανί, σκουπίστε τα αντίστοιχα σημεία με καθαρό νερό και τρίψτε τα ...

	4. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής περίπου για 1 ώρα στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°), για να μπορούν να στεγνώσου...
	Γρήγορο στέγνωμα
	1. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°).
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα › στους 50 °C.


	3. Μετά από 5 λεπτά απενεργοποιήστε τη συσκευή και κλείστε την πόρτα της συσκευής.
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά



	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).
	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).



	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Αφαιρέστε το επάνω κάλυμμα από την πόρτα του φούρνου. Πιέστε για το σκοπό αυτό με τα δάχτυλά σας αριστερά και δεξιά. Τραβήξτε έξω το κάλ...



	3. Ανασηκώστε το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (εικόνα B).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Συγκρατήστε το επάνω τζάμι από το πλάι και τοποθετήστε το λοξά προς τα πίσω. Το τζάμι πρέπει να τοποθετηθεί μέσα στα ανοίγματα στην κάτ...
	2. Εφαρμόστε το επάνω κάλυμμα στην πόρτα του φούρνου και πιέστε το στη θέση του. Βεβαιωθείτε ότι οι εγκοπές στο πλάι ασφαλίζουν σωστά.

	3. Τοποθετήστε και πάλι την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!




	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.



	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.
	Γυάλινο κάλυμμα
	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.

	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.

	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.
	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη




	Ψήσιμο στο γκριλ
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