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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivduvog nAekTpomAn&iag!
= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall

emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Airtieg TOV N0V
Mpocoxn!

ECapTAuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AadOXOPTO I AYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPEO HAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOT
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpO¢Iuc: MnVv omoBnkeUueTe UypS TPOPIUO VIOE LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

m Xupoc dpouTwv: >e TepinTwon mou ¢TIdXVETE TTOAU (oupepd

YAUKG pouTwyv pn yeuidete mapa ToAU 7o Tawi. O xupdg Twv
dpoUTWV TTou oTAlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOHOKPUVETE. Edv eival duvartd,
xpnolgoroleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HUOVYEIPEUOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV eival KAEIOTOG. AKOUG KAl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW KO Aiyo, UTTopoUv
VO XOAGOOUV € TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

oAU Aepwpévn Tolpouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VA
XOAKOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBOPN.

H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emMPAvEIn evomoOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKeEUNG. Mnv TommoBeTEITE KAVEVD OKEUOC 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€xpTNUGTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAUI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHAUOTN
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUG PECT OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNG: Mn peTAdEPETE ) NV KPOATATE TN
OuoKeur amo T Aapr Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEl TO BAPOC TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI var OTTAoE!.



H véx oax¢ nAeKTPIKN Kouliva

>’ auTd TO KEDAARIO Bl YWWPIOETE TNV KOIVOUPYIO COC CUCKEUN.
>TIC TapaypAdoug Tou akoAouBouv Ba BpeiTe eneEnynoeic via To
medio xelpIopoU e Toug SIKOTTEG Kol TIC evdeielg. EmmAgov o
BpeiTe MANPOPOPIEG VIO TOUC TPOTIOUC WNOILOTOC KOl TOl
eapTNUOTO OO TO OTToI OUVODEUETAI N OCUOKEUT).

Medio xeipiopou

Edw ooc mapouciadloupe pia emokoOTmNon Tou mediou xelpiopou. Aev
epdavidovtal TOTE OO Ta CUPPBOAG TOUTOXPOVO OTNV 060vVN Tou
poAoyIoU. AvAAOYa e TOV TUTTO TNC OUCKEUNG UTTOPE! VO UTTAPXEI
QTTOKAION O€ OPIOUEVEC AESTITOUEPEIG.
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EneEriynon O¢on Xpron
1 AIOKOTITEG EOTIQV HOYEIPEUATOG B Emdve/Kdtw Oep- Mo YAUKG o GOpUEG, YAUKG TawIoU,
- - povon OOUGDAE, HOUCOIKA, TIOOTITOIO, TITEG,
2 AIOKOTITNG AEITOUPYIQV OYNTA LE KPEOC OO HOOXBPI, XOI-
3 Medio evaeifewy Kal TARKTPA XEIPIOHOU PIVO, KOTOTIOUAO, QIpVi Kall KUVNYI O
AoKe Aot ; eva emnedo. H BeppdTnTa £pXeTOI
4 I0KOTITNG EMAOYNG BeppOoKPa0Iag OLOIOUOPGS OO EMAVE KO KATW.
BUBIZOPEVA KOUPTTI Suvduoopog Beppol Mo WHOILO PEYEAWY KOPUOTIQV KPEDH
) o ) . aePa/YKPIA TOG, TTOUAEPIKWV KOl OAOKANPWY
Ta KOUUTIG TwV 6'|0(Korrrc.)v eival Bue}Zoulevcx. et cxoqxx)yon KOl WOPIGV. TO BEPUOVTIKO OTOIXEIO ToU
amaopaAion, TaTnoTe oTn Beon UNGEv Mévw OTO KouuT Tou VKOIA KQlIl O QVEIOTAPOC TIOEVTal
Siakorm. eVOMAE evTOC Kal EKTOG AeIToupyiag.
, , O aveploTnpac oTPoRIANIEl TOV KOUTO
MARKTPOX KO EVOEIEEIQ 0€p0 YUPW OMd To daynTd T01 Ta
Me Ta TAKTPO pUBUIZETE TIC BIadopeS MPOGOETEC AsiToupyieC. STV KOUHOTIO TOU KPEQTOG YIVOVTQ
0006VN propeite va JIGBAOETE TIC PUBUIOHUEVEC TILEC. OoTr'ONeG TIG MAEUPEG TPAYOVG Kal
POBOKOKKIVQI.
MARKkTpO Xpron ™ TkpiA MrmopeiTte va YnoeTe TOMEG uepideg
- - , , pTTPICOAEC, AOUKAVIKO, TOOT KOl KOL-
® Aermoupyieg xpovou Er[|)\ovr1 TOU XpovopeTPou L Kol TG POTIO Woiplou. H embaveio KATw amd
didpkeiog . TO OePUAVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,
—  [Anv EAGTTWON TV TIHWV pUBUIoNG. Bepuaivetar 0AOKANEN.
Suv AUENGN TV TILGY oUBLIoNC. O Kartw 8géppavon KovospBonoinon VIO guwﬁpr]on KOl
+ &non HeV pubHIonG OAOKANPWON TOU YNOIUOGTOG I TOU
% Toxela 6¢puovon ISI0iTEPC YPryopn BEPUOVON Tou POBOKOKKIViopaToG H BepudtTal

doupvou.

Aodaieia madiwv KAegidwpa kal EekAeidwpa Tou Trediou

Xelplopou.

€pxeTe amod TO KATW OepuavTIKO OTOI-
Xeio.

Aapma dpolpvou Avoppao TNG Adumag Tou doupvou.

Mola AeiTtoupyia XpOvou BPIOKETOI G TTPWTO TIAGVO oTnv 086vN, TO
SloKpiveTe ammd TO BEAOC B UTTPOOTA OTIO TO AVTIOTOIXO OULBOAO.

AixkomTng emMAOYNG AEITOUPYIG

Me T0 dIaKOTTN emAoynG AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnon
o ©e¢on undev O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOG.

@epuodg agpag 3D* Mo YAUKG, BOUTAUOTO Kol THITAKION OE
eva £we Tpla emneda. O avepioTnh-
P0G KATOVEUEI OpOIOHOPdO TNV Ogp-
poTNTA TOU BAKTUAIOEIDOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-

XWHG YEoa 0To Ppoupvo.

*

TpOMOC YNOIUOTOG, PE TOV OTI0I0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIia armo-
TEAEOUOTIKOTNTAG TNG eveépyelag KaTta EN50304.

*

TpOMOG YNOIPATOG, YE TOV OTI0IO KABOPIOTNKE N KATNYOPIO Omo-
TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveEpyelog kKaTd EN50304.

Otav pubuilete To dIAKOTTN €MAOYNG AeITOUPYIAG, N AGUTO pEoa
oTo Ppoupvo avaBel.

AIxXKOTITNG EMAOYNG OEPUOKPACING

Me T0 OI0KOTITN EMAOYC OePUOKPOCIAC pubpileTe TN OepPUOKPACIT
N TN BoOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

O¢on Inuooia

) ©¢on undev O dpoupvocg de Oepuaivel.

50-270 I'Isp|qxr'1 BOepuo- H Beppokpaoia oto poupvo oe °C.
Kpaoiag

1,2,3 BaOpidec ynoiuo-

O1 Babpidec ynoipatoc via FKEIA,
TOG OTO YKPIA ).

BaOpida 1, xaunAn
Babpida 2, peoaia
BaOpida 3, upnAn




OT1av 0 poupvoc BeppaiveTal, 0TnV 000V Tou PoAoyiol
epdavidovtal duo BeAdkia. >Ta diaAsiypgoTa OEpuavonc olrvouv.

AIXKOTITNG E0TING HAYEIPEUATOC

Me Toug TE€00oEPIC BIAKOTITEG TWV EOTIWV HOAVEIPEUOTOC pUBUIleTE TN
OePUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWY EOTIOV POYEIPEUOTOC.

©¢on Znpaocia

0 ©¢on undev H eoTia payelpeuaTog eival omevep-
yorroinpévn.

1-9 Bobpidec payeipé- 1 = eAaxiotn 1oxU¢

HaTog 9 = pgyioTn 1oXUG

O/ MNpdobetn evepyo- EvepyoroinoTe TPOCOETO TNV HEYAAN
oo moinon Twv WVeV  €0TIa JayelpeuaTog JIMANG Cwvng
TNV oBA&A eoTia.

OTov evepyoTIOINOETE PIG EOTIO UOYEIPEUOTOC, OVABEI N VOEIKTIKN
Auyvia.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEAPTHLATO eival KATAMNAS viol TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHLOTA TTAVTOTE OWOTH
UECO OTO XWPO POVEIPEUOTOG.

o vo TTETUXOUV PEPIKA GaynTa AKOUO KGAUTEQO 1) VIO VO YiVEl O
XEIPIOUOC TOu HOUPVOU OOC GKOUX TTIO GVETOG, UTIAPXE! LI GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TomoBeTr|oeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTIkd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEPATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTALOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OIKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOGC.

Ta e€opTAPOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nuIou, uéxpl va aopalioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKOAX
To poynTaA.

Mpo0oEETE KOTA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO UOYEIPEUATOC, VO

BpiokeTal n mpoe&oxn oTa e€apTHUOTa Tow. Movo £TOl
aopaNiZeTal.

——

doupvog

>10 doUpvo BpiokeTal N AGUTIO TOU poupvou. Evag avedioThpog
Wuénc mpooTaTelel TO POUPVO oo UrepBEPUAVON.

A&uma poupvou

Kotd mn didpkeia TNG Aeitoupyiag n Aduma avaBel oTo poUpvo.
O¢TovTac To SIOKATTN EMAOVYAC AsiToupyiog otn 6¢on [B], umopeite
VO OVAWETE TN AGUTTON XWPIC VO EVEPYOTTOINOETE TN OEpUavVOn.

AvepioTApOG YUENG

O aveploTPoc YUENG eVEPYOTIOIEITAI KOI QTTEVEPYOTIOIEITAI OTOV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.
Mpoooxn! Mnv KaAUuTITETE TIC OTTEC €€OEPIOOU. AIGPOPETIKE O
(poUpVoC urepOepuaiveTal.

MeT& Tn omevepyoroion Tou $poUpvVou O aveEUIoTAPAC YUENG
ouvexicel va AeiToupyei yio Alyn 0pa oKON, WOTE VO KOURWOE!
ypnyopoTepa o Goupvog.

Ymodeign: Otav Ta e€apTruaTta {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
napapopdwboly. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n

mopapopdwon. Autd Oev EXel KaUIon EMEEON TTAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta e€apTAUOTO PTTOPEITE VO TOL OyOPAOETE OTNV UTTNPEDIO TEXVIKNG

e&urnPETNONG TIEAGTRV, OTO EIDIKG KATOOTAUOTA 1) 0TO OIGOIKTUO
(Internet).

Ix&pa

Mo poyelpik& okeln, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOPUATIC KPEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYpEVA daynTa.

>TPWETE YECQ TN OXAPO e TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—.

Epayi€ Towi

Mo YAUKA KOl PTTIOKOTAIKIGH.

>TpwETE Yeoa TO TaWi pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TOPTO TOU GoUpvou.

Towi TOU HOUCOK&

[5aVIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UANIKG. To TOWi TOU HOUOGKG eivail eTTi-
0ONG KATAANAO VIOl TO WNOILO KPERTOG
0€ aVOIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
poroinBei emonc wg Aekavn OUMOYNG
ANiTToug, oTav YnveTe aneudeiog endvw
oTn oXApPO.

>TPWETE PEOO TO TAWI TOU JOUCOKG e
TIC TPUTIEG UTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPETIa
TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWY 1) OTO €I0IKA KATAOTAUOTA. Miak
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag fy oTto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTA TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpao 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOAR OTG Eyypada TTWANONG.

Aev Toupiadel KGBe €1dIKO eEAPTNUO 0 KABE CUOKeUN). [opaKaAW
OiveTe KATA TNV ayop& TAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApIB. E)
TNG GUOKEUNG 00G.

EISIk& eEXPTAHATX ApiOuog P Xpnon
Towi pouooKk& P333073 1B10iTEPO KATAMNAO YION TNV TTOPOOKEUT JEYGAWY TTOOOTHTWY
Komdiki yio To Tawi HJOUOOKO P333001 To KOTIOKI UETOTPETEI TO TAWI HOUCOKG OE ETIOYYEAUATIKA WNAR

y&OTPO.



E151k& EXPTAPAT Ap1Bpog P

Xprion

TnAeokotikd BayoveTa GoUpvou

2-\O P338250

3-1A\O P338352

Me TIC pdyeg e€600oU oTal Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpapRnéeTe £€w
To €EQPTHUOTO OIKOUO TTIO TTOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

Me TIC pdyeg e€6dou ota Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToaRn&eTe
8w To eEQPTAPATO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev gival KATAMNAO YIO CUCKEUEG UE
neploTpeddUeVn coURAa.

MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&urmnpeTnong MeAaTwWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEC UTTOPEITE VO AYOPAOETE OTNV
UTTNEEOIa TEXVIKAG EUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTA

N péoou Tou d1adIkTUOU (Internet) yio 0pIOUEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTEOTNUG) T KOTAMNAO UNK& dpovTiIOaG Kol
KaBapiopoU 1 Mo e€opTruoTa. AWOTE VIo UTO TOV EKAOTOTE
apPIBUO TTPOIOVTOG.

Mavid dpovTidac yia emddveieg avoleidwTou ApIOUOC TPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TV KaTakaoion TN pumavong. Me Tov eUTIOTIONO PE Eva
e10IKO AAadI mpayuaToroleiTal I0avVIKA N GpovTida TWV EMdAvEIV
TWV OUOKEUWV OVOEEIdwTOU XOAUBO.

ZeAe kKabapIiopou YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0 ToV KAOOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAé gival Goouo.

463582
Mavi kaBoapiopoU ammd PIKPOoIves pe KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC
ooun 460770

[S10iTEPO KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV MPAvEIDY,
OMWC T.X. YUGA, UOAOKEPOIKO UAIKO, avoEeidwTo XOAUBT 1 aAoupi-
vIo. To Tavi KoBaPIOPOoU OTTOUOKPUVE! P’ €V TIEQACUO TNV UyPn
Kol Aimwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maidi& Tnv mOPTA TOU doup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTG TNG CUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlopopeTikd. MNpooéte To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOC.

Mpiv TNV TPWTN XPNOoN

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI TPEMEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOOKEUAOETE YIo TTPWTN Gopd eéva daynTd pe To Goupvo OGG.
AloBaoTe mpwTta To KedGhaio Yrmodeilelg aopaeiac.

EmBefaiwon Tng €voeiEng

MeTta Tn ouvdeon avaBoorvel otnv &voeién eva undev. Mo tnv
empPeBaiwon marote To MARKTEo (O. H £vdeiEn opfvel.

ZECTOUX TOU poupvou

Mo Vo QTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOC CUCKEUNG, BepudveTte
Tov adelo Kol KAeIoTO doupvo. H 1davikr didpKeia yI' auTd eival piat
Opa oTnv Emava/Karw 6¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo unv
UTTAPXOUV UTTOASIUUOTO TNG OUOKEUOIOIOG HEOT OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

PuOpion Tng Baong eoTiwv

Tn B&on eoTiwv ocuvodeUouv EexwploTeG odnyieg xpnong. Ekei Ba
BpeiTE ONUAVTIKA OTOoIXEIn VIol TNV aodAAeIn, AeTTTopepeic odnyieg
viol TN pUOUIoN Kol TOAMEC TTAnpodopiec via TN GPovTIda KAl ToV
KaBapIoo.

E&aepiote TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel o poUpvog.

1. PuBuioTe pe 1o S1oKOTTN €mAOYNG AeiIToupyiag TNV Emdvw/KaTw
6¢ppavon 3.

2. Me 10 BI0KOTITN €MAOYNG Bepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd pio wpa amevepyorolnote To poupvo. MupioTe vy’ auTod TO
OloKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn 6gon undév.

Kax@axpiopog Twv eExpTNHATWV

[MpoToU XpNOILOTOINOETE TOl EEXPTHLIATA VIO TIPWTN GOPA,
KoBapioTe Ta KOAG pe (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
Eva HOAGKO TTavi Kabaplopou.



PUOuion Tou poupvou

Exete d16popeg dUVOTOTNTEC VO puUBUIoeTE TO POUPVO CaG. EOW
oa¢ eényoupe, e pubuideTe Tov emMOBUUNTO TPOTIO YNOIUOTOG KAl
T Ogppokpaocia ) Tn Baduida ynoipoaTog oTto YKEIA. [ To WnoIpo
Tou daynTol Oag, UTIOPEITE Vo pubpioeTe TN AeiIToupyia TNG
XPOVIKNG O1dpKelag. BAEneTe emiong oTo kepGAaio Pubuion
AEITOUPYIOV XPOVOU.

TpOmog YNGoiNATOG KXl OEPHOKPAOIX
Mapddelyua otnv eikova: Emave/Katw 6¢ppavon otoug 190 °C.

1. PuBuioTe pe 1o OI0KOTTN EMAOYNC ASITOUPYIOG ToV TPOTIO
YnoiuaToc.

2. PuBuioTe pe 1o S1akOTTN eMAOYNG BEPUOKPAOIOG TN
Beppokpaoia ) TN BaOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

-

b

-

PUOpION As1TOUPYIWV XPOVOU

O poupvog oog dloBeTel didpopec AeiToupyieg xpovou. Me To
makTpo (O koeite To pevol Kol OAAZETE PETOEY TwV
SlopopeTiKWV Aeitoupyiwv. Oco didoTnua pubpuidete OAa T
oupBoAa Tou xpovou eival avappeva. To Bedog » cag deixvel, oe
Tola AeIToupyia Tou Xpovou PBpiokeoTe. Mia AdN pubuiouevn
AeiToupyia xpdvou, Prmopeite va TNV oMGEETE ameudeiag pe To
TANKTPO =+ | =, OTaV PITPOOTA armd TO CUUPBOAO TOU XpOVoU
BpiokeTal TO BEAOC B

XpovoueTpo
O TpOTOG AeITOUPYIaG TOU XpovoueTpou Oev eEapTATOI QO TN
AeIToupyia Tou PoUpPVoU. TO XPOVOLETPO €xel eva OIKO TOU OrLO.
Etol umopeite va Eexwpioete peTa&U TNS ANENG TOU XPOVOU TIOU €XEl
OUBUIOTEI OTO XPOVOUETOO KOI TNG GUTOUGTNG QIMEVEQPYOTTOINONG TOU
QoUpvou (XpdVOG WYNoIUaTOG).
1.Momnote 1o mARkTPo O i popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyioU avaBouv Ta CUUBOAG TOU XPOVOU, Kal
TO BENOC » BPIOKETOI PTTPOOTA Omd TO L\,
2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TO XPOVO TOU XPOVOLETOOU.
MpoTeivopuevn TiuA MANKTPoU + = 10 AenT&
MpoTelvopuevn TIUA TANKTOOU — = 5 AeTTax
MeTd oo pepIK& OSUTEPOAETITOL O PUOUICUEVOC XPOVOC EIOAVETAI
OTN JVAKN TNC CUOKEUNG. To XPOVOUETPO EeKIVAL. 2TnV 00dvn

O pouUpvoc apxicel va Beppuaivel.

Anevepyortioinon Tou poUpvou
['upioTe TO BIaKOTTN €MAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

ANQYEGQ TWV pUBHicEWV

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Bepuokpaoia i TN Babuida YnoiuoToC OTO YKPIA pe TOV eKAOTOTE
O10KOTTN EMAOVYNC.

Tayxeix 0Epuavon

AUTH N AeIToupyia oag emTEEMEl va BepudveTe To GoUPVO OGG OTN
pubuiouévn BepuoKkpaoia IBIXITEQT YPIYOPO.

XpnolyoTioleiTe TNV ToxXeia BEpUAVON VIO BEPUOKPACIEG TTAVW OO
100 °C. KatdMnAol gival ol TapokdTw TPOTol YNoipoTog:

Oeppoc agpag 3D
Endva/KaTw 6¢puovon &

o Vo €XETE OUOIOPOPPO ATTOTEAECUO OTO YIOIUO, TOTTOOETHOTE TO
PpaynTd 0a¢ oTo GoUpvo, aPoU TTPWTA OAOKANPWOEI N Taxeia
Beppuavon.

1. PuBuioTe Tov TPOTIO WYNOIUOTOG Kol TN 6epUOKPOCIO.

2. MamoTe oUVTOU TO TARKTPO 4.

>Tnv 08d6vn Tou pohoyiol avapel To ocUpBolo »%5. O poupvog
apxiCel va Beppaivel.

H Tayeix 0€puavon TeAgimoe

‘Eva onua nxel. To oupBoAo »$% otnv 086vn Tou poAoyiou OBAvEL.
TomoBeTroTE TO PAYNTO COC YECO OTO POUPVO.

AI0KOTIH TNG TAXEIRG BEPHAVONG

MoThoTe CUVTOHA TO TARKTPO . To clpBoAo »$% oTnv 086vn Tou
poAoyiou oBrvel.

avdBel To oUPBOAO L), Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOUETPOU TPEXE!
pavepd. Ta AMa cULBOAC TOU XPOVOU OBAVOUV.

O XpPOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofua nxel. 2tnv 00o6vn epgavicetal 0. AmevepyoTtioinoTe To
XPOVOUETPO pe To mAkTpo (O.

AM\QYT) TOU PUBUIGHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO

AMOGETE e To TANKTPO =+ ) — TO XPOVO OTO XPOVOUETPO. MeTd armo
HEPIKG OeUTEPOAETITO N OAAGYT EIOQYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.

AKUpPWGCN TOU PUOUICHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO
EmavopepeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOUETPOU EvG OTO
0. MeTd omd pePIKG OeUTEPOAETITOL N BNV EICAYETOI OTN PVALIN
TNG ouokeuncg. To XpoVOUETPO €ival QTTEVEPYOTIOINLIEVO.

EZakpifwon Twv pubuicEwV TOU XpOVoU

Edv eival puBuiopéveg meplocdTePEC AeIToupyieg Tou Xpovou, Ta
avTioToIxa oUPBoAa avaBouv oTnv 00o6vn. O Xpodvog Tou
XPOVOLETPOU TPEXEI OE TIPGTO TAGVO. MTpooTd amd To oUpBoAo L)
BpiokeTan TO BEAOG B, KO O XPOVOC OTO XPOVOLETPO TPEXE! PAVEPQ.

llo TNV EUPAVION TOU XPOVOU TOU XPOVOUETPOU £\ 1) Tou xpOvou
wnoipaToc 1=l marrote To mARkTeo OTdoEC POPES, HEXP! VO
eUPavIoTel TO BEAOG P UTTPOOTA ammo To emOupnTd oupBolo. H
EKOIOTOTE TIUM EUPAVICETOI VIO UEPIKA DEUTEPOAETITON OTNV 00dVN.



Aixpkeix

MmopeiTte va puBuioete TN JIGPKEIO YNOIPHATOC TOU POyNTOU COC
oTo poupvo. Otav An&el n xpovikn didpkela, o doupvog
armevepyotoleital autopaTa. ETol dev xpelddetal va SIoKOWETE
AGMEG EPYOOIEG, VIO VO AMEVEPYOTIOINTCETE TO PoUpvo. Pubpifovrag
auTn TN Aeiroupyia, Oe yiveTal Kapio aBEANTN uepBaion Tou XpoOvou
YnoipoTog.

Mapddelyua oTnV eIKOVA: Xpovikn didpkeia 45 AerTd.

1. Me 1o d10KOTTN MAOYNG AeIToUpYiaG pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipaToc.

2. Me 1o dIaKOTTN emAoyYNC Bepuokpaoiag pubuioTe
n Oeppokpacia 1 TN Baduida YNoIHATOC OTO YKPIA.

3.MotoTe To mARKTPo (B BUo Popéc. STnv 006vn eudavitetal 0.
Ta cUPBoAa Tou Xpovou avaBouy, To BEAOC P BpIioKeTAl UTTPOOTA
amnd To =,

Q |-| min
= M

AocPpaAeix TTXIOINV

Mo TNV TPOOTOCIA TWV TTAUdIWV OTO TUXTIOL EVEPYOTTOINON TOU
doupvou, auTog éxel e€omAioTel e aodhaAeia TSIV,

OT1av n aopdieia maidiwv evepyoroindei, o poupvog dev avTidpd oe
Kopio puBuion. MmopeiTe var pUBUIOETE TO XPOVOUETPO QKON KOl
OTav gival evepyotoinuévn N aodaAein Taidiwv

Evepyomoinon Tng doPp&AEIXG MXIGIDV

O dIakoOTTNC €mMAOYNC AeiToupyiag Tpemel va BpiokeTal oTn B€on
unoev.

MoThoTe To MARKTPO % mepimou via TEcoepa SeuTepOAETTA. ZTNV
006vn eupaviceTal To cUPBOAO =—O.

H aopaieia Taidiwv eival eVEQYOTIOINUEVD.

10

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIC.
MpoTeivopevn TR MANKTPoU + = 30 Aent& MNpoTeivouevn Tiun
TANKTPOU — = 10 AenTdx

|- min

Ja
> |

9
C) - + —0
[

H "l‘ |

MeTd armo pepik& OeUTEPOAETITG O POUPVOC EEKIVG . TNV 000vVN
TPEXEI POVEPG N XPOVIKN JIGPKEIa Kail TO cUpBoAo »I=l avaBel.
Ta GAMa cUPBOAG TOU XPOVOU OBHVOUV.

H dikpkeia €An&e

Eva onua nxei. O poUpvog oTouaTd va Bepuaivel. ZTnv 06ovn
pAEmeTe 0. Marnote To MARKTPo (O. Me To TMAAKTPO + A —pmopeiTe
va puBpioeTte Eava piok XPOVIKN SIGPKEINL. ) VO yupioeTe To OIoKOTTN
emAoyNc Aeiroupyiag otn B€on pundév. >tn delTepn TEPITTWON

0 (POUPVOC OTIEVEPYOTIOIEITA.

AN\ayR TNG SIKPKEING

AMOGETE pe To TARKTPO + ) = TN Xpovikn didpkeia. MeTd amod
HEPIKA OeUTEPOAETITO N OAAOYT EICAYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Edv eival puBpiopévo To XPOVOUETPO, TIOTAOTE TTIPONYOUUEVWE TO
mnkteo ®.

AKUpwon TNG SIXPKEING

EmavopepeTte pe To MANKTPO — Tn Xpovikr didpkeia Eava oTo 0.
MeTa amo pepika OeuTEPOAETITG N MG EI0AYETAI OTN YVAUN TNG
ouoKkeunc. H xpovikr didpkeia akupwOnke. Eav eival pubpiopévo 1o
XQOVOUETPO, TIATHOTE TIPONYoUPévac To TARKTeo (.

EEakpifwon Twv pubuicswv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopgveg meploooTePEC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIXa cUPBOAX avaBouv oTnv 006vn. MmPooTa ard To
OUPBOAO TNG ASITOUPYIOIG TOU XPOVOU OE TTPWTO TTAGVO, BpioKeTal TO
BeAog ».

1o TNV EUPAVION TOU XPOVOUETPOU L\ 1 Tou xpovou wnoipoTrog =
narhoTte To MARKTPOo (O TOOEC POPLS, PEXP! VO ELPAVIOTET TO
BeAog » pmpooTd omd To emMOuUNTO cUPBOAO. H ekaoToTE TIUNA
eppavideTal yio pepIk& OeuTePOAETTTOL GTNV 000OVN.

Anevepyoroinon TNG AoPAAEING TXISIDV

MoThoTe To MARKTPO 2 mepimou via TEooepa SeutepoiernTa. To
oupBoAo =0 oTnv 066VN ORMAveEl.

H aoddAeia maudiwv gival amevepyomoinuevn.

Yrodeign: Metd omo diokorr) peUPaTog N pUBUIoUEVN aodAAeEn
TTaIIWY OKUPWVETO.



PpovTIdX KXl KKOXPIGHOC

Me KOoAr ppovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapIouod, 0 poupvog ooc Ba
dloTnPEAOE! TNV WEGIC TOU PPAVION KAl TN ASITOUPYIKOTNTA TOU VIO
TTOAU XpOVO. >& auTO TO KEDAAOIO 0OC e€nyoupe TTOIOG gival O
OWOTOC TPOTIOG VO PPOVTICETE KO VO KaBapideTe TO POUPVO OOG.

Ymodei&eig

= MiKpeC BIadOoPEC OTNV OMOXPWON TOU XPWHOTOG TNV TpOooyN
TNC oUoKeunc odeilovTtal oTn xprHon JIGPOPETIKWY UAIKWY, OTTWC
KPUOTOAO, TAGOTIKO N HETOAO.

m O1 OKIEC OTO KPUOTOAMO TNG TTOPTOC, TTOU HOIACOUV LE
QVTAUYEIEC/VEPQ, EIVOI AVTAVOKAAGCEIG TOU PWTOG TNG AAUTIOG TOU
poupvou.

m To gpayié peEoa oTo GoUPVOo YHVETAI 0 TTOAU UWNAEC
Bepuokpaoieg. ETol umopei va dnuioupynBoUV PIKPEG XPWUATIKEG
O10pOoPEG. AUTO eival GUOIOAOYIKO Kal Oev £XEl Kaia eMppon
mAvw oTn Aeiroupyia Tou poupvou. O1 ywvieg OTIC AeTITEC
Aopopiveg de Pmopouv va KOAUGBOUV TEASIWG Ao TNV epayie
emoTpwon. MNa auTtd To Adyo pmopei va gival Tpaxieg. H
npooTaocia arnd Tn diIGBpwon dev emnpedleTal amod auTo.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv urmooTouv ¢nuiec ol diadopec emMpavelec amd AaOoC
UANIKO KOBapIopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TTOU OVAPEQOVTOI OTOV
mvoka. Mn xpnolporoleite

B IOXUPG KOBOPIOTIKG 1 UNKG TRIWILOTOC,

B I0XUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKA,

® OKANPG OUPUATO TPIYIPATOC 1) 0doUyYapIo KaBapiouou,

[ ] OUOKguéc KoBapIopoU UYNANG Teong f OUOKEUEG eKTOEEUONG
oTpOU.

Mpiv TN xpron TAUVETE KOAG TG KOIVOUPYIOE OHOUYYOPOTIOVO.

Mepioxn YMK& Kx@apicpou

TnAeokoTiK& Bayo- ZeoTd SIGAULO AMTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
veTa polpvou KabaopioTte P’ éva mavi KaBapiopoU N he Jic
BoupToo.

Mnv amouaKPUVETE TO YPAOO aTo TIG PAVEC
e€000ou, KaBapIileTe Ta KOAUTEPT TOTTOOETN-

peva peoo. Mn pouNiaidete N punv KaBopilete
OTO TIAUVTHPIO TWV THIATWV.

Nepioxn YAMK& KxBapicpoU

Medio xelpiopol  ZeoTd SIGAULIC AMOPPUTTOVTIKOU THATWV:
KabopioTe Y’ &va TTavi KaBapIoUoU Kol OTeEYVo-
oTe P’ éva HOAGKO Travi. Mn xpnolporoinoeTe
KOVEVQ UYPO Kabaplopou TCapIov 1 EUoTpo
yuoioU.

AvoLeidWTOC XAAU- ZeoTd SIGAULG OTTOPEUTTOVTIKOU THATWV:

Bog KoBapioTe Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTeEYVG-
oTe P’ VO HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Olpé-
0WG TOUG AekEDEC amd dAaTa aoBeaTiou,
AiTTog, Kopv dAGoUpP Kal aoTTpddl auyou. KaTw
OTT' AUTOUG TOUG AekedeC pmopei va dnuioup-
ynOei diaBpwon.

>TNV UTNPEEOoIa TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEAC-
TV I oTa 101K KOTOOTAPATO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe €1I0IKA UNKO OUVTHPNONG Ovo-
EeldwToU XOAUBQ, TO OTTOIG €ivall KATAMNAS yiat
Ceateg emdaveleg. ATTAWOTE TTOAU AeTITd TO
UNIKO ouvTnpnong W’ éva HOAOKO TTawi.

Yyp0O KaOapIiopoU TCOpIWV:
KobapioTe pe eva poAakd movi. Mn xpnoigo-
roleite EUOTPEG YuaAioU.

TCauIo TOPTOG

FUGAIVO KAAUpILIC
NG AGUTIOG TOU
doupvou

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KabBapioTe P’ eva mavi kabapiopou.

>Teyavoroinon Ze0TO OIGAULG QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv adaipéoete  KoBapioTe Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
Tn oteyavoroinon! BeTe.

YTodoXEC Ze0Td JIGAUHO OTTOPEUTTAVTIKOU THATWV:
MouAiGoTe Kol kabapioTe U’ eva TTavi KaBapl-

opou ) Ye pio BoUpToa.

E€apthuoTa Ze0T0 BIGAUUG OTTOPPUTTAVTIKOU TIIOTWV:
MouAidoTe Kol kaBapioTe Y’ éva TTavi Kabopl-

OpoU 1) pe pia BoupToa.

KoOxXpIGHOG XUTOKAOXPIZOMEVWV ETTIGPAVEIWV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TMow TOIXWHO OTO XWPO PAYEIPEUATOC EIVOI ETMIOTPWHEVO UE EVOL
mMopwdeC KePaikd. O1 MTOINIEC omd TO YNOIUOo avappodouvTal arr
auTr TNV emioTpwon Kol e€aAeidpovTal, KaTd Tn SIGEKEIN TTOU O
doupvog Bpioketal oe Aeitoupyia. Ooo uwnAdTEPN gival N
Beppokpaoia Kal 600 TIEPIooOTEPO XPOVO BPIOKETaI 0 poUpvoc oe
AeiToupyia, TOOO KOAUTEPO €ivVal TO AMOTEAEOLO.

Edv ol pundvoeic eEakoAoubouv va GaivovTal Kol JETG aro

emavelAnupevn AeiToupyia, TPOXwENOTe WG eENG:

1. KoBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPEOU HOAVEIPEUOTOG, TNV 0p0dN
KOl TO TTASUPIKA TOIXWUOTO.

2. PuBpioTe T0 Ogppd aépa 3D @),

3. Oeppdvete Tov &deI0, KAEIOTO GOUPVO VIO TIEPITTOU 2 WPEC OTN
UEYIOTN BEpUOKPOOIaL.

H KepapIkr) emoTpwon avoyevwIETal. ATTOUOKPUVETE TO KAPETIN ) Ta
AeUKQ UTTOAEIPpOTO JE vEPD KOl EVal HOAOKO 0dOouyyapl, OTAV O
XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEI KPUWOEI.

Mia ehadpid amoxpwon TG emoTpwong dev enmnpeddel KABOAOU ToV
auUTOKOBAPIoUO.
Mpoocoxn!

= Mn xpnolgorolgite TOTE TPAXIG UAIKG KaBapiopou. ['patoouvidouv
I KOTOOTPEPOUV TNV TTOPKWON EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE QTTOPPEUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TNV
KEPOIUIKN eMOTPWON. EGv XuBei abeANTa MAVW AMOPPUTTAVTIKO
$oUPVOU, OTTOUOKPUVETE TO BUEOWG W’ Eva 0GOUYYAPI KOI GPKETO
vepo.

KaBxpIGHOG TOU TTATOU TOU XWPOU HAYEIPEUATOG, TNG OPpodPHS
KO TWV TTASUPIK®OV TOIXWHATWV

Xpnoiuotoleite eva mavi Kabapiopou Kal eoTd SIGAU
AmoPPUTAVTIKOU MATwWY f EI0OVEPO.

> TepIMTWon YeydAng pumavong XPNOIUOTIOIEITE VO OUPUG
TPIYiHaTOC Ommd avo&eidwTo XAAURB ) amopEUTAVTIKO GoUupvou.
XPNOIUOTIOIEITE QUTG TA UNKG KOOapIopoU pdvo 0Tov KPUo XWwPOo
HOYVEIPEUOTOC. Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE €Val OCUPHIO TRIYIHOTOG N
ATTOPPEUTIAVTIKO GOUPVOU VIO TIC auToKaBapIOUEVES emdAveIeC.

Adaipeon Kau TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov Kaopiopd pmopeite va TpaBnéete e€w TIg umodoxec. O
doUpvog TPETEl Vot gival KPUOG.

Adaipeon Twv urTodoxwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE UMPOOTA TNV UTodOXN TTPOG TO EMTAVK

2. kol eheubepwoTe TNV (Eik. A).

3. MeTa Tpanéte oAOKANPN TNV UTOOOXN TTPOG TG PTTPOOTH
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4. kol apaipeoTe TNV (EIk. B).
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KaBapioTe TIG utmodoxeg (0dnyoug) ye uypd KaBapIopoU TATWY Kal
EVa UOAGKO odouyyapl. 3e TIepImTwon OKANPNG PUTTAVONG
XPNOIUOTIOMOTE piat BoupToa.

TomoB£TnoN TWV UTTOSoXWV

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TPWTO OTNV TTOW o1 OTNPIENG, TIEOTE
TNV Alyo po¢ Ta miow (Eik. A)

2. Kol UeT& TOTTOBETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVH o1 oTApIENg (EIk. B).

E

o @&

O1 utodoyec Tauipiddouv dOe&it Kal aploTepd. MpooekTe, va
BpiokeTal, 6TMWG oTnV EIk. B, To Uwoc 1 Kol 2 KATw Kol To uyog 3, 4
Kal 5 emavw.

Adaipeon KXl xv&PTNON THG TOPTAG TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaOapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TNG TTOPTOC
uropeite va adaipEoeTe TNV TOPTA TOU HoUPVOU.

O1 pevreoedec TNC MOPTAC ToUu doUpvou EXoUV ammd Evav HOXAO
aopaiiong. OTav o1 poxAoi achaliong eivail kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou Goupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adpaipebel. Otav ol poxAoi aodGAIoNS yia TV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eivar avoixtoi (Eik. B), TOTe oI pevreoedeg eival
aopoiiopévol. O1 pevteoedeg dev PUTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

OTav ol pevreoedeg dev €ival AoPAANICUEVOI, KAEIVOUV e PeYOAN
duvapn. MpoogéTe, va gival ol HOXAOI AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWC
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEANG
QVOIXTOI.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTteAwG TNV mMOPTA TOu GoUPVOU.

2. Avoi€te Kail Toug OUO HOXAOUG aoPAANIoNG aploTePd Kail Oe&Ik
(Bik. A).
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3. KAgioTe Tnv mdpTa Tou Goupvou ueExp! TEpua. MaoTe TNV MOPT
Kol he Ta QU0 xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akOpa Aiyo
Kol ToaRnETe TNV €€w (EIk. B).

Av&pTnon TnG MOPTAG

AvopThoTe Lava TNV TOPTA TOU GOoUPVOU HE TNV QVTIBETN CeIpd.

1. KaTa TNV avapTnon Tng mopTag Tou dolpvou mpooeéTe, Vo
eEPAOOUV Kall 01 QU0 pevteoedeq iola eoa oTo dvolyua (Eik. A).

2. H eyKoTr oTO YevTeoE TIPEMel Vol GoPOAIcEl Kol OTIC dUO TTASUPEG
(Ek. B).

o

3. KAeioTe &avd Toug duo poxAoug aopaniong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTa Tou Gpoupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpoU!

Edv meoel abeAnTa n moOPTa TOU GoUPVOU N KAEIOE! EVOC HEVTEDEC,
ynv TaoeTe oTo pevteos. KOAEoTe TNV UMTNEECIO TEXVIKNG
e&umNPETNONG TTEAGTWV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TEXUIWV
TTOPTAG

o KAAUTEPO KOBAPIoOPO PropeiTe va adaipeoeTe Tol TCAUIO TNG
TOPTOC TOU doupvou.

Adaipeon

1. AdaipéoTe TNV MOPTA ToU poUpvou. BAETE OXETIKG TNV
napdypodo Apaipeon TNG mOPTAG TOU GOoUPVOU. AKOUUTINOTE TNV
mopTa Tou GoUpvou pe Tn AaBR TTPOC TO KATW, ETTAVW OE EVO
TTawvi.

2. AQaIPEDTE TO EMAVW KAAUPUO OO TNV TTOPTG TOU GoUpvou.
[MEoTE YIO TO OKOTIO QUTO pE To OOXTUAG OGIC GpIoTEPG Kail OeEIAN.
Toapn&te €€w To KAAUPUG (eIKOVa A).



3. AvaonkwoTe To emavw TCAUI Kol TOaRNETe To €€w (eikova B).

AN E

QVOIYUOTO OTNV KATW TTASUPAQ. H Agia emdaveia Tpemel va
BpiokeTal oTNV e€WTEPIKN TTASUPG Kal N TPaxXI& emdAveia oTnv
€0WTEPIKN TAeUpA. (Eikova A).

KaBapioTe Ta TCOUIO Pe KOOAPIOTIKO TCAUIOV KO €V HOAGKO TTAWVI.

A Kivéuvog TpaupaTIopoU!
To YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNG OUOKEUNC UTTOPET VO

payioel. Mn xpnoiyoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIR UNKK

KoBapiouoU.

TomoBéTnon

1. 2UyKpaTHOTE TO €MAVK TCAOUI OO TO TIAGI KOl TOTTOBETNOTE TO
Ao&a TPOC Ta TMiow. To TCAUI TPeETel va TormoOeTnOei Yeca oTa

= /

2. EdappooTe 1o enmdvew KAAUPPO OTNY TOPTO TOU GOUPVOU KOl
meoTe To 0oTn 6€on Tou. BeBaiwOeite OTI 01 eyKOTES OTO TIANI
QoPaAICoOUV OWOTA.

3. TommoBeTthoTe Kal TGN TRV TTOPTA TOu doUpvou. BAETE OXeTIK& TNV
napdypado TormobsTnon TNC mopTaC ToU poUpvou.

O ¢poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVOXPNOIMOTTOINOEI HOVO OTAV TX
T{XHIX £XOUV EMAVATOTIOOETNOEI CWOTA.

Ti TIpETEl VX KAVETE O€ TIEPITTTWON BAGBNG

Eav mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel Mwe eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eivail aohuovTn. MpoTol KaAéoeTe TNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWYV, KOITAETE OTOV TTVOKA.
10WG va UTTopEiTe VO QVTILETWTTIOETE POVOI(eC) 0aC TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Edv eva daynTd dev mETUXE KOAY, OvaTPEETE TTOPOKOAW OTO
KehOAaIo AOKILAOTNKAV yia €0AC, 0TO OIKO LAC EQYNOTHOIO
uayeipikng. Exkel Ba Bpeite TOMEC cUPBOUAEG Kol uTTodEIEEIC VI TO
poyeipeyo.

BA&BN Meavn auTia AvTipeTwmon/Ymodei&eig
O dpoupvoc de H aoddAeia eival Koitd&rte oTo KIBWTIO aodo-
AelIToupyei. XOAQGOUEVN. Aelv, edv n aohdAeia gival

evtaéel.

Alokot) petpo-  EAeyETe, edv avapel To dws
TOG. NG Koudivag ) AeiToupyouv
Ol GMEeC KOUJIVOLINXOVEG.

EmBeBaiwoTe pe To
mnkToo .

>tnv évdeién Alokorr| pelpo-
avaBooBnvel éva ToG.
punoev.

O dpoupvog de  Ymapxel okovn  TupioTe TIC AaBeC Twv OIoKO-

Bepuaivel. MAVW OTIC ETO-  TITWV OPKETEC dopeg OelIt-
déq. opIoTEPA.
Mrvupx opEAPATOG

Edv eudovioTel oTnv £v3eIEn TO PAVULG ObGALIOTOC £, TaThoTe To
makTpo . To privupa e€adavideTal. Mia puBpIouévn Aeimoupyia
TOU XpOVOU ORrveTal.

Mo TNV Gpon TG aITiag, MPooegTe TIC akoOAouOeg umodeielg.

Mnvupa opaA- MBavi ocuTic AvTipeTOmon/Ymodei&eig
H&TOG
E ‘Eva MANKTPO [MotnoTe OAa Ta TANKTEO

ToTAONKE VI EexwploTa. EAeyETe, edv éva
TTOAU Xpdvo 1 TTANKTPO €XEl HOYKWOEI, gival
eivall KOAUILEVO.  KOAUPUEVO 1) Aepwuévo.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!

O1 aKoTAMNAeG emmokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES
EMTPETETAI VO YiVOVTAI HOVO QIO €VaV TEXVIKO TOU TUNUOTOC
e&utnpeTnoNnc meAaTay, EKTAIOEUPEVO OO eUAC.

AAN\ayn TNG AGUTIXC TOU poUpPVOU GTNV opodr)

‘OTav Koel pia Adpma Tou doUpvou, TTPETEl VO GANOIXTE.
AVTOMOKTIKEC AduTTeg Twv 40 W, avOeKTIKEG 0Tn BepuUoKpacia, Ba
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWYV I OTO EI0IKA
KOTOOTAPOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AGUTTEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KoTeBdoTe TNV aodAAEIol 0TO KIBWTIO TwV 00GAAEIRV.

1. TormoBeTHOTE pIn TTETOETA KOUZIVOIG UEOO OTOV KPUo $oUpvo, YIa
V' amodpuyete TuxOV CnNUIEC.

2. =e10woTe TO YUGAIVO KAAUPUO, OTPEPOVTAC TO TTPOG T
apIoTEPA.

3. AVTIKATOOTAOTE TN AGUTON e HIa GAAN AGuma Tou id1ou TUTTOU.
4.Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULILCI.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETO TNC KOUCJIVOC KOl aveBAoTe TNV
aohAAEIa.

FUGAIVO KXAUPPO

Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KoTdMnAa YUGAIVOE KOGAUPUOITOL UTTOPEITE VO TTPOUNBEUTEITE Omd TNV
utnpeoia TeXVIKNAG eEutmpEeTnong TEAGTWY. AwoTe Tov apIBuo E kal
Tov aplBud FD TnG ouokeuncg oag.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG eEuTINEETNONG TWV TTEAOTWY POC BPIOKETOI
mavTa 0T SIGOEON 00C, €AV N CUOKEUN OOC XPEIGETAI ETIIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe MAvTOTE TNV KATGMNAN AUON, OKOUN KAl YIa TNV
amoduyn TWV TTEPITTWV EMOKEWEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

‘OT0V EMKOIVWVEITE e TNV UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNEPETNONG
TTEAGTQV, TTOPOKAAOULE VO avadEPETE OTO ThAEDWVNUG TOV OPIBUO
mpoidvTog (ApIB. E) kai Tov apiBud Kataokeunc ( Apio. FD), via vo
urmopoupe va oo¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mivakida TUTTOU Pe TOUG
aplBuolc Ba TN BpeiTe avoiyovTac Thv TOETA Tou GoUPVOoU, KATW
Kol 01, Mo va N XPeIaoTel Vo PAXVETE, OE TIEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, PUTopeiTe va ypayweTe €0 TA OTOIXEIO TNG OUOKEUNG O0G
KQI TOV OpIOUO TNAEDWVOU TNG UTTNPEEOCIOG TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TTEAGTQV.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TTEAGTOV T

MpoogTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG €UmnEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOC e0DAAUEVOU XeEIPIoPoU dev eival
Owped, aKOUO Kal KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXI CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite Tnv epmeipia Tou kataokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N €MOKeUN YiVETaI omd eKTTAIOEUPEVOUCG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,
TTou eival eEOTIAIGUEVOI PE TO YVAOIO OGVTOAOKTIKG yio TN OIKN) 00¢
OIKIOKI OUOKEUN).

ZUHBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KXI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEC, VIO TO TTWG UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KATO TO WNOIPO OTO POUPVO KO TTWE TTPETIEI VO ATTOCUPETE
TN OUOKEUN 00G.

EZoikovOopnon eVEPYEING

[MpoBepuaiveTe To GoUpPVOo HOVO, OTAV avadGEPETAI OTN OUVTOYN M)
OTOUG THVOKEG TwV 0dNYIWV XPNOong.

Xpnoiyotoleite oKOUPEC, BAUPEVEG HAUPES 1 epayie GOPUES
wnoipaTog. AuTéC amoppodouv Tn BepudTNTA IBIGITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TMOPTA TOU GpoUPVoU KOTA TN
OI&PKEIO TOU HOYEIPEUDTOC, 1) TOU WNOIPOTOG.

o MePIooOTEPD OO VA YAUKQ, WHOTE KOAUTEQO TO £VOl UETA TO
aMo. O poupvoc eival akdpa CeoTdC. EToI pIKkpaivel 0 Xpovog
YnoipaTog via To deUTeEPO YAUKO. MTopeiTe va TomoBeTroeTe
emong Kol 2 pokpodoTeveg GOPUES TN Hia JIMAG oTnV GAAN.

e YAOoIUO peyAANc SIGPKEIOG UTIOPEITE VO QTTEVEQYOTIOINOETE TO
doupvo 10 Aentdx mpiv TN AMEN TOU XPOVOU YNOIUOTOC KOl VO
eKUeTaMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BEPUOTNTO VIO TNV
OAOKANPWON TOU YNOoIUaTOC.

Anocupon cUNPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTXOIG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOOTACIOG
TOU TIEPIBGMOVTOG.

AUTH N OuoKeun XopaKTNEIZETal OUPWVA Ue TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV ouoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel T MAQCIO yIor HIot OTTOCUPON KOl
aglomoinon Twv TTOAIOV CUOKEUQV P 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINAKOTNKAV YIX EGXC, OTO OIKO HOC EPYXROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIG AvTIOTOIXEC IOQVIKES
pubpioelc. 2ag deixvoupe, TTOI0C TPOTIOC YNOIUATOC KO TTOIC
Oepuokpaoia gival KATAAMNAOTEPOG via To daynTod oog. Oa Bpeite
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAUOTO KAl VIO TO UWPOG TIOU TIPETIE
va TormoOeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOyEIPIKG oKeln Kal
VIO TNV TTPOETOILUOTIO.

Yrodei&eig
OI TIHEC TWV TMVAKWVY I0XUOUV TIAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON OE
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOGC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEC. 2KETIALETE
T eEQPTAUOTA PE AADOXOPTO PETG TNV TIOOBEPAVON.
Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUC TTIIVOKEG €ivail eVOEIKTIKEC TILEG. AUTEC
eEopTOVTAI OO TNV TTIOIOTATO KGI TN CUCTOON TWV TPOPIHUWV.
XpnoipomomoTe Ta oupmapadidopeva efaptnuoaTa. MNpdobeTa
e&OpTAUOTO UTTOPEITE VO T TTPOUNOEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHUOTN
OTO E10IKA KOTOOTAPATA 1) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNPETNONG
TIEAOTGV.
[MpIv TN XPNON GMOUCKPEUVETE TO EEAPTAUOTO KOI TOL HOVEIPIKA
okeln amod TO XWPO HayeIPEUOTOC, Ta omfoia e XPeIdleoTe.
XpnoiyotoleiTe TAVTOTE TIAOTEEG, OTAV BEAETE VO BYANETE KOUTH
eCOapTNUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.
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FAUK& KaXI BOUTHHOTX

Wiclpo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdive/KaTw 8¢ppovonD meTuxaivel To WAGCILO TV YAUKGOV
KOAUTEPOL.

Otav yrvete pe Oepud agpa 3D @), mpooetTe Ta okdAOUB: MAUKG
oe popueC, UYWog TomoBETNoNG 2

FAuk& oTto Towi, Uwog TommoBeTnong 3.

WrcIpo og mePIooOTEPX EMITTED A

Xpnolgotoleite To Oepud aepa 3D [@).

Yroiyo oe 2 emineda:

Towi vevikng xprong oto Uyog Tormobetnong 3

Toyi oTto Uywocg TormobeTnong 1.

WYnoipo oe 3 emineda:

Towi oTo UYocg TomoBETNONG 5

Towi vevikng xprong oto Uyog TommobetTnong 3

Toyi oTto Uywocg TormobeTnong 1.

To TOWIG TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWE OTO doUpvo, Oev eival
aAmoPaITNTO, VO YnOOUV OTIWOONTIOTE KAl OUYXPOVWG.

>Toug Tivakeg Ba BpeitTe TOMEG TTPOTACEIC VIa Ta GayNTA OOG.



Eav BeAeTe va ynoeTe pe 3 HOKPOOTEVEC GOPUEC OUYXPOVWC,
TOTOBETAOTE TIC TTAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVO.

doppeg Ynoiparog

O1 Mo KaTAMNAeG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC AVOIXTOXPWHESG GOPHEC WNOIUOTOC He AeTITO HETOAIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEC HOPUEC AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUOTOC
Kol TO YAUKO O podOKOKKIVICEI TOOO OpOoIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete doppeg olAikdvng,

TTPOCOVOATONIOTEITE OUUPWVO e TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU

KoTaokeuaoTr. O dOppec oINKOVNG €ival TTOMEC GOPEC LIKPOTEPECS

ar’ 0,TI 0l KavovikeS popuec. O mooodTnTee TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNG UTTOPOUV Vi SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T dIAdGopa YAUKG Kol BOUTAUOTO TOV
10avIKO TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpacia Kol n SIGPKEIN

WnoipoaTog e€apTVTal omd TNV TTOCOTNTA KAl TN oUOTAON TNC
uung. '’ auTdv TO AdyO OivovTal OTOUG THVOKES 0PI TIWV.
MpoomadnoTe MPWTa Ye TNV XaunAdTEPEN TIUN. Mia XapnAdTEPN

Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo podioua. Av ival oTapaiTNTO,
pubuioTe TNV endpevn dop& oe pia uYPnAOTEPN TIUN.

O1 xpOvol YNOoIPATOC PEIWVOVTAl KOTG 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOOEPUAVETE.

MepioooTepe MANPodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "ZUuLBoUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWOV" OTO TEAOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

Keik, amid DOpUa PNXN OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKpOOTEVN POPUN
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80

KEIk, AetrTd Odpua pNXA OTPOYYUAR/ 2 = 150-170 65-75
HOKPOOTEVN GOPUL

Matoc ToupTag, amAf CUpNn Dopua TAPTAC HPOUTWV O 160-180 20-30

Aert) dpouTOTITA, OmAR CUuN Dodpua ye oouoTa/GpopUa O 160-180 50-60
BaBi& oTpoyyuAn

Bdon omd mavreonav, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 160-180 20-30

povon)

ToUpTa mavTeoTAvI, 6 auya (Tpobep- DodpUa Ye oouoTo 2 O 160-180 40-50

yavon)

MaToc amd Cuun T&ETOG We YUPO DodpUa ye oouoTo 1 o 170-190 25-35

OpouTdToUPTa N pUlnBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC Ye couoTa 1 O 170-190 70-90

amo Cupn T&PTOCH

Kic EABeTiag Tayi mitoag 1 O 220-240 35-45

KEIk pe payic BaBid dOpua KEIK 2 O 150-170 60-70

Mitoa, AemTdC MATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15

(mpoBepuavon)

ANJUPG KEIK* Dodpua Ye oouoTo 1 | 180-200 45-55

* Adnote 1o YAUKO Tiepittou 20 AeTITG OTOV QTTEVEPYOTIOINKEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.

FAUK& oTO TOWI EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Ogppokpaciax  AlXpKeIX

ynoiparog o€ °C o€ AenT&

AT 0N Pe oTeyvr) EMoTPWoN Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 35-45

AN C0un pe doupepr) emoTpwon, dpouTa Tawi yevikng Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 140-160 40-50

Z0un YoyI&C Pe oTeyvr| emoTPwon Tawi yevikng xpnonc 3 O 170-190 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 35-45

Z0un poyide pe doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50

bpouTa Towl yevikig xonong + Towi 3+1 150-170 50-60

Z0un TOPTAC HE OTeyvr EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30

Z0un TaPTAC pe CoupePr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnone 2 O 170-190 60-70

dpouTa

Kic EABeTiog Towi YEVIKNC XPHone 1 O 210-230 40-50

PoAo mavteomavi (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 | 170-190 15-20

Tooupekl mAe€ouda pe 500 yp. aAeupl Tawi yeviknc xpnong 2 O 170-190 25-35

>TOMev pe 500 yp. oAelpl Tawi yevikng xpnonc 3 | 160-180 60-70
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FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd
>TOMev pe 1 KINO aleUpl Tawi yevikng xpnoncg 3 O 140-160 90-100
STEOUVTEA, YAUKO Towi Vevikng xenong 2 o 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xenong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 250-270 10-15
Mroupgki Towi yevikng xenong 2 = 180-200 40-50
MIKp& TTXPOOKEUNKOHATO EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKpaocio  AldpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
MTMIOKOTOKIO Towi YEVIKAC XPHong 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Towi YevIKAC Xpnone + 2 Tawid 1+3+5 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIOYpEVT e Tawi yevikng xpnong 3 = 140-150 30-40
kopve (MPoBEpHavan) Tawi yevikAg xpAong 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 140-150 30-45
Towi YeVvIKAC XpNnone + 2 Tawid 1+3+5 130-140 40-55
MTToKOTAKION e KapUda Tawi yevikng xpnong 2 = 100-120 30-40
Tawi yevikne xenone + Tawi 1+3 100-120 35-45
Tawi yevikng xpnone + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
MrmeCedec Towi YEVIKAC XPNHoNng 3 80-100 100-150
Maoive Sx&pa pe e1dIkd Tawi via uAdIVE 2 = 170-190 20-25
2 OX&PeC e eIdIKA TaWIA yiok padIve 1+3 160-180 25-35
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tayi yevikng Xpnong 2 = 210-230 30-40
oou
MapaokeudopaTa CUUNG odo-  Tawi yevikng Xpnong 3 180-200 20-30
Aharog Towi yevikig xpnong + Tawi 1+3 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnonge + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
MapookeudopaTa ano CUpn Tawi yevikng xpnong 2 o 180-200 20-30
HayIoG Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 160-180 25-35
Yo Kol YoP&KIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO Goupvo.

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTPoBepUAveTE TO dolpvo, epooov dev

avObEETal KATI GMO. 2TO Yholyo oe 2 enimeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG

TTAVTOTE TIOVW OTO TO TAYI.

Wi Kol POPXKIX EapTRpOoTX 'Yyog Tpomog OepuoKpacix  AIXPKEIX OE

ynoipatog og °C AemTa

Wopi pye payid pe 1,2 KIANG aAeUpl  Towi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40

Wopi pe mpoluur pe 1,2 kKING aAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Yol mTa Towi yevikng xenong O 270 10-15
Ypakia (xwpic pobepuavon) Tawi yevikng xpnonc | 200-220 20-30
Ypakia amd CUPn HovIAS, YAUKG  Tawi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUHUBOUAEG YIX TO Y GIHO YAUKWV

@¢AeTe va YnoeTe YAUKO ocupdwva pe TN MpooavaToAIoTeITE 0 TTAPOUOIN TIOPAOKEUAOUOTA, TTOU OVAPEQOVTOI GTOUG TTIVAKEG YNOIUO-
OIKN 00C ocuvTayn. TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI TpurmoTe miepimou 10 AemTa TpIv TN AnEN Tou XPOVOU YNOIUOTOG TIOU avaGEPETAI OTN CUVTAYN,
ynoel. ye pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG TAEoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTAl. XpnoipomoinoTe TN enopevn dop& AiyoTepo uypod ) pubpuiote Tn Ogppokpacia Tou poupvou
kot 10 Babuoug xaunAoTepa. MNpooelte Toug xpdvoug avadeuong ou SiVOVTal OTn CUVTOVT.

To YAUKO doUoKwoe 0Tn peon TieplocdTeEPo  Mnv aAeideTe pe BouTupPo Tov YUPO TNC GOPUOC Ye couoTa. MeTd To WhHoIWo EEKOMOTE TO
ar’ O,TI OTIC GKPEG. YAUKO TIPOOEKTIKA U’ €VOl LOXO P!,
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To YAUKO TTapaywnonke amo mavw.

TomoBeThoTe To 0e XapNAOTEPO UWOC PECO oToV HoUPVO, ETMAEETE pIot XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
oo Kall YnoTe To YAUKO Alyo TIOpamAve.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOIPO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe piok odovToyAudida. PavTioTe To 0Tn OuveEXeIn pe
XULO dpoUTwV 1N Pe oivorveupoTwdeg moTo. EmAEETe TNV emduevn dopd TN OepUOKPACIa KAT&
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pudnpog)
Exel wpaia eudavion, 0MG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipotoinoTe TNV enopevn Gopd AiyoTepo uypd Kol WhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAoTepn
OepuoKpaoia. >XTa YAUKA e Coupepn emoTpwon, YnoTe TpwTa Aiyo Tov maTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAQ Iy pe TPIWPEVN GPUyaVIA KOl TOTTOBETNOTE PETG OTO TIAVW TNV eMmoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.

To MOPOOKEUAOUATA EXOUV POOOKOKKIVIOEI
avopoIopopda.

EmAEETe TN Beppokpaoia Aiyo XaunAdTeEN, TOTE YIiVOVTOI TO TIHPAOKEUGOLOTA TTIO OpoIOpopda.
WroTe Ta euaiodNnTa MopaiokeudopoTa pe Emave/Katw Bépuovon (2 o’ éva emnedo. AKOpa
Kol TO AadOXOPTO TIOU TIPOEEEXEI UTTOPEI VO ETTNPEATCEI TNV KUKAODOPIa TOU aepa. KOReTe To
AaOOXOPTO TTAVTOTE OVAAOYDH LE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv Oev £xel TIRPEI TTOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTed0 Mo KATW.

O Xupog Twv ppouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gopd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOYIOG KOMAvVE PETAEU TOUG KATA TO
WNOoIUO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TTPETE VO UTTAPXEI YO armdoTaon omd 2 cm Tiepimou. ETol untdipxel
QPKETOC XWPOGC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGA TG TIAROAOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeC TIC TTASUPEG.

‘Exete whoel oe eploooTePQ eMiMeda. 2TO
EMAVW TOYI TO TTOPOACKEUACUOTO €ivall TTIO
OKOUPO OTTO TG TTHPOOKEUGOUATO OTO
KOTW TOi.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O€ TIEPIooOTEPA eMimeda TAvToTe To Oeppd aépa 3D [@). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWCE OTO HoUpvo, OeV Eival amapaiTnTo, Vo Yndolv onwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kotd To wholpgo Coupepwv YAUKWY epdavi-
{eTal Uypooia.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. AuTdg o udpaTuog diadelyel omd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XeIpIoUoU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTI®OV Kol Vo dnuioupynoel uypoaoia. AuTo odeileTal oe GuoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€ipIko OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn OepudTNTa

WRGoIHO OTO YKPIA

>TO WHOIUO OTO YKPIA TTPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTIOBETAOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

WrveTe 0TO YKPIA TAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

poyelpikd okelog. MNa Tar peyGAa ynTa gival emong KaATGAMNAO Kal

TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

WrveTe KaTA TO SUVOTOV KopuaTia daynTol Tou id1ou maxoug. AuTd
p0odiCouv £T0I OUOIOLOPPO Kl OE OTEYVWVOUV.

KaraAnAOTEPO eivail To poyelpikd OKeUuog omd YUoA. MpoogtTe, va

TAIPIGCE!I TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAGL.
Eav xpnolpomoinoete WnAEC dOPUEC epayIg, TTPOOBEOTE Aiyo

TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg amd avoéeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
p0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPET VO PNV €iVall GPKETA LOYEIPEUEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
STOIXEIO OTOUG TTIVOIKEC:

MoyelpIko OKeUOC XWPIC KATAKI = AVOIXTO
MoyelpikO OKeUOG pe Kamakl = KAeloTo

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN WECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe To (e0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE

UTTOPEI VO patyioel TO YUGAL.

Wroigo oTo ¢poupvo

MpooBeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TTGTOG TOU HaYEIQIKOU
OKeUOoUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMAU& TTO00BE0TE BPKETO UYPO. O TTATOC TOU

FupioTe TOL KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYVEIPEUOTOC.

AAaTIOTE TIC UTTPICOAEG PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBeTrOTE TG KOUUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiag mave
O0Tn OXA&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, GUTO B wnoOei KoAUTEPQ,
Qv TomoOeTNOEl OTN PEON TNG OXAPOG.

>TPWETE MPOOOETO TO TAWI YEVIKNC XProng oto uyog 1. ETol
OUMeveTal 0 CWHOG TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIUO Kol O
doUpvog Tapapgvel KaBapdTEPOC.

Mnv TOTTOBETHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONG KOTA& TO
WNOILO OTO VKPIA oTo UWocg 4 1 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPEl Vo dnpioupynoel ¢nuid KOTa Tnv
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUOTOC.

To BeppavTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO QTEVEPYOTTOIEITON
ouvexwe. AuTo eival KATI TO Kavoviko. Mooo ouxva ouuBaivel auTo,
eapTaTal anod TN pubuiopevn Babuida YnoiuaTog.

Kpéag
[upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPEXTOG PETA TO HICO XPOVO.

HOyEIPIKOU OKeUOoUG TIPETEl VOl KOAUTITETAI TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypoU e€apTdTal OTTO TO €i00C TOU KPENTOC KOl TO
UAIKO TOU HOVEIPIKOU OKeUouc. OTav TpaoKeUAIeTE KPEQC OTNV
WnAY dopua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO

YUOAIVO LIGYEIPIKO OKEUOG.

OTav To YnTd eival €Toipo, Ba mpemel va peivel akopa 10 AemTar
HUECOL OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEI0TO doupvo. ETol umopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULIOG TOU.

TuAi&Te TO poouTid PETA TO PAYEIPEUTA O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnroTe To peoa oto doupvo 10 AemTd Vo npepnoel.

O1 ynAéc doppec amd avoleidwTto XaAuBa eival AiyoTepo
KOTAMNAEC. TO KPEOC HOyEIPEUETAI TTIO OIYG KO POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XPNOIUOTIOINOTE WG uWnAOTEPN BEPUOKPOTION KaI/N eval

HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOC.
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>T0 XoIpIvO WwNnTd Pe TETON, XOpAETE TNV TIETOO OTOUPWTA KAl
TOTOBETAOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOX TTPOG TO KATW OTO

payelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKpacix  AIXPKEIX OE
HOYEIPIK& GKEUN ynoijatog o¢ °C, BaBuida AemTd
YnoiJoTOog GTO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog kamaude 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 100
1,5 KiAG 2 = 200-220 120
2,0 KNG 2 O 190-210 140
Bodivd ¢INETO, picoynuévo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 (| 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, petpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpICOAeg, 3 cm MGXOG, HIoOWNUE- Zxapa + Towi vevi- - 5+1 ™ 3 15
VEG KNG xpnong
Mooxapio. KpEag
MooxopaK! ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 KiAG 2 = 180-200 130
2,0 KNG 2 = 170-190 150
Mooxopiolo KOTOI 1,5 KIANG AvoIxTo 2 O 210-230 140
XolIpIvo Kpeag
WnTto xwpic meToa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAG 1 180-200 150
2,0 KNG 1 170-190 170
WnTd pe METO (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIN& 1 180-200 160
2,0 KA 1 170-190 190
Xolpivo GINETO 500 vp. Z)l(dpa + Tawi yevi-  3+1 220-230 30
KNG XxeNnong
Xolpivod ynTo, Amoxo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 200-220 120
1,5 KIAG 2 = 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160
XoIpIvd aA& KAoeA e KOKKOAO 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 70
MmpiddAeg, 2 cm maxog Z)l(dpot * Towi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
ApViclo KpExg
Apviola TAGTN Pe KOKKOAX 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 190-210 60
Apviolo L:H'IOL'JTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 150-170 120
HIoOWNUEVO
Kp&ag OnpapuaTwv
MAGTN CapKadiou pe KOKKOAX 1,5 KNG Avoixtd 2 O 200-220 50
MmouT! apKadioU XwpIic KOKKaAO 1,5 KIAG KAeioTd 2 | 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIAG KAeioTd 2 O 180-200 140
Wntd ehadiou 1,5 KIA& KAeioTd 2 | 180-200 130
KouveN 2,0 KIA& KAeloTo 2 O 220-240 60
Kip&g
WnTdC KIPGCS omg') 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUK&VIKX
AOUKQAVIKO 2xapa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15

KNG xeNong

18



MouAepik

Ta oToIXEIo TOU BAPOUG OTOV TTHIVOKG GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG

ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe T& OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL PE TN HEPIG TOU
OTNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPG. [UPIoTE TOL PETA TO %3 TOU

dedopévou xpovou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 TO 0THO0G YOAOTTIOUAOIG, UETG TNV TTOPEAEUON TOU UIOOU

dedopévou XpOvou. MupioTe T KOPPATIO TTOUAEPIKWV UETA TA %3 TOU

XPOVOU.

‘OTOV WHVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpeEel To Aioc.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU WPIN, OTAV KATA TO TEAOC TOU
WYNOoILOTOG TO OASiYeTE pe BoUTUPO, GAATOVEPO I PE XUUO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTHHOTA KXl 'Yyog Tpomog OeppoKpacix  AIXPKEIX OE
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °p, BxOMidx AemTd

YnoijoTOog 6TO

YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN& >x&pa 2 200-220 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIAG >x&pa 2 190-210 80-90
KoTomouAo, KOPpEVo oTn peon amo 500 yp.  Zxapo 2 220-240 40-50
KoppaTion KOTOTTOUAOU armo 150 yp.  2xapo 3 210-230 30-40
KoppdTio koTdmouAou a6 300 yp.  Zxapo 3 220-240 35-45
>TO0C KOTOTTOUAOU a6 200 yp.  2xapo 2 ™ 3 30-40
Mamo, oAOKANEN 2,0 KIAN& SXGPO 2 190-210 100-110
>1B0o¢ mamog armo 300 yp.  Zxapo 3 240-260 30-40
Xnva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAVOC a6 400 yp.  Zxapo 3 220-240 40-50
Mikpr) yoAoTToUAQ, OAOKANEN 3,0 KING >x&pa 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAOTTOUAOG 1,5 KIAN& AvoIxTo 190-210 110-130
>THO0C YOAOTTOUAGG 1,0 KINO KAelotd 2 O 180-200 80-90
MmoUTI YoAOTTOUAOIG 1,0 KIANO Sx&pa 180-200 90-100

Wapi

FupioTe T KOPPATIO TOU WYapIoU JETA TG &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe xpelddeTal va yupioel. TomoOeTeiTe TO

TO EMAOVW, HEOO OTO GoUPVO. MIa KOPUEVN TIOTATA 1 EVO PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG Tou Wapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

210 QINETO WOPIoOU TTPOOBEDTE PEPIKEG KOUTAAIEG UYPO VIO TO

0ANOKANPO WapI 0T B€on KOAUPBNOoNG, Ye TO paxiaio TIrepUyIo TTPOG ooTapioHa.
Wapl B&pog EEXPpTAMOTH KXI 'Yyog Tporog OepHoKpacia  AlXpKEIX OE
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuida AenTk
YnoiJoTOog GTO
YKPIA
Wapl, oAOKANPO amo Tepinou Sx&pa 2 ™ 2 20-25
300 vyp.
1,0 KIAO Sx&pa 2 210-230 45-55
1,5 KIAN& Sx&pa 2 180-200 60-70
2,0 KIN& KAeioTd 2 O 180-200 70-80
MmpidAa wapioy, 3 cm TAaX0C Sx&pa 3 ™ 2 20-25
DINETO YapIou KAeioTd 2 O 210-230 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO YNHOIMO GTO GpOUPVO KXI TO
YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BAPOC TOou YNTOU Oev UTIRPXOUV
OTOIXEIC OTOV TTVOKO.

EmAEETE TG OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoToC.
XpNOoIUOTIOINOoTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWASITAI OTO EIOIKA KATAOTAUOTA) 1 K&vTE TN "OOKIUN

pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wnTo. Av auTd Oev UToXwpel, TOTE eival €ToIuo. Av
UTIOXWPEEI, XPEIAZETOI QKOO Aiyo XpOVvO.

O¢AeTe va JIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

To ynTO €yive TTOAU OKOUPO Kl N KOOUOTO
KANKE O€ PEPIKA ONUEIa.

EAeyETe TO UYOC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAA N OGA-
TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn popd Eva PIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOG I TTPOOBEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAG N OGA-
TOO TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée.

EmAeETE TNV enmdpevn Gopd Eva PeEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOG KOl XPNOILOTOINOTE AlyOTEPO
uypo.

AuTO odeileTal oe PUOIKOUG AOYOUG Kail €ival KATI TO KOVOVIKO. Eva ueyaiAo Hepoc Twv udpok-
TRV e€€pxeTal amo TNV €€000 oTpou. O udPATUOC UTTOPEl VO OUUTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-
VeI TV OIGKOTITWV ) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOEl UYPAOIaL.

KoTd Tnv mpoobnkn uypou oTo ynTtd oxn-
poTidovTal udPOTHOI.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTOV YNVETE XWPIG PAYEIPIKO OKEUOC Omeudeiag emiive 0Tn ox&pd,
TomoBETEITE MPOOOETR TO TAWI YEVIKNC XProng oto uyog 1. O
doupvoc mapapével KabapdTePOC.

To payeipepa evog coUuPAE eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UWOG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAMOTA KXI HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHOKPACix Ai&pkeix
oKeun ynoijatog ot °C, BxOUidx o€ AenT&X
YnoipaTog 6TO
YKPIA
ToUupAE
>oUdAE, YAUKO DoOpUC COUPAE 2 O 180-200 50-60
2oudAe DoOpua coudAe 2 O 170-190 35-45
DOPUGKIO PEPIBWV 2 O 190-210 25-30
MaoTiTol0 DOpUC COUPAE 2 O 200-220 40-50
Nalavia DoOpUa COUDAE 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
[MOTATEC OYKPOTEY, WUG UNKA, TO 1 dOpua OOUDAE 2 160-180 60-80
NG 4 em Uyog 2 $OPUEG COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUPATIO, YKOOTIVE >x&pa + Tayi yevikne xpnong 3+1 160-170 10-15
12 KOUUATIO, VKOOTIVE >x&pa + Toyi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

Mpopayeipepeva paynTa
[MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0av KOAUTITETE TO €EQPTAUOTO pE AADOXOPTO, TIPOCEXETE, VO EivVall
TO AadOXOPTO KOTAMNAO yIO QUTECG TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpoooppdoTe TO PEYEOOC Tou AadOXAPTOU OTO PeyeboC Tou
daynTou.

To aMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TTAPO TTOAU OTTO T
TooOdIpa. KadeTid onueia Kol avopolopgopdieg Hmopoulv Vo
unt&pxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

MNiTox, KATEWYUYHEVN

Mitoa pye Aenro maTo Tawi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Toyi yevikng xenong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa e XovTpo MATO Tawi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MMoyKETO-TTITOO Tayi yeviknc xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr miToo Tawi yevikng xpnong 190-210 10-20

fitox, KpUX

Mitoa (mpoBepuavon) Tayi yeviknc xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATARG, KATEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTeG Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-30
Tayi yevikne xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-25

HquTsc TnyovnTec EABeTiag, MoTaTeC veul- Tawi YeVIKAC xprnong 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTX, KATEWYUYHEVX

WOUGKIO, PTTOYKETO Towi YEVIKAC XPNHong 3 180-200 10-20

AANJUPG KouAoUpIa (AwnTa OApUPG KOou-  Towi YevIKAG Xxpnong 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUKOHOTAX, TTIPOYNHEVX

I'Igownuévcx WWUAKIC, TTOOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-20

yeTa Towi yevikAg xprong + 3+1 160-180 20-25

Sx&pa

MpoynuéVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG
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daynTo EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

DeTAKIO YoploU TTovE Tawi yevikng xpnonc 2 220-240 10-20

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnone 3 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEWYUYHEVO

>TpoUVTEA Towi YeVIKNC XpHone 3 180-200 35-40

E101K& ¢O(VI’]T6( 4.T1p0BEPUAVETE TO XWPO HAYEIPEUOTOC, OTTWE OVODEPETOI OTN

Me XauNAEC BEPUOKPOCIEG TTETUXOIVEI TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpatn Cuun HayIdg.

AdaipeoTe MPWTA Ta EXPTHLIOTA, TIG OXAPEC avAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyovETOr GOUPVOU QMO TO XWPO HOYEIDEUATOC.

NxpxoKeUn yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yoAa (3,5% Aimog), adroTe TO VO KPUWOE!
oTtoug 40 °C.
2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpTl (Bepuokpaoio wuyeiou).

3. BaAte 1O péoa oe GAITCAVIO 1 o PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KOl
TOTIOBETAOTE TO KAAUUUEVD TTAVR OTN OXAPO.

OUvTOYn.

5.>1n ouvexela TomoBeTHoTe Tal KEOEOAKIO/ BAlAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC KO TIAPAOKEUAOTE TO YIQOUPTI,
OMWC AvVOhEPETOI OTN CUVTAYN.

dolokwpa ZUPNG MAYIRG

1. MapaokeudoTe TN CUUN HOYIAG, OTIWG oUVNOWS, BAATE TN O’ eva
avOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEVUOG QMO KEPOUIKO KOI OKETTAOTE TO.

2. MpoBepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ArtevepyoTioINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOBeTroTe TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIDEUATOC.

daynTo Mayeipikd oKeUOG Tpomog OepUOoKpPACix AlxpKeix
YnoigaTog
MNooupT ONiTCavIa 1 BIdWT TomoBeTr\oTe TO OTOV 50 °C mpoBeppavon 5 Aent&x
KeoedAKIO TTATO TOU XWPOU HoyeIpe- 50 °C 8 wpeg
HOTOC
Dolokwpa UUNG payidg  AvBekTikd oTn Bepud- TomoBeTAOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aerrtéx
TNTQ OKEUOG TTATO TOU XWPOU HOyEIPE- QTEVEPYOTTOINOTE TN
HOTOG ouoKeur, 20-30 Aemt&x

TomoBeThoTE TN CUUN
HOYIAC OTO XWPO Hayel-
PEUATOC

=npavon
Xpnoipotoleite povo Gyoya GpoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOAG.

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOA& Kol OTEYVWOTE TA.

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTO UWog TomoBeTnong 3, T
oxapa oTto Uwog TomoBeTnone 1. KaAUwTe TO Tawi YEVIKAC XProng
KQI TN OXAPO pe AadOXOPTO N GVTIKOMNTIKO XOPTi YnoipaTog.
[upiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC DOPEGC.
ZeKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA QUECWG PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

dpoUTA KX XPWHATIKX GUTX 'Yyog prl:roq Oepuokpaoia og °C Al&pKEIX, WPEG
ynoipoTog

600 yp. UNAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepimou 5

800 yp. oaxA&DIQ, KOUUEVD 0E HOKPOOTEVEC PETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 KING dapdoknvo 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBaplopeva 1+3 80 mepitou 112

Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAOIPO cUVTAPENONG TEETE! TO BAJO KAl TG AGOTIXEVIO
OOKTUAIDION VOl gival KOAOAPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT!
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OTOIXEId OTOUG TTVOKEG
10XUOUV YI OTPOYYUAG Bada Tou evog AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPa 1) YnAOTEPD BAZ0. Tal KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTIAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpOvol TToU avadEPOVTOI OTOUG THVOKEG €ival eVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI PTIoPOoUV VO ETTNPECCTOUV OTO TN BEPUOKPOOIO TOU
TePIBANOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAZWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, edv peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEG.

MpoeToipacia
1.l epiote T BAZR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! VA eival KaBapd.

3. TorobeTtoTe 0 KAOe BACO eval BPEYUEVO AACTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl €Vl KOTTOIKI.

4. KAeioTe epunTIK& To BACK pe TO KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEpIocdTEPR aTd €& BACO HEOX OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TommoBeTrOTE TO TAWI YEVIKAC XPrONG OTO UWog 2. TomobetnoTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEoO OTO TAWI YEVIKNG XPNong Y2 Tou NiToou KauTod vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAgioTe TNV mopTal TOU GoUpvou.
4. PubBpiote TNV K&Tw B¢ppovon (L.
5. PuBuiote Tn Bepuokpacia otoug 170 ewcg 180 °C.

Bpdoipo cuvThpnong

dpolTax
Meta ano mepimou 40 péxpl 50 Aentd, avefaivouv oe cuvToud
XPOVIK& OlaoTtrpoTa ducaiideg. Amevepyorolfote To doupvo.
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MeTtd aro 25 €wg 35 Aentd utOAOITING OepuOTNTOC, BYGATE Tal
Baldkia Ao TO XWPEO PAVEIPEUATOC. EAvV Ta adroeTe va KpUWOOUV
TTEPIO0COTEPO PEOT OTO XWPO LAYEIPEUATOC, UTTOPOUV VOl

dnuioupynOouv PIKPORIG, TTOU TIPOKOAOUY TO EIVIOUO TwV
Bpaouevwy yia ouvTthpnon GPouTwV.

PdpoUlTa o BRI TOU EVOG AiTpou

Ao TNV £vapEn oxnuaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
dpuoaxAidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEPYOTIOINGON mepimou 25 AemTar

Kepdola, Bepikoka, podAKIVO, AOYOKEQOOT

QTIEVEPYOTTOINON mepimou 30 Aentd

[MTOATOC pnAwy, axAadia, dauGoKknva

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AemTa

AaXavIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiCovTal Kal Vo aveBaivouv péoa ota Bado
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otoug 120 €wg 140 °C.

Avahoya pe To €i00C TWV ACXOVIKWV TIEPITToU via 35 €wg 70 AemtTo.
ATevVEPYOTIOINOTE PETA MO GUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
EKUETAMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXXXVIK& ME KPUO xPEPNUX o€ B&Lx TOU EVOG AiTpou

A0 TNV £vapEn oxnUaTicoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 AemTar

KoKKIVOyOUAIl

niepimou 35 Aemtai mepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEeMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTax

DaodAIa, YOYYUAOKPARBN, KOKKIVO A&XOVO

niepitmou 60 AemTar mepimou 30 AemTax

APOKAG

niepimou 70 AemTar mepimou 30 AemTar

Adaipeon Twv B&{wv

AmopakpUveTe To BACa HETA TO BPACILO VIO OUVTAPNON OTO TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKpPUAGUION o€ TPOPINK

H akpuAapidn dnuloupyeiTal TPIV o1’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWY KOl TTOTATAG, TTOU TIOPAOKEUALOVTAI Pe TTOAU UWNAEC
OepUOKPATIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIC, TNYAVNTEC TTOTATEC, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeite Ta {eoTd BAIa TAvVW O KPUG 1) Bpeyuévn
emaveia evandOeong. MmopoUlv va payioouv.

WWUAKIC, WWUI ) AeTTT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KAVEAQR).

SUPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN PAYNTWV UE EAXXIOTN XKPUAXHISN

Fevik& O XpOVOC LOYEIPEUOTOC TIPETEI VO €ival 000 TO SUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokkivideTe Ta doynTd PEXP! VO AITOKTAOOUV £VO XPUOGDI XPWHT, KNV TG TIOPAWHVETE.
Eva peydAo, XovTpd KOPpGT aynTou mepigxel AiydTepn akpuAapion.
Whoiuo Me Emavw/KaTw 6¢ppavon 1o moAu 200 °C.
Me Oepuod agpa 3D n Oepud aepa To oAU 180 °C.
MrmokoToKIO Me Emavw/KaTw 6¢ppoavon To moAu 190 °C.

Me @epuod agpa 3D ) Oepuod agpa 1o oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtécg moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEG OHOIOUOPGO KOI 08 UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. Wrnvete To AiyoTepo

400 yp. oe KG&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEG
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY
OUOCKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Whoipo oe 2 enineda:

ToroBeTeiTe TO TOWI VEVIKAG XPrONG TTAVTOTE TIAVK OO TO PNXO
TOowi.

Wholpo og 3 emimedat:

TomoOETHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG OTN HEON.

MIKP& YAUKO GTIQYLEVD UE KOPVE:
To WNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOBNATIOTE KAl GUYXPOVKG.

MnAdmTa o 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIG OKOUPEC GOPUEG UE OOUOTO PETOTOTIIOUEVEG TN HIC
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoOeTr|oTe TIC OKOUPEC GOPHEC Ue COUOTA UETOTOTIIOUEVEC TN IO
mAvw ard TNV &AN, BAETE eIKOVa.

FAUKG 0e POPUEC Ye OOUOTO OO TOIVKO (AeUKOGIidNEOG):

WroTe pe Emavaw/Karw 6¢puovon (=) oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWi YEVIKAG XPNONG avTi TNG ox&Pag Kol TOTToBeTNOTE TN GOPUT
ye ooloTa amd TAvVE.

Yode1En: XpnaolpomoinoTe yio To WAGCILO TIPWTA TN XaUNASTEEN
Bepuokpaoia amod TIG avadepOpeEVEG BEPUOKPOOIEG.

daynTo EapTipoTa Kol poppeg  'Ywog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

MIkp& YAUKG GTIOYUEVD PE KOPVE (TTpoBEP- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-150 30-45
Towi yevIkng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 ToyId

Mikp& KEIK (TTpoBepuavon*) Towi 3 o 150-170 20-30
Toi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xenong + Towi 3+1 140-160 25-40
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 25-40
2 TogIN

Mavteomavi amA\o pe vepd (mpobepuavon*) DOpUG e COUOTA TTAVW 0T 2 = 150-160 30-40
oxapo

MavTteomavi amAo pe vepo DodpU Pe cOUOTA TTAVW OTN 2 150-160 35-45
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEC Ue 3+1 170-190 70-90

oouota @ 20 cm

* Mo TNV IPOBEPUAVON PN XenolJoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

W oIJo OTO YKPIA

OTav TomoOeTEITE TO TPODIUO OTTIEUOEIAC TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
TPOCOETA TO TAWI YEVIKAG Xpnong oTto Uyocg 1. ETol ouMeéyeTal TO

uypO ToU OTAEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TIOPALEVEI
KaBapdTEPOG.

daynTo EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog BaBpuida ynoi- AiXpKeIx
YNOIJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AENTA

PoJoKOKKIivIopa TOOT >Xapa 5 ™ 3 Vo-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTékia, 12 KoppdTio* >x&pa + Towi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon onc

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To daynTod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!


	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...
	Η νέα σας ηλεκτρική κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού
	Βυθιζόμενα κουμπιά
	Πλήκτρα και ενδείξεις
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης



	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη
	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών


	Πριν την πρώτη χρήση
	Επιβεβαίωση της ένδειξης
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων


	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.



	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο i.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης

	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.



	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.


	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Ασφάλεια παιδιών
	Υπόδειξη

	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D ›.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!



	■ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τραχιά υλικά καθαρισμού. Γρατσουνίζουν ή καταστρέφουν την πορώδη επίστρωση.
	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά




	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).
	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).



	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Αφαιρέστε το επάνω κάλυμμα από την πόρτα του φούρνου. Πιέστε για το σκοπό αυτό με τα δάχτυλά σας αριστερά και δεξιά. Τραβήξτε έξω το κάλ...



	3. Ανασηκώστε το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (εικόνα B).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Συγκρατήστε το επάνω τζάμι από το πλάι και τοποθετήστε το λοξά προς τα πίσω. Το τζάμι πρέπει να τοποθετηθεί μέσα στα ανοίγματα στην κάτ...
	2. Εφαρμόστε το επάνω κάλυμμα στην πόρτα του φούρνου και πιέστε το στη θέση του. Βεβαιωθείτε ότι οι εγκοπές στο πλάι ασφαλίζουν σωστά.
	3. Τοποθετήστε και πάλι την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.

	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μήνυμα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.





	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.
	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος


	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες
	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!




	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη
	Ψήσιμο στο γκριλ
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