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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivdouvog nAekTpomAngiag!

= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

" 3TO KOUTA HePN TNC CUOKEUNG UTTOPE! VO
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

= M e10XwpPNOoN Uypaoiac Pmopei va
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

= KoTh TNV QVTIKOTAOTOON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

" Mot EAOTTWUOTIKI) OUOKEUN PTTOPEI VO
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Kivduvog eykaupaTtog!

H ouokeun kKoTa TN OIGPKEIT TNC ASITOUPYIOG
KaOaplopou (eoTaiveTal eEWTEPIKA TTAPO
MOAU. MnVv OKOUUTATE TTOTE TNV TOPTO TNC
ouokeunc. AGnoTe Tn CUOKEUN VO KPUWOEL.
Kpartare Ta maidix HoKPIA.

AiTieg TOV ZnUIwV

Mpocoxn!

= E&apTmuoTa, aAOUPIVOXOPTO, AGDOXOOTO I HAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIGTO TOU XWPEOU UOYEIPEUATOC: MnV TOTTOOETEITE KAVEVO
e&apTNUO MAVW OTOV TTATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIGTO TOU XWPOU UAYEIDEUATOC UE OAOUUIVOXTPTO 1
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV EIVOI PUBUICUEVN HIO
Bepuokpaoia mavew amd 50 °C. AlodopeTIK& dNUIOUPYEITAI HItt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol Ynoiuarog dev IoXUouV
TAEOV KOl TO EUAVIE KATOOTPEDETA.

= Nepd 010 (e0Td XWPO HOVEIPEUOTOG: Mn xUveTe TOTE vepd PEOT
oT0 (e0TO XWPO PAvEIPEUATOC. AlodOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAaynG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOoUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEG OTO ELAVIE.

= Yyp& TpOdIpa: Mnv omoBnkelueTe uypd TROPIUOL VIO LEYOAN
XPOVIKM DIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

= Xupoc ¢ppoUTwyv: e TepinTwon mou eTIdxveTe TTOAU Coupept
VAUK& dpoUTwv pn vepidete mapa oAU To Tawi. O XUPOC Twv

dpoUTWV TToU OTAEl OO TO Tawi, adrivel AekEdeg TTou Oev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG OTTopoKpUveTe. Edv eival duvaTo,
XPnolporoleiTe To BaBUTEPO TAWI YEVIKNC XPnong.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKeEUNG: APNVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV €ival KASIOTOC. AKOLO KOl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Ko Aiyo, UTtopouv
VO XOAGIOOUV LIE TO TIEPOOUO TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG TIPOCOYEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

[MoAU Aepwpévn ToIHOUXa OTEYavVOTTIOiNONG TNG TTOPTOC: Edv n
TOIPOUXO OTEYQAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAgivel TAEOV OWOTA N TTOPTA TNG CUCKEUNC KOTA TN AEITOUPYIAL.
Ol VEITOVIKEG TTPOOOWEIG TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VG
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXG OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
TavTOoTE KOBOPM.

H mOpTa TNC CUOKEUNC WG KABIoUA 1 w¢ emdavela evandBeong:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&OEOTE I UNV KPATIEOTE OO TNV TOPTA TNG
OUOKEUNG. Mnv TomoBeTEITE KAVEVD OKEUOG 1 €EAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TommoBeTnon Twv e€apTnudTwy: AvaAoya e Tov TUTTO TNC
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV TO eEXPTHAHOTA TO TCAUI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TMOPTOG TNG CUCKEUNG. 2TTPWXVETE TO eEQPTHUOTO
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC UECT OTO XWPEO POAVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNC: Mn PETAPEPETE 1) PNV KPATATE TN
ouoKeur amo T Aapn Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEI TO BAPOG TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI v OTIAOEL.



H véx oax¢ nAeKTPIKN Kouliva

>’ auTd TO KEDAARIO Bl YWWPIOETE TNV KOIVOUPYIO COC OUCKEUN.
>TIC TapaypAdoug Tou akoAouBouv Ba BpeiTe eneEnynoeic via To
medio XelpIopoU pe Toug JIOKOTTEG Kal TIC evdei&elc. EmmAéov o
BpeiTe MANPOPOPIEG VIO TOUC TPOTIOUC WNOILOTOC KOl TOl
eapTNUOTO OO TO OTToI OUVODEUETAI N OCUOKEUT).

Medio xeipiopou

Edw oag mapouciailoupe pIo eMOKOTINON Tou Tiediou XelpIopoU.
AvAAOYQ PE TOV TUTIO TNG CUCKEUNG UTTOPEI VA VO UTIAPXE! OTTOKAION

0€ OPIOUEVEC ASTITOUEPIEC.
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EncEnynon ©¢on Xprion
1 AIGKOTITNG ASITOUPYICV (4] Babuida kabapiopol  To KABGPICHO TOU XWEOU HOYEIPELO-
- - HydroPure/K&Tw 6€p-  TOG Kol yIa TNV OAOKANPwGoN Tou
2 AlokommnG Beppokpaociag pavon WNOILOTOC 1) TOU POBOKOKKIVIGUOTOC.
3 AIOKOTITEG €0TIOV UOYEIPEUOTOG H BeppoTnTa €pXETOI OTIO KATW.

AXBEG diaKOTITOV

O1 AaBeg Twv dlokomTwy eival BuBifoueveg. MNa aohdAion Kai
amaodAdAion maTnoTe oTn B€on pndev mAvw otn Aapn Tou SIoKOTTN.

AlxkomTNG EMAOYNG AEITOUPYIG

Me T0 dIaKOTTN emAoynC AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

Taxeio ©¢ppavon

Mo ypriyopn 6€puavon Tou dpoupvou.

§55
AGumo poupvou

Avoppa TNG Adumag Tou ¢oupvou.

* Tpomo¢ YnoiyoTog, ye Tov

oTToio KOIBOPIOTNKE N KOTNYOPIo armo-

TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelag KoTd EN50304.

Otav pubpilete To DIGKOTTN €MAOYNG AEITOUPYIOG, N AGUTIO HEOOK

oT1o doupvo avaBel.

AixkOTTNG EMAOYNRCS

0EPHOKPACING

O¢on

Xprion

o ©¢on undév

O doupvog eival amevepyoToInue-
VOG.

Oepude agpog 3D*

Mo YAUKG, BOUTAPOTO Kol THITAKION 08
&va £we Tpla emnmeda. O avepioTh-
POC KATOVEUEI OPOIOHOPdO TNV Ogp-
pOTNTO TOU OGKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-
XWHO JEoa 0TO Poupvo.

O Enavw/Kdatw 6&p-
povon

Mo YAUKG oe pOpuec, YAUKG Tayiou,
OOUGDAE, UOUOCOIKA, TIAOTITOIO, THTEG,
baynTa pe KpEag amd HooxXApI, XOl-
PIVO, KOTOTTOUAO, GpVi KOl KUVHYI 0g
gva emnedo. H BgppdtnTa €pxeTON
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

>uvOuaouoOg Beppou
aEPO/YKPIA

Mo WHOIUO PEYOAWY KOUUOTIOV KPEO-
TOC, TTOUAEPIKGWY KOl OAOKANPWYV
WopIV. To BepUavVTIKO OTOIXEIO TOU
VKPIA KGI O QVEHIOTAPOC TiOevTal
eVOAGE evTOC Kol EKTOG AeIToupYiag.
O avepioThpac oTPoRIAICEI TOV KAUTO
aepa YUPW atmd To GaynTo £TOI TO
KOUUATIO TOU KPEOTOG ViVOVTA
OT’'OAEC TIC TAEUPEC TPOYOAVA KOl
POOOKOKKIVA.

[ TkpiA

Mmopeite va YrioeTe TOMEG pepideg
utEICOAEC, AOUKAVIKG, TOOT KOI KOW-
paTio woploU. H emddveio K&TW omd
TO OePUOVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,
OeppuaiveTal 0OAOKANEN.

* TpoOmog YnoiuoTog, UE TOV OTToio KABOPIOTNKE N KOTNYOPIio OTT0-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

Me T0 SI10KOTITN EMAOYNC OepUoKPasiag pubpileTe TN BepPUOKPACIT
N TN BaBpida YNoiuoTog OTO YKEIA.

O¢on Inuooix
[ ) ©¢on undev O ¢doupvoc e Bepuaivel.
50-270 I'Ispquh Oeppo- H 6epuokpacia oto poupvo oe °C.
KPOOoIOG
1,2,3 BaOpidec ynoipa- O1 Babuidec ynoipatoc via FKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.
BaOpida 1, xaunAn
BaOpida 2, peoaio
Babpida 3, upnAn
(8] BaOpida kabopl-  H Babpuida yia To cloTnuo Kabopl-

opou HydroPure  opou.

H evBeIKTIKN Auxvia Tou SIGKOTITN emMAoYnG BepuUoKpaoiag avapel,
oTav 0 doUpvoc BeppuaiveTal. >Ta SIAsippoTa O€ppavoNnG oRnVel.
>TO GvaPpa TNG AAUTIOG Tou oUpvou n evOEIKTIK Auxvia dev
avael.

AIXKOTITNG £0TIOG MAYEIPEUATOC
Me Touc T€ooepIC DIOKOTITEC TWV E0TIWV POVEIPEUOTOC PUBUIdeETE TN
OEPUOVTIKN 10XU TV EEXWPIOTWY EOTIWV HAYEIPDEUATOC.

O¢on InHacia

0 @¢on undev H eoTia payeipepoaTog eival amevep-
yoTToinuevn.

1-9 Babpuidec poyeipe- 1 = eAaxiorn 1oxUg

HaToG 9 = &yIoTN 10XUC



©¢on Inuocia

©oe/ Mpoobetn evepyo- Evepyomoinote mpdoOeTa TV PeydAn
o moinon Twv CWVWV  €0Tia HayelpeuaTog dIMARG dovng N
TNV oBAA eaTia.

OTaV EVEPYOTIOINOCETE UIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABEl N eVOEIKTIKN
Auyvia.

XwpPog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO UAYEIPEUATOC BPIOKETOI N AGUTIa TOU poupvou. Evag
QveENIOTHPOC YUENG mpooTaTelel TO GOUPVO Ao UTlepOEPUOVON.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEaPTHLATO gival KOTAMNASG il TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHLOTA TTAVTOTE OWOTH
UECO OTO XWPO POVEIPEUOTOG.

o va TTETUXOUV PEPIKA aynTa AKOUO KGAUTEQO 1) VIO VO YiVEl O
XEIPIOUOC TOU HOUPVOU OOC GKOUX TTIO GVETOG, UTIAPXE! LI GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TomoBeTr|oeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTIkd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEPATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OIKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOGC.

Ta e€opTAPOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aopaiioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKOAX
To poynTA.

[Mpo0oEETE KOTA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO UOYEIPEUATOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxr oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aopoaNZeTal.

——

Aduma poupvou

Kotd Tn didpkeia TG AeiToupyiag avaBel n Aduma Tou ¢oupvou OTo
XWPEO payelpéparoc. Me mn 6¢on oTo OIOKOTTN €MAOYAC
AelToupyiog Umopeite va avawete TN AGUTa XwpIg va
gvepyorolroete Tn 6puavon.

AVEHICTAPOG YUENG

O aveploTPag WUENG evEPYOTTOIEITAI KOl AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepinTwon mou xpeiddetal. O (eoTdC agpag eEEpxeTal amd TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC eEnEPIOUOU.
AlopopeTIKA 0 HOUPVOG UTIEPBEPUAIVETAI.

Mo Vo KpUwoE! JETA TN AeIToupyio ypnyopoTERPD O XWPEOC
HOVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPAC YUENC OKOUG VIO Aiyo
XPOVO.

Ynodeign: Otav Ta e€apTtruaTta {eoTaBouv AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwboly. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mopapopdwon. Autd Oev Exel KaUIon EMEEON TTAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta eE0pTUOTO UTIOPEITE VO TO AYOPBGOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKAG
e&urnPETNONG TIEAGTRV, OTO EIDIKG KATOOTAUOTA 1) 0TO OIGOIKTUO
(Internet).

Ix&pa

Mo poyelpik& okeln, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOPUATIC KPEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTa.

>TPWETE YECQ TN OXAPO e TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA ToU $oUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—.

Tayi yevikng xpriong

Mo oupepd YAUKG, TTOPOIOKEUA-
OPOTA, KATEWYUYHEVO GoynTa Kol
peyoha ynta. Mmopei va xpnoipormolin-
Bel emiong we Aekavn ouMoyn g Aimoug,
OTOV YhveTe ameubeiag endvw oTn

[0) (el

>pwETe PEOO TO TAWI YEVIKNG XPNHong
pe 7o Ao&O pEPOC TMPOC TNV TOPTA TOU
doupvou.

EiISIK& eEXpTANOTX

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TG YOPAOETE OTNV UTTNPECIN
TEXVIKNC €EUTINEETNONG TIEAGTWV 1) OTO EI0IKG KATAOTHHOTA. Miat
EKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY VIO TO PoUpPVo oag Oa Bpeite
oTa GUAMGDIA pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabeoiudtnTa,
KaBWC Kal N duvoTdTNTG TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eCapTNUATWYV eival ammd Xwpa o€ XWPo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOA®W OTa £yypada TTwANONG.

Aev Taupiader k&Be e10IKO eE&PTNUO 0 KAOE oUOKeUN. MAPOKOA®D
OiveTe KATG TNV ayopd& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPoKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG CUOKEUNG OQG.

EiS1k& eEXpTHHOTX Ap1Bpog P Xprion

Tawi HOUOOKK P333073 ID10iTEPO KOTAMNAO VIG TNV TIGPOIOKEUN PEYOAWY TTOOOTATWYV

KomdKi yiot TO ToWi JOUOOKG P333001 Tg KOTTOKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKG O€ ETIOYYEAUOTIKA WA
YOOTPO.

TnAeokomika BayoveTa poUpvou

2-AO P338250 Me TIC payeg e€odou oTa Uyn 2 Kol 3 prmopeite va ToaRnéeTe €Ew

To €EQPTAUOTO OKOWO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.



E151k& EXPTANAT Ap1Buog P

Xprion

3-1AO P338352

Me TiIc pdayec e€6dou ota bywn 1, 2 kar 3 pmopeite va TpaRnéete
£&w Ta eEQPTAPATO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATOATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIo CUOKEUEG e
nieploTpeddUeVn coURADL.

MpoidovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnOoNg MEAXTWYV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEC UTTOPEITE VO AYyOPAOETE OTNV
UTINEEOIO TEXVIKNG EUTTINEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKO KOTOOTHUOTA

N ueoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opIopEvEG XwPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTHOTNUG) TO KOTAMNAG UNK& GpovTIOaG Kol
KaBapiopoU 1 GAa e€opTruoTa. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Meiovel TNV KaTakaOion TnG pumavong. Me Tov epmoTIopd pe eva
e101kd AadI TpaypaTotoleiTal IaVIKA N GpovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV OvOEEidwTOU XOAURBOQL.

ZeAe KaBapIopoUu YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0 TOV KABOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAE gival Goouo.

463582
Mawvi kaBapIopoU amd PIKEOIVEG ye KUPEAWT ApPIBUOC TTPOIOVTOC
doun 460770

[S10iTEPG KOTGAANAO VIO TOV KOIOGPIOPO euaiobNTwV EMPAVEIDY,
OTWG T.X. VUG, UBGAOKEPOUIKO UAIKO, avOoEEidwTO XOAUBH ) oAoui-
vIo. To Tavi KaBaPIOPOU OTTOUOKPUVE! Y’ €Va TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o va gnv pmopouyv va avoifouv Ta maidid TNV mOpTa Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTA TNG CUCKEUNG N aodaAeIn BIOWVETAI
SlapopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
TNV aodarein TOPTAG.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
463922

[MPOOTATEUTIKO TTAEYUOL

Katd mn didpkela TnG Aeitoupyiag Tou doupvou, oTnv OPTO TNG
OUOKEUNC avamTuooovTal UPnAEC Beppokpaoieg. To MPooTATEU-
TIKO TIAEYUO OTEPEWVETAI OTNV TTOPTA TNG OUOKEUNG Kol epttodidel
Vv enadn pe TNV KauTr emdaveid TnG.

Mpiv TNV TPWTN XPRoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl Vo KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dopd &va daynTd pe To poUpvo OaC.
AloBaoTe mpwTta To Kedpahaio Yrmodeilelg aopaleiac.

ZECTAUX TOU poupvou

Mo Vo ATTOROKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOC CUOKEUNG, BeppdveTte
TOoV &OeI0 KAl KAIoTO doupvo. H 1davikn didpKeia yI' auTo eival piat
0Opa oTnV Emdive/Karw 6épuavon (&) pe 240 °C. MpooéyeTe, Vo Pnv
UTTAPXOUV UTTOASIUPOTO TNG OUOKEUOIOIOG PHEOT OTO XWPO
HOYEIPEUDOTOG.

E€aepioTe TNV Kouliva, 6on wpa (eoTaivel 0 polpvoc.

PUOuion Tou poupvou

Exete d10popec dUVOTOTNTEC VO pubpioeTe TO PoUpPVo OaC. ESW
oo¢ eényoupe, TG pubuileTe ToV EMOUUNTO TEOTIO YNOIUOTOG KAl
Tn Beppokpaoia 1 TN BaduIda YNoIUATOC OTO YKEIA.

TpoTog YnoiNATOC KXI OEPHOKPATIX

Mopdadelypo oTNV eIkova: Emdvw/Kamw 8¢puavon (= otouc
200 °C.

1. PubuioTe pe 1o S1oKOTTN €mAOYNC Aeitoupyiog Tnv Emdvw/KaTw
B¢ppavon 3.

2. Me 10 OI0KOTTN emAoYNG Bepuokpaciag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd piot wpa amevepyorolnote To poupvo. MupioTe yiI' auTd TO
OloKOTTN €mMAOYNG AeIToupyiag oTn 6eon undév.

Ka@apiopog Twv eExpTNHETWV

[1poTOU XPNOIUOTIOINOETE TA eEQPTHHATA VIO TTPWTN dOPY,
KaBapioTe Ta KOAK e (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVO HOAGKO TTavi KaBapIopou.

1. Me 10 S10KOTITN MAOYNC AeiToupyiog pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoTog.




2. Me 10 JIaKOTTN emAoyng Bepuokpaoiag pubpiote T
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

O doUpvoc apxiel va Beppuaivel.

Amievepyortroinon Tou poUpvou
lupioTe To OIOKOTITN emMAOYNC AeiToupyiag otn B€on pndev.

AAMQYEG TV pUBHicEWV

Mmopeite var aMGEETE OTTOTEDNTIOTE TOV TPOTIO YNOIUOTOC KAl TN
Oeppokpaoia 1 TN Badpida YnoiuaTog OTO YKEIA e TOV EKAOTOTE
OI0KOTTN ETMAOYNC.

PuOuion Tng Baong €0TIOV

Tn B&on eoTiwv ouvodeUoUV EexwpPIoTEG 0dnyieg xpnong. Ekei 6a
Bpeite onuoavTIKG oToIXEia VIa TNV aiodGAeia, AeTrTopepeic odnyieg

PpovTidx KXl KXOXPIGUOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouod, diatneei o poupvog
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epdAvion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EOw oag e&nyoliue pe Tolo TPOTO TTPETTE! VO GPOVTICETE KOl VO
kaBapilete 0WOTA TO HOUPVO OOG.

Ynodei&eig

= MiKpeg dIadopeC oTNV OmOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doupvou dnuioupyoluvTal omod Ta OIGGOPA UNKE, OTIWG YUOA,
TACIOTIKO 1 HETONNO.

m O1 okieg oTo TAUI TNG TTOPTOC, TTOU PoIACOUV e avTauyeleg/vepd,
eival avTaVOKAGOEIC TOU WTOC TNG AAUTIOG Tou dpolpvou.

m To epayie whveTal oe TTOAU uwnAeg Beppokpaoiec. 'ETol pmopouv
vo dnpIoupynBoUV HIKPES XPwHaTIKeS diadoped. AuTd eival KATI
TO KOVOVIKO Kail Oev €xel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
VWVIEC OTIC AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEiwG epayie. Mo auTo
umopei va eival Tpoxieg. H mpooTtaoia amd didBpwon dev
emnpeddetal amd auTo.

YAIK& KaOxpIoHoU

Mo va pnv urmmooTouv nuiec ol diadopec empAvelec amd AaOoC
UNIKO KoBapIopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TTOU OVAPEQOVTOI OTOV
mivakao. Mn xpnolpotoleite

B I0XUPG KOBOPIOTIKG 1 UNKG TRIWINOTOC,
®m 10XUPG OIAKOOAOUXO KOBOIPIOTIKA,
= OKANPG OUPUATO TPIYIHATOC 1) 0hoUyYyapIa KaBapiouou,

B OUOKEUEC KOOOpIoPoU UWNANG TTieonc ) OUOKEUES ekTOEEUONG
aTpou.

Mpiv TN xprHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIO GHOUYYOQOTIOVA.

Taxeix 0Eppavon

H Toxeia 6€puavon oog emTpEMEel va BepudiveTe To GOUPVO OOC OTN
pubuiouévn Bepuokpaoia IBIXITEQT YPIYOPO.

XpnoIyoTioIeiTE TNV TOXEId BEPUOVON OTIC PUBUIOUEVES
Bepuokpaoiec mavw omd 100 °C.

[0 VO EXETE €V OIOIOPOPPO OTTOTEAEOUO UOYEIPEUOTOG,
ToToBEeTAHOTE TO hayNTd 0OC OTO PoUPVO, AdOoU TTPWTO OAOKANPWOEI
n Toxeia BEppavon.

1. ©¢0Te TO SIOKOTTN eMAOYAC AeiToupyiac oto (&,

2. Me 10 BI0KOTITN €MAOYNG BepuoKpaciag pubuioTe Tn
OepUOKPAOIaL.

MeTa amo pepika deuTepOAenTa 0 Goupvog Eekiva va Beppaivel. H
evOEIKTIKI Auxvial TAvw ammd To IGKOTTN emAoYAG OEPUOKPACIAG
avael.

H Taxeia OEppavon TeAeiwoe

H evBelkTIKNA Auxvia v ommd To SIBKOTTN EMAOYNC OEPUOKPOOIOG
oPBnvel. TomoBeTnoTe To GaynTd 00C HECO 0TO GOUPVO Kol pubpioTe
TOV emolupnTd TPOTIO YNOILOTOG.

AlxKoTN TG TAXEING OEpUAvVONGg

['upioTe TO BIaKOTTN emMAOYNG AeiToupyiag otn Beon undev. O
doUpPVOoG eival amevepyoToINUEVOC.

yiol TN pUBUIoN Kol TOMEG TTAnpodopIeS yIa TN GPOoVTIOO KAl TOV
KaBoapiopo.

MNeploxn YAIK& kax@apiopou

[Medio xeIpIopoyU  ZeoTd JIGAUA AMOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
KabapioTte Y’ eva mmavi KaBapiopoU Kol OTEYVG-
oTe Y’ éva HOAaKO Travi. Mn xpnolpormoinoete
Kaveva UypoO Kabopliopou TCapiwy 1 EUoTpa
YUOAIoU.

AvoEeidWTOC XAAU- ZeoTd SIGAULO AMOPEUITOVTIKOU THATWV:

Bag KabapioTe Y’ eva mavi KaBopIiopoU Kol OTEYVG-
oTe W' &va JHOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Oipé-
0WG TOUG AeKEDEC amo GAaTar aoBeaTiou,
AiTTog, kKopv dAdoup Kal aotpdd! auyou. KaTw
a1’ auTOUC TouG Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynoei d1aBpwon.

TNV UTIPEoia TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAG-
TV ) OTO EI0IK& KATOOTHOTO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeite eI0IK& UNKG OUVTHPNONG OVO-
EeidwTou XAAUBQ, Ta oTToial eival KATAMNAG yIo
CeoTeg emdadveleg. ATAWOTE TTOAU AeTITG TO
UNIKO ouvTApNoNnG Y’ éva HOAGKO TTavi.

TChuio mOPTAG Yypo koBopiopol TCapIwV:
KoBapiote pe éva pahako movi. Mn xpnolpo-

roleiTe EUOTPEG YUuaAioU.

XWPOC HOYEIPEUD- ZeoTd SIGAUPO AMOPEUMOVTIKOU TATWV 1) §150-
TOG VEQO:
KaBapioTte Y’ &va mavi Kabapliopou.

>e mepInTwon YeydAng pumovong XenoIUoTION-
eite olpua TpIYipaToC ammd avo&eidwTo XAAURBo
| ATOPPEUTAVTIKO doUpvou. XpnolyoToleiTe
AUTA T UNKGL KOOOPIopUoU JOVO OTOV KpUo
XWPO PAYEIPEPATOC.

TUGAIVO KAAUPIO
™G AQUTOC Tou
doupvou

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KabopioTe P’ éva mmavi Kabapiopou.



MNepioxn YMK& KxOapiGoU

>TeyovoTToinon Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
Mnv adaipeoete  KabBapiote Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
Tn oteyavoroinon! BeTte.

Ze0T0 BIGAULG OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ eva Tavi Kabopl-
opouU ) Pe pia BoupToa.

YToOOoXEC

TnAeoKoTIIKG Boyo- ZeoTd SIGAUPC ATTOPPUTAVTIKOU TIATWV:
veTa polpvou KabapioTte P’ éva mavi kKabapiopoU N pe Jia
BoupToO.

Mnv amouakPUVETE TO YPAOO Ao TIG PAVES
eEOd0uU, KaBaPIleTE Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-

peva peoo. Mn pouNiaideTte 1 unv kaopicete
OTO TIAUVTHPIO TWV THATWV.

Ze0T0 BIGAUPG OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ eva Tavi Kabopl-
opouU ) Pe pia BoupToa.

E€apthuoTa

KaOxpIoH0Gg aUTOKXOXPIZOPEVWV ETIPAVEIDV
OTO XWPO HXYEIPEUAKTOG

To TMowW TOIXWUO OTO XWPO POYEIPEUATOC EIVOI EMMIOTPWHEVO UE EVO
mopwdeC kKepaplkd. O1 MTOIANIEG amd TO WAOILO avappodouvTal o’
auTnh TNV emoTpwon Kol e€aleidovTal, KaTd TN SIGPKEIN TTOU O
doupvog BpiokeTal oe AeiToupyia. Oco uwnAodTEPN Eival N
BepUOKPOTIa Kol OO0 TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 HoUPVOG OE
Aeitoupyia, TG00 KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAECUO.

Edv o1 puntavoelc e€akoAouboulv va daivovTal Kal HET& omd
emaveIAnUpevn AeIToupyia, TPOXwENOTE WC eENG:

1. KoBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPEOU PAYEIPEUOTOG, TNV 00PN
KOl TO TTASUPIKA TOIXWUOTC.

2. PubpioTe T0 Ogppd aépa 3D [@).

3. Oegppuadvete TOV GOEI0, KAEIOTO GOUPVO YIO TTIEPITTIOU 2 WPEC OTN
HEYIOTN BePUOKPAOTIa.

H KepaIKr eMoTPWoN avoyeEVWIETAI. ATTIOUOKPUVETE TO KAPETIA I TO

ASUKG UTTOAEIppaTO HE vepd Kol Eval HOAOKO 0douyyapl, OTOV O

XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEl KOUWOEL.

Mia eAadpit armoXpwon TNG emoTpwonc dev ennpeddel KABOAoU Tov

QUTOKOOAPIOUO.

Mpoooxn!

= Mn xpnolyorolgiTe TTOTE TPOXIG UAIKG KaBapiopou. patoouvidouv
I KATOOTPEPOUV TNV TTOPWN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE ATTOPPUTIAVTIKO GOUPVOU VIO TNV
KEPOUIKN €MOTPWON. EGv XuBel aBeANTO TTAVW AMOPPUTIAVTIKO
$oUpPVOoU, OTTOUOKPUVETE TO BUECWG W’ EVal OGOUYYAPI KOI GPKETO
vepo.

ZuoTnua BondnTikoU Kabapicpou HydroPure
Mo va O1eUKOAUVOEITE OTOV KAOOPIOUO TOU XWPEOU UOYEIDEUATOC, N
OUOKEUN 0ag eival e€omAIopEVn pe To ouoTnUa BondnTikou
kaBapiopoU HydroPure. Méow piag eAeyxouevng eEATUIONG TOU
uypoU KoBaPIOUoU TO UTTOAEIPPGTO TNG PUTIOVONG MOAJKWVOUV Kl
UTTOPOUV OTN CUVEXEID VO OIMOUOKPUVOOUV EUKOAQ.

>e TePIMTWon YeyaAng pUTIOVONG UTopEiTe
= va adnoeTe TO UYPO KabapliopoU va dpaoel Aiyo XpOvo TPV TNV
€VEPYOTIOINON

B VO TPIYETE TO ASPWHEVD ONUEia TIPIV TNV vepyoTtoinon Tou
OUOTHUOTOG BoNnNBNTIKOU KABGPIOUOU Pe UYPO KABOPIoUOoU TwvV
mMATWY

®m Vo emavoAaBeTe Tov TPOTO Aeiroupyiag HydroPure, adol mpwta
KPUWOEI 0 XWPOC HOYEIPEUOTOC

MposToIpNXCix KXI EVEPYOTTOINON

To ouoTnua kaBaplopoU HydroPure mpémel va Eekiva povo, OTav o

XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEl KOUWOEL.

A Kivduvog epaTiopaTog Kai {nUIEG 0TV EMAvEIX!

Mn xUveTe TToTe vepd PEoa 0To e0TO XWPO PAYEIPEUOTOC.
Anpioupyeital UdPATHOG Kol UTToPOoUV va TTIooKANBoUv CNUIEG OTO
epayIE AOYW TNC aAayNC TG BEPLOKPOOIaG.
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1. ATTOUOKPUVETE TO EEQPTAHOTO OTTO TO XWPEO POAYEIPEUATOC.

2. XUote 0,4 NiTpa vepd (OxI ammeoTaypPEVO VEPO) peE Aiyo uypo
KOBOPIoOUOU TwV TATWV TTPOOEKTIKA OTOV TTATO TOU XWEOU
payelpeuatog (Eik. A).

3. KAgioTe Tnv MOPTA TNG OUCKEUNG.

4. ©¢0oTe TO OI0KOTITN EMAOYAC ASITOUPVIOCKAI TO SIGKOTITN EMAOYNC
Beppokpaciac ot 6¢on [8].
To ocloTnua KaBapiopoU éxel TeOei oe AeIToupyiai.

5. MeTa ano 4 AenTé amevepyorolnoTe To GoUpvo BETOVTAC TOUG
OloKOTTEC OTN Be0n 0 KOl TTEPIUEVETE UEXPI VO KOUWOEI O XWPOG
HOYEIPEUATOC.

OAOKANPWGN TOU KXOXPIGHOU KO KITEVEPYOTTOINON

Mnv adnoete To UTTOAOITIO VEPOD VIa UEYOAUTEPO XPOVIKO JIGOTNHO

OTO XWPO HOYEIPEUOTOC (T1.X. OAN TN VUXTQ).

1. Avoi&te TNV MOPTO TNG CUOCKEUNC KOI GIMOUOKPUVETE TO UTTOAOITTO
vepd U’ éva amoppodnTiKO mavi ) odouyydpl (Eik. B).

2. Ko®apioTe TO XWPO HOYEIPEUOTOC P Eva amoppodnTIKO Tavi N
odouyyapl, Yo HOAGKIG BOUPTOO 1) Eva TIAGCTIKO KABOPIOTIKO
KOTOOPOAQV.

3. ATTOPOKPUVETE Ta iXVN TwV OAGTWV 0i0BEOTIOU e €V EUTTOTIOUEVO
oe &idI mavi, OKouToTe TOl GVTIOTOIXO ONUEia pe Kabapod vepo Kal
TPIYTE TOl VO OTEYVWOOUV |’ &va oAakd Tavi. KabapioTe emiong
KOl KATW OO TNV OTEYAVOTIoiNon TNC MOPTAC.

4. MeTa TOV KOBOPIoPd adHoTe QVOIXTH TNV TTOPTO TNG CUCKEUNG
miepimou yia 1 wpa oTn B€on pavddAwong (mepimou 30°C), via va
UTTOPOUV VO OTEYVWOOUV Ol EPAYIE ETMIPAVEIEC HEOT OTO XWPEO
UOVEIPEUOTOC.

Fpriyopo oTEYVWHX

1. MeT& TOV KOOaPIoPO adroTe AvoIXTr TNV TTOPTA TNG OUOKEUNG
oTn 6¢on pavdaiwong (mepimou 30°C).

2. PuBpioTe To Ogppo apa [@) otouc 50 °C.

3. MeTa amd 5 AenT& amevepyoTioINaoTe TN OUCKEUN Kol KAEIoTE TNV
TTOPTO TNG OUCKEUNG.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov kabopliopd propeite va TpaRnEete e€w TI umodoxeg. O
doUpvog TPETEI Va gival KPUOG.

Adaipeon Twv utodoxwv (08nywv)

1. 2NKWOTE PMPOOTA TNV UOdO0XN TTPOCG TO ETTAVK

2. kol eheubepwoTe TNV (Eik. A).

3. MeTd Tpapn&re oAOKANPN TNV UMOd0XN TIPOG TO UTTPOOTA

4. ka1 adaipeote TNV (EIk. B).

—— E’

D=
Gl an

L | —

’3.

= |

KoBapioTe TIG umodoxeg (0dnyous) e uypo KabopIouoU MATWY Kol
EVO HOAGKO ohouyydpl. 2e TIEPITITWOoN OKANPNG pUTIOVONG
XPNOIUOTIOMOTE HIa BoUPTOO.



TomoB£TnON TWV UTTOSOXWV

1. TonmoBeTroTe TNV UTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0T OTHPIENG, TIECTE
TNV Aiyo 11po¢ Ta mow (Eik. A)

2. KOl HETG TOTTOBETNOTE TNV OTNV PMPOOTIVA o1h oTNEIEng (Eik. B).

E

> @

O1 urtodoxeg Talpiddouv Oe&id Kal aploTepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, 6mmwe otnv Eik. B, TOo Uwocg 1 Kol 2 K&Tw Kail To uyog 3, 4
Kal 5 enave.

Adaipeon KXI xv&pTNoN TNG MOPTAG TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaBapIopo Kal TNV adaipeon Twv TCOPIOY TNG TTOPTOC
UTTOPEITE VO adAIPEOETE TNV TOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevTeoedet TNG TOPTOC TOU GOoUPVOU EXOUV aTTO Evav JOXAO
aodaiiong. OTav ol yoxhoi aodaiiong eival kAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aopaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. Otav ol poxhoi aodGAiong yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eivarl avolixToi (Eik. B), TTE oI pevreoedeg eival
aopoNiopevol. O1 pevteoedeg dev PUTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Otav ol yevteoedeg dev eival aodaNouévol, KAeivouv pe uey&dAn
duvapn. MpooglTe, va gival ol HoXAOI AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWG
KAEIOTOI, I KOTG TNV adaipeon TNG MOPTAG ToU GOUPVOU eVTEAWG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTeAnC TNV TOPTA Tou GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug dU0 poxAoUG aodAaAoNe aploTepd Kail Oe&it
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou doupvou PEXPI TEPUG. MAoTE TNV TOPTO
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akopa Aiyo
Kail TpaBnEte Tnv €€w (Eik. B).

Av&pTnon TngG mMoOpTag
AvapThoTte Eava TNV MOPTO TOu GOUPVOU HE TNV avTIOETN CEIPA.

1. Katd Tnv avapTnon tne mopTac Tou doupvou TPooetTe, Vol
eEPAOOUV Kal 0l U0 pevTeoedes iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe TPEmel va aohalioel Kol oTIC OUO TIASUPES

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aopdahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Edv meoel aBeAnTa n mOpTa TOU GoUPVOU ) KAEIoEl EVOC PEVTEDEC,
pnv TaoeTe oTo pevteos. KaAEoTe TNV UTTNEECIO TEXVIKAG
e&EuUTINPETNONC TTEACTV.

A¢aipeon ki TOTOOETNON TWV TEXUIWV
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBPIoOPO propeite va adalpeoete Tor TCAUIO TNG
TOPTOC TOU PoUpVou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU doUpvou. BAETE OXETIKG TNV
apaypodo Apaipeon NG MOPTAG TOU GOUPVOU. AKOUUTINOTE TNV
TTOPTO TOU poUpVOoU pe TN AR TTPOC TO KATW, ETTAVW OE £V TTAVI
(elkOvVaL A).

2. =ef1d0woTe MpwTa TIC OUO KA&TW BIOEC KOl 0TN ouvexela TIG dUo
enmavw Bideg aploTepooTpoda (eikova B).
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3. AdaipeoTte To KAAUPPG (eikova C).

Ta eapTAUaTa TTOU adaipednkav dev EMTPEMETAI VO TTAUBOUV.
Kabapiote Ta TCOUIO e KABAPIOTIKO TCAUIWV KOl EVOl HOAGKO TTOWVi.

A Kivduvog TpaupaTicou!

To yPATCGOUVIOPEVO YUOA TNG MOPTAC TNG OUOKEUNG UTTopel Vo
payioel. Mn xpnoluoroleite EUOTPEC YuaAioU, SUVATA I TOOXIK UNIKG
KaBoapliopou.

TomoBéTnon
1. EMovaTomofeTnoTe To KOAUPG (eIKOVa A).

2. =avoodi&te mPWTa TIC dUO KA&TW BIdEC Kol 0TN ocuvexela TIC dUOo
enavw Bideg (eikova B).

3. TommobetnoTe TNV MOPTA TOU PoUpPVvou. BAETTE OXETIKG TNV
napdypodo TormobeTnon NG mopTaG Tou GoUpvou.

O $poupvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAXVATOTIO0ETNOEI CWOTA.

T TIPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel WS eival KA&TI TO
00oBaPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV

Nivakag BAxBwV

Edv Oe peiveTe IKAvVOTTOINUEVOIATTO TO OTIOTEAEOUO KATIOIOU
WYNOoIUOTOC, TTOPAKOAOUUE avaTPEETE OTO KEDAAXIO AOKILAOTNKAV
yia €04, 0TO OIKO LOG EQYAOTNPIO LayelpiknG. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC oupBoUAeC Kal UTTOBEIEEIC VIO TO PayEipeEUaL.

uttnpPeoial TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAXTWYV, KOITAETE OTOV TTIVAKO.
lowe va uropeiTe var avTIUETWITIOETE poOVOoI(eg) oag Tn BAARN.

A Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTAMNAeG emokeues eival emkivouveg. O1 ETIOKEUES
EMTPETIETAI VO YivOVTal HOVO OO TEXVIKOUG TOU TUAUGTOC
e&umnpeTnong meAaTwy, eKTaIOEUPEVOUCG OTTO EUAGC.

BAGBN Meavn auTia

AvmipeTwmon/Ymodeigeiq

H ouokeun Oe Aeitoupyel.

H aoddieia eival xahaouevn

KoITd&Te Tov mMivoKo TOU OTTITIOU Kol EAEYETE Qv N
QOPAAEIT TNG NAEKTPIKNC KOUlivag AeIToupyei.

AlokoTr) peUpaTog

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou OWHATIOU N av Ael-
TOUPYOUV Ol GA\EC OUOKEUEG.

O dpoupvoc de Beppaivel.

Yridpxel okovn TIAVW OTIC EMTAGEC.

['upioTe Toug OIOKOTITEC OPKETEG hopeg OekId-apl-
OTEPQ.

AAN\ayr} TNG AGUTTXG TOU Ppoupvou

OT1av n Adpma Tou doUpvou Kael, TTPETEN va OANOXTEL. AVTOAMOKTIKEG
Aaureg Twv 40 Watt, avBekTikeécoe upnAr Bepuokpaoia, Umopeite
VO TIPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINEEOIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
meAATV N oo Ta €I0IKA KOTOOTAUATO.. XPNOILOTOIEITE JOVO QUTEG
TIC AGUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

=eBI0wOoTe I KaTERAOTE TNV AODANEI TNC NAEKTPIKAC KOUJivOG OTOV

mvaka Tou omTioU.

1. TomoBeTHOTE pIa TETOETA KOUZIVOC EOCO OTOV KPUo $oUpvo, Vo
vo armoduyeTe TUXOV CNUIEC.

2. =eB10WOTE TO YUAAIVO KAAUUUO TNG AGUTIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou poUpvou, oTPEDOVTAC TO TIPOC TG APIOTEPA.
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3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTA e pio GAAN Adpma Tou idlou TUTTOU.
4. BidwoTe Lava TO YUGAIVO KGAULILIO.

5. ATTopoKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUCZIVOG Kol evepyoTiolnoTte Eava
TNV aopaAeia.

FUGAIVO KXAUPHO

Edv 1o YUGAIVO K&AUpPG TNG AAUTTIOG TOU GOUPVOU EXEl UTIOOTEI
NUIG, TTPETIEI VO AVTIKOTOOTOOE]. AVTOMOKTIKA YUGAIVA KOAULPOTO
UTTIOPEITE VO TTPOUNBOEUTEITE QMO TNV UTINEECIA TEXVIKNG
e&urnpeTnong meAaTwv. AwoTe Tov aplBud E kai Tov apidud FD Tng
OUOKEUNG 0ag.



Yrnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG e€UTINPETNONG TWV TTEAGTWV HOC BPIOKETOI
mavTa 0T SIGOE0T 00C, AV N OCUOKEUN OOC XPEIGCETOI ETIIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe mAvToTe TNV KATAAMNAN AUGN, OKOUN KOl VIO TNV
amoduyn TWV TEPITTWV EMOKEWYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou ap1®pog FD

OT1av EMKOIVWVEITE PJe TNV UTTNPeoia TEXVIKNAC e&uttneEéTnong
TTEAATQV, TIOPOKOAOULE VO avaPEPETE OTO ThAEDWVNUO TOV aipIBUO
mpoiovTog (ApiB. E) kai Tov apiBud kataokeung ( Apio. FD), via val
umopoupe va oag Bonbrooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe TOUC
aplBuouc Ba TN Bpeite avoiyovTac TNV MOPTa Tou GpoUpvou, KATW
Kol Oe€ld. Mo va un XPeInoTel va YAXVETE, O TTEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, PUTTOPEITE VO ypaweTe €0 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG 00C
Kol TOV aplOpd TNAEDOVOU TNG UTTNPECIOC TEXVIKNG eEUTTNEETNONG
TTEAQTQV.

Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EunNPETNONG MEARTOV B

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC e€utnEETNOoNG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0haALEVOU XeIpIopoU Bev gival
OwpPEAV, OKOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG €yyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXl CUMBOUAEG o TepimTwon BAGBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite TNV epmelpia Tou kaTaokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N EMIOKEUN VIVETAI MO eKTTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU 0€PRIG,
TouU gival eEOTTAICUEVOI e TO YVNOI0N GVTOAMOKTIKG yIo TN OIKI 00C
OIKIOKI OUOKEUN).

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEG, VIO TO TIWG UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WNOIPO OTO POUPVO KO TIWC TTPETIEI VO ATTOCUPETE
TN CUOKEUN 00G.

EZoIKOVOUNON EVEPYEING

MpoBepuaivete To PoUPVOo POVO, OTAV AVODEPETAI GTN CUVTOYN M)
OTOUG THVOKEG TWV 0dNYIWV XPNong.

XpnolyotioleiTe OKOUPEG, BAPUEVEG HAUPES ) epayie GOPUES
WNoipoTog. AUTEG AmopPOdPoUV TN BepUOTNTO IBIAITEQO KOG,

AvoiyeTe 000 ViveTal AlydTEPO TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPOTOC.

Mo MeEPIoocOTEPD OTTO VA YAUKQ, WNOTE KOAUTEQT TO €Vl UETA TO
aMo. O poupvoc eival akdpa CeoTdg. ETOI pIkpaivel o Xpdvog
ynoipaTog via To deuTepo YAUKO. Mmopeite va TomoBeTnoeTe
emong Kol 2 pokpooTeveg Goppec T pia OimAal oTNV GAAN.

& YNOIUO PeyAANG SIGPKEIOG UTTOPEITE VO QTTEVEQYOTIOINOETE TO
doUpvo 10 Aentd pIv TN AMEN TOU XPOVOU YNOoIUOTOC KOl VO
eKUeTaMNEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BEPUOTNT VIO TNV
OAOKANPWON TOU YNOIUOTOC.

Amooupon CUUPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTACING TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUPDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OUOKeUN XOPaKTNPICETaI OUPDWVA e TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE miepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeUWV (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel To MAGiOIO yIoL PIok OTTOOUPOCN KOl
a&lomoinon TwWV TTOAIWY CUCKEUWY e 10XU o’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV VIO EGXC, OTO OIKO MOC EPYXOTIPIO NMAYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd oynTa Kol TIG AVTIOTOIXEC IOQVIKES
pubuioelc. Zacg deixvoupe, TTOIOC TPOTIOC WNOILOTOC KOl TIOIX
Oeppokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG VIa To daynTd 0aC. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAPOTO KAl VIO TO UYOG TIOU TIPETIEI
va TorroOeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO HOyEIPIKG OKeln Kol
YIO TNV TTPOETOILACIO.

Ynodei&eig

Ol TIHEC TV TIVAKWY I0XUOUV TIAVTOTE YIG TNV TOTTIOBETNON OE
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.

MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOKEC. ZKETTALETE
To eEQPTAUOTA Ye AAdOXOPTO UETG TNV TIPOBEPUAVON.

Ol TIUEG TOU XPOVOU OTOUC THVOKEC €ival eVOEIKTIKES TILEG. AUTEC
eEaPTWVTOI OO TNV TTOIOTNTO KOI TN OUOTOON TWV TOODIHWV.

XpnoiyotomoTe Ta oupmapadidopeva eEaptnuaTa. MNpdobeTa
eEaPTAUOTO UTIOPEITE VA TOl TPOUNOEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHUOTO
OTO €10IKA KOTOOTAUGTO I OTNV UTINPECIA TEXVIKNC eEUTTNPETNONG
TTEAOTQWV.

MMpIv TN XPrON GMOUGKOUVETE TO EEAPTNHOTO KOI TO HOVEIPIKG
oKeln amod TO XWPO HOyEIPEUOTOC, Ta omoia Oe XpeldleoTe.

XpnoiyoTioleiTe TMAVTOTE TIAOTPEG, OTAV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eCaPTNUOTO I HOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& Kol BOUTAHOTX

Wnoiyo o’ éva eminedo

Me Tnv Eméive/KaTw 8¢ppovonD meTuxaivel To WAOIUO TV YAUKGOV
KOAUTEQOL.

Otav yrvete pe Oeppd agpa 3D [@), mpoostTe Ta akOAOUO: MAUKA
oe popueS, LYo TomobETNONG 2

FAUK& oTo Towi, Uwog TomoBeTnong 3.

WRoIYo o€ TTEPIOOOTEPX EMITTEdX

Xpnoigomoleite To Oepud aepa 3D [@).

Wroiyo oe 2 emineda:

Towi vevikng xpnong oto Uyog TomobetTnong 3
Toyi oto Uywocg TormobeTnong 1.

Wnoipo oe 3 emineda:

Towi oTo UYog TomoBETNoNG 5

Towi vevikng xpnong oto Uyog TomobetTnong 3

Toyi oto Uywocg TormobeTnong 1.

To TOWIG TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWG OTO poUpvo, Oev Eival
QAMmoPEaITNTO, VO YNBOoUV OTIWOONTIOTE KAl OUYXPOVWG.

>Toug mivakeg Ba BpeitTe TTOMEG TTPOTACEIC VIal TG haynT& OOC.
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Edv B€AeTe va ynoeTe pe 3 pakpooTeveg GOPUEC OUYXPOVWG, Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete dopuec oIlikdvng,

TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVOL. TTPOOOVATONOTEITE CUUPWVD E TG OTOIXEIG KO TIG OUVTOVEG TOU
KoTookeuaoTr). O dOpuec oINKOVNG eival TTOMEC GOPEC LIKPOTEPECS
ar’ 0,TI 0l KavovikeS dopuec. O moodTnTeS TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avIKO TPOTO WnoipoTog. H Bepuokpaoia kai n SIAPKEIN
wnoigoaTog e€apTvTal omd TNV TOCOTNTA Kl TN oUCTOoN TNG
2uung. T’ auTdv TO AdYo OivovTal OTOUC THIVOKEG 0PI TIHGWV.
[MpoomadnoTe MPWTA e TNV XapNAOTEPN TIUA. Mia XapnAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amopaiTnTO,
pubuioTe TNV endpevn dopd oe pia uwnAdTEPN TIUN.

O1 xpOVol YNoIUOaToG YeI@vVovTal KOTa 5 €wg 10 AemtTd, OTav

®oppeg ynoiparog MPOBEPUAVETE.
Or Mo koTaMNAeG eival of OKOUPEG GOPUEG OO LETOAO. MepioodTePeC MANPODOPIEC B BpeiTe TO KEDGAIO "SULBOUAEC yiar
STIC QVOIXTOXPWHES POPHEC YNOIUOTOG HE ASTITO LETOAIKA TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOG TV TIVOKWV.

TOIXWHOTO ) OTIC YUGAIVEC GOPHEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOC
Kol TO YAUKO Oe pODOKOKKIVICEI TOOO OpoIOHOPdO.

FAUK& o POpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
KeIK, omAd DopUa pNxr) OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60

HoKpOOTEVN POPUN

3 pakpoaoTeveg GOPHES 3+1 140-160 60-80
KEIk, AeTTO ®bdpua pNXA OTEOYYUAR/ 2 = 150-170 65-75
HOKPOOTEVN dOPUNL
MaTog ToupTaC, amAr CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV O 160-180 20-30
Aert) dpoUTOTITA, oA CUUN DoOpua pe oouoTa/PopUT = 160-180 50-60
Babi& oTpoyyUAn
Bdon amd mavreonavl, 2 auyd (Tpobep- DoOpua TAPTAG GPOUTWV 2 O 160-180 20-30
povon)
ToUpTa movTeoTAvI, 6 auya (TpoBep- DodpUa Ye oouoTa 2 O 160-180 40-50
pavon)
[M&Tog amd Cupn TAPTOG e yUpo DoOpua Ye oouoTa 1 o 170-190 25-35
DPOUTOTOUPTR N HUCNOPOTOUPTA, TATOG  DOPUG PE COUOTO 1 = 170-190 70-90
aro Cuun TaPTOG*
Kic EABeTiag Tayi miToag 1 O 220-240 35-45
KEik pe poyic BaBid dpopuar keIK 2 = 150-170 60-70
Mitoa, AemTOG MATOG e Aiyn eMoTEWON Toyi mToOG 1 = 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* Dodpua ye oouoTo 1 = 180-200 45-55
* Adnote 1o YAUKO Tiepitmou 20 AeTIT GTOV OTIEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpacio  AlGPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
AT C0un Pe oTeyvr| emMoTPwon Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 20-30
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 35-45
AT COun pe Coupepn emoTpwon, ¢pouTa Tawi YeVIKAC Xpnong 2 O 180-200 25-35
Towi vevikng xenong + Towi 3+1 140-160 40-50
Z0un PoyI&C Pe oTeyvr| EmoTpwon Tawi yevikng xpnong 3 O 170-190 25-35
Towi vevikng xenong + Towi 3+1 150-170 35-45
ZUUI’] poyide pe doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50
dpouTa Towi yevikAQ xpAong + Tayi 3+1 150-170 50-60
Z0un TAPTOC Pe OTeyvr) EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Z0un TaPTAC pe Coupepr EMOTPWON, Tawi yevikng xpnong o 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiog Towi YEVIKAC XPNHoNg 1 o 210-230 40-50
PoAo mavteomavi (mpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnong 2 = 170-190 15-20
Tooupekl mAe€ouda pe 500 yp. aAeupl Tayi yeviknc xpnong 2 o 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnong 3 = 160-180 60-70
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FAUK& oTO TOWI EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX

ynoiparog o€ °C o€ AenT&
>TOMev pe 1 KIANO aAeUpl Tawi yevikng xpnonc 3 O 140-160 90-100
STOOUVTEA, YAUKO Towi vevikng xpnong 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnonc 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
MitTa AAcoTiag (mpobepuavan) Towi yevikng xpnong 2 = 250-270 10-15
Mroupéki Tawi yevikng xenong 2 = 180-200 40-50
MIKp& TP XOKEUXOHOATX EEapTApOTA Yyog Tporog OepuoKpaoia  AlXpKeIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
MMIOKOTOKIO Towi YeVIKNC XpHone 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Towi YevIKNC XpRone + 2 Tawid 1+3+5 130-150 30-40
MiKp& YAUKG dTIOYUEVT e Tawi yevikng xpnonc 3 = 140-150 30-40
Kopve (MPoBEpHavon) Tawi yevikAg xpAong 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 140-150 30-45
Towi YevIKNC XpRone + 2 Tawid 1+3+5 130-140 40-55
MrmokoToKIO pe Kapuda Tawi yevikng xpnonc 2 = 100-120 30-40
Towi vevikne xenone + Tawi 1+3 100-120 35-45
Tawi yevikAg xpnong + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
Mrmelédec Towi Yeviknc Xpnone 3 80-100 100-150
Madive >x&pa pe e1dIkd Towi Vo HAdIVE 2 = 170-190 20-25
2 OXGPEC e EIDIKG TAWIA VIO PAadIvVe 1+3 160-180 25-35
MapoaokeudopaTa armd Cuun via Tawi YevIKAG XPNoNG 2 = 210-230 30-40
oou
MapoaokeudopaTa CUpng odo-  Tawi yeVIKAG XPNONG 3 180-200 20-30
Nérag Tawi yevikig xpnong + Tawi 1+3 180-200 2535
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
MapookeudopaTa oo Cupn Tawi yevikig xpnonc 2 O 180-200 20-30
HavIGG Tawi yevikng xpnonc + Towi 1+3 160-180 25-35
Wopi Kol YoPAKIX Mn xuveTe ToTE vepd peoa oTo (eoTO Goupvo.

>TO YNOIUO TWV WWHIWV TpoBepudveTe To dolpvo, edpooov dev

QVObEPETOI KT GAO. 2710 wholpo oe 2 emineda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG

TTAVTOTE TIAVE QMO TO TOWI.

Yopi Kol YOUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OeploKpacix  AIXPKEIX OE

ynoipatog og °C AenTa

Wopi e payid pe 1,2 KIAG aAeupl  Towi yeviknAg xprong 2 O 270 5
200 30-40

Wopi e mpoluul pe 1,2 KING oAeUpl Tawi YevIKNS xprnong 2 O 270 8
200 35-45
Wopi mTa Tawi yeviknG Xpnong O 270 10-15
Ypakia (xwpic mpobeppavon) Towi yevikng xpnong O 200-220 20-30
Ypdkia amd CUpn poviag, YAUKG  Towi YevIKAS xpriong O 180-200 15-20
Towi vevikng xprnong + Tayi 3+1 160-180 20-30

ZUHUBOUAEG YIX TO WPHOIHO YAUK®V

@¢AeTe va YnoeTe YAUKO cupdwva pe T MpooavaToAIoTEITE 0 TTOPOUOIN TIOPAOKEUAOLIOTA, TTOU OVAPEPOVTOI OTOUG TTIVOIKEG YNOIPG-
OIKN 0O¢ ouvTayn. TOC.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI TpurmoTe miepimou 10 Aemta mmpIv TN ANEN Tou XPOVOU WYNOIUOTOG TTOU avadGEPETAI OTN CUVTAYN,
wnoei. pe pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTtav dev KOMG TTAEoV CUuN TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOIUO.

To YAUKO K&OeTOI. XpnoipomoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpuiote Tn OeppUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooetTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn CUVTOYN.

To YAUKO doUoKwoe oTn peon TieplocdTepo  Mnv aleipete pe BouTupo Tov YUpo TNG OPUOC ue couoTa. MeTd To WhHoIUo EEKOMOTE TO
ar’ O,TI OTIC GKPEG. YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPI.

15



To YAUKO TTapaynonke amd movw.

TomoBeTroTe TO 0g XAPNAOTEPO UWOC pUEoa oTov doUpvo, eMAEETE piat XaUNAOTEPN BEPUOKPO-
oo KAl YnoTe TO YAUKO Alyo TIopOTTave.

To YAUKO gival TTOAU oTeyvo.

K&veTe 0TO ETOINO YAUKO HIKPEC TPUTEC WE pIo odovToyAUdida. PavTioTe TO OTN CUVEXEIX Ue
XUHO dpoUTWV N Pe ovorveupoTwdeg moTo. EmMAEETe TNV endpevn pop& Tn OepUOKPaoion KOT&
10 BaBuoUuc YnAOTEPO KAI PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOGC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pulnpoc)
EXEl wpaia epdAvVIoN, OAG 0TO E0WTEPIKO
TOU €ival A\aoTIwUEVO (e Awpideg vepou).

XpnoiyotomoTe TNV endpevn Gopd AiyOTEPO UYPO KAl WHOTE Aiyo TTapamave oe XaunAdTepn
OepUOKPOCIa. XTa YAUKG pe Coupepn emoTpwon, YNoTe pwTa Aiyo Tov TaTo. MNaonaAioTe Tov
ye apUyOOA I e TPIWPEVN GPUYAVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA OO TIAVW TNV eMoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC YnOoIdaToC.

To TOPOOKEUAOUATO EX0UV POOOKOKKIVIOEI
avopolopopda.

EmAeETe Tn Beppokpaoia Aiyo XapunAdTepn, TOTE VIVOVTOI TG TTOPOOKEUGOUATA TTIO OLIOIOLoPdO.
WhHoTE Tal eUioONTO TTOPOOKEUGoUAT e ETdve/Kamw Bgpuavon & o’ éva emimedo. Akopa
Kol TO AadOXOPTO TIOU TTPOEEEXE! UTTOPEI VO eTTNPEGCE! TNV KUKAODOpia Tou aepa. KOBeTe To
AQASOXOPTO TIAVTOTE GVAAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwv dev £xel IAPE! TIOAU
XPWHO OTTO KATCW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva eTTEDO O KATW.

O XUpOG TWV dppouTwV EexelNidel.

XpnolyotomaoTe TNV enopevn Gopd, edv UTTAPXE!, TO BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNOoNG.

To PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA armd CUpn
HOYIOG KOMGvE peTaly TOUG KATA TO
WNOoIYoO.

MUpw omd KAOE KOPUATI TTPETEl VO UTIAPXE! JIG amooTaon omd 2 cm Tepinmou. ETol undpxel
OPKETOC XWPOG, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TIAPOAOKEUNOUGTA KOI VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeG TIG TTASUPEG.

‘ExeTe whoel oe mieplooodTePQ eMMeda. 2TO
EMAVW TOYI TA TTHPOOCKEUGOUATO €ivVal TTIO
OKOUPO OO TO TTAPOIOKEUROUATO OTO
KATW TOWl.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WAOIUO OE TIepIoodTEPA emimeda mévToTe To Ogppd aépa 3D @, Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWE OTO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo YndoUuv onwodn-
TTOTE KOl CUYXPOVKG.

Kotd To whoipo ouhepwV YAUKWY epdavi-
{eTON UYpPOOID.

KoTd To wnolgo umopel va dnuioupynBei udpatuodg. Autog o udpatudg diadeuyel amd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PMoPEl VO OUPTIUKVWOET 0TO TIEdio XeIpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIOV Kol Vo dnpIoupynoel uypoaoio. AuTo odeileTal oe GpuaikoUg Adyoug.

Kp&ag, TOUAEPIKE, Papl

May€IpIKO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE K&OE avOEKTIKO 0T OepudTNTA
HOVEIPIKO OKewog. Mo Tar peydha ynTa eival emong KOTGANAO Kol

TO TOWI YEVIKNC XPNONG.

KaTtaAMnAOTEPO eival To payelpikd okeuog ommod YUaA. MpooetTe, va
TaIPIACE!l TO KOTIOKI OTNV WNAN GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg dOpUEG epayig, TTIOOOBEOTE Aiyo

TEPICOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeS doppeg amd avoéeidwTo XdAUBa To Kpeag O¢
POOOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO NV eival APKETA PAYEIPEPEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUATOC.
STOIXEIO OTOUG TTVOKEC:

Mayelpikd OKEUOG XwPIG KOTIOKI = AVOIXTO
Moyelpikd OKeUOG e KATAaKI = KAeIoTO

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN UEON TNG OXAPAG.

TomoBeTeite TO (e0TO YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IOt OTEYV
Baon. Eav n emddveia evanobeong eival Bpeyuévn f Kpua, TOTE

UTTIoPEl Vo patyioel TO YUOAI.

Wroigo oTo ¢poupvo

AAaTioTE TIC UTTPICOAEC PETAL TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBeTOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeuBeiag mave
0T OXAPO. AV EXETE HOVOV &VOl KOPPGTI, auTO Oa wnOei KaAUTEPQ,
edv TomoBeTNBel OTN pEON TNG OXAPOC.

>TPWETE MPOCOETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oto uyog 1. ETol
OUMeveTal 0 (WHOG TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KATA TO WHOIUO KOl O
doupvog mapapével KabapdTePOQ.

Mnv TommoBeThoETE TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAC XPrONGC KOTA TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UWog 4 N 5. Me Tn peydin Bepudtnta
TaPOPOPWVETAI Kol urmopel va dnuioupynoel nuit KoTa TNV
adaipeon armd TO XWPO HOYEIPEUNTOC.

To BepuaVTIKO OWHO TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITOI KO QTTEVEQYOTIOIEITO
ouvexws. AuTo eival KATI To KavoviKo. 1600 ouxva ouuBaivel auTo,
efapTaTal armd Tn pubpiopévn Babpuida YnoiuoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPATIO TOU KPEXTOC HETA TO HICO XPOVO.

Otav 10 YnTd €ival €ToIPO, O TTPETEel va peivel akopa 10 AemTd
LUECOL OTOV QTEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol ymopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO 0 XUPOC TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KAl
adroTte To peoa oto poupvo 10 AenTd va npepnoel.

MpooBeaTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOG TOU HaYEIPIKOU
OKeUOUC TTPETTEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMOU& TPO0BE0TE BPKETO UYPO. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KOTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEapTATAI OTTO TO £i00C TOU KPEATOC KOl TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeloug. OTav TTopaoKEUAETE KPEQC OTNV
WnA dOpua epayiE, XPeEIRleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO

VUGAIVO LIOYVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAec doppeC amod avoEeidwTo XAAURBa gival AiydTepo
KOTAMNAEC. TO KPEAC PAYEIPEUETAI TTIO OIYA KOl POOOKOKKIVIZEI
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WA uWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KaI/T EVar

UEYOAUTEPO XPOVO LOYEIPEUOTOG.

WRGIHO 0TO YKPIA

>T0 WHOIUO OTO YKPIA TTpoBepudveTe Tepimou 3 AeTTd, TpoToU
TOTOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOC.

WrveTe 0TO YKPIA TTAVTOTE pe TO HOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KOUPATIa daynToU Tou id1ou TAXouG. AuTd
p00iCouV €TOI OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

FupioTe Tl KOPPATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG &3 TOU XPOVOU

HOYEIPEUOTOC.
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>T0 XolpIvO WNnTO Pe TIETON, XOPAETE TNV TIETOO OTOUPWTA KAl
TOTOBETAOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOR TTPOG TO KATW OTO

HaVEIPIKO OKEUOC.

Kpéag B&pog E§xpTHHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKpacix  AIXPKEIX O
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °C, BoOMidx AemTd
YnoiJoTOog 6TO
YKPIA
BodIvo Kpéag
Bodivog komoude 1,0 KINO KAelotd 2 O 210-230 100
1,5 kiAa 2 o 200-220 120
2,0 KING 2 O 190-210 140
Bodivd dIAETO, picoynuévo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpildAeg, 3 cm mAxog, piooywnue- Z)I(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
VEQ KNG xenong
Mooxapio. KpEag
MooxopaKI ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 ] 180-200 130
2,0 KING 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAG AvoIxTo 2 O 210-230 140
XoIpIvo KpEag
Wnto xwpic meToa (m. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAa 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnT1d pe METON (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KNG 1 170-190 190
Xolpivod GINeTO 500 vp. Z)I(dpa + Toawi yevi-  3+1 220-230 30
Kng xenong
Xolpivo ynto, Amoxo 1,0 KIANO AvoIxTod 2 o 200-220 120
1,5 KIA& 2 o 190-210 140
2,0 KING 2 8 180-200 160
XolpIvd aAd KaoeA pe KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 200-220 70
MmpiCdAeg, 2 cm Taxog Z)I(dpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)I(dpcx + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
Apvicio KpEag
Apviola TAOTN e KOKKOAO 1,5 KIN AvoIxTod 2 190-210 60
Apviolo ynoUn XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 150-170 120
HIoOWNUEVO
Kp£ag Onpaparwv
MAGTN CopKadiou e KOKKOAO 1,5 KNG Avoixtd 2 O 200-220 50
MmouT! {apKadioU XwpPIic KOKKaAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wntd aypioyolpouvo 1,5 KIAN& KAeloTd 2 O 180-200 140
Wntd eAadiou 1,5 KIANG KAeloTd 2 O 180-200 130
KouveN 2,0 KIAN& KAeioTo 2 O 220-240 60
Kipag
WnTdC KIPGG omgb 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKO >x&pa + Toyi yevi-  4+1 ™ 3 15

KNG xprong




MNouAepik&

Ta oToIxeia Tou BAPOUG OTOV THVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKG
£TOIUA VIO WYNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe T& OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TG %3 TOU
Sedopevou XpoOvou.

[upioTe Tl KOPUATIO TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAD YOAOTIOUAGC
" TO 0TABOG YOAOTTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU

dedopévou Xpovou. MUpioTe T KOPPATIO TTOUAEPIKGOV HETA TO %3 TOU
XPOVOU.

OTav YnveTe TATA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpeEel To Airmog.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TIOAU Wi, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YNoIPaToC TO aAeiyeTe Ye BoUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKpacix  AIXPKEIX OE
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaBuidax AemTd

YnoiJoTOog GTO

YKPIA
KoTdmouAo, oAOKANpO 1,2 KIANK >x&pa 2 200-220 60-70
KoTa, 0AOKANEN 1,6 KIAG Sx&pa 2 190-210 80-90
KoTomouAo, KOPpEVO OTN pEon omd 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppdTion KoTomouAou amd 150 yp.  2x&pa 3 210-230 30-40
KoppdTio koTdmouAou omd 300 yp.  Zx&po 3 220-240 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU armd 200 yp.  Zx&pa 2 ™ 3 30-40
Mamo, 0AOKANEN 2,0 KIA& SxGpo 2 190-210 100-110
>T"Bo¢ mamag armd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XAva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MrmouTIon XfVOG oo 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 40-50
Mikpr) yoAOTIOUAG, OAOKANPEN 3,0 KIA& >x&pa 2 180-200 80-100
WnTd poAO YOAOTTOUAGG 1,5 KIA& AvoIixTo 190-210 110-130
>THO0C YOAOTTOUAGG 1,0 KINO KAeloTd 2 O 180-200 80-90
MmouTI yoAoTTOUAOIG 1,0 KIAO Sx&pa 180-200 90-100

Wapi
FupioTe TOl KOPPATIO TOU WOPIOU PUETA TG %3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe XpeltdeTal Vo yupioel. TomoOeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN 6€on KOAUPPBNONG, e TO POXIGio TITEPUYIO TTPOC

TO EMOVW, PECO 0TO PoUpPVo. Mia KOPUEVN TTOTATA 1) €V PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG TOU Waplou TPoodepel oTABEPOTNTA.
>T0 GINETO WapIoU TIPOCBEDTE PEPIKEG KOUTAAIEC UYPO VIO TO
OOTAPICUO.

Wapl B&pog EEapTANXT KXI 'Yyog Tpormog OcpHoKpacian  AIXpPKEIX OE
HOYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidx AenmTa
YnoipxTOog OTO
YKPIA
Wapl, oAOKANpO oo Tepimou >xapa 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO 2Xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIA& p3'(elelot 2 180-200 60-70
2,0 KIA& KAelo1d 2 O 180-200 70-80
MmpildAa wapioy, 3 cm TaXOG >xapa 3 ™ 2 20-25
DINETO YPapIou KAeioTd 2 O 210-230 20-30

ZUMPBOUAEC VIX TO YROIHO 0TO $pOUPVO Kol TO
YNGIHO OTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YNTOoU dev UTIRPXOUV

OTOIxeia OTOV TTHVOKA. XPOVO WnoiuaTog.

EmAEETE TOl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va JIAMOTWOETE, eGvV gival ETOILO
TO YnToO.

XpnoIPoTIoINOoTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO I0IK& KOTAOTAUATA) N KAVTE TN "OOKIUN
ye 1o KOUTaAI". TliEoTe e eva KOUTGAI To wnTo. Av auTd Oev UTToxXwpel, TOTE gival EToIUo. Av

UTTOXWPEI, XPEIAZETOI OKOLIO AlyOo XpOVO.

To ynTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO
KANKE Og PEPIKA OnuEia.

EAeyETe TO UWog TOTOBETNONG KOl TN OEPUOKPTTIAL.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAG n oG-
TOO KANKE.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOG I TTPOCOEDTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia epdavion, aAG n oGA-

TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal dgv €mnée. uypo.

EmAeETe TNV emopevn Gopd eval HeYOAUTEPO POYEIPIKO OKEUOG Kal XPNOoIPoToIRoTe AlyoTEQO

Katd Tnv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxXn-

AuTO odeileTal 0 GUOIKOUG AOYOUG Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva ueyaiAo gepog Twv udpok-

poTidovral udpPOTHOI.

THQV e&€pxeTal armo TNV £€000 oTpou. O udpaTUOC PTOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TnV Kpua emda-
VEIO TWV OICKOTITWY I OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWY VTOUAXTTIWV KaI VO ONUIOUPYNOE! UYPTOIaL.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXXPO.

OTav YnveTe XwPIg PayeIpIKO OKEUOC aTeudeiag emave OTn ox&pd,
TomoBeTEITE MPOGOETA TO TAOWI YEVIKNC XPrHong oto uyog 1. O

doupvog mapapével KaBapdTEPOG.

To poyeipepa evoc coudAe eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol amd TO UYWOCG ToU OOUDAE. Ta OTOIXEID TV
TVOKWV eival JOVO eVOESIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAHOTA KO HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHoKpaCia Alxpkeix
OoKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AenmT&
YnoipaTog 6TO
YKPIA
ZoupAE
SoudAe, YAUKO DOpUa COUDAE 2 O 180-200 50-60
20ouUdAe DOpUa 0oUdAE 2 O 170-190 35-45
DOPUGKIC PEPIBWY 2 O 190-210 25-30
MaoTiTolo DOpua COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DoOpua coudAE 2 O 180-200 40-50
OYKpPATEV
[MaTATEG OYKPOTEVY, WUG UANKA, TO 1 dOpua ooUdAE 2 160-180 60-80
oAU 4 em Uyog 2 OPUEG COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOPUATIC, YKOOTIVE >x&pa + Tawi yevikng xpnong 3+1 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKPOTIVE >x&pa + Tawi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

MpopayeipePeva paynT&

MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTN TTAVW OTN OUCKEUGOIOL.

OT1av KoAUTTETE TO EEQPTHUOTA PE AGDOXOPTO, TIPOOEXETE, VO €ivall
TO AAdOXOPTO KOATAMNAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO PEYEOBOC TOu AadOXAPTOU OTO PEYEOOC TOU

daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUOTOC EQPTATAI TGO TTOAU OO TO

ToodIpa. KadeTidh onueia Kol ovopoIopopdiec UtopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapTiHaTX 'Yyog Tporog OepHoKpacion  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

NiTox, KATEYUYHEVN

MiToa pe AemTo maTo Towi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>x&pa

MiToa pe XovTpod TATO Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MMoyKETO-TTITOO! Towi yeviknc xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr) miToo Tawi yevikng xpnonc 190-210 10-20

Aitoa, kKpUx

MiToa (mpoBepuavon) Towi yeviknc xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATAG, KATEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Towi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-25

HquTsc TnyavnTec EABeTiog, moTdTeC veu- Tawi Yevikng xprnonc 3 200-220 15-25

oTeQ

APTOOKEUKOHXTX, KATEWYUYHEVX

WOUGKIO, PTTOYKETO Towi YeVIKNC XpHone 3 180-200 10-20

ANJUPG KouAoUpIa (wnTa OALUPG KOou-  Tawi yevikng xpnonc 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEURCHATAX, TIPOYNHEVX

ﬂgownuéva WWUAKIC, TTPOYNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 3 O 190-210 10-20

YKETQ Towi yevikng xpnong + 3+1 160-180 20-25

Sx&pa

MpoynuéveG HIKPOMUEPIBES, KATEYUYHEVEG
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daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

DeTAKIO YoploU TIovE Tawi yevikng xpnong 2 220-240 10-20

MIKO& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong 3 200-220 15-25

KOTOTTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Towi YEVIKAC XPNHoNg 3 180-200 35-40

EISIK& paynT&

Me XapnAEC BepUOKPOCIEG TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpaTn UUN HAYIAG.

AdIPEDTE TTPWTO TOL EEXPTAUATA, TIC OXAPEC BVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETO GOUPVOU QIO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

NaxpxoKeun yiIKoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaAa (3,5% Aiog), adrnoTe TO Vo KPUWOE!
oTtoug 40 °C.
2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANITCAVIA 1 0e PIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
TOTTOBETAOTE TOL KAAUUUEVA TIAVR OTN OXGPO.

4. TpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWGC OVAPEQETAI OTN
OUVTOVN.

5.>Tn ouvexela TomoBeTHoTe Tol KEOedAKIO/ BalAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOG KO TIOPOOKEUADTE TO VIGOUPTI,
OTWC AVODEPETOI OTN CUVTOYN.

douokwpa ZUPNG HAYING

1. MapaokeudoTte TN CUUN POyIAC, OTIWC ouvhBOwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO 0TN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ATTevepyoTioINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOBeTOTE TN CUUN VIO VO
DOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo Mayeiplkd oKeUOG Tpomog OEpUOKPATIx Al&kpKeIx
YnoigaTog
looupT ONiTCavia 1 BIdWTG TomoBeTrOoTE TOl OTOV 50 °C mpoBeppavon 5 Aent&x
KeoedAKI TTATO TOU XWPOU HOVEIpE- 50 °C 8 wpeg
HoTOoC
DoUokwpa CUUNG pavidg  AvBekTikd 0Tn Beppd- TomoBeTHOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aent&x
TNTQ OKEUOG TTGTO TOU XWPOU HOVEIPE- QTIEVEPYOTIOINOTE TN
HOTOC OUOKeUn, 20-30 Aentcx

TomoOeThoTE TN ULN
HOyIAC OTO XWPO Hayel-
PEUATOC

=Rpavon
Xpnoiuotoleite povo ayoya GpoUTa KAl AGXOVIKA Kol TAUVTE T
KOG,

AdnroTe Ta va oTpayyiEouv KOAK KOl OTEYVWOTE Tal.

TomoBeTrOTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTO UWOC ToToBeTNOoNG 3, TN
oxapa oTo Uwog TomoBeTnone 1. KoAUWTe To Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN OXAPo pe AadOXAPTO I GvTIKOAMNTIKO XaPTi wnoipoTog.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC HOPEC.
ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA 1) AXXAVIKA GHECWG HETA TNV
Enpavon omd To XoPTi.

PpoUTA KOOI XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tpél"roq Ogppokpacia og °C AilGpKeIX, WPEG
ynoiparog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepitou 5

800 yp. axAGOIO, KOUPEVD OE HOKPOOTEVEC PETEQ 1+3 80 mepitou 8

1,5 KIA& dapdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KOPUKEUTIKA, KOOOPIOHEVD 1+3 80 mepitou 112

Bp&oipo cuvtipnong

Mo To BPAOIPO CUVTAENONG TTPETTE! TO BAJO KAl TO AGOTIXEVIO
OOKTUAIDION VOl givall KOABOPG Kol OXI XOAGOHEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OToIXEId OTOUG TTIVOKEG
I0XUOUV VIO OTPOYYUAG B&dal Tou evoc AiTpou.

MNpoocoxn!
Mn xpnoiuotoleite peyoAUTEPO 1 WnAOTEPO BAda. Tar KOTTAKIO
UTTOPOUV VO OTIGOOUV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTO KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpOvol TTou avoPEPOVTOI OTOUG THVAKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEC.
O1 xpOVOol PImopouV va emnpeaoTolV omd Tn OepuUoKPooia Tou
mePIBAMOVTOC, ToV apIBUO Twv BA&ZWY, TNV TOOOTNTO KAl TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZwV. MpoTou oAGEETE TN
OePUOKPOCIA ) ATTEVEQYOTIOINOETE, eAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTi¢ovral pUOCAIDEG.

MpoeTolpacia
1.Tepiote T BAZR, MG OXI TP TTOAU.
2. KaBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! Vo eival KoBAPA.
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3. TommobetnoTe 0 KAOe BACO Eval BPEYUEVO AACTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTOKI.

4. KAeioTe epunTIK& Ta BACO pe T KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPI00OTEPD OO €& BAJD UEOT OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.

Pubuion

1. TommoBeTOTE TO TAWI VEVIKNG XPHong oTo uwoc 2. TomoBeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETAEU TOUG.

2. XUoTe péoa OTO TAWI YeVIKAG Xpnong 2 Tou NiTpou KAUuTO vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAgioTe Tnv mdpTa TOU Goupvou.
4. Pubpiote TNV KaTw 8¢puovon (L.
5. PubuioTte Tn Beppokpacia otoug 170 éwc 180 °C.

Bp&oipgo cuvTipnong

dpouTa
Meta ano mepinmou 40 uexpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cUvToua
XPOVIKG dlaotripoTa duoahideg. Amevepyorolrote To poupvo.



MeTd amo 25 €wg 35 Aentd umtoAoITNG OepuOTNTOC, BYGATE TOL
Badakia amd To XwPOo HOyeEIPEUOTOC. EGv Ta adroeTe va KpUWOooUV
TTEPIO0OTEPO PEOT OTO XWPO LOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VA

OnuioupynBoUV PIKPORIA, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO TV
Bpaopévwy yia ouvthpnon ¢ppouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

ATO TRV €vapén oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducaxAidwv

MnhAa, dpoykooTadula, GPAoUAES

QTIEVEPYOTIOINGoN niepimou 25 Aemtai

Kepdola, Bepikoka, podAKIVa, AAYOKEQAOO

QTTeEVEPYOTTOINON mepimou 30 Aentdi

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknva

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoxavIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiCovTal Kal Vo aveRaivouv peoa ota Bada
duoahideg, kateBdoTe Tn Beppokpaoia otoug 120 wg 140 °C.

Avahoya e To €i00C TV AGXOVIKWV TIEPITIOU yia 35 €wg 70 AetTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO QUTO TO XPOVO TO HoUPVO KAl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BePUOTNTO.

AXXQVIK& ME KPUO adpEPnUa o€ B&Ix TOu VoG AiTpou

ATO TRV €vap&n oxnUaTiGpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- niepimou 35 AernTa

KoKKIVOyoUNIGx

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxovakia BpuEeMawv

niepimou 45 Aemtd niepimou 30 AemTar

DaodAIa, YOYYUAOKPALBN, KOKKIVO AdXOVO

niepimou 60 AemTdt niepimou 30 AemTar

APOKAG

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wv

AmopakpuveTe Ta B&Ca LETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAGMION O0E TPOPIHX

H akpuAapidn dnuioupyeiTal TPIV o1’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KO TIOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI Pe TTOAU UWNAEQ
OepUOKPATIEG, OTIWG T.X. TTATATAKIA, TNYOVNTEG TTATATEG, TOOT,

Npoooxr!

Mnv TommoBeTeiTe Tar (e0TA BAL0 TAVW 0 KPUO 1 BPeyUevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv Vo poyioouv.

WWHGKIO, WYwui 1 AeTITA 0pTOOKEUAOUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTOL KOVEADG).

SUUPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN GPAYNTMOV HE EAXXIOTN XKPUAHISN

Fevik& O XpOVOC LAYEIPEUOTOC TIPETEl VA gival 600 TO dUVATOV CUVTOUOTEPOC.
PodokokkIvideTe Ta poynT& PEXP! VO OTTOKTIOOUV EVO XPUOGDI XOWHT, KNV TG TIOPAWHVETE.
Eva pey&Ao, XovTpo KopuaT dayntou mepiéxel AiydTepn akpuAapion.
Whoiyo Me Enmdva/KdaTtw 8gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTToKOoTAKIO Me Emdvw/KaTw 6€ppavon 1o moAu 190 °C.

Me @epud aepa 3D ) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TTOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Moip&oTe TIG TTATATEC OPOIOPOPDC KOl O PI OTPWON AV oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&BE TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEG
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daynT& SOoKIpWV

AuTOI oI THivakeg dnpIoupPynONKaV yIa T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminmeda:

TomoBeTeiTe TO TOWI VEVIKNC XPHoNG TTAVTOTE TTAVW OO TO PNXO
ToWi.

Wnolpo oe 3 eminedat:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTnTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOONTIOTE KAI OUYXPOVWG.

MnAdTTO 0 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUCTO LUETOTOTIIOUEVEG TN HIO
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoBeTtroTe TIC OKOUPEC GOPUEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
TTAVW Ao TNV GAAN, BAETE eIKOVAL.

[AUKG 0e POPUEC e OOUOTO OO TOIYKO (AeUKOOIONPOG):

WroTe pe Emdvw/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoiioTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG QvTi TNG OXAPOG KAl TOToBeTAoTE TN GOPUN
ye oouoTa amd AV,

Yrod€iEn: XpnolpomoinoTe yio TO WHGCIMO TIPWTO TN XAUNAOTEPN
Bepuokpaocia armod TIG avadepoOueveg BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

MIKp& YAUKG dTIayUEVD pe Kopve (TpoBep- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 25.35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TaYIN

Mikp& KEIK (TTpoBEpuavon™) Towpi 3 o 150-170 20-30
Toyi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xenong + Tawi 3+1 140-160 25-40
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 25-40
2 TOYIa

Mavteonavi omAo pe vepd (mpobepuavon*) Dopua e coUoTa TTAVW OTN 2 = 150-160 30-40
oxapa

Mavteonavi amAo pe vepod DoOpU e coUOTA TTAVW OTN 2 150-160 35-45
oxapa

MnAomTaH >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90

oouota @ 20 cm

* Mo TNV TPOBEPUAVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavong.

l|Jr']0||Jo oTO pr|)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE!

\ , , , \ . . KaBapdTEPOG.

Otav TomoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUBEgiag MOVW OTN OXAPT, OTTPWETE

TPOCOETA TO TOWI VEVIKNAG XPNong oTo Uyocg 1. ETol CUMEYETOI TO

daynTo EExpTRpOTX 'Yyog Tpomog BaxOpidx ynoi- AlXpKeIx
YNoIJXTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AETITA

Podokokkiviopa TooT >xapa 5 ™ 3 Yo-2

10 Aenté MPOBEPLAVON

MmdTékia, 12 KoppaTio* >x&pa + Tayi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YyupioTe To payntod

22






BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr

OEXXAAONIKH
°

[}
NATPA AGHNA

HPAKAEIO
[ ]

9000862406

LR A



	Εντοιχιζόμενη κουζίνα
	P1HEB630.6
	Ù Πίνακας περιεχομένων
	Η νέα σας ηλεκτρική κουζίνα 6
	Τα εξαρτήματά σας 7
	Πριν την πρώτη χρήση 8
	Ρύθμιση του ϕούρνου 8
	Ρύθμιση της βάσης εστιών 9
	Φροντίδα και καθαρισμός 9
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης 12
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών 13
	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον 13
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής 13
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα 21
	Φαγητά δοκιμών 22
	Περαιτέρω πληροφορίες για τα προϊόντα, τα εξαρτήματα, τα ανταλλακτικά και το σέρβις θα βρείτε στο διαδίκτυο (Internet): www.pitsos.gr και στο online-shop:...

	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
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	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	Η συσκευή κατά τη διάρκεια της λειτουργίας καθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστ...
	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!


	Η νέα σας ηλεκτρική κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού

	Εδώ σας παρουσιάζουμε μια επισκόπηση του πεδίου χειρισμού. Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να να υπάρχει απόκλιση σε ορισμένες λ...
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίζετε τον τρόπο ψησίματος.
	Όταν ρυθμίζετε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας, η λάμπα μέσα στο φούρνο ανάβει.
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας

	Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίζετε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Η ενδεικτική λυχνία του διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ανάβει, όταν ο φούρνος θερμαίνεται. Στα διαλείμματα θέρμανσης σβήνει. Στο άναμμα...
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος

	Με τους τέσσερις διακόπτες των εστιών μαγειρέματος ρυθμίζετε τη θερμαντική ισχύ των ξεχωριστών εστιών μαγειρέματος.
	Όταν ενεργοποιήσετε μια εστία μαγειρέματος, ανάβει η ενδεικτική λυχνία.
	Χώρος μαγειρέματος


	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Ο ανεμιστήρας ψύξης ενεργοποιείται και απενεργοποιείται σε περίπτωση που χρειάζεται. Ο ζεστός αέρας εξέρχεται από την πόρτα. Προσοχή! Μ...
	Τα εξαρτήματά σας

	Τα συμπαραδιδόμενα εξαρτήματα είναι κατάλληλα για πολλά φαγητά. Προσέχετε, να τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγ...
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων

	Μπορείτε να τοποθετήσετε τα εξαρτήματα σε 5 διαφορετικά ύψη μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε μέχρι το τέρμ...
	Τα εξαρτήματα μπορούν να τραβηχτούν έξω περίπου κατά το ήμισυ, μέχρι να ασφαλίσουν. Έτσι μπορούν να αφαιρεθούν εύκολα τα φαγητά.
	Προσέξτε κατά την τοποθέτηση στο χώρο μαγειρέματος, να βρίσκεται η προεξοχή στα εξαρτήματα πίσω. Μόνο έτσι ασφαλίζεται.
	Υπόδειξη

	Τα εξαρτήματα μπορείτε να τα αγοράσετε στην υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών, στα ειδικά καταστήματα ή στο διαδίκτυο (Internet).
	Ειδικά εξαρτήματα

	Τα ειδικά εξαρτήματα μπορείτε να τα αγοράσετε στην υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών ή στα ειδικά καταστήματα. Μια εκτενέστερη πρ...
	Δεν ταιριάζει κάθε ειδικό εξάρτημα σε κάθε συσκευή. Παρακαλώ δίνετε κατά την αγορά πάντοτε τον ακριβή χαρακτηρισμό (Αριθ. E) της συσκευής ...
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Για τις οικιακές σας συσκευές μπορείτε να αγοράσετε στην υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών, στα ειδικά καταστήματα ή μέσου του δια...
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου


	Για να απομακρύνετε τη μυρωδιά της νέας συσκευής, θερμάνετε τον άδειο και κλειστό φούρνο. Η ιδανική διάρκεια γι’ αυτό είναι μια ώρα στην ...
	Εξαερίστε την κουζίνα, όση ώρα ζεσταίνει ο φούρνος.
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία


	Παράδειγμα στην εικόνα: Επάνω/Κάτω θέρμανση % στους 200 °C.
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.

	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.

	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Γυρίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στη θέση μηδέν.

	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Ταχεία θέρμανση
	Η ταχεία θέρμανση σας επιτρέπει να θερμάνετε το φούρνο σας στη ρυθμισμένη θερμοκρασία ιδιαίτερα γρήγορα.
	Χρησιμοποιείτε την ταχεία θέρμανση στις ρυθμισμένες θερμοκρασίες πάνω από 100 °C.
	Για να έχετε ένα ομοιόμορφο αποτέλεσμα μαγειρέματος, τοποθετήστε το φαγητό σας στο φούρνο, αφού πρώτα ολοκληρωθεί η ταχεία θέρμανση.
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στο J.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία.


	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Τη βάση εστιών συνοδεύουν ξεχωριστές οδηγίες χρήσης. Εκεί θα βρείτε σημαντικά στοιχεία για την ασφάλεια, λεπτομερείς οδηγίες για τη ρύθ...
	Φροντίδα και καθαρισμός

	Με καλή φροντίδα και προσεκτικό καθαρισμό, διατηρεί ο φούρνος σας για πολύ χρόνο την ωραία του εμφάνιση και τη λειτουργικότητά του. Εδώ σ...
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού

	Για να μην υποστούν ζημιές οι διάφορες επιφάνειες από λάθος υλικό καθαρισμού, προσέξτε τα στοιχεία που αναφέρονται στον πίνακα. Μη χρησι...
	Πριν τη χρήση πλύνετε καλά τα καινούργια σφουγγαρόπανα.
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος

	Το πίσω τοίχωμα στο χώρο μαγειρέματος είναι επιστρωμένο με ένα πορώδες κεραμικό. Οι πιτσιλιές από το ψήσιμο αναρροφούνται απ’ αυτή την ...
	Εάν οι ρυπάνσεις εξακολουθούν να φαίνονται και μετά από επανειλημμένη λειτουργία, προχωρήστε ως εξής:
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D ›.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.

	Μια ελαφριά απόχρωση της επίστρωσης δεν επηρεάζει καθόλου τον αυτοκαθαρισμό.
	Προσοχή!
	Σύστημα βοηθητικού καθαρισμού HydroPure

	Για να διευκολυνθείτε στον καθαρισμό του χώρου μαγειρέματος, η συσκευή σας είναι εξοπλισμένη με το σύστημα βοηθητικού καθαρισμού HydroPure. ...
	Σε περίπτωση μεγάλης ρύπανσης μπορείτε

	Προετοιμασία και ενεργοποίηση
	Το σύστημα καθαρισμού HydroPure πρέπει να ξεκινά μόνο, όταν ο χώρος μαγειρέματος έχει κρυώσει.
	: Κίνδυνος ζεματίσματος και ζημιές στην επιφάνεια!
	1. Απομακρύνετε τα εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος.
	2. Χύστε 0,4 λίτρα νερό (όχι απεσταγμένο νερό) με λίγο υγρό καθαρισμού των πιάτων προσεκτικά στον πάτο του χώρου μαγειρέματος (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.


	4. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίαςκαι το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας στη θέση ….
	5. Μετά από 4 λεπτά απενεργοποιήστε το φούρνο θέτοντας τους διακόπτες στη θέση 0 και περιμένετε μέχρι να κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος.


	Ολοκλήρωση του καθαρισμού και απενεργοποίηση
	Μην αφήσετε το υπόλοιπο νερό για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα στο χώρο μαγειρέματος (π.χ. όλη τη νύχτα).
	1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής και απομακρύνετε το υπόλοιπο νερό μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι (Εικ. B).
	2. Καθαρίστε το χώρο μαγειρέματος μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι, μια μαλακιά βούρτσα ή ένα πλαστικό καθαριστικό κατσαρολών.
	3. Απομακρύνετε τα ίχνη των αλάτων ασβεστίου με ένα εμποτισμένο σε ξίδι πανί, σκουπίστε τα αντίστοιχα σημεία με καθαρό νερό και τρίψτε τα ...
	4. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής περίπου για 1 ώρα στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°C), για να μπορούν να στεγνώσου...
	Γρήγορο στέγνωμα
	1. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°C).
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα › στους 50 °C.
	3. Μετά από 5 λεπτά απενεργοποιήστε τη συσκευή και κλείστε την πόρτα της συσκευής.

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών


	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Καθαρίστε τις υποδοχές (οδηγούς) με υγρό καθαρισμού πιάτων και ένα μαλακό σφουγγάρι. Σε περίπτωση σκληρής ρύπανσης χρησιμοποιήστε μια β...


	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).
	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	Για τον καθαρισμό και την αφαίρεση των τζαμιών της πόρτας μπορείτε να αφαιρέσετε την πόρτα του φούρνου.
	Οι μεντεσέδες της πόρτας του φούρνου έχουν από έναν μοχλό ασφάλισης. Όταν οι μοχλοί ασφάλισης είναι κλειστοί (Εικ. A), τότε η πόρτα του φού...
	: Κίνδυνος τραυματισμού!



	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	Αναρτήστε ξανά την πόρτα του φούρνου με την αντίθετη σειρά.
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας


	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).
	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών

	Εάν δε μείνετε ικανοποιημένοιαπό το αποτέλεσμα κάποιου ψησίματος, παρακαλούμε ανατρέξτε στο κεφάλαιο Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μ...
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου

	Όταν η λάμπα του φούρνου καεί, πρέπει να αλλαχτεί. Ανταλλακτικές λάμπες των 40 Watt, ανθεκτικέςσε υψηλή θερμοκρασία, μπορείτε να προμηθευτε...
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.



	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.
	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Όταν επικοινωνείτε με την υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών, παρακαλούμε να αναφέρετε στο τηλεφώνημα τον αριθμό προϊόντος (Αριθ. E)...
	Προσέξτε, ότι η επίσκεψη του τεχνικού του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών στη περίπτωση ενός εσφαλμένου χειρισμού δεν είναι δωρεάν, ακόμα...
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης
	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος



	Αποσύρετε τη συσκευασία σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος.
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής

	Εδώ θα βρείτε μια επιλογή από φαγητά και τις αντίστοιχες ιδανικές ρυθμίσεις. Σας δείχνουμε, ποιος τρόπος ψησίματος και ποια θερμοκρασία ...
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα



	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Με την Επάνω/Κάτω θέρμανση% πετυχαίνει το ψήσιμο των γλυκών καλύτερα. Όταν ψήνετε με Θερμό αέρα 3D ›, προσέξτε τα ακόλουθα: Γλυκά σε φόρμες...

	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Χρησιμοποιείτε το Θερμό αέρα 3D ›. Ψήσιμο σε 2 επίπεδα: Ταψί γενικής χρήσης στο ύψος τοποθέτησης 3 Ταψί στο ύψος τοποθέτησης 1.
	Ψήσιμο σε 3 επίπεδα: Ταψί στο ύψος τοποθέτησης 5 Ταψί γενικής χρήσης στο ύψος τοποθέτησης 3 Ταψί στο ύψος τοποθέτησης 1.
	Τα ταψιά που τοποθετούνται συγχρόνως στο φούρνο, δεν είναι απαραίτητο, να ψηθούν οπωσδήποτε και συγχρόνως.
	Στους πίνακες θα βρείτε πολλές προτάσεις για τα φαγητά σας.
	Εάν θέλετε να ψήσετε με 3 μακρόστενες φόρμες συγχρόνως, τοποθετήστε τις πάνω στις σχάρες όπως φαίνεται στην εικόνα.

	Φόρμες ψησίματος
	Οι πιο κατάλληλες είναι οι σκούρες φόρμες από μέταλλο.
	Στις ανοιχτόχρωμες φόρμες ψησίματος με λεπτά μεταλλικά τοιχώματα ή στις γυάλινες φόρμες αυξάνουν οι χρόνοι ψησίματος και το γλυκό δε ρο...
	Εάν θέλετε να χρησιμοποιήσετε φόρμες σιλικόνης, προσανατολιστείτε σύμφωνα με τα στοιχεία και τις συνταγές του κατασκευαστή. Οι φόρμες σ...

	Πίνακες
	Στους πίνακες θα βρείτε για τα διάφορα γλυκά και βουτήματα τον ιδανικό τρόπο ψησίματος. Η θερμοκρασία και η διάρκεια ψησίματος εξαρτώντ...
	Οι χρόνοι ψησίματος μειώνονται κατά 5 έως 10 λεπτά, όταν προθερμάνετε.
	Ψωμί και ψωμάκια Στο ψήσιμο των ψωμιών προθερμάνετε το φούρνο, εφόσον δεν αναφέρεται κάτι άλλο.
	Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό φούρνο.
	Στο ψήσιμο σε 2 επίπεδα τοποθετείτε το ταψί γενικής χρήσης πάντοτε πάνω από το ταψί.
	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι


	Μαγειρικό σκεύος
	Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε κάθε ανθεκτικό στη θερμότητα μαγειρικό σκεύος. Για τα μεγάλα ψητά είναι επίσης κατάλληλο και το ταψί γενική...
	Καταλληλότερο είναι το μαγειρικό σκεύος από γυαλί. Προσέξτε, να ταιριάζει το καπάκι στην ψηλή φόρμα και να κλείνει καλά.
	Εάν χρησιμοποιήσετε ψηλές φόρμες εμαγιέ, προσθέστε λίγο περισσότερο υγρό.
	Στις ψηλές φόρμες από ανοξείδωτο χάλυβα το κρέας δε ροδοκοκκινίζει πολύ και μπορεί να μην είναι αρκετά μαγειρεμένο. Αυξήστε τους χρόνου...
	Στοιχεία στους πίνακες: Μαγειρικό σκεύος χωρίς καπάκι = Ανοιχτό Μαγειρικό σκεύος με καπάκι = Κλειστό
	Τοποθετείτε το μαγειρικό σκεύος πάντοτε στη μέση της σχάρας.
	Τοποθετείτε το ζεστό γυάλινο μαγειρικό σκεύος πάνω σε μια στεγνή βάση. Εάν η επιφάνεια εναπόθεσης είναι βρεγμένη ή κρύα, τότε μπορεί να ρ...

	Ψήσιμο στο φούρνο
	Προσθέστε στο άπαχο κρέας λίγο υγρό. Ο πάτος του μαγειρικού σκεύους πρέπει να καλύπτεται περίπου κατά ½ cm.
	Στον ψητό καπαμά προσθέστε αρκετό υγρό. Ο πάτος του μαγειρικού σκεύους πρέπει να καλύπτεται περίπου κατά 1 - 2 cm.
	Η ποσότητα του υγρού εξαρτάται από το είδος του κρέατος και το υλικό του μαγειρικού σκεύους. Όταν παρασκευάζετε κρέας στην ψηλή φόρμα εμ...
	Οι ψηλές φόρμες από ανοξείδωτο χάλυβα είναι λιγότερο κατάλληλες. Το κρέας μαγειρεύεται πιο σιγά και ροδοκοκκινίζει λιγότερο. Χρησιμοπο...

	Ψήσιμο στο γκριλ
	Στο ψήσιμο στο γκριλ προθερμάνετε περίπου 3 λεπτά, προτού τοποθετήσετε το ψητό στο χώρο μαγειρέματος.
	Ψήνετε στο γκριλ πάντοτε με το φούρνο κλειστό.
	Ψήνετε κατά το δυνατόν κομμάτια φαγητού του ίδιου πάχους. Αυτά ροδίζουν έτσι ομοιόμορφα και δε στεγνώνουν.
	Γυρίστε τα κομμάτια κρέατος για γκριλ μετά τα Z του χρόνου μαγειρέματος.
	Αλατίστε τις μπριζόλες μετά το ψήσιμο στο γκριλ.
	Τοποθετήστε τα κομμάτια για ψήσιμο στο γκριλ απευθείας πάνω στη σχάρα. Αν έχετε μόνον ένα κομμάτι, αυτό θα ψηθεί καλύτερα, εάν τοποθετηθε...
	Σπρώξτε πρόσθετα το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 1. Έτσι συλλέγεται ο ζωμός του κρέατος που στάζει κατά το ψήσιμο και ο φούρνος παραμένει ...
	Μην τοποθετήσετε το ρηχό ταψί ή το ταψί γενικής χρήσης κατά το ψήσιμο στο γκριλ στο ύψος 4 ή 5. Με τη μεγάλη θερμότητα παραμορφώνεται και μ...
	Το θερμαντικό σώμα του γκριλ ενεργοποιείται και απενεργοποιείται συνεχώς. Αυτό είναι κάτι το κανονικό. Πόσο συχνά συμβαίνει αυτό, εξαρτ...

	Κρέας
	Γυρίστε τα κομμάτια του κρέατος μετά το μισό χρόνο.
	Όταν το ψητό είναι έτοιμο, θα πρέπει να μείνει ακόμα 10 λεπτά μέσα στον απενεργοποιημένο, κλειστό φούρνο. Έτσι μπορεί να κατανεμηθεί καλύτ...
	Τυλίξτε το ροσμπίφ μετά το μαγείρεμα σε αλουμινόχαρτο και αφήστε το μέσα στο φούρνο 10 λεπτά να ηρεμήσει.
	Στο χοιρινό ψητό με πέτσα, χαράξτε την πέτσα σταυρωτά και τοποθετήστε το ψητό πρώτα με την πέτσα προς τα κάτω στο μαγειρικό σκεύος.

	Πουλερικά
	Τα στοιχεία του βάρους στον πίνακα αναφέρονται σε πουλερικά έτοιμα για ψήσιμο, χωρίς γέμιση.
	Τοποθετείτε τα ολόκληρα πουλερικά πρώτα με τη μεριά του στήθους προς τα κάτω πάνω στη σχάρα. Γυρίστε τα μετά τα Z του δεδομένου χρόνου.
	Γυρίστε τα κομμάτια του κρέατος, όπως το ψητό ρολό γαλοπούλας ή το στήθος γαλοπούλας, μετά την παρέλευση του μισού δεδομένου χρόνου. Γυρί...
	Όταν ψήνετε πάπια ή χήνα, τρυπάτε την πέτσα κάτω από τις φτερούγες. Έτσι μπορεί να τρέξει το λίπος.
	Τα πουλερικά ροδοψήνονται πολύ ωραία, όταν κατά το τέλος του ψησίματος τα αλείψετε με βούτυρο, αλατόνερο ή με χυμό πορτοκαλιού.

	Ψάρι
	Γυρίστε τα κομμάτια του ψαριού μετά τα Z του χρόνου.
	Το ολόκληρο ψάρι δε χρειάζεται να γυρίσει. Τοποθετείτε το ολόκληρο ψάρι στη θέση κολύμβησης, με το ραχιαίο πτερύγιο προς τα επάνω, μέσα σ...
	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ

	Τοποθετείτε το μαγειρικό σκεύος πάντοτε πάνω στη σχάρα.
	Όταν ψήνετε χωρίς μαγειρικό σκεύος απευθείας επάνω στη σχάρα, τοποθετείτε πρόσθετα το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 1. Ο φούρνος παραμένε...
	Το μαγείρεμα ενός σουφλέ εξαρτάται από το μέγεθος του μαγειρικού σκεύους και από το ύψος του σουφλέ. Τα στοιχεία των πινάκων είναι μόνο ε...
	Προμαγειρεμένα φαγητά

	Προσέξτε τα στοιχεία του κατασκευαστή πάνω στη συσκευασία.
	Όταν καλύπτετε τα εξαρτήματα με λαδόχαρτο, προσέχετε, να είναι το λαδόχαρτο κατάλληλο για αυτές τις θερμοκρασίες. Προσαρμόστε το μέγεθο...
	Το αποτέλεσμα του μαγειρέματος εξαρτάται πάρα πολύ από τα τρόφιμα. Καφετιά σημεία και ανομοιομορφίες μπορούν να υπάρχουν ήδη και στο ωμ...
	Ειδικά φαγητά

	Με χαμηλές θερμοκρασίες πετυχαίνει το απαλό γιαούρτι τόσο καλά, όπως η αφράτη ζύμη μαγιάς.
	Αφαιρέστε πρώτα τα εξαρτήματα, τις σχάρες ανάρτησης ή τα τηλεσκοπικά βαγονέτα φούρνου από το χώρο μαγειρέματος.
	Παρασκευή γιαουρτιού
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...

	Φούσκωμα ζύμης μαγιάς
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.
	Ξήρανση

	Χρησιμοποιείτε μόνο άψογα φρούτα και λαχανικά και πλύντε τα καλά.
	Αφήστε τα να στραγγίξουν καλά και στεγνώστε τα.
	Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος τοποθέτησης 3, τη σχάρα στο ύψος τοποθέτησης 1. Καλύψτε το ταψί γενικής χρήσης και τη σχάρα με ...
	Γυρίζετε τα πολύ ζουμερά φρούτα ή λαχανικά πολλές φορές. Ξεκολλήστε τα έτοιμα φρούτα ή λαχανικά αμέσως μετά την ξήρανση από το χαρτί.
	Βράσιμο συντήρησης

	Για το βράσιμο συντήρησης πρέπει τα βάζα και τα λαστιχένια δακτυλίδια να είναι καθαρά και όχι χαλασμένα. Χρησιμοποιείτε κατά το δυνατόν ...
	Προσοχή!

	Χρησιμοποιήστε μόνο πολύ καλής ποιότητας φρούτα και λαχανικά. Πλύντε τα πολύ καλά.

	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Φρούτα Μετά από περίπου 40 μέχρι 50 λεπτά, ανεβαίνουν σε σύντομα χρονικά διαστήματα φυσαλίδες. Απενεργοποιήστε το φούρνο.
	Μετά από 25 έως 35 λεπτά υπόλοιπης θερμότητας, βγάλτε τα βαζάκια από το χώρο μαγειρέματος. Εάν τα αφήσετε να κρυώσουν περισσότερο μέσα στο ...
	Λαχανικά Μόλις αρχίσουν να σχηματίζονται και να ανεβαίνουν μέσα στα βάζα φυσαλίδες, κατεβάστε τη θερμοκρασία στους 120 έως 140 °C. Ανάλογα μ...

	Αφαίρεση των βάζων
	Απομακρύνετε τα βάζα μετά το βράσιμο για συντήρηση από το χώρο μαγειρέματος.
	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα

	Η ακρυλαμίδη δημιουργείται πριν απ’ όλα στα προϊόντα δημητριακών και πατάτας, που παρασκευάζονται με πολύ υψηλές θερμοκρασίες, όπως π.χ...
	Φαγητά δοκιμών

	Αυτοί οι πίνακες δημιουργήθηκαν για τα εργαστήρια δοκιμών, για να διευκολύνουν τον έλεγχο και τη δοκιμή των διαφορετικών συσκευών.
	Ψήσιμο

	Ψήσιμο σε 2 επίπεδα: Τοποθετείτε το ταψί γενικής χρήσης πάντοτε πάνω από το ρηχό ταψί. Ψήσιμο σε 3 επίπεδα: Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρή...
	Μικρά γλυκά φτιαγμένα με κορνέ: Το ψήσιμο των ταψιών που τοποθετούνται συγχρόνως στο φούρνο, δεν είναι απαραίτητο, να ολοκληρωθεί οπωσδή...
	Μηλόπιτα σε 1 επίπεδο: Τοποθετήστε τις σκούρες φόρμες με σούστα μετατοπισμένες τη μια δίπλα στην άλλη. Μηλόπιτα σε 2 επίπεδα: Τοποθετήστε ...
	Γλυκά σε φόρμες με σούστα από τσίγκο (λευκοσίδηρος): Ψήστε με Επάνω/Κάτω θέρμανση % σε 1 επίπεδο. Χρησιμοποιήστε το ταψί γενικής χρήσης αντ...
	Υπόδειξη
	Ψήσιμο στο γκριλ
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