B
L

¢

AN -
118 2B

Y
u-r

SIEMENS

bEuR) BR
[ FFEEEE 1 5141

1] I
biR

18-5.0..

SAEP:PFrL -, PAOR WD)

B.<FOK)

BF<Bblar 0.}

LI MR e

fiy
I'"L."! ll‘l.-

‘edF. ¢ B8
1amaL .-

Evtoixi(opevn kouvdiva

HE78BD.71

el Obnyieg xprong







NivaKag TTEPIEXOMEVWV.

ZNHAVTIKEG UTTOOEIEEIG XOPOAEITG ..eeveererraemrrrarmresnesmsesassarsesanas 4
AITIEC TWV CNHIWV vttt ettt te st ste st et saebsste s eseseesserestensanens 5
H véax oag koudiva.... ..6
[TEGI0 XEIDIOHOU ..vviviivieieeeteereete ettt st steeeetesaesbesbe s e stesbesbseseenaesaesresreans 6
TTAIKTOO 1ttt ettt et st be st et e st e b s se st e s ebesbe s esestensesesaenenrens 6
MepIoTPodIKOG OIOKOTTNG.... ...0
OOOVN EVOEIEEWV vttt sttt be e 6
EAEYXOG OEQUOKDOGITIC cuvveerererreeeteereiereeseeesesteeesestessstessessesessesessessesesnes 7
AIOKOTITNG €0TIOG HOVEIDEUOTOG cuvuvirvereirerrereererseseereseeressessesessesessessesessens 7
XOPOC HOYEIDEUOTOQC cuverveveereeereseeseeressesesressesessessesessessesessessesessessssessesssens 7
T EEAPTAHATR OOG -.eveeraearnesas 7
TOTOOETNON TWV EEXDTNHATWY cevveeveievesreerereereeeere st seeresteseseseeessesaesesrens 7
T T B> e (o) N aTUTo s o SR 8
MEoioVTa TNCG UTINPECIOG TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTWV ... w9
FIPIV TNV TIPOTN XPIION ceerurrarmrnrnesnrsnssssasessssnssssssssssssasssssssassnssnsas 9
Y 0) LS Tal o 1815 V1T £ ST 9
OEPUOVON TOU XWPEOU LOVEIPEUOTOG wvcverereererreresresieresresseressessesessesesens 9
KoBAPIOPOG TWV EEXPTNHOTWY .vevveveririereereeereseeeereseeressessesessesesessensesens 9
PUBUION TNG BAONG EOTIMV...criurrarrsrsersersassssssssssssessassassssssssssssassas 10
Evepyormmoinon Kol GrevePYOTTOiNoN TOU GOUPVOU .....coeereeernns 10
[ YZ>T 01V ) 1101131 o SO 10
ATTEVE DY OTTONNOM . vevreveeteeeeteereaeeteeeesesteseetesresesessesesssssesestessesessesesessessesens 10
PUBUION TOU POUPVOU....urieerrrnensessesnsssssmsssssms s s sassssassassssnes 10
TOOTTON WNOIUOTOG cuviveveeecteeteeeeteeeeteste st testeeeseesesesssssesestessesesaesesesseseesens 10
PuBuion Tou TPOTIOU YNOIPOTOCG KOl TNG BEPHOKPACIOG eevvevevreene. 11
SUHBOUAEC PUBHIONG teveeeiteeeeeecteiete sttt steeeseeaee st sressstesaesesteneesestesnenens 11
PUBUION TNC TOXEIOG OEOUOVONG vvvveceeeereeeeeeete st seess st enes 12
AEITOUPYIEG XPOVOU ..cueerrrrerersnrennssessesssssnssssssssssssessassnssssessssssnsan 12
PuBuion AeIToupyIwV XPOVOU - ZUVTOUN €EAYNON wovvveeeerereeerecievene, 12
PuBuion poAoyioUu ouvoyepUoU......

PuBuion TN xPoVIKNG OIAPKEIOG

AMOYR TOU XPOVOU ANENG ceviriirieeteetiiete ettt sttt ene e
PUBLION TNC OPOG cuvirveteeteeeteereeeetesteeeetestessesesseessessessssessessasessesessessesesses

T 1= 11T
AToONKeUoN PUOLIOEWY OTN MEMOIY ...vveceeeieece st 14
EKKIVIION MEMOIY c.oiiiiitiicieeeeese ettt
LV TETTTTo g TEST-1 o] o -
Ekkivnon Tn¢ puBuiong Sabbat....

ACPRAEIX TIOUIBIMV ...eereceerannarrssnsassesssssssnsssssssnssssassssssssssasssssssasnsss
BOOIKEG PUOMIOEIG «.ueeeereereererenssssssessessnrsnsssssssssesssssnssnsssssssssessnnsns
AMOYN TV BOOIKWOV PUOLIGEWY ..ovirieriiieeerecieeere et
AUTOHUXTN OXTTEVEPYOTTOINON ceeveeerrmrrersmresersersseressrssersssssssesssssnnes
AUTOKOOOXPIOHOG «..eeruerranssnssersmssasssssssssssassasssssssssssssssassnsssssssssnsnsan
SNHOVTIKEG UTTOOEIEEIC vvvivereeeireieresteieetesteseesesteeesesresestesterestensesesseneenens
[TOIV TOV GUTOKOOOPRIOUO «eeveveeeeeeereeerecteeereereeesesteee e seeseesessesessesseseenes
PuBuion Tnc Babuidoag kabapiopou

META TOV QIUTOKOOOPIOUO ..v.viereeererereeteeeteeteeete st restess et saeseeresneseenes
DPOVTION KO KXOOXPIOHOG . .eurruemrsersernsmrsrsasmssssnsmsssnssnssssssnsansns
YNKE KOOOKDIOUOU wevviteeicteeeeteeteeeetestesietestessessesesesssssessstessesssssnsssessessasens
ADXPETN TOU BOYOVETOU..uveevieiereireieresreieteereesssssessstessesessessssessessssens
Adaipeon TOU KOAUUHOTOC TNG TTOPTOC cuveveeeeeeereieresteseereseeeesesrenenens 18
Adaipeon Kai TOTTOBETNON TWV TCOUIWV TNC TTOPTOC .cvveveerecveereereane 18
TI IPEMEI VX KAVETE GE TIEPITITWON BAKBNG. e remrererremrrrmrserssnrases 20
TTIVOKOG BAGBGV cviviietiiteieieereeetester ettt s neenas 20
AMayn TNG AGUTTOC TOU GOUPVOU OTNV OPODM .eveeeirerereereeereereeeenns 20
AMayn TNG apIoTEPAG AAUTTIOG TOU POUOVOU ..veeveveererevecreeereereneenns 21

FUGAIVO KOAUPIPCH

Yrinpeoio TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TIEAXTMV ..ecuererraenrersnsaeesseas 21
APIBUOC E KOI OPIOUOC FD ettt 21
EVEPYEIX KO TIEPIBAANOV ....oeveeeracnerannes .21
TPOTOC YNOIUOTOC OEPUOC AEPAC BCO vuvirriireerieieireireereeeeseesresreareans 21

ECOIKOVOUNGN EVEDVEIGG cvvvririeriireirerecteseeresreseere st s e stesesesrenesesseseese s 22
Amooupon cUUGWVA PE TOUG KOVOVEG TIPOOTOOIOG TOU
TTEPIBOANOVTOC ..ttt ettt sttt sttt sttt e st seete e ere st seabeseas
AUTOUXTO CUCTNHA TTPOYPAUHATWV
MOVEIDIKO OKEUOG veuviriivereeereieessesiesestessesessessesessessessssessessssessesessessesens

[TPOETOILUOGIA DOAYNTOU 1.eveeriieveere ettt re et e e e e sbe e ere e
TTOOVORUUOTO 1vvevrevetereetesreeereeeeseeteseesestesseseesessesessessesessessesessensesessesessesns
EmAoyn Kol pUBUION TOU TTPOYPOUUOTOG ..veeereerereresreeereerereeseereseesenns 26
ZEXWPIOTE PUBION .. ctecteeeeteeeeeeeteeeete et ete et ese e et see s steseeseereeesesaenearens 27
JUUBOUAEC VIO TO QUTOUOTO CUOTNUO TIPOYPOUUATWY veveveveeriereeenias 27

AOKIUAOTNKAV YIX E0KG, OTO BIKO PG EPYXOTHPIO
HOYEIPIKIIG caeerurrsesssessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnssnssnsns

TAUKA KO BOUTIHOTO covveeeevereteeteseeseetesaesesseeesessessesestessesessensssessesessens
SUPBOUAEC VIO TO WNOIPO YAUKWV. .
KOEAC, TTOUAEDIK, WD cuvireerirereeriirereereeeeseeseeesessessesessessesessessssessessssesns
SUPBOUAEC vIa TO WNOIPO OTO GoUPVO KOl TO YNOIPO OTO YKPEIA....33
e (0 oY U Lo (Y73 011U o SR 33
SUUBOUAEC VIO TO EACDOO HOVEIDEUD cuuverrrreeeierereseere e sesrereesnevereeas 34
SOUDAE, OVKOOTEV, TOOT wvieeereireiiristeierestesesseseeesteseessstessssesssssssesaessanens 34
[TOOUAVEIPEUEVO POYNTA 1.vivierierieireireeteeeeree st et sreste e eaeeesresreareas 35
EIGIKG DOVNTO ittt s re e 36
ZeMAVWUX .
g o1 \YZ0 ] [OOSR
BOGOIUO OUVTIIONONG eeteereeeereteteetestete e saere et eese st s resbeeesessenesesteneene e 36
AKPUAOHION OE TPOPIH .euererunracserssssessssssmssssssssssssssssssssssssasssssens 37
DOYNTX OOKIPWV .eereerarrersnsassssssssssssssssssassssssasssssssssssssssssssssssasssssess 38
W OIO eteteeteeteeeeteeteeteeteeteeteeeeaeeeesb et ettt et e e beebeeae et e teebeeaeeneeneereereens 38
WHIOILO OTO VKPIA eitiiieecteietesteeee st testeeeteeaeseete st s svestessssesaesesressessanens 38

MepaiTEépw MANPODOPIES VIO T TTPOIOVTA, TO EEAPTAUAT, TO
AvTOAOKKTIKG Kol TO 0€pBIC Ba Bpeite oTo diadikTuo (Internet):
www.siemens-home.com kol oTo online-shop: www.siemens-
eshop.com



A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoigoroinBei amd maudid Avw Twv 8 TV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwPEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKEG IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €V EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO yIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl €XOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vol TTaICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoC Kal n ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIN, EKTOC £AV
gival 8 eTWV Kal Gvw Kal EMTNEOUVTAL.

KpaTare Ta TaidIG TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeite T EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[Tepiyoadn eCapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnongc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeupeva OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoBeTEITE TTOTE
eUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOT OTO XWPEO
HavyeIPEUOTOC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATTEVEQYOTIOINOTE TN
OuoKeun Kail TpaRN&Te To peupaToAnTTN

(p1c) amd Tnv mpida f kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aohOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT epOC. To
AOOXOPTO PTTopEi va €pBel og emadr pe T
OEPUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIAOE! QWTIA.
Kata Tnv mpoBepuavon pnv TomobeTeite
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TIAVW OTO
efopTnuaTa. TomobeTeITE TTAVTOTE TTAVW OTO
AadOXOPTO VA LOYEIPIKO OKEUOC 1N MIO
doppa wnoipoaroc. KaAumnrete pye AadOXopTo
pHOvo Tnv amoapaitnTn emdpaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T €EQXPTAPATOL.

Kivéuvog eykaupaTog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TAK
BepuavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TTAVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare T maidi
HOKPIO.

Ta eCapTripoTa ) To okeun (eOTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKOUVETE TG KOWUTO OKEUN
N eEQPTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPATOC
TTOVTOTE PE I TTIAOTPO.

Ol oTuOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUv HEOO OTOV KAUTO XWPEO
payelpepaToc. Mnv moapaokeuadlete daynta
He peyaAec ToooTNTeC dUVATWV
OIVOTIVEUOT®WAN TTOTWV. XPNOIUOTIoIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvonveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog ZepaTiopaTrog!
Ta mpooITa pepn/eEapthuaTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KOTA TN AeIToupyia. Mnv akoupmaTe
TOTE TO KOUTG pepn/eCaptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eABel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTA TNC OUOKEUNC.
Kpatare Ta Maidix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPELATOC
yrmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuod.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KAUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOPEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNC pmropei va payioel. Mn
xpnoipgomoleite EUOTPEC YUaAioUu, duVaTa N
TPOXIG UNIKO KaBopIiopou.



Kivdouvog nAekTpomAngiag!

Ol aKaTOAMNAEC ETIOKEUEC Eivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKATOOTOON TPORNAETE TO PEUPOTOANTTN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.
Kivduvog nmupkayi&g!

To umoAeipypaTa daynTou, TO NiTTOC Kal O
XUHOC omtd TO YynTO PITOPOUV KOTO TN
OIGPKEIO TOU QIUTOKOOOPIoUOU VO
avadAeyouv. Mpiv amd KABe GUTOKABOPIOPO
OTTOPOKPUVETE TN XOVTPN pUTavon amod TO
XWPEO HUOYEIPEUOTOC KOl OO TO €EXPTAPATAL.

H ouokeur kKot TN OIGPKEIR TOU
QUTOKOOOPIOUOU (EOTAIVETOI EEWTEPIKA
mopa MOAU. MnVv KpeudTe TTOTE EUPASKTO
avTIKEigeva, OMWe T.X. TTeToeTeC Koudivag,
otn AafBn Tng mopTag. KpoTare eAeubepn
TNV PPOOTIVA TTASUPG TNC OUCKEUNC.
KpoTaTe Ta maidId HOKPIA.

Kivduvog eykaupaToc!

O XWPOC POAVEIPEUOTOC KOTA TN SIdpKEIT
TOU auTokoBapIiopou eoTaiveTal AP
moAU. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA TNC

OUOKEUNC 1 pn peTaTotideTe TO QYKIOTPO
TNG YHOVTOAWONG PE TO Xepl. AdNoTe TN

OUOKeUN Vo Kpuwoel. Kpatare Ta maudidx
LIOKPIA.

/\ H ouokeur koTd TN SIPKEIC TOU
auTOKOOOPIoOPOU (eOoTaIVETOI EEWTEPIKA
mapa TTOAU. MnNv OKOUUTIATE TTOTE TNV TOPTO
TNG OUOKeUNG. AProTe TN OUCKeUN VO
Kpuwoel. KpaTare Ta TaidId HaKPIA.

Kivduvoc coBapric BA&BNG TnG uyeiag!

H ouokeur) kaTa TN OIGPKEIO TOU
auToKaBapIopou CeoTaiveTal TAPa TTOAU. H
QVTIKOMNTIKNA €MOTPWON OTA TAWIG KOI OTIC
dOppeC KaTaoTPEDETAI KOl ONUIOUPYOUVTAl
dnANTnEIwdn aepia. Mnv kKabapileTe TTOTE
padi ye TOV QUTOKOBAPIOPO T TOWIG KAl TIC
GOPPEC PE AVTIKOMNTIKNA ETIOTPWON.
KobBapilete padi pOVO TG epayie eEXPTAUATO.

AiTieg Twv nUIOV

MNpoocoxn!
ECapTnuoTa, aAOUUIVOXOPTO, AADOXOOTO ) HAYEIPIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEUOTOC: Mnv TOTTOBETEITE KOvVEVQ
e&ApTNUO TTAVK OTOV TIATO TOU XWPEOU PAVEIPEUATOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC PE GAOUUIVOXTAPTO 1
AaOOXOPTO. MnV TOTTOOETEITE KAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAVW
OTOV TIATO TOU XWPEOU LAYEIPEUATOG, OTAV eival pUBUIoUEVN IO
BOeppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITOI HId
oucowpeuon BeppoTnTag. O1 xpovol wnoipatog dev IoxUouV
TTAEOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEDETAI.

Nepod o1o (e0Td XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOD
0710 (E0TO XWPO HOVEIPEUOTOC. AIAGOPETIKG ONUIOUPYOUVTOI
udpaTuoi. Adyw TNG oAAaYNAG TNG BEPUOKPOCIOG PUToPoUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpOdIua: Mnv amoBnkeUeTe uypa TPOPGILG YIon peydAn
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KOTAOTPEDETA.

Xupodg dpolTwy: e mepinmTwon mou GTicxveTe MOAU (oupep&
YAUK& dpoUTwV pn yepidete mapa oAU 1o Tawi. O XUpodg Twv
dpoUTWV TToU OTALE! OO TO Tawi, adrivel Aekedeg TTou Oev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG aTTopoKpUveTe. Edv eival duvaTo,
XPnolJoroleiTe To BaBUTEPO TAWI YEVIKNC XPnong.

KpUwuo e avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOC. AKOLO KOl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Ko Aiyo, UTtopouv
VO XOAGIOOUV LIE TO TIEPOOUO TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG TIDOCOYEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

[MoAU Aepwpévn ToIHOUXa OTEYOvVOTTIOiNONG TNG TTOPTOC: Edv n
TOIPOUXO OTEYQAVOTIOINGNG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAgivel TAEOV OWOTG N TTOPTA TNG CUCKEUNC KOTA TN AEITOUPYIAL.
Ol VEITOVIKEG TTPOCOWEIG TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VG
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXS OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
TavVTOTE KOBAPM.

H mOpTa TNC CUOKEUNC WG KABIoUA 1 w¢ emdavela evandBeong:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&OEOTE I YNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKEUNG. Mnv TomoBeTEITE KAVEVD OKEUOG 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TommoBeTnon Twv e€apTnudTwy: AvaAoya e Tov TUTTO TNC
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIOOUV TO eEXPTHAHOTA TO TCAUI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TMOPTOC TNG CUCKEUNG. 2TTPWXVETE TO EEQPTHAUOTO
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPEO LOVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNC: Mn PETAPEPETE 1) PNV KPOTATE TN
ouoKeur amo T Aapn Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEI TO BAPOG TNG CUOKEUNG KAl UTTOPEI var OTIAOEL.



H véx oag kouliva

Edw yvwpilete TNV KaivoUpyia oag koudiva. >oc e€nyoupe To medio
XEIPIOPOU Kal Ta EEXWPIOTG OTOIXEIn Xelplopou. ESw Ba Bpeite
TANPOGDOPIEC VIO TO XWPO PAYEIPEPATOC KOI T EEXOTHLIOTA.

Medio xeipiopou

Edw BAemeTe pia emokodmnon Tou mediou xelpiopou. AvAAoya ue Tov
TUTIO TNG OUOKEUNG OPIOUEVEG AETITOUEPEIEC UTTOPOUV VO
QTOKAIVOUV.
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AaBég SixkonTWV

O1 AaBeg Twv SlokomTav eival BuBifoueveg. MNa aoddNion Kal
omaopdAion atroTe oTn B€on undév avw otn AaRr) Tou dIoKOTTN.
O miepioTpodIkdS dlakomTNG dev exel Oeon undev. Eival oe kabe
6¢on Bubifouevog.
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AeiToupyia TOu TAKTPOU

Evepyormoinon kai amevepyoroinon Tou ¢oupvou

EmAoyn Tou TpOTOU WNOoIPaTOg

EmAoyr) Tou auTOUOTOU CUOTHHOTOC TTOOYPOUUO-
TV

MoapaTteTapévo maTnuo = EmAoyr) Memory
>U0vTopo maTnua = Ekkivnon Memory

EmAoyn Tou autokabapiouou

>Tnv Tieploxn pubuioewv TIEPGOTE TTPOC TG OIPI-
oTeP&

>TnV mepIoxr pubuioswv TePAoTE TTPOG Ta Oe&Ik

AVOIVUO KOl KAEIOILO TOU HeVOU TwV ASITOUPYIOV
XpOvou

i eV ~E B8 @0

Evepyomoinon/Amevepyoroinon TNG aohAAEIng T
Slwv
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MpbdobeTn evepyotoinon TNG Taxeiog B€puavong

>UvTopo maTNUo = AvakAnon mAnpodopiwv

[N

MopoTeTapEVo TIATNUO = AVOIYLO ) KASIOIUO TOU
pevou Twv BaoIkwv pubuicewv

HE SUvTopo MATNUG = EKKivon/ZToudaTnua T Aei-
Toupviog

MapaTeTapevo mATNUA = AIOKOT TNG AsIToupyiog

NepioTpoPIKOG SIXKOTITNG

Me Tov TIepIoTPODIKO OIOKOTITN UTTOPEITE VO OGANGEETE OAEC TIC
TTPOTEIVOUEVEC TILEG KO TIG TIUEC puBuIong.

O mepIoTPodIKOS dIoKOTTNG eival Bubidpevog. MNa aoddAion Kol
omaodAAion TOTAOTE TOV TIEPIOTPODIKO OIOKOTTTN.

[MANKTPO

MepIoTPOPIKOC

2 JIOKOTITEG
OIOKOTITNG

€0TIWV HOYEIPEPOATOC

08ovn evdeitewv

Aiyo PETA TNV OmevepyoToinon TNG CUOKEUNG aAadel n 00dvn
evOeifewv oTn Aeiroupyia e€oikovopunong evepyelag. H 08ovn
evoeifewv okoupaivel.

Edv, et TN xpron, EEXAOETE VO OTIEVEPYOTIOINOETE TNV NAEKTPIKN
Koudiva, TOTE OTTEVEQYOTIOIEITAI GUTOUOTO LETA OO TIEpITou 1 WEO.

H 0806vn evdeifewv eival xwplopevn oe dIddopeS TTEPIOXEC:
m [popun KoTdoTaong

m Evdeitn mpoodou

m [epioxéc pubuioswv

m Evdei&n dopdc mepioTpodn g

‘Evdeitn mpoddou

‘ TPOUUA KOTHOTOONG

10:30 Tpomol ynaipar. ‘ £214:00 Bl 32:00

v Zuvduoo.
& Oepy. agpa/ykpIA

V'S
<
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Meploxn pubuicewv ‘HSOIOXI"} pubuioewv

(evepyog)
‘EvdeiEn dopdc mepioTpodnc

FpaPHN KATXOTAONG

H ypouun KatdoToong BPIOKETAI OTO EMAVW LEPOC OTNV 08dvN
evoeifewv. Ekel epdpaviovtal N wpa, N emMAeyuUEvn AeIToupyia, Ta
Keipgeva umodeifewy, ol TANPOPOoPIEG KaI Ol PUOUICUEVEG ASITOUPYIEG
XPOVOU.

‘Evdeign mpoodou

H evdel&n mpoodou 0o TTPOOHEPE! LIO YPNYOoEN EMOKOTINON VIO TNV
Tpexouoa Oidpkela. EpdavideTal peTd TNV ekkivnon KATw omd TN
VOOUUN KOTAOTOONG WC YPOUUN. H ypapun EeKIVAEl apIoTEQG KOl
peyohavel, avahoya e Tnv mpoodo TG didpkelag. OTav N XPOVIKn
Sidpkela exel Anéel, TOTE N ypapun exel tdoel otn deid dkpn TNG
00o6vnc evdeiewv.



MNeploxeg pubpicswv

Kai oTic dUo meploxeg pubuioewv eudaviCovTal TPOTEIVOUEVES

TILEG, TTOU PrTopeiTe va TIC oMGEeTe. H epioxn pubuicewv otnv
omoia BPIioKEDTE QGUTRA TN OTIVUN, €iVAI QVOIXTOXPWHN HE HAUPO
yp&upoTa. Edw pmopeite va aAGEETE.

Me Ta mARKTPa Mhofynong < Kol > oAGZETE amod pIo TIEPIOXN
puBpioewv oTNV emopevVn. e Tolo KATEUBUVON UTToPEITE Vol TTATE e
TO TAAKTPO TTAORAYNONG, TO BAETeTE oTa BEAN < KO > OTIC TIEPIOXEC
pubuioewv.

MeT& TnVv ekkivnon eivail kail o1 U0 TIEPIOXEC PUBUIOEWY OKOUPEG e
QVOIXTOXPWUO YPAUUATO.
'EvdeIEn pop&g mepIoTpodpng

H évdeIEn «_¥ deixvel, Oe oI KOTEUBUVON UTTOPEITE VO KIVAOETE TOV
TIEPIOTPOPIKO BIAKOTITN.

:3 = [upioTe ToV TIEPIOTPODIKO BIAKOTTN TTPOG Ta Oe&Ik
9 = [upioTe ToV TIEPICTPOPIKO JICKOTITN TTPOC TO iPIoTEPK

Otav epdavidovtal kail Ta U0 BEAN KaTEUBUVONG, UTTOPEITE VOl
yUpIioeTe Tov TIEPIOTPODIKO OIOKOTTN Kol OTIC OUO KOTEUOUVOEIC.

‘EAeyX0G OEpHOKPACIXG

O1 Sokoi Tou eAéyxou Tng Bepuokpaciag deixvouv TIC GAoEIC
Bepuavonc ) TNV UdAoITTN BePUOTNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.
‘EAeyxoqg 6€ppavong

O €heyxoc Tn¢ O¢puavonc deixvel TNV &vodo TG BEPUOKPAOIOG OTO
XWPOo payelpeuartog. OTav yepioouv OAeg ol dokoi, exel ¢OGoel n
10QWVIKI XPOVIKI OTIVUM VIO va uTTel To daynTo PEOO.

Emdvea/
Karw 6€ppavon

>TIC BaBpideg YnolpoTog 0To YKPIA Kol OTIC Badpidec kabapiopou
Oev eudaviCovTtal ol OOKOI.

Katd Tn SIGpKeix TNG B£PUAVONG PTTOPEITE PE TO TANKTPO 1 va
eCaKPIBWOETE TNV TPEXOUOO BepuoKkpaoia Bepuavong. Aoyw TNG
OepUIKNG adpdvelng umopel n eudaviCodpevn Beppokpoaoio va
Sladepel Aiyo amd TNV TIPAYUOTIKY) BEPLOKOACIO HECO OTO XWPO
LOYEIDEUOTOG.

T EEXPTHATA CAC

Ta oupmopadidopeva eE0PTAROTA gival KOTAANAG yIon TTOMO
daynTa. MpooexeTe, va TOTOOETEITE TOl €EAPTHLIATO TTAVTOTE OWOTA
UECO OTO XWPO POAVEIPEUATOC.

ot vo TETUXOUV HEPIKA ayNTA OKOUOL KAGAUTEQO 1) VIO VO ViVEl O
XEIPIOUOG TOU GOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOG, UTTAPXE! WIot OUNOVN
eI0IKQV eEXPTNUATWV.

TomoB£TNON TWV EEXPTNHATWV
Mmopeite va TormoBeTroeTe Ta e€apTruoTa oe 5 diadopeTIKG Uyn
Je To BAYOVETO PUECO OTO XWPEO UOYEIPEUATOC.

To BayoveTo 0o¢ eival eEOTTAIOUEVO LE eV AmOAO KAEIOIUO. XTO
KAEioIUO Xpel&leTal pOVo va opwéeTe eAadpd TO BAYOVETO Kal
auTO KAgivel PETA ammaAd armd Jdvo Tou.

YmioAoimn 0eppoTHTX

MeTa Tnv amevepyormoinon deixvel 0 EAeyX0G BEPUOKPAOING TNV
urtdAoITn BepPdTNTA OTO XWPO payelpepaTog. OTav yepioe! Kol n
TeAeuTaia OOKOG, EXEl O XWPOG HAYEIPEUATOC HIG BEPUOKPAOIO
mepimou amo 300 °C. H &vdeiEn ofrvel, dtav meoel N BepuoKpaoio
mepimou oToug 60 °C.

AIGKOTITNG E0TIAG HAYEIPEPATOCG

Me Touc T€ooePIC DIOKOTITEG TWV EOTIWV LOYEIPEUOTOG PUBUIETE TN
OEPUAVTIKN 10XU TV EEXWPIOTWY E0TIWV POYEIPEUATOC.

©¢on Inuaoio

H eoTial payeipguoToc gival amevep-
yOTToInuevn.

0 ©¢on undéev

H 1oxU¢ TNC €0TiOG payeIPEPATOC.
1 = ehaxiotn 1oxU¢g
9 = péyioTn 10XUG

O1 evdibpueoeg Babuidec XopakTnPi-
JoVTOl PE PIO KOUKKIOO e,

1-9 BoOpideg payeipepo-
TOG

‘OTOV EVEPYOTIOIEITE IO E0TIO HAYEIPEPATOC, avARel TO OGKTUAIDI
oT0 OIOKOTITN TNG E0TIOG PAVEIPEPATOG.

Xwpog HAYEIPEPATOC

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPioKeTal N Aduma Tou dpoupvou. Evag
avepioTAPoC Yuéng mpooTaTelel To GoUPVO OO UTIEPOEPUOVON.

Ad&uma poupvou

Kora Tn didpkeia TG Aeimoupyiog avaBer n Aduma Tou doUpvou oTo
XWPO HOYEIPEPATOC. >€ TIEPITITWON PUOUIOUEVWY BEPLIOKPAOIOV
pexpl 60 °C kol oTov auToKaBapIopd ofrvel n Aduma. ETol givai
duvaTr pia I00VIKN GKPIBAC puduion.

‘OTav avoiyeTe TNV MOPTA Tou Goupvou, avaBel N AGUTIO.

AVEHICTAPOG YUENG

O aveploTnPag WUENG eVEPYOTTOIEITAI KOl AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepinTwon mou xpeiddetal. O (eoTdC agpag eEEpxeTal omd TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC eEnEPIOUOU.
AlopopeTIKA 0 GOUPVOG UTIEPBEPUAIVETAI.

Mo var KPUWOE! YETG TN ASITOUPYIG YPNYOROTEPD O XWPEOG
HOVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPAC YUENC OKOUG VIO Aiyo
XPOVvo.

Ymodei&eig

m OTtav Ta e€aptrpaTa (e0TAOOUV TP TTOAU, UTTOPOUV VO
napapopdwbouyv. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
napapopdwon. Autd dev €xel Kapia emMpPEOr TTAVW oTN
AelToupyio.

m Eav 1o BayoveéTo dev KAeivel TAEOV evTeANC, EVOEXOUEVWC TO
onkwooTe ard TN AaBn. MNa TNV dpon auThg TG BAGBNG, meEoTe
duvaTa To BayoveTo va kAgioel. AvoiTe kail EaVOKAEIOTE TO
BayoveTo, peTd n BAGRN €xel dlopOwbei.



Ta e€apTAUOTa PmTopeiTe va
e&utnPETNONC TTEAOTWY, OTA
(Internet). AwoTe TTOPOKOA®D

TO OlyOPAOETE OTNV UTINPECIA TEXVIKNC
e10IK& KATOOTHUOTA 1 0TO O100IKTUO
Tov apIOud HZ.

Ixxpo

Mo payeipika okeun, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOUUATIO KOERTOC VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVT daynTa.

Epayig Tawi
Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOIKICK.

Tayi yevikng xpriong

Mo Coupepd YAUKG, BouTruaTa, KOTe-
Wuypeva daynTd Kol eyaAa ynTa.
Mrmopei va xpnolpomoin®ei emong wg
Aekavn cuMoync Aioug, oTav YrveTte
ameubeiog emivw oTn oX&EA.

EI0IK& eEXPTAMAT

Ta eIBIK& eEXPTAUATO UTTOPEITE VO TO AYOPAROETE OTNV UTTNPETIA
TeXVIKNC €€umNPETNONG TIEAATWV 1 OTA EI0IKA KaTaoTAPoTa. Mo
ekTeveoTepn mpoodopd eEapTNUATWY Via TO doupvo cag Ba Bpeite
oTa UMGDIG pag iy oTo diadikTuo (Internet). H dia®eoipdTnTO,
KaB®C Kal N duvoTdTNTa TTopayyeAiag online Twv eI0IKWY
e&apTNUATWY VOl OO XWPG 08 XWPEO OIaGOPETIKN. AVOTPEETE

TTOPOKOAR OTO eyypada TTwANoNG.

Aev TaipIdel KABe e10IKO eEGPTNUO 0 KOBe ouokeur). MAPAKOAR
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApiB. E)

TNG OUOKEUNG OOG.

EISIK& EEXPTAMATX

Ap16uog HZ Xpnon

KoaTt&AAnAo
yiot TOV
auUTOKXBXPI-
Guo

>x&pa

HZ344002 Mo payelpIka okeun, GOPUES YAUK®V, YNTA, KOPUATIG KPEXTOC VIO YKOIA KOl
KOTEWUYHEVD DaynTa.

OxI

Epayie Tayi

HZ341072 Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOKICK.

Nai

Tayl yevikng xpnong

HZ342072 Mo Coupepd YAUKQ, TTAPOIOKEUNOLIOT, KATEWUYUEVA aynTd Kol ey
wnTa. Mmopei va xpnolpomoin®ei emong wg Aekdvn oUMOoVNG Aioug, oTav

WNVETE ameudeiog emavw oTn OX&PA.

Nai

[MpbdobeTn oxdpa

HZ324000 Mo wntd. TommoBeTeiTe TN OXAPG TTAVTOTE OTO TAWI YEVIKNG XPNong. To Aimog

KOl 0 XUHOG TOU KPEATOC TTOU OTACOUV CUAAEYOVTA.

Oxi

Towi, TAeUpIk& adaipoU-
Uevo

HZ341672 Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOIKICK.

Wnoipo oe 2 emineda: Popeag oTo uyog 1,

Wnoipo oe 3 emineda: AvdpTtnon dopéa oTo Uyocg 3.

To Tayi propei va TpaBnxTel £€w aplioTepd Kail Oe€id. TomoOeTNOTE TO TOWI

mAvw oTov Gopen pe To AoEO HEPOC TTPOC TO BOYOVETO.

Oxl

Tow! Tou YKPIA

HZ325070 Mo WHOINO OTO YKPIA avTi TNC OXAPOC ) WC TTPOCTACIC Ao TAl MTOINCUOTA,
vio Vo N AepwBei 0 doupvog AP TTOAU. XpNOILOTIOIEITE TO TAWI TOU YKPIA

pOVo pEoa OTO TOW! VEVIKAC XPrnong.

Wrolpo oTo Tawi TOU YKPIA: XpNOILOTOIEiTE TO TaWi HOVO OTG Uyn TOTIOBETN-

ong 1, 2 kau 3.

Towi TOU YKPIA WG MPooTaoia armd Ta TMToINioPoTa: TomoBeTeiTe TO TOWI yevI-
KNC XPNONG HOdi e TO TaWi TOU YKPIA KATW QIO TN OXGPO.

Nai

Toyi miToag

HZ317000 [GaVIKO VIO THTOO, KATEWUYHEVOD TTIPOIOVTO 1 HEYAAD OTPOYYUAG YAUKG. Mro-
PEITE VO XPNOILOTIOIEITE TO TAWI THTOAC OVTl TOU TAWIOU YEVIKAG XPNong.
TomoBeTroTE TO TAWI TTAVW OTN OXGPQ KOI EVEPYNOTE CUUPWVO e TO OTOI-

Xeiol OTOUC TTIVOKEC.

OxI

[MAGKa wnoipgoToc

HZ327000 H mAGKa ynoiparog eival eEaIpeTIKA KOATGAMNAN VIO TNV TTOPOOKEUN OO
Wi, YOUAKIO KAl THITOO TTOU GTIAXVETE Ol iDI0I KOl TIPETTEI VO EXOUV EVOV
Toayovo ATo. H TAGKO wnoipuoTog TRETEl val TTPOBEQUAIVETOI TTAVTOTE OTN

ouvioToupevn BepUOKPOCIa.

Naui

EmayyeAuaTikd Tawi ye mpo-
00eTn oxApo

HZ343072 [B10iTEQO KOATAANAO VIO TNV TIHPOOKEUT UEYOAWY TTOOOTHTWV.

Naui

KamKI yia TO eTToyyEALIo-
TIKO TOWi

HZ333001 To KOTOKI UETATPETEI TO ETTOYYEAUOTIKO TOWI 0 EMAYVEAUATIKY) WNAR GOPUO.

Oxi

FuaAivn wnAr doppa

HZ915001 H yudAivn wnAn doppua eival KaTGANAN via KOTToUAOES Kol COUDAE, TTou
TTAPOOKEUACOVTOI OTO GoUpVo. IBIaiTEPa KATAMNAN €ival VIO TO GUTOUOTO
OUOTNUO TTIOOYPOUUGTWY ) TO GUTOUOTO CUOTNUG HOYEIPEUOTOG.

OxI

DIATPO aTuoU

HZ329000 Me auTd pmopeite va eE0TANIOETE €K TwV UOTEPWY TO GOoUPVO GaG. To GiATpo
OTHOU GIATOAPEI TO UIKPOOWUATIOIO AITOUC OTOV GEPD OTIAYWYNC KOI LIEIWVEI

TIC HUPWOIEC.

M&Vo yIo OUOKEUEC e va 6, 7 1 8 wg deuTtepo yndio Tou Apib. E

(m. x. HB78BD570)

Nai

>UOTNUO OTUOUAYEIPT
doUpvou

HZ24D400 Mo TNV TIPOOEKTIKI TTOPOOKEUT AOXOVIKWV KAl POPIWY.

OxI




MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
€&uTNPETNONG TTEAXTWV

Mo TIC OIKIGKEG OOC OUOKEUEC UTTOPEITE VO AYOPAOETE OTNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KOTOOTHHOTO

f ueoou Tou diIadikTUOU (Internet) yia 0pIOPEVEC XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) To KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KoBapIopou ) GAa e€apTruaTa. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag via emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TnG pumavong. Me Tov eummoTIoNd pe eval
e10IKO A&dI mpaypaTotoleiTal 1I0aVIKA N GPOovTIOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUCKEUWV avVOEEIdWTOU XOAUBG.

Zehe kKabaplopou VKPIA doupvou ApIBuOC TPOoIOVTOC.

o Tov KaBapIopd TOU XWPEOU payelpepaTtoc. To (eAe eival Goopo.

463582
Mavi kaboapiopoU amd PIKEOIVES e KUWEAWT APIBUOC TTPOIOVTOC [B1aiTEpA KATAMNAO YIO TOV KOBOPIoHS euaiodbnTwy EMPaveIny,
doun 460770 OTIWC T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XAAUBO 1 aAoupi-

vI0. To Tavi KaBapIopoU QTTOUOKPUVE! P’ EVa TIEQGOUG TNV UYEN
Kol Amwdn putmavon.

ApIBuOC TPoIdvVTOC
612594

Aoddaieia TOPTAC

[l va pnv Pmopouv va avoifouv Ta maidid Tnv TOETa Tou doup-
vou. AvaAoya e Tnv mOPTA TNC CUCKEUNG N aohAAeIn BISWVETOI
OlopopeTiKa. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, Tou ouvodeuel
TNV aohANEIx TTOPTOC.

Mpiv TNV mpwTN XpPrion

>e auTO To KePOAaio Ba Bpeite, OAa OO TIPETIEI VO KAVETE, TIPIV

HOYEIPEWYETE VIO TTPWTN GOPA.

m Pubuiote TNV wpa

= ANMGETE O€ TTEPITITWON TTOU XPEIGCETOI TN YAWOOO yIo TNV evOeiEn
Keluevou

m OepUAVETE TO XWPO LAYEIPEUATOC

= Kabopiote Ta e€apTAUOTO

m AloBdoTe TIC urtodeiteic aodaleiog TTou BpiokovTal oTNV apxXN

Twv 0dnVIoV Xpnong. AuTeg ol uttodeielc aodaAeiag eival TTOAU
ONUOVTIKEG.

ApXIKES pubpioeIg

Adou ouvdeBei N KavoUpyIa 0OG CUOKEUT, GaIVETAI OTNV YOOLUN
KoTaoTaong emavw "Uhrzeit einstellen". Pubpuiote Tnv wpa Kai oe
TIEPITITWON TTOU XPEIAZETOI TN YAWOOO VIa TNV €VOEIEN KEIUEVOU.
Mpoppubuiopéva eival Ta MepUAVIKA.

12:00 PuBpion TN wpag

EmAéZTe T yAwooao:

EAANVIKG

Pu6pion TNg wpag Kol aAAayr) TNG YAWOOGKG
1. PubpioTe pe Tov mepIoTpodIkO SIGKOTITN TNV TPEXOUOT WEA.

2.MepdioTe e TO TARKTPO > 0Tn Je&idk TEPIOXA TwV PUBUICEWV OTO
"Sprache wéhlen: deutsch".

3. PubuioTe pe 1oV IEPIOTPOdIKO OIOKOTITN TNV EMOUUNTA YAWCOQ.
4.Momote 1o MARkTEo (.

H yAwooa Kol N wpa amodnkeuovTal. H Tpexouoa wpa epdavileTal
oTnv 00ovn evdeilewv.

YrodeiEn: Mmopeite va aMa&eTe omoTednmoTe T YAwooa. BAEme
0TO KEDAAQIO Baoikeg pubuioeig.

O£PHAVON TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG
Mo Vo aTTOROKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOC OUCKEUNG, BepudveTe
TOV GOEI0 KO KAEIOTO XWPO HOYEIPEUATOC.

MpooeTe, va unv UTIAEXOUV UTTOAEIUUOTOl TNG CUCKEUGOIAG,
T.X. KOUUGTION OTUPOTIOP, OTO XWPO LOYEIQEUOATOC.
E€aepioTte TNV Kouliva, 0on wpa (eoTaivel 0 GpoUpvoq.

PubpioTe Tov Tpomo ynoiparoc I Emdve/KaTw BEpuovon Kol pio
Bepuokpaoia and 240 °C.

1. MoTAOTE TO TAAKTPO off.
EudaviceTal To AoyoTumo Tng Siemens.
MpoTeiveTal o TpOMOC YnoipoTog B Oepudc agpac 3D Kal
160 °C.

2. ANMGETE pe Tov TIEPIOTPOPIKO IGKOTITN TOV TPOTIO YNOIUOTOC
omv (& Emdvw/Karw 6€ppavon.

3.MepdoTe Pe TO TARKTPO > OTN BEPUOKPOOIO Kol OAGETE pE ToV
TEPIOTPOPIKO BIaKOTTN TN Ogpuokpacia otoug 240 °C.

4.TamoTe To TARKTEO 5.
H AeiTroupyia EeKIva.

5. MeTa anmd 60 AemTd amrevepyoToInoTe To GoUpvo PE TO
TAAKTPO off .

H wpa epdavideTan oTnv 000vn evdeifewv.

O1 doKoi Tou eAéyxou Beppokpaociag deixvouv TNV UuttdAoITN

BepudTNTA OTO XWPEO HOVEIPELOTOG.

To Mw¢ pudpileTe evav TPOTO YNOIUOTOC KAI PI OEPUOKPOCIA,
ummopeiTe va To JIGBAOETE €TONG ASTITOUEPWG OTO KEDAAQIO
PuBuion Tou poupvou.

Kax0axpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpNOoILOTOINOETE TOl EERPTAUATA VIO TIPWTN GO,
KoBopioTe Ta KOAG pe {eoTO OIGAUUO OTTOQPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&V HaAoKO TTavi KaBapiopou.



PUOuion Tng B&ong eoTiwV

Tn B&on eoTiwv cuvodeUouV EexwploTeg odnyieg xprnong. Ekei 6o
Bpeite onuoVTIKG oToIxeia yia TNV aodGAeia, Aerrropepeic odnyieg

ylot TN pudpion Kol TOAMEC TAnpodopiec via TN GpovTida Kal Tov
KaBapIouo.

Evepyorroinon Kol XIevepyoroinon Tou poupvou

Me To TIARKTPO off EVEPYOTIOIEITE KOl OTTEVEPYOTIOIEITE TO GOUPEVO.

Evepyomoinon
MoThoTe TO TARKTPO off.

EpdavideTtar To AoyoTumo Tng Siemens. EmAEETE Tov emBupNTd
TPOTO AEITOUPYIOG.

m MARkTPo [J = Tpodmor wnoiyarog

m MNAAKTPO [P] = AUTOLOTO GUOTNUC TTPOYPOUUATWY
m MARkTPo M) = AmoBnkeupévn puBuion Memory

m MAAKTPO [ = AuTOKOOOPIoPOC

OT1av peTd omd YePIKG OeuTePOAETITOl Oev EXETE ETMAEEE! KAvVEVOY
TPOTIO AEITOUPVIOG, TTPOTEIVETAI O TPOTIOC WNOIUOTOC OepudC aEPOG
3D, 160 °C.

PuOuion Tou poupvou

>e auTo To KedAAaio pmopeite va dioBaoeTe

m 110101 TPOTOI YnoipoTog BpiokovTal yia To $poUpvo 0oc 0Tn
d1dBeon oog

® WG PuBpideTe évav TPOTTO YNOIUOTOC KOl HIo OEpUOKPOCIa
B TG emAgyeTe eva daynTod amd TIC OULPBOUAEC puBuiong
B KOl WG pubpiete TNV Toxeia BEpAvON.

Tporol ynoiparog

Mo 0 oupvo £xeTe 0TN DIGOECH) OAC EVO HEYOAO GPIOUO TPOTIWV
ynoipyaTtog. ETol propeite va emAegeTte yia K&Be doaynTd TOV 1I0aVIKO
TOOTTIO POVEIPEUATOC.

10:00 Tpormol ynoipaTog

Oeppoc agpag 3D

Mropeite va emAEEeTe omTOTEDNTIOTE €vav GAO TPOTIO AgiToupyiog.
Tov TpOMO pUBUIONG, UTTOPEITE Vo TOV DIGBAROETE OTO EEXWPIOTH
kedhAAaiaL.

Anevepyorroinon

MaThoTe To MARKTEO. O GOUPVOC QMEVEPYOTIOIEITOI, TO POADI
epdavideTal otnv 00ovn evoeiewy.

Tpomog YnoiNaTOg KX
meploxn OepUoKpPaCiag

Epappoyn

o TAPOIOKEUGOUATO UE UAYIA,

X Wi, YUAKIO ) TOOUPEKI TTAE-
EoUda, Kal VIO TTPOOKEUGOUOTO ATTO
Zuun via oou, T.X. CUPN oou o Aot
Kpep 1 movteomavi. H 6eppdtnTa
EPXETOI OpoIOpoPda armd eMAVKW KAl
KOTw. H uypaoia armd Ta TpOdIpa
TIOPOLEVE! WG ATUOG UECO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

& Hydro-ynoipo
30-300 °C

TpoOmmog YnoiaTOg KXI
mieploxr OepUOKPACIaG

Edappoyn

Oepuoe agpog 3D
30-275 °C

Mo YAUKG KOl TTOPOIOKEUGIOLOTO OE
&va £we Tpla emnmeda. O avedioTnh-
paC polpdadel TN BepudTNTO TOU
OOKTUAIOEIOOUC BEPUAVTIKOU OWLIO-
TOC OTO TOW TOIXWHO OHOIOHOPDO
HUECO OTO XWPO POVEIPEUOTOG.

Bo®uida mitoog
30-275 °C

o TN ypnyopn TMOPOOKEUT KOTEWUY-
HEVWV TTPOIOVTWY XWPIC TTPOBEP-
govon, T.x. TToad, TNyavnTEG TIOTATEG
r oTPoUVTEA. H BeppodTnTal £PXETON
Qo KATW Kol Ao TO OOKTUNIOEIDES
OepUAVTIKO OWHO OTO TTHOW TOIXWHO.

& Evramikr) 6¢ppavon
30-300 °C

Mo paynta pe Tpayavod naro. H Bep-
POTNTO EPXETAI GO EMAVW Kol 1810K-
TePQ OUVATA OO KATW.

Oepuog agpag eco*
30-275 °C

Mo YAUKG Kol BOUTAUOTO, OOUDAE,
KOTEWUYHEVD KO TIPOUOYEIPEUEVDL
daynTd, KPEAC Kal YApl, oe Eva eTi-
medo xwpig mpobepuavon. O aveur-
oTNPOC poIP&del TN BeEATIOTOTIOINUEVN
EVEPVEIOKA BeppOTNTOl TOU OOKTUAIO-
€100UC BepUOVTIKOU OWUOTOC OLOIO-
Hopda OTO XWPO PAYEIPEPATOC.

O Kartw 8gppavon
30-300 °C

o To BPAOILO VIG CUVTAPNON KAl
TNV OAOKANPWON TOU YNoIUaTOg N
TOU POOOKOKKIVIoUoToC. H Beppuod-
TNTO EPXETA OO KATW.

O Enovw/Kotw 0¢p-
povon

30-300 °C

Mo YAUK®Y, OOUDAE Kol GITOIXOE KOUPG-
TIO KPEAG, T.X. HOOXAPI I ONP&UOTY,
oe eva eminedo. H BeppdtnTa EpXeTOI
OpOoIOHOPO OTIO ETTAVW KOI KATW.

Suvduaoudg Beppol
aepa/YKPIA

30-300 °C

Mo TO YNOIUO OO KPEXAG, TTOUAEPIKG
Kol OAOKANPO Wwapl. To BepuavTiKO
OWHO TOU YKPIA KOl O QVEUIOTAPOG
TiOevTal eVOAGE oe AeiToupyia Kol
eKTOG AeiToupyiag. O avepioTnPaGg
OTPORIAICEI TOV KAUTO OEPa YUPW
amno 1o GoynTo.

* TpOTOC YNOIPOTOC, YE TOV OTTOI0 KABOPIOTNKE N KATNYOPIa OTTO-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.
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] TkpiA, peyoho
BoBuidec ynoipatog
0TO YKPIA: 1 (XapnAn),
2 (Weoaia), 3 (UwnAn)

Mo 7O WYHOILO OTO YKPIA oo pmpIdo-
AeC, NOUKGVIKO, TOOT KO KOUUGTIC
woploU. OeppuaiveTal 0AOKANPN N eTi-
daveia KATw omd To OEPUAVTIKO
OWHO TOU YKPIA.

* TpOTOC YNOIUOTOC, YE TOV OTT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa Qro-
TEASOUOTIKOTNTAC TNG eveépyelac Kot EN50304.



Tpomog YnoigaTog Kol Edapuoyn

mepIoxr OEpHOKPAGING

o To WHAOILO OTO YKPIA oo umpIlo-
AEC, NOUKQVIKO, TOOT KOl KOUUGTIO
Waoplou, oe HIKpeg moodTnTeq. To
Heoaio TUAPG Tou BepPavVTIKOU
OWPATOC TOU VKPIA BeppaiveTal.

(] TkpIA, pikpd
BaOpidec ynoipartog

010 VKPIA: 1 (XapnAR),
2 (ueoaia), 3 (UYnAR)

o To Ao payeipeua omd Tpudhepd
KOUUGTIO KpgaTog. H BeppdTnTal
EPXETOI UE XAUNA BepuoKpaoia
opolopopda armd emdvw Kol KATW.

EAadpO payeipepa
70-90 °C

o To EEMAYWUG Ao T.X.KPEAG, TTOU-
AepIKA, Wwui Kol YAUKA. O aveploTr)-

ZETAYWUO

30-60 °C pac oTpoBIAidel Tov (eoTd aepa YUPW
amo 1o GoynTo.
8] TMpobepuavon ot TNV TPOOEPUOVON LAYEIPIKWY
30-70 °C OKEUWVY, TI.X. OO TTOPOEAGVN 1 YUOAI.

0% Aorhpnon BepudtnTog Mo T SIGTAPNON TWY HOVEIPEUEVRV
60-100 °C daynTwv ZeCTOV.

SUMBOUAEC pUBpIoNG  2UPBOUAEC pUOUIONG VIO TTOANG

daynTa.

* TpdMOG YnoiuoTog, Ye Tov oroio KaBopioTnke n KoTnyopio ormo-
TEAEOUATIKOTNTOC TNG eveEpyelag kKot EN50304.

PUOuIoN TOU TPOTTIOU YNOIMATOG KXI TNG
0EPHOKPACING

Mopadeyua oty eikdva: PUBpion via B Emdivw/Kdmw 6¢ppavon,
180 °C.

MoTAOTE TO TARKTPO off.
>Tnv 006vn evoeifewv TPoTEIVETOI Oepuodc agpag 3D, 160 °C.

start

Mropeite va EEKIVIOETE QUTA TN PUOUION OHECWG UE TO TTANKTPO stop.

Edv 6¢Aete va pubpioeTe vav GAO TPOTIO YNOIPGTOC KOl HIt
OePUOKPAOIA, TTPOXWPNOTE WG EENG:

1. PubpioTe pe Tov mepioTpodikd SIGKOTTN Tov emMOUUNTO TPOTIO
WnoipoTog.

10:31 Tpomol ynaoiparog

— | Emévew/
(—J K&Tw 8¢ppavon

2.MepAoTe pe To MARKTPO > OTh BEPHOKPAGIO KO PUBYIOTE pE Tov
TePIOTPOPIKO DIOKOTTN TN BEPUOKPOTIO.

10:32 Tpomol ynoipaTog

Emdvw/
Katw 0¢ppavon

start

3.atoTe TO MANKTPO Sstop.
H Aeitoupyia Eekiva. 2Tn ypapun KotdoTtaonc epdaviovral ol
O0oKoI Bepuavong Tou eAEyxou TNG BEPHUOKPATIAG.

10:33 000

Emdvea/
Karw 6€ppavon

4.0OTav eival £ToIo To GayNTO, ATEVEQYOTIOINOTE TO GOUPVO HE TO

TANKTPO S 1 emAEETE Ko puBpioTe Eova evav TPATIO AeITOUpPYIOG.

Evdi&peco Gvolypa TNG TTOPTAG TOU poUpvou

H AeiToupyia oTapoTd. MeTd TO KAEIOINO TNG TTOPTOC CUVEXICETOI N
AeiToupyia.

STOMATNHX TNG AEITOUPYIRG

start

MatnoTe To MANKTEO stop. O GOUPVOC BPICKETAI O KATAOTAON
dloAeippaToc (neepiog), avaBooprvel By, MoThoTe Eava To

start

TANKTPO stop, N AeITOUpYiot cuvexideTal.
AAN\Qyn TNG BEpHOKPATIXG 1) TG BAOMISAG YnoipaTog oTO
YKPIA

AuTO eival ommotednmoTe duvaTd. ANMAETE pe Tov TEPIOTPOPIKO
S1oKOTTN TN BgpuoKkpacia N TN Baduida YNOIHATOC OTO YKPIA.

Aixkor Tng AeIToupyiag

start

KpaTroTe MoTNUEVO TO TTANKTPO stop, HEXPI VO eudavioTel Oepudg
aepag 3D, 160 °C. Mmopeite va puBUIcETE €K VEOU.

AvakAnon mAnpodopinv

MoTroTe cUvTopa TO TANKTPO 1. Ma k&Be MAnpodopia maTroTe
Eava ouvTopa TO TIAAKTEO 1. Mpiv TNV ekkivnon Oa mapeTe
mANpodopieC yIa TOUC TPOTTIOUG YNOIUATOC, TG UYn TOTTOBETNONG KAl
yia Ta e€apTrpoTa. MeTa TNV eKKivnon Prmopeite va e€aKkpIBWoeTe
TN OePUOKPOCIa BEPUAVONG OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

Puluion TnNG XPOVIKNG JIXPKEING
BAeme o010 KedhdAaio AeiToupyiec xoovou, PUBuion TNG SIGPKEIOGC.

AM\ayr Tou Xpovou ARENG
BAeme o010 kedaAaio Aerroupyieg xoovou, ANayr Tou Xpovou Anéng.

ZUMBOUAEG pUBMIONG

Edv emAéeTe eva daynTO Ao TIC CUPBOUAES puBHIoNG, O IDOVIKEC
TILEG pUBUIoNG eival NN mMpoppubuicuéveg. MmopeiTe va emAegeTe
avapeoa oe TTOMEC OIadOPETIKEC KATNyopieg. Oa Bpeite eva
HeyAAo aplOuo doynTwv Pe TIC OIKEC HOC CUPPBOUAEG pubpuiong,
apxiCovTag amo YAUKS, Wwpi, TOUAEPIK, WAP!, KOEAG Kol ONpauaTa
PEXPI KOl OOUDAE Kal EToluar paynTd. Mmopeite var oMAEeTe TN
Bepuokpaoia Kal Tn didpkeia. O TPOTOC YNOoIaTOg €ival
OUBUIOPEVOCG POVILO.

Meow TepIoodTEPWY EMTEDWY MAOYNG GTAVETE OTO hayNTA.
AokipdoTte To. AeiTe TNV TOIKINIG TWV GoyNT®V.

EmAoyn ¢paynTou

1. TaThoTe TO TARKTPO off.
Oepuoc agpac 3D @], 160 °C sudoavieTal oTnv 08dvn
evoeifewv we mpoTOoN.

2. lupioTe Tov MePIOTPOPIKO DIOKOTTN TTPOC TO OPICTEPK OTIC
OUUBOUAEG puBuIong.

3.TMepdioTe pe To MAAKTPO > 0TNY TPWTN KaTnyopia GaynTou Kol
emAeETE pe Tov TIEPIoTPODIKO OIOKOTITN TNV EMBOUUNT KOTNYOPIa.
Me To TARKTPO > TIepAIoTE OTO MOUEVO eMinmedo. Me Tov
TEPIOTPOPIKO DIOKOTITN KAVTE TNV emopevn emAoyn. >To TEAOG
epdavideTal n pUBUION VIO TO ETASYUEVO HaynTO.

4.TaroTe To TARKTEO 5.
H Aermoupyia Eekiva. H mpotevopevn didpkeia 121 Tpéxer pavepda
OTN YPOHUN KATAOTOONC.

H xpovikn didpkeix TEAEiWOE

Eva ofua nxel. O dolpvoc de Bepuaivel mAeov. H ypappn
koraoTaong Oeixver =21 0:00. Mmopeite va 6BHOETE TO oMU
mpdwpa pe To mikTpo .

AM\ayn TnG BEpHOKPATIXG 1) TG BABMISAG YnoipaTog oTO
YKPIA

AMOGETE pe Tov TIEpIoTPODIKO BIOKOTITN TN BEPUOKPAoIa I TN
BoOpida YnoigoTog OTO YKEIA.

AA\Qyr TNG SIXPKEING

Morhote To MARKTPo (O Kol MePGOTE PE TO TARKTEO > 0T DIAPKEIC.
AMOGETE pe Tov TIEPIoTPODIKO DIBKOTITN TN XPOVIKH OIGPKEIQL.
Mothote 1o mAnkTpo O.

AvakAnon mAnpodopinv

MorhoTe oUvTopa To MARKTEO 1. Mo k&Be MAnpodopia moTroTe
OUVTOPO TO TIANKTPO 1.
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AA\ayr Tou Xpovou ARENG

BAeme 010 KEDAAQIO Aerroupyieg xpoovou, ANayr Tou Xpovou Anéng.

PuBuion Tng Taxeiog OEppavong

H queia Beppavon Oev eival KATAMNAN viot OAOUC TOUC TPOTIOUG
wnoiyaTog.

KaTt&AAnAol TpOTOl YNoINATOG

m Oepuodcg agpag 3D

Emavw/Katw 6¢puavon

Hydro-ynoiuo

Babuida mitoag

EvraTikh 6¢ppavon

KoataAAnAeg BeppoKpaoieq

H Taxeia B¢ppavon oe Aeitoupyei, Otav n puduiouévn Beppuokpaoia
BpiokeTal K&Tw omd 100 °C. Edv n BepuoKpoaoia 0TO XwPo
UOYEIPEUOTOC €ival EAAXIOTA XOUNAOTEPN OO TN PUBUIoUEVN
Oeppokpaocia, dev gival avayKkaia n Toxeia Beppavon. H Taxeio
Oeppavon dev evepyoTTolEiTal.

AgIToupyieg Xpovou

To pevol Twv AeIToupyIv Xpdvou To Kaheite pe To TARkTpo O. O1
oKOAoUBEeC AeiToupyieg eival OUVOTEC:

OT1av 0 PoUpPVOC EIVAI OTTIEVEQYOTIOINUEVOG:
m PUOpuion poloyioU cuvayeppou

m PUBuion TnG wpog

‘OT0av 0 PoUPVOC EiVaIl EVEPYOTIOINUEVOC:

m PUBuion poAoyioU cuvayepuou

m PUOpIoN TNG XPOVIKNC DIGPKEING

= ANMoayr Tou Xxpovou Anéng

PuBpion AeiToupyinv Xpovou - ZUvToun
egnynon
1. AvoiETe To pevol pe 1o mAikTpo O .

2.MepdoTe pe 1o MAkTpo < A > oTnv eméuunTth Aeiroupyia. H
TTEPIOX PUOUIcEWV EivVal avVOIXTOXPWUN, TO YORUUOTO OKOUPO.

3. PubpioTe pe ToV MEPIOTPOPIKO BIGKOTTN TO XPOVO N T BIGIPKEIQL.
4. KheioTe To pevol pe o miktpo O.

O Tpomo¢ Pe Tov omoio pubuileTe K&Be EexwpIoTn AeIToupyia,
TTEPIYPAPETO ASTITOUEPWG OTN CUVEXEIO.

PUOuION poAoyloU cuvayeppoU
To poAOI cuvayeppoU AeiTtoupyei aveEdpTnTa amd To doupvo.
MTopeiTe VO TO XPNOIUOTIOINCETE OTIWG EVO POAOI OUVOAYEPUOU
Koudivag Kol vo To pubpioeTe ommoTednmoTe.
1. Narrote To mikTpo (.

To pevoU TWV ASITOUPYIWV XPOVOU QVOIVElL.

2. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd SI0KOTITN TO XpOvo AsiToupyiog yia
TO POAOI ouvayepuoU.

3. KAeioTe 10 pevou pe To mAnktpo .

H 06dvn evdeifewv aMadlel otnv mponyoupevn KaT&oToon.
EpdaviCetar To olpBoAo L) via To pOAOGI OUVAYEPHOU KAl O XPOVOC
TTOU TPEXEL.

MeTa Tn Af§n Tou Xpovou

Eva onpa nxel. H évdeign Bpioketal oto L) 0:00. Me To mAfkTpo O
pTopeiTe Vo oproeTe mpodwpa To onpa. Me To mikTpo O KkAeiveTte
TO PEVOU TWV AEITOUPYIWV XPOVOU.
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PuOuion Tng Taxeiag OEpuavong

MotnoTe To TANKTEO » 5% via TNV Toxeio B¢ppavon. TN yeouun

KoTaoTaong egdavicetal To oUpRoAo »§%. O dokoi Tou EA&yXoU TNG

Oeppokpaoiag yepicouv.

H Taxeio 6¢puavon €xel TeEAeiwoel, OTav 0l OOKOI EXOUV YEUIOEL.

AkoUTe &va oUvTopo orpa. To oupBoAo »$% ofrvel. TomoBeTr|oTe TO

daynTd PHEOO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

Ymodei&eig

m Edv aMG&eTe TOV TPOTIO WYNOIPOTOC, DIGKOTITETAI N TOXEIO
O¢puavon.

= Mio puBpiopévn SIAPKEIX TPEXEI VEEAPTNTA QMO TNV TOXEIO
6¢puovon OUECWC PETG TNV EKKivNoN.

m Katd mn SIdpKeia TNG ToXEIag Bepuovong UTIOPEITE Pe TO
TTAMKTPO 1 va eE0KPIBLOETE TNV TPEXOUCO BEPUOKPOCIO TOU
XWPOU HOYEIPEUATOC.

m [0 VO EXETE €VO OLOIOUOPGDO OTTOTEAEOUO LOYEIPEUOTOC,
TOMoBETAOTE TO HAYNTO OOC OTO XWPO UAYEIPEUATOC, adoU
TTPWTO OAOKANPWOEI N Toxeia BEppavon.

Alakorn TG Taxeiag OEppavong
MornoTte 10 TANKTEO »$%. To oupBoAo oprvel.

AIXKOTTH TOU XpOVOU A€ITOUpPYixG

AvoitTe pe 1o TAKTEo (O To pevol Twv AEITOUPYIGV XPOVOU KO
yupioTe 10 Xxpovo ava oto 0:00. KAeioTe TO pevou pe To
mnkteo .

AAAXYI TOU XPOVOU AEITOUPYING

AvoitTe pe 1o TAKTEo (O To pevol Twv AEITOUPYIGV XPOVOU KO
OMGETE e TOV TIEPIOTPODIKO SIGKOTITN PECO OTO EMTOLEVD
OEUTEPOAETITOL TO XPOVO AEITOUPYIGC VIOt TO POADI ouvayePUOU.
KAeioTe To pevol pe 1o mhikTpo (O.

PUOuIon TG XPOVIKAG SIXPKEING

Otav pubpioeTe TN XPOVIKN OIGPKEIR (XPOVOC HOYEIPEUOTOG) VIO TO
daynTd oag, TepuaTiCeTal N ASITOUPYIO GUTOUOTO PHETA ATTO QUTO TO
xpovo. O doupvog de Beppuaivel TTAEOV.

MpoinoOeon: Evac TpOMOC YnoipoTog Kol Hick BEPUOKPOOIO EXOUV
pubuioTel.

Mapdadeyua otnv eikova: Pubpuion yia Emdve/Katw 6epuavon,
180 °C, ditpkeia 45 AerTd.

1. Marrote To mikTpo O.
To pevol TWV ASITOUPYIWV XPOVOU QVOivel.

10:15 Tpomor ynaoipor.

£\ PoAG1 ouvayep.

s P AiGpkeia
0:00 min:sec

0:00 min:sec

2.Mepdiote pe To MARKTPo > 1y < oTn JIGPKEIN KOl pUBUIOTE UE Tov
TEPIOTPOPIKO BIAKOTTN TN OINPKEIQ.

6 Tpomol ynoipor.

B Algpkela
45:00 min:sec

¢ Poldiouvayepy.
0:00 min:sec

3.Mammote To mARkTpo O.
To pevol TWV ASIToUPVIRV XPpOVou KAEIvel.



4.Edv n Aeitoupyia Oev €xel EekIvioel OKOUT, TTATAOTE TO
start

T[)\f!]KTpO stop .
H xpovikh didpkeia 121 Tpéxel davepd oTn yoouur KaTdoToong.

Pl 44:32

Karw 6€ppavon

H xpovikn di&pkela TEAEiwoEe

‘Eva onua nxei. O poupvog de Bepuaivel MAEOV. 2T ypauun
KOTAOTOONG N XPOVIKN didpkeia BpiokeTtal oto =21 0:00. Mmopeite
va oPRoETe TO onpa mpdwpa pe To mAnkTpo (.

Alxkorn TnNg SiIkpKeIXG

AvoiETe TO pevol pe To mAnkTpo (O . MepdoTe pe To MAAKTPO > A <
oTn SIGpKeIx Kol 6€0Te e Tov TIEPIOTPOMIKO SIOKOTITN TN SIGPKEIN
ot1o 0:00. H &vdeliEn aM&lel oTov puBUICUEVO TPOTIO YNOIUATOC KAl
oTn Beppokpaoia. H Aeitoupyia ouvexileTal xwpic JIGPKEIAL.

ANAayr) TnG SI1&pKEING

AvoitTe To pevou pe To mAnkTeo (O . MepdoTe Pe To MARKTPo > 1) <
oTn OIGdpKelo Kol 0AGETE pe Tov TEPIoTPOPIKO DIKOTTN TN
didpkeia. Kheiote To pevou pe 1o mAnkTpo (.

AA\ayn) TOU XpOvou ARENG

[MP0CEETE TAPOKOAR, OTI T TOODIUG TTOU GANOIWVOVTAI EUKOAG Oev

EMTPETIETAI VO TIOPOUEIVOUV VIO TTOAU PHEOO OTO XWPEO POAVEIPEUATOG.

H aMayr Tou xpovou Anéng eivai duva)

m oe OAOUC TOUG TPOTIOUC YNOIUOTOG

= O€ TTOMG TTPOYPAUUOTO

B KOl OTOV OUTOKOBOPIOHO

Moapdaderypa: TommobeTeite oTIC 9.30 N WPa To daynTd OTO XWPEO

yovelpeuaTog. Alopkei 45 Aentd kau givail €toipo otic 10.15 n wpa.
O¢eheTe OPWG, va gival €Tolpo oTig 12.45 n wpa.

AMGETE TO Xpovo Anénc omd 10.15 n wpa oTig 12.45 n wpa. O
doupvoc Trepvaiel oTn BEon avapovng. H Aeiroupyia Eekiva oTIC
12.00 n wpa Kol TeAeiwvel oTic 12.45 n wpa.

Emiong kai yia Tov autokaBapiopd eival KATGANAN auTr n
AeiToupyio. AMGETE Tov KABOPIoUO YIa TN VUXTOL KOl EXETE ETOI TO
douUpvo TNV nueEpa omoTednmoTe otn dIdBeor| 0aC.

AN\ayn Tng Afgng

MpoUmo6eon: H pubuiopevn Aeiroupyia dev exel Eekivrioel. Mia
Bidipkela eival pubpiopévn. To pevol Twv Asitoupyiov xpovou O
eival avoixro.

1.MepdoTe pe To MARKTPO > 0TO Xpdvo ARENG. O Xpovoc ARENnc
eudpavideTal.

9:30 Tponol ynoiy

Bl AiGpkelo
45:00 min:sec

2. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd dIaKOTTN TO XPOvo ANENG vIa
apyoTEPOQ.

9:30 Tpomol ynoip

Bl Aigpkelo
45:00 min:sec

3. KAeiote pe 1o mAiikTpo (B To pevoU Twv ASITOUPYIGY XPAVOU.

4. EmBeBaI®OTE Pe TO TAAKTPO 355,

H puBuion €xel elooxBel oTn pvhAun NG ouokeung. O dolpvoc
BpiokeTal og OE0N QVAPOVAG, OTN YPOUUN KOTAOTOONG eUdaviCeTal
0 Xpovoc AEng =l H Aeiroupyia Eexivar TN 0woTr) XEOVIKH oTiyun. H
XPOVIKI DIGPKEIC |= TpExel pavepd 0T YPOUUN KATAOTOONG.

H xpovikn dikpkeix TeAeiwoe

Eva ofua nxel. O polpvoc de Bepuaivel TAEOV. 2T ypauun
KOTAOTAONG N XPOVIKH Sidpkeia BpiokeTal oto =1 0:00. Mmopsite
VO OPRAOETE TO oA TPdwpa Pe To TARKkTeo (.

A16pBwoN Tou Xpovou ARENg

AUTO eival duvarod, 600 0 PoUPVOC BPIoKeTaIl 0 BEON avauovng. I’
QUTO avoifTe To pevou pe To mAnkTpo (O, mepdioTe Pe To MARKTPO >
f < 670 Xpdvo AMENG Kal I0PBWOTE HE TOV TIEPIOTPOMGIKO SIOKATITN
TOo Xpdvo AfEnG. Kheiote To pevol pe 1o miikTpo (O.

Aixkorn Tou Xpovou AREng

AuTO eival duvatod, oo 0 poUpvoc BpiokeTal oe BEon avauovng. '’
auTO avoilTe To pevou pe To mAnkTpo O, mepdioTe pe To TARKTPO >
f < 6T0 XpdVo AMENG Kal YUPIOTE TOV TIEPIOTPODIKO SIOKATITN TIPOC
TO apIoTEPA, UEXP! Vo oBroel n évoelgn. H xpovikr OIGPKEIa TPEXE!
OUEOWC.

PUOuion TNG wpog

Mo vo prmopeite va pubpioeTe 1 va aAGEETE TV WP, TTPETTEI O
doUpvoC va eival amevepyoroiNpUEVoG.

MeT& ammod pix SIXKoTr) pEUNATOG

MeTa amo pio SI0KOTIH PEUUATOC EUPAVICETOI OTN YPOHUN
kaTaoToong "Pubpiote Tnv wpa.

1. PuBpioTe pe Tov epIoTpodIKO SIGKOTITN TNV TPEXOUTO WPO.
H puBuiopévn yAwooa Tng 066vng evdeifewv eudavileTal oTn
Oe&ix eploxn pubpicewyv. Aev o0MAZEl HETA ATTO HIok OICKOTTH
peUUATOC.

2. Mammote To mARkTeo .
H wpa €xel eicaxOei oTn Pvrun TNG OUOKEUNC.

AAN\QYN TG WPAG
Mapdadeiyuo: ANMOyT TNG WPOC MO KOAOKOIPIVE O€ XEILEPIVI] WEO.
1. Morhote To mAnkTpo .

To pevol Twv ASITOUPYIWV XPOVOU QVOIyel.

2.Mepdiote pe 7o MANKTPO > otnv Gpa (O ko GMGETE pe Tov
TEPIOTPOPIKO BIGKOTITN TNV WEO.

3. Mammote To mARkTpo .
To pevoU TWV ASITOUPYIWV XPOVOU KAEIVEl.

AMN\QyR TG EVOEIENG TNG WPAG

Otav 0 doUpvog eival armevepyoroinuevoc, epdavideTal oTnv 08ovn
evOeifewv To PoAOI Ue TNV TPEXOUOO WPO. MMopeite va aAa&eTe
auTrh TNV €vOeIEn oe pIa GAN TTP&OTOoN TOu POAoYIoU, oe YndIoKn
WPO i oe amdkpuwn TNG WPEOC. BAeTe yiI’ autd oTO KEDAAAIO
Baoikee pubuioelg.
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Memory

Me Tn Aeiroupyiot Memory (UvAun) UTopeiTe va amodnkeloeTe Tn
puBuIoN yIo Vol GayNTO KOl VO TNV OVOKOAEOETE Eavar
omoTednmoTeE.

H Aertoupyia Memory eivail KaTGANAN, OTav TOPAOKEUGCETE €V
daynTO OUXVA.

Amofnkeuon pubpicewv ot Memory
O ouToKOOOPIoPOG Oev UTTOPEI VO aTToBnKeuTEl.

1. PuBpioTe TOV TPOTTIO YNOIUATOC, TN BEPUOKPOOIO KAl EVOEXOUEVWC
pia diGpkela yia To emoupntd daynto. Mnv Eekivrioete. OTav
BeNeTE Vo ammoBnKeloeTe Eva TTPOYPOUUO: EAEETE TO TIPOYPAUUO
Kol pubpioTe, pEXpl va epdavioTel N xpovikn digpkeio. Mnv
EekivnoeTe.

2. KparoTe mornuévo To mARKTpo M), péxpl va eudaviotei "Memory
amobnkeuTnke".

H puBuion exel amobnkeuTel Kol prmopei va EeKIVoel OUEOWG.

AmoOrikeuon HIxg &AANG pUOHIONG

PubuioTte kol omobnkeuoTe ek veéou. O1 TaNiEG pubuioelg
emypadovTal.

PuOuion Sabbat

Me auTr) Tn puBuIon diaTnpei 0 poUpvog oTnV Emdve/KaTw
Beppavon pia Beppokpaoia petall 85 °C kal 140 °C. Mmopeite va
pubuioeTe pia XpOoVIKN BIGpKela oo 24 €we 73 WEEG.

Kotd Tn O1dpKeia auToU Tou XPOVOU TIOPOUEVOUV TOl GaynTa OTO
XWPO UAYEIPEUATOC (E0TA, XWPIC VO XPEIAETOI VO EVEQYOTTOINOETE
Il VO OTIEVEPYOTTOINOETE TO GOUPVO.

Ekkivnon Tng puBbpiong Sabbat

MpoUnoBeon: Exete evepyomoinoel oTIg BaoikeG pubuioeig "Pubuion
Sabbat vai". BAée oTo KedGAaio Baoikeg pubuioeig.

1. MaThoTe TO TARKTPO off.
>Tnv 00o6vn evdeiewv mpoTeiveTal Oepudg agpag 3D, 160 °C.

2.upioTe Tov IEPICTPOPIKO DIGKOTITN TTPOC TO OPICTEPX KAl
emAeETE ToV TPOTO YnoipyaTog Pubuion Sabbat.

3.TepdioTe pe To MARKTPO > 0T BEPUOKPACIa KOl PUBIOTE PE Tov
TEPIOTPOPGIKO BIGKOTITN TN OEPUOKOATIA.

AcpaAeix TIXIOIWV

o va pnv evepyoroifoouv aBeAnTa Tal Taudi To Goupvo N
OMGEOUV pIOt TOEXOUOO AEITOUPYIa, €xel 0 GoUPVOC Hia aodAAeia
TaIdIWV.

Evepyomoinon Tng acdpaAeing Toudimv

KpoTnoTe marnuévo To MANKTPO =0, PEXPI VO eudavIoTel TO
oUpBoAo =—0 . AuTO OlapKel TTepiTou 4 deuTEPOAETTTA.

To 1edio xelpIopoU eival KASIOWUEVO.

KAgidwpa TnNg mopTARG TOU poUpvou

Mmopeite va oMGEETE TIC BAOIKEG PUBUIOEIC ETOI, WOTE VO KASIOWVEI
mpdobeTa N MOPTA TOU GoUPVoU. To WG VIVETAI QUTO, UTTOPEITE VO
To dlaBdoeTe 0TO KehAAao Baoikeg pubuioeic. H mdpTa Tou
doupvou kAeIdwvel, 0Tav GTACEI N BEPUOKPOCIA OTO XWPEO
HayelIpEpOToG Tiepimou Toug 50 °C. To oUpBoro @ epdavieTal. Eqv
0 $oUpVoC eival OTEVEPYOTTOINUEVOG, KAEIDWVEI N TTOPTA TOU
doUPVOU UEOWS, OTAV EVEQYOTIOINOETE TNV AoPAAEIO TIOIDIWV.

ZekAgidwpa
KpaTroTe maTnUEVO TO TTANKTPO =—O, HEXPI VO OBNOoEl TO
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Ekkivnon Memory

Tic amoBnkeupéveg pubpioelg via To ¢paynTd 0aG PTTOPEITE VO TIG
EeKIvrioeTe OTTOTEONTIOTE.

1.MomhoTe oUvTopa TO TARKTEO (M),

O1 amoBnkeupéveg pubuioelg epdavidovral. Edv epdavideTal
"©¢on amobnkeuong kevn", dev eival amobnkeupevn Kapio
pUBuion. Aev umopeite va Eekivioete Tn Memory. AnoBnkeloTe
TPWTO TNV emMOUPNTH PUBUION, OTIWC TTEPIYPAPETAI OTNV EVOTNTA
AmoBrikeuon Memory.

start

2.MoTAOTE TO TIANKTPO stop.
H puBuion Memory &ekiva.

AMQYEG TWV puBpicEWV

AuTO elvail omotednmoTe duvaTod. OTav EEKIVAOETE TNV EMOUEVN
dop& TN Memory, epdavideTar Eava N apXIKr amodnKeupevn
puBuion.

4. Avoitte pe 1o TAKTEo (® To LEVOU TWV AEITOUPYIGV XPOVOU KAl
TIEPAOTE e TO TARKTPO > 0Tn SIAPKEIaL.
MpoTteivovTtal 27:00 wpeg.
5. PubpioTte pe Tov mepIioTpodikd SIoKOTTN TNV emOuUuNTr OIXPKEIC.
6. KAeioTe pe 1o mARkTeo (B To pEVOU TwV ASITOUPYIGV XPOVOU.
start

7.TaroTe TO MANKTPO 'stop.
H puBuion Sabbat &ekiva.

H xpovikn dipKelax TEAEiwoE
O doupvoc de Bepuaivel TAEOV.

AA\ayr Tou Xpovou ARENG
H oMoy Tou xpovou ANENG yia apyoTepa dev eival duvaTr).

Aiaxkorn Thg pubuiong Sabbat

KpaTroTe Tamnpévo To TARKTPO 0h, HEXP! va eddavioTel Oepuog
agpac 3D @), 160 °C. Mmopeite va pUBHIOETE K VEOU.

oupBoio =—o0.
MropeiTte va puBuioeTte Eava.

YnodelEn: MropeiTe var oievepyoTioIfoeTe To GoUpvo LE off A |’
VO TIOPOTETAPEVO TIATNHC TOU TTARKTPOU 55, var pUBpioeTe TO PO
ouvayepuoU, var 0MAEETE TNV WP KOl VO AMTEVEPYOTTOINOETE TO
NXNTIKO ONUA, OKOUG KOl PE EVEPYOTTOINHEVN TNV BODAAEID TTAIDIWY.



BaoIKEC pubpicelg

H ouokeun oog €xel d1aidopet BOCIKEC pubuioeIg, TIC OTIoIEg
UTTOPEITE VO TIDOOGPUOCETE OTIOTEONTIOTE OTIC OVAYKEC OGG.

YmodeiEn: Stov mivaka Oa Bpeite OAeG TIC BACIKEG puUBIOEIC KOl TIG
avTioToIXEC OUVATOTNTEC OAOYNG. AvBAoya pe Tov eE0TTAIOUO TNG

ouokeung oag epdavidovTal oTnv 00ovn evoeifewv HOVO Ol BACIKES
PUBUICEIG, TTOU QVTIOTOIXOUV OTN GUOKEUN| GOG.

Baoikn pubuion

AuvaToTnTeg

EEriynon

EmAeETe TN yAwooao:
EMNvIK&

29 emmAeov YAwoOoeG eival OUVATEC

FAwooa yia Ta Keipeva TG 006vng evdeifewv

AIGPKEIO ONUATOG:
MeTpia

MeTpia = 2 AeTTdt
Mikpr) = 10 deuTepdAenTOl
Mey&An = 5 Aentd

XpOvOoC TToU OKOUVETAI TO ONUG WETG TN AnEN pIog
XPOVIKAG OIGPKEIOG

‘Hxoc mAAKTPOU:
Off

Evepyomoinuévocg
ATevepyoTIoINUEVOG

ShAuda empPBeBainong KAT& TO MATAUG evOG TTANKTPOU

DuTEIVOTNTA TNG 000VNG evdeiEewy: Hugpa DwTIoPOS TNG 000VNC evleiewy
Huépa MéTpia
NUxTO
EvdeiEn wpac: Avoloyikd 1 Mapouociaon TNG evOeIENG TNC WPOC oTnV 06dvn evdei-
AvooyIKd: 1 AVOAOYIKG 2 Eewv, OTaV 0 GOUPVOC EIVOI QTIEVEQYOTIOINUEVOG
Avahoyika 3
Wnoiaka
Off
Aduma doUpvou oTn AeiToupyia: On DWTIOUOG OTO XWPO LOVEIPEUOTOC
On Off
Juvexion AeiToupyiag OTav KAeioel n mopTa: AuTOpOTO O TPOTOC CUVEXIONC TNC ASITOUPYIOG UETA TO GVOIYUOL

AuTtopoTa

Anevepyoroinuevn*®

Kail EavakAeioo Tng mopTag Tou doupvou.

start

*>uvexioTe Tn AeIToupyia JE stop

AodAAion TTOPTAC OTNV BODAAEID TTAIDIWV:
OxI

Oxi
N[of]

AoddAion TnG MOPTAC ToUu doUpPVOoU, OTAV N ACPAAEIT
maidIWV eival evepyoTtoiNpEVN.

ZexwpIoTn pubuion:

T.X. EVTOTIKOTEPO QTMOTEAECUO TOU
HOYEIPEUOTOC

AMOYT TOU QTTOTEAECUOTOG TOU HAYEIPEPATOC OAWV
TWV TTPOYPOUUATWY TOU QUTOUOTOU CUOTAPOTOC TTPO-

oOoOomO0oo AULATOV
OooOomoo voauH
POC Ta Oe€I = EVTOTIKOTEPO
TTPOC TO OPIOTEPY = AOOEVEOTEPO
‘Evdeitn AoyoTutiou papKaG: On H emypadn Siemens PeTa TNV evepyortoinon Tou
On off pobpvou

Oepuode agpag 3D
MpodTaon: 160 °C

amd 30 péxpl To oAU 275 °C

Moviun aMayn NG mpoTeivopevng OepUOKPACIaC yia
TOV TPOTTIO YNOIUOTOG

OepudC aEPaC eco
MpdTaon: 160 °C

amo 30 pexpl To oAU 275 °C

Moviun aMayn TNG mpoTeivouevng BepUOKPOCIag yia
TOV TPOTIO YNOIYATOC

Emdvw/Katw B¢puavon
MpodTaon: 160 °C

omd 30 pexpr To moAu 300 °C

Moviun oMoy TNS TTpoTeIVOUEVNC BEPLIOKPOOIAG VICK
TOV TPOTTIO YNOIUOTOG

Hydro-ynoiuo
MpodTaon: 160 °C

amd 30 péxpl To moAU 300 °C

Moviun alayn TNG mpoTeivouevng OepUOKPOCIag yia
TOV TPOTIO YNOIUOTOG

Babpida mitoag
MpdTaon: 200 °C

omd 30 péxpl To oAU 275 °C

Moviun aMayn TNG mpoTeivouevng BepUOKPOCIag Via
TOV TPOTO YNOIUOTOG

EvraTikn 6€puavon
MpoToon: 190 °C

amd 30 péxpl To moAu 300 °C

Moviun alayn TNG mpoTeivouevng OepUOKPACIaC yia
TOV TPOTTIO YNOIUOTOG

KaTw Bepuavon
MpodTaon: 150 °C

amd 30 péxpl To oAU 300 °C

Moviun aMayn TNG mpoTeivouevng BepUOKPOCIag via
TOV TPOTTIO YNOIUOTOG

>UvOUOOPOC BEPUOU BEPO/YKPIA
MpoTaon: 190 °C

amd 30 péxpl To moAu 300 °C

Moviun aMayn NG mpoTeivopevng BepUOKPACIag yia
TOV TPOTIO YNOIUOTOG

I'KPIA, peydho
MpdToon: 3

Moviun aMayn TNG mpoTeivouevng Babuidag via Tov
TPOTIO YNOIUOTOG
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Baoikr pubuion AuvaToTnTEg

EEfiynon

Whoipo oTo YKPIA pe eploTpedopevn couBAa  amd 30 pexpr To moAu 300 °C

MpodTaon: 250 °C

Movipgn aAayr TNG TTPOTEIVOUEVNC BEPLIOKPOOIAC VIC
TOV TPOTIO YNOIUOTOC

['KPIA, HIKPO 3
MpodToon: 3 2

Moviun alayr) TNG TpoTelivouevne Babuidag via Tov
TPOTIO YNOIUOTOG

EAadpd payeipepa
MpdTaon: 80 °C

ano 70 péxpl To oAU 90 °C

Moviun alayr TNG TpoTeIvOuevNG BepUOKPOCIOC Via
TOV TPOTO YNOIUATOC

ZemaywP
MpodTaon: 30 °C

omo 30 pexpl To moAu 60 °C

Movipgn aAayn TNG TTPOTEIVOUEVNC BEPLIOKPOOIAC VIC
TOV TPOTIO YNOIUOTOC

MpoBepuavon
MpdTaon: 50 °C

amd 30 péxpl To oAU 70 °C

Moviun alayr TNG mpoTeIvouevnG BepUOKPOCIOC Vi
TOV TPOTIO YNOIUOTOG

AloThpnon BepudTNTOC
MpoToon: 70 °C

omd 60 pexp! To moAu 100 °C

Moviun alayn TNG PoTeIvOUEVNG BEPUOKPOOIOG VIO
TOV TPOTIO YNOoIUOTOG

Suvexion AeIToupyiag avepioThpo Yuénc: Mikpr AIGPKEIG OUVEXIONG TNG AEITOUPYIOC TOU QVEUIOTHPO
MeETpIO MeTpIo Yugng

MeydAn

[MoAU pey&An
>UoTNUO KaOapIopou: Oxi PuBuion, edv n cuokeun eival eEOTIANICUEVN UE QUTOKO-
\ BapI1fouevn 0podr Kol TASUPIKA TOIXWHOTO = OUOTNUO
Oxi Nai :

KoBopIopou

TnAeokotikO BoayoveTo doupvou: Oxi Pubuion, edv n cuokeun eival e€oTAIOUEVN Pe TNAe-
Ox Nai OKOTIIKO BoyoveTo doupvou
PuBuion Sabbat: Oxi BAéme oT10 kepdAaio Pubpion Sabbat
Oxi Nai
EmavodepeTe TIC pubuioelg epyooTaGiou: Oxi Emavodopd OAwv Twv aAay®v Eava OTIC BOOIKES
Oxi Nai pubuioelg

AMayn TWV BaCIKWV pubpicewv

MpoUnmoBeon: O polpvoc TPETTE! VO €IVl ATEVEQYOTIOINUEVOC.

1. KpamoTe marnpévo To MANKTPO 1 mepimou 4 SsuTepOAETITA, HEXP!
va epdaviotel "EmA. yAwooa: EAMnvIKA".

2. Me 1o mAkTPo < A > aMAETe TN Bacikn puduion.

3. AM&ETe pe Tov TIepIoTPODIKO SIGKOTITN TNV TIUA.

AUTOHOTN XTTIEVEPYOTTIOINCN

O doUpVoC 0ag Exel PI AUTOPOTN AeIToupyia amevepyormoinong.
Evepyomoleital, étav dev gival pubpiopévn Kapio SIGPKEIO KOl Ol
puBuioeic dev GAGEQV VIO HEYOAUTEPO XPOVIKO didoTnua. MoTe
auTo Ba oupfel, eCapTaTal amd TN PUBUIoUEVN BEPUOKPOCIO KOl TN
BoOpida YnoiuoTog oTO YKEIA.

ATIEVEPYOTTIOINGON EVEPYOTIOINUEVN
To keipgevo "AutopaTn amevepyoroinon" epdavideTal oTnv 000vn

AUuTOKXOXPIOHOC

>TOV auToKOaBapPIoud Beppaivel 0 GoUPVOC TIEPITTOU PEXPI

Touc 500 °C. ETol KaiyovTOl TOl UTTOAEIPUOTO O TO WHOIWO OTO
$oUpPVO ) TO YNOILO OTO YKPIA KOI TIPETIEI VO OKOUTTIOETE OIKOUOK
pHOVO TN OTAXTN OO TO XWPEO HLOYEIPEUATOC.

Mropeite va emAe€eTe avapeoa oe TpelC Babpuideg kabapiopou.

BaBpida BaBuog kabapiopou  AixpKeio

1 EAadpd mepimou 1 wpa, 15 AenTd
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4. Mriopeite TWPO VO OAAGEETE TIEPAITEPW BACIKEC PUBUICEIC.
AMGETE v’ auTd pe To TARKTPo < 1) > Kal pubuioTe, OMWG
eplypadeTal oTa onueio 2 Ko 3.

5. KpoatroTte marnpévo To MARKTEO 1, péxpl va oBhoel n evoeiEn.
AuTo diopkei Tiepimou 4 deutepOAenTa. OAeg oI oAAYES
ammoOnKeUOVTA.

Aiokorn
MaThoTe To TARKTEO off. O1 aMaVEC Sev EXouv el00xBel 0TN PVAKN
TNG OUOKEUNC.

evoeifewv. H Aeiroupyia exel diokorel. Mo va of3Hoel TO KEIPeVo,
TTOTAOTE €va OTTOI0ONTIOTE TIANKTPO. MTTopeiTe va pubpuioeTe ek vEou.

Yrodeign: Otav eival pubuiopevn pia didpkeia, de Beppaivel TAeov
0 doupvocg peta TN Anén Tng didpkelag. H autduoTn AeiToupyia
armevepyotoinong dev eival anapaitnTn.

BaxBpidax BaOuog kaxbapiopol  AikpKeix

2 MeTpia nepimou 1 wpa, 30 AenT

3 Evromika TiepiTou 2 WPEC

Ooo mo duvaTn Kol TTaAId givail n pUTIaVon, TOO0 UYNAOTEEN TIPETIE
va gival N Boduida kabapiopoU. Apkei, OTav KaOapileTe TO XWPO
HOYEIPEUOTOC KABOE OUO €WC TPEIC PUAVEG. 2€ TTEPITITWON TTOU
XPEIAETOI UTTOPEITE VO KaBaPIleTe mMiong epIoooTePEC HOPEC.
‘Evag kabapiopog xpelddetal mepimou povo 2,5 - 4,7 KINOBOTWEEC.



ZNUAVTIKEG UTTODEIEEIQ

Mo TN OIKN 00¢ aodaAeln N MOPTA TOU GoUPVOU KAEIOWVETOI
auTopaTa. H mopTa Tou doupvou propei va avoigel Eavd, adou
TTPWTOL KPUWOE! AiyO O XWPOG HAYEIPEPATOC Kol oBroel To oUpBoAo
™G KAEIOOPIAC vial TNV aohAhion.

H Aduma Tou $oUpvou OTO XWPO HoyeEIPEUOTOC Oev avaBel KoTd Tn
OIGPKEIC TOU QUTOKABOPIoUOU.

A Kivduvog eykaUpaTog!

m O XWPOG UOYEIPEUATOG KOTA TN OIGPKEIG TOU QIUTOKOOOPIoUOU
CeoTaiveTal apa TOAU. Mnv avoiyeTe TIOTE TNV TOPTA TNC
OUOKeUNG N Un petaTotideTe ToO &yKIOTPO TNG HAVTAAWONC UE TO
Xepl. AroTE TN CUOKEUN VO Kpuwoel. KpoaTate Ta oIt HOKPIA.

m H ouokeun katd TN SIGPKEIO TOU QUTOKABOPIoUOU (EOTAIVETO
eEWTEPIKG TTAPO TTOAU. MNV aKoUPTATE TTOTE TNV TTOPTA TNG
ouoKkeung. AGnoTe Tn OUOKeUr va Kpuwoel. KpataTte Ta moudid
HOKQIG.

A Kivduvog mupkayiag!

H ouokeun koTd Tn OIXPKEIG TOU QUTOKOOOPIoOHOU (E0TAIVETOI
e&wTePIKA TAPO TTOAU. MV KpeudTe TIOTE EUPAEKTO QVTIKEILEVA,
T.X TIETOETEC Koudivag, oTn AaBn TnG mopTag. KpaTaTte eAeliBepn Tnv
UTTPOOTIVH TIAEUPG TNG OUOKEUNG.

Mpiv TOV QUTOKXOXPICHO

AdQIPEDTE TO POVYEIPIKO OKEUOG KO Tl GKATAMNAG eEapTAUOTO
amd TO XWPEO HOYEIPEUATOC.

KabaopioTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU Kail TIC eMAVEIEC TOU XWPOU
HOYEIPEUOTOC OTNV TIEPIOXM TNC OTEYOVOTIOINONG (TOIHOUXAG). Mnv
KOBaPIOETE TNV TOIHOUXO OTEYOVOTTOINONG.

A Kivduvog mupkayixg!

Ta utoAgipypoTa daynTwy, TO AITTOG KAl O XUPOG armo To ynto
UTIOPOUV VO avadAEyoUV. ZKOUTHOTE TO XWPO HAVEIPEUATOC KAl TO
e&aPTAPOTA, TTOU TIPOKEITAI VO KalbapioeTe padi, W’ eva uypod Tavi.

KxBapIoHOG TWV EEXPTHATWV

Ta epayie eCAPTAPOTA, TL.X. TO TOWI VEVIKNAG XPNONG, XWPIC
QVTIKOMNTIKM €MIOTPWON UTTOPEITE VO Ta Ka®apioeTe padi oTo
Uyoc 2. Kabopilete padi mavtoTe JOVO €V eEAPTNHOL.

Ta un epayie eEAPTAPOTA, TL.X. N OXAPA, €ival AKATAMNAC VIa ToV
QUTOKOBAPIOUO. ATIOUOKPUVETE QUTA TO eEXPTAUATO OTIO TO XWPEO
HOYEIPEUATOC.

PpovTidx Kol KKOXPIOHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouod, diatneei o poupvog
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epdAvion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. ESw oag e&nyolipe pe molo TPOTO TTPETTE! Vo POoVTICETE KOl VO
KoBapileTe 0WOTA TO GOUPVO OOG.

Ynodei&eig

m Mikpeg dIadopeC oTNV OmOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To DIdOPA UNKE, OTIWG YUOA,
TACIOTIKO 1 HETOANO.

m O1 okIEG oTo TCAWI TNG TOPTAG, TTOU POIACOUV JE avTaUyeleG/vepd,
gival avTOVOKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

m To epayie ynvetal oe MOAU uwnAeg Beppokpaoiec. ETol pmopouv
va dnuioupynOouv HIKPEC XPWHOTIKEG O10hOPEC. AUTO EIVaIl KATI
TO KAVOVIKO Kol Oev Exel Kapia emppor mavw otn Aeiroupyia. Ol
VWVIEC OTIC AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
umopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia amd didBpwon dev
emnpeddetal amd auTo.

A Kivéuvog coBaprg BA&BNG Tng uyeiag!

Mnv ka©apileTte ToTe padi pe To GoUpPVo Ta TAWIA Kol TIC GOPUES HE
QVTIKOMNTIKNA emioTpwon. Me Tn pey&dAn BeppoTnTal KATAOTPEDETO
N AVTIKOAMNTIKNA emoTpwon Kail dnuioupyouvTtal dnANTNEIndn aEPIa.

PUOuion TG BaOMidG KaOXpIoHOU

1. MarhoTe To MARKTPO (.
MpoTteivetal n Babuida kKabapiopou 3. Mmopeite va EekivioeTe

start

OUEOWC TOV GUTOKABOPIOUO PE TO TIANKTOO stop .
Edv 6¢Aete va aMaceTe TN Babpida kabapiopou:

2. EmAeETe pe Tov mepioTpodIkO SIOKOTITN TNV emMOUUNTA Boduida
KaBapiouoU.
start

3. ZEeKIVNOTE E TO stop TOV KAOOPIOUO.

H mépTa Tou poupvou aodoaAileTal Aiyo peTd Tnv ekkivnon. To
olpBoro (@ via TNV aodaion avépBel. Adol TTPGTA oBAROE! TO
oupBoAo, umopei va avoiéel Eava n TOPTA Tou GoUpPVoU.
MeTa Tn AREn Tou KAXOXPIGHOU

O ¢doupvog &g Bepuaivel TAEOV. 3TN YPOUUN KOTAOTOONG
epdpavideTal "AUTOKABAPIOUOC OAOKANPWHEVOC".

AloKoTT TOU KXOXPIoHOU

ATEvVEpYOTIOINOTE e TO TAAKTPO off To dolpvo. Mmopeite vor
avoieTe TNV MOPTA TOU Goupvou, adoU TTPWTH ORNHOEl TO
oupRoAo (.

A16pOwon TNG BaOUIdAG KXOAPICHOU

MeTa Tnv ekkivnon dev umopei vai aMGEel AoV N Babpida
KaBapiopou.

O KXOAPIOHOG VX YIVETAI TH VUXTX

[0 VO UTIOPEITE TNV NUEPDT VO XPNOILOTIOIEITE TO GOUPVO, OAGETE TN
AN Tou KaBapiopol oTn vUxTa. BAETe oTo kKedaAaio Aeiroupyieg
xoovou, AMoyn Afgng.

MeT& TOV XUTOKXOXPIGHO

‘OTOV 0 XWPOC PAYEIPEUATOC KOUWOEI, OKOUTHIOTE TN OTAXTN TTOU EXEI
peivel y' éva uypo Tavi omd TO XWPEO HOVEIPEUOTOC.

YAIK&X KOO apIiGHOU

Mo va pnv urmooTouv nUIEC o1 BIGPoPEC eMAVEIEC arO AGBOC
UANIKO KaOaplopoU, TTPOOEETE TO OTOIXEIO TTOU avAdGEPOVTAI OTOV
mivoka. Mn xpnolporoleite

B 1I0XUPG KABOPIOTIKA 1 UNIK& TRIWIHOTOC,

B 10XUPG OAKOOAOUXO KOBAPIOTIKA,

m OKANP& oUpUATa TPIYIHATOC N odouyyapIia Kabapiouou,

] ouom;uéc KaBapiopol UYPNANG Teong f CUCKEUES EKTOEEUONG
aTpou.

Mpiv TN xpHon TAUVETE KOAG Tl KAIVOUPYIG GHOUYYOPOTIOVA.

Mepioxn YMK& Kx@apicpou

[edio xelpiopou

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Kabopiote P’ eva mavi KaBapIiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval JoAakd Tavi. Mn xpnoluoTol-
NOETE KAVEVO UYPO KOOAPIoOUOoU TCOHIWY N
EuoTpa yuaiou.
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MNepioxn YMK& KxOapiGuoU

Avo&eidwToC XAAU- Ze0TO DIGAUPC ATTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:

Bag KobapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval HOAOKO TTavi. ATTOUOKPUVETE
OHEOWC TOUC Aekedeg amd dhaTa aofe-
oTiou, AiTog, Kopv GAGoUP Kol aoTTPGd!
auyoUu. K&Tw o’ auToUg TOUG ASKEDEC UTTO-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

>TNV UTNPEoIial TEXVIKNAG eEUTTNPETNONG TIEAO-
TV I OTA EI0IKA& KOATOOTHLOTA UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe EI0IK& UNIKG OUVTAPNONG
avo&eidwTou XAAUBO, Ta OTToIaN Eival KOTGA-
AnAat via CeoTeg emdaveleg. AAWOTE TTOAU
AeniT& TO UNIKO ouvThpnong P’ éva HOAGKO
TTaWVi.

TCAuI0 TOPTOCG Yypo kabopiopol TCapIV:
KabapioTte pe eva poAakd mavi. Mn xpnol-

goroleite EUOTPEC yuahioU.

KaAuppa TnG mopTag KobopioTikd avoleidwTou XaAuRa (givar diode-
OIJO OTNV UTINPeoia TEXVIKAG eEumnPETNoNg
TEAGTQV ) OTA €I0IKA KATOOTHLATA):
MpooekTe TIC UTTOOEIEEIC TWV KOTAOKEUO-
OTWV.

XWPOC HOYEIPEUOTOC ZeoTd SIGAUHC AmopPUMAVTIKOU TATWY 1) E100-
VEPO:
KoBapioTte Y’ eva movi KaBapiopou.

> mepIinTwon YeyaAng pumavong XPenoiuo-
TTOIEITE OUPUG TPIYILATOC Ao avoEeidwTo
XOAUBQ N omopEUTIaVTIKO doUpvou. Xpnol-
goroleite auTd Ta UNIKG KOBapIoUoU Hovo
OTOV KPUO XWPO HOYEIPEUOTOGC.
XpNoIuoTIoImnoTe KOAUTEPT TOV GUTOKOOAPI-
opo. Mpooette vy’ auTd TO KEGAAQIO
AuTtokaBapiouog!

M&Tog BayoveTou Ze0TO JIGAUPOL amOPEUTAVTIKOU ATV 1) E100-
VEPO:

KobapioTte P’ éva mmavi Kabapiopou.

[FUGAIVO KOAUPPG TNG  Ze0TO DIGAUUG OTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Aaurmog Tou doupvou Kabapiote P’ eva mmavi kabopiopou.

E€aptnuoTa Ze0TO JIGAUPO OTTOPEUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAiGoTe Kol KabapioTe Y’ eva Travi Kabo-

pIopoU ) e pia BoupToa.

Adaipeon Tou BayoveETou

ot eUKOAIG OTOV KOOOPIOUO TOU XWPEOU LOVEIPEUATOC UTTOPEITE VO
adpaipeoeTe TO BayoveTo. TpaRRETe £€W TO BAYOVETO LEXPI TEQUOL.
Ma&oTe TO aploTePd Kail Oe€Id, oNKWOTE TO eAadPG Kal adaipeoTe
TO. TOTOOETAOTE TO MPOOEKTIKA TIAVW OE pIa emmimedn empavela.
>TNV KATW PEPIG TOU TTATOU Tou $oUpvou BpickovTal euaiodnTo
e&opTNUOTO.
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Adaipeon TOU KXAUUHXTOG TNG TTOPTAG

To K&AUppG OTO BayoveTo prmopei va aAagel xpwua. Mo Tov KaAd
KoOOPIoUO PrTopeiTe va adalpEoeTe TO KAAUULOL.

1. Avoi&Tte TO BayoveTo.

2. =eB10woTe TO KAAUPPO 0TO BoayoveTo. =eBI10woTe yI' AuTd TIC
Bidec aploTepd kol de€id (Eik. A). KpatnoTe To e€wtepikd 1AL
pe 1o eva xepl. To T¢auI avaTtpeneTal eAadpd TTPOC TO UTTPOOTA.

3. AdaipeaTe TOo KGAUppa (Eik. B).

ﬂ\\
N
= :

MpooeETe MOPOKOAW, VO UNV KAeioel To BayoveTo, GO TO
KOAUppa Oev eival TormoBeTnuévo. To e€wTepIikd TCAUI pumopei va
utooTel ¢nuId.

KabopioTe To KAAUPPO Pe eva KaBapIoTIKO avoeidwTou XGAURa.
4. ToroBeTrOTE KAl OTEPEWOTE EAVA TO KOAAUULO.
5. KAeioTe TO BayoveTo.

A¢aipeon Kai TOTTOBETNON TWV TEAUIWV TNG
TTOPTAXG

o KAAUTEPO KOBAPIoOPO propeiTe va adaipeoeTe Tol TCAUIO TNG
TOPTOC TOu doupvou.

Katd Tnv adaipeon TwV e0WTEPIKWY TCAUIWV TTPOOEETE, UE TIOIN
oelpd adalpeite Ta TCApIo. Mo va TormoBeTnoeTe Ta TCAUIO Eava pe
TN OWOTN OEIPA, TTPOOOVATOAOTEITE OTOV EKAOTOTE GPIOUO, TTOU
BpiokeTal MAvw oTo TCAULI.

Adaipeon
1. TpaBnéTte €€w TO BayoveTo.

2. =eB10WOTE TO KAAUPUO OTO TTAVW PEPOC TOU BAyOVETOU.
ZeRI1dwoTe yI' auTo TIG Bideg aploTepd Kol Oegid (EIk. A).

05
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3. TpaBnéte e€w TN peTOMIKN paya oTn Oeia mAeupd (Eik. B).
4. =¢B1dwoTe Tn Bida oTn de&it mAeupd (Eik. C).
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5. KpatroTte Ta TCApIo aploTepd Kol Oe&Idt, YEIpeETE Ta Aiyo TTPOC Tal
UTTPOOTA Kol TOGRNETE Ta £€w TTPo¢G Ta emdivw (EIk. D).
TommoBeTroTe Ta Ye TN AaBn P0G Tal K&TW TTAVW G’ éva mawvi. To
€0WTEPIKO TCAUI PE TO AYKIOTPO av&pTNONG TTOPOUEVEI OTO
BayoveTo.

6. =eB10waoTe Ta KAITT 0TEPEWONG BedIt Kal aploTepd (EIk. E). BydAte
TO TCAUI KO VIO TOV KOOapIouO adaipeOTE TA KAITT.

7. AdaipeoTe TO KATW TCAUI.

D]
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KaBapioTe To TCOUIG Ye uypd KOBapIopoU TCAHIOV KAl EVO HOAGKO
mawvi.

Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD I0XUPO KOBAPIOTIKO | UNKG TRIWINOTOG
Kol Kapion EUoTpa yuaAiol. To YUOA prmopei va uttooTei {npid.
TomoBéTnon

Katd Tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" aploTepd KATW Kal oTal dUo TCAUIO avATToda.

1.2mpwETe pEoa TO KATW TCAUI Ao&a Tpo¢ Ta iow (Eik. A).
2.>1pwéTe peoa 1o enmdvw TCAp! (Eik. B).

i
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3. TommoBetnoTe TO KAITT 0TEPEWONG Oe&I KOl APIOTEQA OTO EMTAVK
TCAUI £TOI, WOTE TO KAITT VO BPIOKOVTAI TTAVW QIO TIG OTIEG
BidwpaTog. Bidwote Eavd Ta dUo KA (Eik. C).

4. MepdoTe Eava To TCOUIG UEOG OTO OTAPIVUO OTO BOYOVETO.
TomoBeTr|oTe yI' AuTO TO TCAUI KATW KOl TMIECTE TO OTO TTAVK
HEPOG.

5.Bidworte Eava Tn Oedia Bida TOoO, woTe va unv mpoe&exel (Eik. D).
Mnv Tn BIdwoEeTE yePX.

6. >PWETE Eava pEOR TN UETOAAIKT pAyal e TO AyKIOTPO TTPOG TO

péoa (Eik. E).
0]
_—=
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7. ToroBeTroTe TO KGAUPUO Kol BIdwoTe TO. EAv TO KGAUpUO dev
umopei va BIdwBei, eAeyETe edv Ta TCAUIO KAOOVTOI OWOTA OTO
OTHPIVUOL.

8.l va amokThoe! To TCAPI TNG TOPTOC GPIoTEPG Kal Oe&Id Eava
TNV idla amooToon, pubuioTe pe Tn Bida Kal yupioTe eAadpd TPog
Ta Oe€Id ) Mpo¢ Ta aploTepd (Eik. F).

9. KAeioTe TO BayoveTo.

Xpnoipomnoifjote Exvi To poupvo, xdpou TPWTX TOTToOETHOOUV
KOVOVIKX TOX T{OXMIK.
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T TIPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI TO
00BaPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV
utTNEEoia TEXVIKNAC €EUTTNEETNONG TIEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKOL.
lowg va UTopeiTe Vo QVTIUETWTTIOETE POVOI(eC) Gag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Edv pia dopd eva dayntd Oev TETUXEI KOAS, avaTPEETE OTO
KeDOAQIO AOKILUAOTNKAV IO €04C, OTO OIKO LG E0YAOTNPIO

uayeipiknc. Ekel Ba Bpeite TOMEC cupBoUAEC Kol uTtodeigelc via To
poyeipeua.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
O1 akoTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES

EMTPETIETAI VO YIVOVTAI HOVO OO €VOV TEXVIKO TOU TUNUOTOG
e&utmPETNOoNG TTEAATWY, EKTTAIOEUEVO OO eUAC.

BAGBN Moavh aTia

Yode1EN/AVTIUETWTTION

H ouokeun Oe AeiToupyei.

H aoddieia eival xahaopevn

KoIT&&Te 01O KIBWTIO GOPOAEIQV, EAV N AOPAAEIR EIVOI
evTacel.

>TNn ypouun kataotaong epdavidetar "Pubpui- AlakoTtr) Tou peUUoTog

oTte TNV wpa". H wpa dev eival n TpEXOUOOQ.
>1n 0e&i& meploxn pubuicewy daivetal "Erm-
AeETe TN YAwooo".

PubBuiote TNV Tpéxouoo wpa Pe Tov TIEPIoTPODIKO Olok-
koI Ko othoTe To MAAKTPo (O. H pubpiopévn
yAwooo Oev oMACEl HETG QMmO piot OIGKOTIT PEULATOC.

H mopTa Tou poupvou dev avoiyel. STn

wpa". H wpa mou epdavieTar dev givail n Tpé-
xouoo. 2Tn de&id mepioxn pubuioewv daive-
Tou "EmA&ETE TN yAwooa". To oupBoro (B
eudavieTal.

AIOKOTIH) TOU PEUPOTOC KOTA TN
ypopun KatdoTaong ¢aivetal "Pubpiote Tnv - OIGPKEIG TOU QGUTOKOIBQPIoLOU.

PuBuioTe TNV TPEXOUOO WPEO LE TOV TTEPIOTPODIKO Olo-
koI Ko othoTe To MAAKTPo (O, H pubpiopévn
YAQOoo Oev oANGCEl HeTA ammd pIa JIGKOTI PEUUOTOC.
[MepIUEVETE, UEXPI VO KOUWOEI O XWPOG HOVEIPEUATOC.
To oUuPRoAo @ oprvel. Mmopeite va avoileTte TNV
mopTa TOU houpvou.

O doupvocg de Bepuaivel 0 EMAEYUEVOG

Tpomoc ynoipatog de pubuileTal. OTNKE.

O Tpomoc wnoipatog dev avayvwpi- Pubpiote okoua pia dopa.

O doupvog Oe Bepuaivel. 2Tn YPOUUR KOTO-

oTaong daiveral "Demo". mapousiaong.

O doupvocg BpiokeTal oTn Aeitoupyia KateBdoTe TNV aodAAeia 0TO KIBWTIO 0OPOAEIWV KAl

peTd aro mepimou 20 deuTepOAeTTTOl OveRAOTE TNV
Eava. Meoa oTa emopeva 2 AeTITA KPOTHOTE TTATNUEVO
TO TTANKTPO =—O VIO TE00EPO OEUTEPOAETITOL, UEXPI VOI
oBnoel To Keipevo "Demo".

>TNn ypopun kataoTaong epdavideTal
"AuTouaTn amnevepyoroinon".

Evepyoroin®nke n Aeiroupyia TNG
auToOpaTNG amevepyoroinong. O

[MoThoTe éva omolodhmoTe TTANKTPO. To Keipevo ofrvel.
Mropeite va puBuioeTte Eava.

doUPVOC OTIEVEQYOTIOIEITA.

MnvupoTax op&AparTog e E

Edv epdpaviotei otnv 00ovn evdeifewv eva pnvupa odaApaTog pe E,
morrote To MAAKTPo (O. Me auTd OBAVETON TO PAVUPC OOGALIOTOC.
Mmopei va Xpel&deTal, OTN CUVEXEIX VO PUBUIOETE TNV WEG Ao TNV

apxn. Eav epdaviotel Eava To ohAAUQ, KOAEOTE TNV UTTNPECIaL
TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAOTWV.

>To okOAOUOO UNVULOTO OGAAUOTOC UTTOPEITE VO QVTILETWTTIOETE Ol
id101 Tot OPAAUOTOL.

Mrvupa op&AHaTOg Meavn auTia YnodeiEn/AvTIHETWTTION
EO011 ‘Eva MANKTPO TTaTrONKe VIo TTOAU [MoTtnoTe OAa Ta TANKTPG EEXWPIOTA. EAEYETE, edv Tal
XPOVO N €Xel HOYKWOEI. TANKTPO gival Kabapd. Edv To prjvupa odGApaToC
Tapapeivel, KAAEOTE TNV UTINEECIA TEXVIKNG eEUTTNEETN-
0oNG TIEACTWV.
E115 H Bepuokpaoia 0To Xwpo payelpe-  H mopTa Tou doupvou KAeIdwveTal. MepiuéveTe, Uexpl

HOTOG eival TTOAU UwnAn.

VO KPUQOEI 0 XWPOG pavelpéuoToc. Me To mAnktpo ©
OBAVETE TO PAVUPO OPAALOTOC.

AAQyYR) TNG AGUTTXG TOU poUpVOU GTRV 0podn)
OTav Koei pion Adpma Tou poupvou, TTIPETEl VO GAaXTEl. AQuTTEC
aAloyovou 230 V, avOekTIKEG 0T Beppokpaoia, Twv 25 W, Ba
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNG EUTTNEETNONG TIEAATWV N 0T EIOIKG
KaTaoTAPOTA. Midvete TN AGUTIO odAoyodvou W' éva oTeyvo mavi. ETol
au&avetal n didpkela CWNAG TNG AAUTIOG. XPNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEG
TIC AGUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KateB&oTe TNV aoPAAEIot OTO KIBWTIO TV OOPOAEIRV.

1. TomoBeThOTE pia METOETA KOUZivac YEoa oTov Kpuo dolpvo, Vo
V' omoduyeTe TUXOV {NUIEC.

2. ApaipeoTe TO YUGAIVO KOAUPHO. [0l aUTO TTIECTE e TOV QVTIXEIPO
TIG HETOMIKEG YAWOOEG TTPOG OTa TAGyIa (Eik. A).

3. Tpapn&re €€w Tn Aduma - unv Tn yupioete (Eik. B). TomoBetoTe
HEOQ TNV KAIVOUPYIO AGUTIO, TTPOOEXOVTOC TN B€0N Twv OKIdWV.
[MeoTe peoa TN Adpma pe duvapn.
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4. TormoBetnoTe VA TO YUGAIVO KAAUPUO. 2€ QUTH TNV TIEPITITWON
TOTIOOETAOTE TO YUAAIVO KAAULIUG OTN piot TASUPA KOl TTIECTE TO
SuvaTd oTNV AN TMAeUpd. To yuahi aodaAilel.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUZivag Kol aveBAoTe TNV
aopaAeia.



ANy TNG XpPIOTEPNG AXUTIXG TOU poUpVoU
Otav kael pio Aduta Tou doupvou, TPEMel var aAaxTel. AduTeg
oAoyovou 230 V, avBekTIKEC OTn Bepuokpaoia, Twv 25 W, Ba
Bpeite oTnV utNPEecia TEXVIKNG eEUTNEETNONG TTEAATWV N OTAl EIOIKG
KoTaoTnuaTa. [Midvete TN Adpmoa ahoyovou P’ eva oteyvo mavi. ETol
au&avetal n didpkela CWAC TNG AGPTIOG. XPNOIYOTIoIEITE LOVO QUTEG
TIG AQUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
KoTeR&oTe TNV alopGAEI0 OTO KIBWTIO TwV 0ODAAEIWV.

1. TonmoBeTAOTE pIa TIETOETA KOUCIVOIG JECO OTOV KPUO HoUpvo, VIO
V' amopuUyeTe TUXOV CNUIEG.

2. AdaipeoTe TO YUGAIVO KGAUppo. Mo auTo avoilte amod KATW Pe To
XEPI TO YUBGAIVo KdAuppa (Eik. A). Edv n adaipeon Tou yudAivou
KOAUPUOTOG €ival QUOKOAN, XPNOIUOTIOINOTE £V KOUTON WG
BonBeia.

3. Tpafn&re €€w T Adpma - unv Tn yupioeTe (Eik. B). TomoBetroTe
HECO TNV KAIVOUPYIG AGUTIO, TIDOOEXOVTOC TN B€0N TWV AKIOWV.
[MeoTe peoa TN Adpmar pe duvapn.
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4. TormoBetnoTe Eova TO YUBAIVO KAAUppa. MpooggTe, va BpiokeTal n
KOIANOTNTO TOU YUOAIOU Oeidx. TOTTOBETAOTE TO YUON TTAVR KOl
meoTe TO OUVOTA OTO KATW WEPOG (EIk. C). To yuahi aodoAilel.

5. ATTopoKpUVETE TNV TIETOETO TNG KOUCIVaG Kal aveBaoTe TNV
aohAAeia.

FUGAIVO KXAUPHO

Eva XOAGOUEVO YUAGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KoTdMNAa YUGAIVG KOAUPUOITOL UTTOPEITE VO TTpopNBeuTEITE Omod TNV
utnpeoia TEXVIKNAC eEuteEeTnoNng TeEAT®Y. AwoTe Tov apIiBpo E Kal
ToVv aplBud FD TNG OUOKeUnG 0ag.

Ymnpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oog TPETEl Vo MMOKeUaoTel, BpiokeTal oTn d1dOeor
OO N UTTNPECIa TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING
uog. Epeic Bpiokoupe mAvToTE piok KATAMNAN AUon, €mong Kol yia
TNV amoduyn TwV TEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou ap1®pog FD

AvadepeTte 0To TNAeDOVNUG ToV apiBud mpoiovTog (ApIB. E) kol Tov
apIOuo kaTaokeunc ( ApiB. FD), yio va UTTOPOUUE VO O0C
Bonbnooupe ocwoTtd. Tnv mMvakido TUTTOU PJe TOUG aplBuoug Ba Tn
Bpeite dekid, MAGYIQ 0TO BayoveTOo. o var Un XPEIBOTeEl Vo PAXVETE
TTOAU, O€ TIEPITITWON TTIOU XPEIAZETA, UTTOPEITE VO YPAWeTE €0W TO
OTOIXEIO TNG OUOKEUNC 0OC KOl ToV aplOpd TnAedwvou Tng
UTTNPECIAG TEXVIKAG EEUTTNPETNONG TTEAGTQV.

Ap16. E Ap16. FD

EvEpyeix kai TrepIBXAAOV

H vea ooc ocuoKeun eivail IBINITEQO EVEPYEIOKA OTTOTEASOUOTIKN.
EOw €xeTe oToIxein IOl TO BEATIOTOTIOINUEVO EVEPYEIGKA TPOTIO
wnoiyoTog Oepuoc aepac eco. EmmAEov Ba Bpeite cuUBOUAES, TTWG
UTTOPEITE UE TN OUOKEUN OOG VO €E0IKOVOUNOETE OKOUO
TIEPICOCOTEPN EVEPYEID KOI TTWG TIPETIEI VO TNV OTTOOUPETE CUNGWVX
e TOUG KOVOVEC TTPOOTACIOG TOU TIEPIBAAAOVTOC.

Tpomog YnoipaTog OEPHOg XEPAS €Co

Me Tov evepyelakd amoTEAEOUOTIKO TPOTIO WNoIiUoToG Oepudg
OEPOIC €COo PTTOPEITE VO TTAPAOKEUAOETE TIOMA daynTa 0e Eva
emnedo. O avepIoTAPAC HOIPACE! TN BEATIOTOTIOINUEVN EVEQYEIOKA
BepudTNTA TOU BOKTUNIOEIBOUG BEPUOVTIKOU OWUOTOC OTO THOW
TOIXWHO OPOIOPOPdA HEOT OTO XWPEO HOVEIPEUOTOC. TO WNOILO KOl
TO POVEIPEUA TIETUXAIVEI XWPIC TTPOBEPAVON.

Yrinpeoia TEXVIKNAG
€EUNMNPETNONG TTEARTWV

MpooekTe, OTI N EMOKEYWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG eEUTTNEETNONG
TEAATWV OTN TIEPITITWON eVOG 0GAALEVOU XEIPIOUOU Bev gival
Owpedv, aKOUO Kal KATd Tn OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIO EMKOIVOVIOEG OAWV TWV XWPWV O Ta BpeiTe oToV TVAKG
Yrnpeoieg TexVIkAG eEUnNPETNONG TEAAT®Y TTou TiapadideTal padi.

EvTOAR EMOKEUNG KO CUMPBOUAEG o€ TepITITWon BAGBNG

GR 18 182
OOTIKN XPEWon

EpmoTeuBeite TNV eumelpia Tou KoTaokeuaoTn. ETol e€aodoaiileTe,
OTI N EMIOKEUN VIVETAI MO eKTTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU 0€PRIG,

TTou gival eEOTTAICUEVOI e TO YVNOIO GVTOAOKTIKG VIO TN OUOKEUN

00C.

Ynodei&eig
m Zpwite Ta daynTd pEOA O0TOV KPUO GOEI0 XWPO HAYEIPEUATOC.
Movo TOTE AeIToupyel OWOTA N BEATIOTOTIOINON TNG EVEPYEIOC.

m Avoi&Tte TNV MOPTG TOU PoUpvou KoTd Tn OIGPKEID TOU
HoyelpgUaTog Hovo TOTE, OTOV €ival AmaPAiTNTO.

MNivakag

>Tov TivoKka 6a Bpeite pia emAoyr GaynTwy, Ta OTIOIG EIVOl
I010iTEPa KOATGAMNAG yior TN AeiToupyia @epudc agpag eco. Emiong
EXETE OTOIXEIO VIO TNV KOATGAMNAN Beppokpacia Kol Tn SIGPKEIG
ynoiyoTog. Mmopeite va deiTte, ToIa eEAPTHAUATO KO TTO10 UYOG
TOTTOBETNONG TAIPIGLEL.

H Bepuokpoocia Kal n SIGPKEIG YNOIPHOTOC EEQPTOVTAI OTTO TNV
moodTNTA, TN oUOTOON KAl TNV TIOIOTNTO TwV TPodipwy. M’ auTo TO
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AOyo oTOV Tivaka divovTal OpIa TIHGY. [1p0oTIOON0TE TTOWTA PE TN TomoOeTeiTe TIC GPOPUEC KOI TOL HOYEIPIKG OKEUN TIAVTOTE OTN PEON

XaunAGTeEN TIUN. Mia xaunAoTepn Bepuokpaoia divel eva NG oxapag. OTav TomobeTeiTe T TOODIUG ameudeiag TAvw oTN
opolopopdo poddiopa. Av eival amapaiTtnTo, PUBUIOTE TNV €MOUEVN ox&pa, ompwéTe MPOOOETO TO TAWI YeVIKAC xprnong oto uyog 1. To
dop& oe pia uYPnASTEEN TIWN. ANITTOG Kol 0 CWPOG OUMEVYETAI Kol 0 GOUPVOC TTOPALEVEI
KoBapOTEPOG.
daynTd pe Oeppod agpa eco /€ EEapTRpOTX 'Yyog OepuoKpaocia  AIXPKEIX OE
oe °C AenT&

FAUK& KO TIPXOKEUKOUOTO

AT PN OTO TOWI PE OTeyvr EMOTPWON Tawyi 3 170-190 25-35
AT C0un oe $oOpueg MokpdoTevn popua 2 160-180 50-60
M&Tog ToupTac, anAr CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 160-180 20-30
Aert) dpouTOTITA, OmAf CUpN Dopua ye oovoTa/hpdpPa 2 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAR
Z0un Poyi&C OTO TaWi pe oTeyvn emioTpwon Tayi 3 170-190 25-35
Z0un TAPTOC OTO TAWI Pe OTEYVN EMOTPWOoN Tawyi 3 180-200 20-30
PoAO mavTeomévi Tawyi 3 170-190 15-25
Bdaon omod mavteomavl, 2 auya Dopua TapTAC GPOUTWV 2 150-170 20-30
ToUpTa TovTEOTIAVI, 6 QUYG DodpUC Ye ooUOTO 2 150-170 40-50
MapaokeudopaTa CUUNG 0bONATAC Tawyi 3 180-200 20-30
MmoKOTAKIO Towi 3 130-150 15-25
MiKp& YAUKG QTIOYHEVO UE KOPVE Tawyi 3 140-150 30-45
MopaokeudopoTa aro CUpn yio oou Tawyi 3 210-230 35-45
YwPaKIa, oAeUp! CIKOANG Tawyi 3 200-220 20-30
SoUpAE
[MoTATEC OYKPOTEV DOPUC COUPAE 2 160-180 60-80
Aadavia DOpUa COUPAE 2 180-200 40-50
KaTeyuypéva mpoiovTa
Mitoa, Aentdg maTog Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 15-25
[MiToa, xovTpoGg MATOC Tawi yevikng xpnonc 2 180-200 20-30
TnyavnTég MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 200-220 20-30
Chicken Wings (®Tepolyeg KOTOTTOUAOU) Tawi yevikig xpnonc 3 220-240 20-30
DETOKIO YapIoU TIOvVE Tawi yevikng xpnong 3 220-240 10-20
Mpoynuéva YPGKIo Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 10-15
Kpéag
Bodivod kamopdg, 1,5 KIAG Moyelpikd okelog KAeIoTO 2 190-210 130-150
Xoipivd ynto, oépkog, 1 KIAO Moayelpikd OKEUOG QVOIXTO 2 190-210 110-130
MooxopaKkl ynTo, voud, 1,5 KIAG Moyelpikd OKeUog avoIXTO 2 190-210 110-130
Wapl
Toimoupa, 2 KoppaTia ard 750 yp. Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 50-60
Tomoupa og apuuph KpouoTa, 900 vp. Tawi yevikng xpnong 2 170-190 60-70
=Zipiag, 1000 yp. Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 60-70
Méotpoda, 2 koupdTia ormd 500 vp. Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 45-55
DINETO Wapiou, ava koupdar 100 vp. Moayelpikd OKeUOG KAEIOTO 2+1 190-210 30-40
EEOIKOVb}.II‘]OI’] svépysm(q WNOIUOTOG KOl VO EKUETOAMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTG

VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPATOC.
[MpoBepudivete TO HOUPVO POVO, OTOV AVODEPETAI OTN CUVTAYN N

OTOUG TVOKEG TV 0BNVILY XPAONG. ATTOOUPGHN CUUPWVA PE TOUG KAVOVEG
XPNOIHOTIOIETE OKOUPEG, BAUUEVEG HAUPEG 1) EHaYIE GOPUEG npOOTO(oiO(q TOU nepIB('x)\)\OVToq
wnoipaTog. AuTéG amoppodouv Tn BepudTNTA IBIGITEPD KOG

) ) ) i . . } ATTOOUPETE TN OUOKEUGOIO OUPPWVG UE TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
AvoiyeTe 000 yiveTal AiydoTepo Tnv moPTa Tou GoUpvou KATA TN TOU TIEPIBAMOVTOC.

OI&PKEIO TOU HOYEIPEURTOC, 1) TOU WNOIPOTOG.

AUTH n ouoKkeun XopakTNEIZeTal oUPGWVA Ue TNV
eupwrtaikr odnyia 2012/19/EE mepi NASKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWY cuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel Ta MAQioIa yiok piot oTTOoUPOoN Kol
a&lomoinon Twv TTOAIWY OUCKEUWY He 1oXU 0’ OAn Tnv EE.

[MepiooOTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQO TO €val PETG TO GMO. O
doupvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOC YNOoIpaTog
yia To 3eUTEPO YAUKO. MTOpEITE VO TOTTOBETNOETE ETTONG KOl 2
HoKPOOTeVEG GOPUEC TN pia OIiMAG oTNV GAAN.

>e UEYBAAOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd Tpiv TN AN Tou xpdvou
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AUTOHOTO CUCTNMHX TIPOYPAMHATWV

Me 7O QUTOUOTO CUCTNUO TTPOYPOUUATWY TIETUXAIVETE TIOAU EUKOA
efaiolouc Komauddeg, oupepd YNTA KOl YEUOTIKA Vioxvi. Ae
XPEIACETOI VO YUPIOETE OUTE Va TIEPIXUOETE TO daynTd KAl O XWPOC
HOYEIPEUOTOC TTAPAUEVE! KOOAPOG.

To OmMOTEAEOUC TOU POYEIPEUOTOC eEAPTATAI GO TNV TTOIOTNTO TOU
KPEOTOC Kail oo TO peyeboc Kal To €id0C TOU HOYEIPIKOU OKEUOUG.
OTav ByaleTe TO £TOIHO GAYNTO OTO TO XWPEO HOYVEIPEUOTOC,
Xpnolgotoleite mMAoTPeG. TO PHAYEIPIKO OKEUOC eival TTOAU (e0TO.
MpoooxN KATA TO GVOIVLO TOU UOYEIPIKOU OKEUOUG, EEEPXETON
KOUTOG aTHOG.

MayeipIko OKeUOG

To auTOUOTO CUCTNUO TIPOYPOUUATWY gival KATAAMNAO HOVO VIG
WNOIPO og KAEIOTO payelpikd OKelog, e€aipeon omoTeAel To YynTo
XOIPOUEP! e KPOUOTO. XpNOIUOTIOIEITE JOVO PayEIPIKG OKelun pe
KOTTOKIO TTOU VO KAeivouv KOAG. TMpooeéTe emiong kai TI urtodeitelg
TWV KOTOOKEUOOTWY TWV UOYEIPIKWY OKEUWV.

KaT&AANAO HAYEIPIKO OKEUOG

SuvioToUpE OVOEKTIKG OTN BEPUOTNTO HOVEIPIKG OKeUN
(uexpl 300 °C) amd yuoAi 1 uoAokepauikd UNIKO. O1 wnAeg dopueg
ammd avoéeidwTo xAAuBa eival AiyoTepo KaTGMNAeC. H yuaAioTepr

emdAveIa avTaVaKAGE! TNV OKTIVOBOAIG TNG BepudTNTAG TTAEG TTOAU.

To dpaynTd de POSOKOKKIVICEI PKETA KO TO KPEOC HOYEIPEUETAI
AyoTEPO. EQv Xpnoipomoinoete pio wnAn ¢opua avo&eidwTou
XOAURBQ, adaipeoTe PETG TO TEAOC TOU TTPOYPAUUOTOC TO KOTIAKI.
PodownoTe To kKpéag otn Baduida YnoipaToC OTO YKPIA 3 aKOUO
yia 8 €wg 10 Aentd. EGv xpnoipomolinoete pio ynAn ¢opua oo
epayie XaAuBa, Xutooidneo ) GAOUUIVIO XUTEUPEVO UTIO TTieon,
p0O0KOKKIViCel TO paynTd O SUVOTA. Z€ QUTH TNV TIEPITITWON
TPOo0OEOTE Aiyo TIEPICOOTEPO UYPO.

AKXTXAANAO PAYEIPIKO OKEUOG

AKATOMNAG gival TO HOYEIPIKG OKEUN OTTO GVOIXTOXPWHO
YUOAIOTEPO GAOUUIVIO, N YAGOCGPIOPEVO TINAO KOl HAYEIDIKG OKeUNn
oo OUVOETIKO UAIKO 1) e TTAGOTIKEG AGPBEC.

Meye00g TOU PHXYEIPIKOU OKEUOUG

To KPEOC TTPETTEI VO KOAUTITEI TOV TTATO TOU PAYEIPIKOU OKEUOUG
uéxpl Ta dUO TPITa TIEpiTou. 'ETOI METUXQIVETE IO WPOIO OGATOO
ynTou.

H omdoTaon avaueoa 0TO KPEQG KOI TO KATIAKI TIPETIEI VA Eivail TO
AyoTepo 3 cm. To Kpeag prmopei Katd TN OIGPKEIG TOU WNOIPOTOC
Vo GOUOKROEI.

MNposTolpacix paxynTou

XpnoiuotomoTe GPEOKO I KATAWUYHEVO KPEAG. ZUVIOTOUUE GPECKO
KPEOC e OepUOKPTOIa WUyEiou.

EmAeETE Eval KATGAMNAO payelpIKO OKEUOG.

ZuyioTe TO GPEOKO N TO KATAWUYUEVO KPEDC, TO TTOUAEPIKO 1 TO
wapl. AKpiBReic urodeielc Ba BpeiTe OTOUC QVTIOTOIXOUC TTIVOKEC.
Xpeldileote To B&EOC VIa TN puBUIoN.

KopukeloTe To KPEAG. KapUKEUOTE TO KATEWUYHEVO KPEAC OKPIBWE
OTIWC TO PPECKO KPEDG.

>e MoAG daynTd Tpenel va mpoobeoeTe uypod. MpoobeaTe TOOO
UypPO 0TO OKEUOGC, WOTE VO KAAUTITETOI O TTATOC TIEPITTOU KOT& 2 cm.
Edv avadepeTal otov mivaka "Aiyo" uypd, pTavouv ouvnowe 2-

3 KOUTONIEG. Ze TIepimTwon Tou n evdelén via To uypo deixvel "Nai"
ymopei va eival meploooTepeC. MpooelTe TIC uTodei&eIC UTTPOOTd Kal
HECOL OTOUG TTIVOKEG.

KAeioTe TO payelpikd okelog P’ &va KomdKI. TomroOeThoTe TO OTO
Uyocg 2 mavw OTn OXApPa.

>e uePIKa daynTd n oAayr) Tou xpdvou Anéng dev eival duvaTHh.
AUTG TOL PaynNTA eival ONUOOEPEVD UE EVOL BOTEPI *.

TomoBOeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE PECO OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPEUOTOG.

MNpoyp&ppaTa

MouAepik&

TomoBeTrOTE TO TTOUAEPIKO LE TN PEPIG TOU OTAOOUC TTPOC TA ETTAVW
oTnv YnAn dopua. To yepioTd TouAepikd dev eival KATGAMNAO.

>e EPITITWON TIOU EXETE TIEPICOCOTEPD UTTOUTIO TIOUAEPIKWY pUBpioTe
TO B&POG ammd TO BopUTePO PTOUTI. Ta UTTOUTIO TIPETIEI VO EXOUV
mepimou To id1o B&poc.

Mapdadeiyua: 3 pmouTia kotomouAou pe 300 yp., 320 yp. Kol

400 yp.. Pubpiote 400 yp..

Edv BeAeTe va payelpewete OUO KOTOTOUAQ, idlou Tepitou Bapoug
o€ piot YnAn dodpua, pubpioTte, aKPIBWE OTTWG KOl OTA PTToUTIx, TO
Bapog Tou BapUTEPOU KOTOTTOUAOU.

>TO 0TNOOG YOAOTTOUAGG TTPOCHOECTE APKETO UYPO, VIO VO TIPAUEIVEI
oupepo.

Mpoyp&uUaTX MNepioxn B&poug oe KIN&X  MpocBecn uypou B&pog pubpiong

MouAepIk&

KoTomouAo, ppeoko* 0,7-2,0 Oxi Bdapog kpeaTog

KoTta, ppeokio* 1,4-2,3 Oxi Bdapog kpeatog

Mamao, ppeokia® 1,6-2,7 Oxi Bdapog kpeaTog

Xhva, dppeokia* 2,5-3,5 Oxi Bdapog kpeaTog

Mikpr) yohotioUAa, dpeokia* 2,5-3,5 Oxi Bdapog kpeatog

>TNO0G YoAOTTOUAGG, PPECKO™ 0,5-2,5 MoAU Bdpog kpeaTog

MmouTia, dpeoka™® 0,3-1,5 Oxi B&pocg omd 1o BapuTepo

T.X. UTOUTIO KOTOTOUAOU, TIGMIAG, XAVAGC, HmouT!

YOAOTTIOUAQIG

MmouTIa, KoTeyuypevo* 0,3-15 Oxi depc amo To BopuTePO
ymouT!

T.X. UTTOUTION KOTOTTOUAOU, TIATTAG, XVOGC,
YOAOTIOUAGIC
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Kpéag >T10 BpooTd Bodivd Kpeag meeel va TpooTebel TO00 uypoO (vepd N
{wHOK), £TOI WOTE TO KPEAG VO gival oXeOOV KAAUUUEVO.

MowyelpeyTe TO poouTid Pe TNV PEPIG TOU AITTOUC TIPOC TG EMAVA.

MpooBeaTe TOOO UYPO OTO PAYEIPIKO OKEUOG, OO0 OVadEQETAI.
Bodivo kpéag

>TO YNTO KAMAPG TPOOOEOTE BPKETO UYPO. MmopeiTe va
XPNOIUOTIOINOETE EMIONC KAI TO UYPO TNC HOPIVASOC.

Mpoyp&pURTX Mepioxn B&poug o€ KIN&  MpooOeon uypou B&pog pubuiong

Bodivo kpéag

Wntde Kamapde, dpEoKoC 0,5-3,0 Nai Bdapog kpeaTog

.X. UTTPICOAG oTtd KOVTPG GIAETO, OTNO0G,
omaAa, BodIvO YnTo 0 OGATOON AIOTTPOU KPO-

olou

Wntodg Kamapdg, KaTeyuyuevoc* 0,5-2,0 Nai Bdpog kpeaTog
TL.X. UTTPICOAG oo KOVTPO PIAETO, OTHOOG,

omeAO

Poourmid, dpeoko, peTpio 0,5-2,5 Oxi Bdapog kpeaTog
T.X. KUAOTO

Pooumid, dpeoko, ayyAiko 0,5-2,5 Oxi Bdpog kpeaTog
T.X. KUAOTO

Pooumid, katewuypévo, KaAoynuevo* 0,5-2,0 Oxi Bdpog kpeaTog
T.X. KUANOTO

WntdCQ KIpGg* 0,3-3,0 Oxi > UVOAIKO B&pog
BpooTtd Bodivo kpeag, GpETko 0,5-2,5 MoAU Bapog kpeoTog
Mooxapicio KpEXg LEOO OTO POYEIPIKO OKEUOG KAl UOIPAOTE OO TIAVW TIC GETEC
>10 Osso buco BaATe TOMA AaxavIK& (0EAIVO, VTOUATEG, KAPOTO) KpeaTog. MpoobeaTe uypod (CWHOC) 600 XpeldleTal.
Mpoyp&ppaTa Mepioxn B&poug o€ KIN&  MpocBeon uypou B&pog pubuiong
Mooxapio. KpEag

WnTtd, dppeoko, Amoxo 0,5-3,0 Nai Bdapog kpeaTog
T.X. VOUQ, KOUUGTI Yoxvo

WnTtod, dppeoko, pe Aimog 0,5-3,0 Aiyo Bdapog kpeaTog
T.X. OBEPKOC, AAIPOC

WnTo, KATEWYUYUEVO, GITOXO™* 0,5-2,0 Nai Bdpog kpeaTog
T.X. VOUQ, KOUUGTI Yoxvo

WnTtod, KATEWUYUEVO, e Aimog* 0,5-2,0 Aiyo Bdapog kpeaTog
T.X. OBEPKOC, AAIPOC

KOTOI e KOKKOAQ, pPETKO 0,5-2,5 Nai Bdpog kpeaTog
Osso buco 0,5-3,5 Nai Bdapog kpeaTog

M.X. PETEC pooxapiclou TTOdIOU pe AOXOVIKA

Xoipivo Kpeag TomoOeTr\oTE TO YNTO XOIPOUEP! UE TO OTPWHO TOU AITTOUC TTPOC TG
TomoBEeTNOTE TO KPEAG PE KOKKAAO £TOI OTNV WNAN GOPUG, WOTE Vol EMAVW PEOO OTO POAYEIPIKO OKeUog. WnoTe To ynTo XOIPOUEP! OE
BPIOKETOI N HEPIG TOU KOKKOAOU KATW. QAVOIKTO OKEUOC, WOTIoU Vo dnpioupynBei piot KpoUOoTa.
TomoBeTroTE TO YNTO Pe KPOUOTO HECO OTO HOVEIPIKO OKEUOG HE Pubpiote ota ynTd TO BAPOC KPEATOC, OTA YNTAG POAK KOl OTOV
TNV KPOUOTA TTPOC Tal eMTAvVW. [MpIv TO poveipepa Xap&&Te TNV mMeEToO WnTO KIU& TO OUVOANIKO BAGPOC.

OTOUPWTAY, XWPIG VO TOAUUGTIOETE TO KPEGG.

Mpoyp&upaTa MNepioxn B&poug o€ KIN&  MpocBeon uypou B&pog pubuiong
XolIpIvo Kpeag

WnTd 0BEPKOU, PPEOKO, XWPIC KOKKOAD 0,5-3,0 Nai Bdpog kpeaTog
Wntd oBEpKoU, PPEOCKO, e KOKKOAD 0,5-3,0 Nai Bdpog kpeaTog
Wn16 0BEPKOU, KATEWUYHEVO, XWPIG KOK- 0,5-2,0 Nox Bdpog kpgarog
Ko™

Wntd oBEPKOU, KATEWUYPEVO, Pe KOKKaAa*  0,5-2,0 Nai Bdapog kpeaTog
Wntr umpiOAa, GPEOKIA, e KOKKOAX 0,5-3,0 Nai Bdpog kpeaTog
KuAdTO WnTo, DpEOoKO 0,5-2,5 Nai Bdpog kpeaTog
Wntd polo, dpeoko 0,5-3,0 Nai > UVOAIKO B&pog
WnTd pe KpoUoTa GPECKO 0,5-3,0 Oxi Bdpog kpeaTog
T.X. KOINI&
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Mpoyp&ppaTx

MNeploxn B&poug o€ KIAK

MNpocBbeon uypou

B&pog pubuiong

Yntd pe kpouoTa GPEOKO

0,5-3,0

Oxi

Bapoc kpeaTog

TT.X. OTTOAQ

WntdC KIpag* 0,3-3,0 Oxi >UVOAIKO Bapog
XolpIvd oG Kaoeh pe KOKKOAO, GpEoKo 0,5-3,0 Nai Bdpoc kpeatog
WnT1d xolpopépl peoko, TaoTwUevo, yayei-  1,0-4,0 Aiyo Bdpog kpeaTog
pepa

WnT1d x0olpopEPI GPEOKO, TIOIOTWHEVO, dNUI- 1,0-4,0 Oxi Bdpog kpeaTog

oupyia kpouoTocH

ApViclo Ko TIpOBEIO KPEXG

PubuioTe oTa YnT& Kol OTG PTTOUTIA TO BAPOC KPEATOC, OTOV YNTO

KIU& TO OUVOAIKO B&pOG.

Mpoyp&uHaTX

Mepioxn B&poug o€ KIAK

Mpocbeon uypou

B&pog pubpiong

ApVicio KpEag

MmouUTI, GPEOKO, XWPIC KOKKOAN, KOAOWN- 0,5-2,5 Aiyo Bdpog kpeatog
yevo

MmouTI, dPEOKO, XWPIC KOKKOAX, piooynuévo 0,5-2,5 Oxi Bdapog kpeatog
MmouTI, dpEOKO, He KOKKOAD, Kahownuévo — 0,5-2,5 Aiyo Bdpoc kpeatog
MTTOUTI, KOTEWUYHEVO, XWPIC KOKKaAX, kaho-  0,5-2,0 Aiyo Bdapog kpeaTog
wnuevo*

MTTOUTI, KOTEWUYHEVO, XWPIC KOKKaAA, pioo-  0,5-2,0 Oxi Bdpog kpeaTog
ynuévo*

MTTOUTI, KOTEWUYHEVO, Pe KOKKOAQ, koAoyn- 0,5-2,0 Aiyo Bdapog kpeaTog
pevo*

Yntog Kipac* 0,3-3,0 Oxi SUVOAIKO Bapog

MNpoypaypaTa

Meploxn B&poug o€ KIAK

MNpocbeon uypou

Ba&pog pubuiong

MNpoBeio KpEAG

MpdBeio Yynto, dpeoko 0,5-3,0 Nai Bdapocg kpeatog

TT.X. OTTOAQ

MpdBeio YnTo, KOTEWUYHEVO*® 0,5-2,0 Nai Bdapog kpeaTog

TL.X. OTIOA

Kp£ag OnpaparTwv Eav payeipéweTte IEQIO0OTERA UTMTOUTIO Aaywyv, pubuioTe To BAPOG

To KPEOC BNPAUATWY PTOPEITE VO TO KOAUWETE PE PTTEIKOV, TO
Kpeag mopapevel mo oudepo, dev pOOOKOKKIVICEI OPwG TOCO
OuvaTa. Mo pio Mo AeTTTr yelon UTIOPEITE VO HAPIVAPETE TO KPEQG
ONPEOUATWY TIPIV TO POyEipepa, OAN TN VUXTOL OTO Yuyeio, oe

&ivoyaho, kpaoi n &idl.

amo To BopUTEPO UTTOUTI.

To KOUVEAIOL UTTOPEITE VO TO UOYEIPEWETE ETTIONG KOUUEVD O€
yepideg. PubuioTe To OUVOAIKO BAPOG.

MNpoyp&uuaTX MNepioxn B&poug o€ KIN&X  MpocOecn uypou B&pog pubpiong

Kpéag OnpapaTwv

Wntd ehadiou, dpeoko 0,5-3,0 Nai Bdpog kpeaTog

M.X. OTOAQ, O0THO0C

Wntd ehadiol, KATEWUYHEVO* 0,5-2,0 Nai Bdpoc kpeaTog

M.X. OTTOAR, O0THO0G

MmouT! Capkadiol, dpEOKO, XWPIC KOKkoAa  0,5-3,0 Nai Bdapog kpeatog

MmouT! {apkadiol, KATEWUYUEVO*, Xwpic Kok- 0,5-2,0 Nai Bdapocg kpeaTog

KOAO

MmouT! AayoU, dPEOKO, HE KOKKOAD 0,3-0,6 Nai depc amo To BopuTePO
ummouT!

MmouUTI AayoU, KOTEWUYHEVO™*, HE KOKKOAD 0,3-0,6 Nai depc amo To BopuTePO
ymmouT!

Wntd aypioyolpouvo, GpEoKo 0,5-3,0 Nai Bdapog kpeatog

M.X. OTOAQ, 0THO0C

Wntd ayployoUpouvo, KOTEWUYHEVO™® 0,5-2,0 Nai Bdpog kpeaTog

M.X. OTOAR, OTHOO0G

KouvéN, ppeoko 0,5-3,0 Nai B&pog kpéaTog
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Wapi

KobapioTe To Yyapl, aAeiyTe TO e AeuOVI KOl OGAGTIOTE TO OTTWG
ouvnOwg.

Mo oxvioTd Popl: MNpooBETETE HECO OTO HOYEIPIKO OKEUOCG uypd OE
UWog 2 cm TL.X. KPOoi ) Xupd Agpoviou.

Mo wynuevo wapl: AASUPWOTE TO WAPI Kol GASiYTE TO Je NWPEVO
BouTupo.

To 0AOKANPO Wap! TTETUXAIVEl KOAUTERQD, OTOV BPIOKETAI UECO OTO
poyelpikd okeuog otn "8éon koAupBnong". Autd onuaivel, OTI TO
poxiaio repuyio deixvel TIPoC Ta eMAvVW. Mo vor OTEKETAI TO WAEI
KOAX, BAATE pIG KOPHEVN TIOTATA 1 €Va PIKPO OvoIXTO OOXEio 0TO
XWPO TNG KOINIAG.

>e TIePIMTWoN TTeEPIc0OTEPWY YAPIWV PUOUIOTE TO CUVOAIKO B&POG.
To WapIa TTPETIEN VO €XOUV OLIWC TTePITToU TO id10 peyebog n To idio
Bapog. Mapadeyua: Auo meotpodeg pe 0,6 KIAG Kail 0,5 KIAG.
PubBpiote 1,1 KIAG.

Mpoyp&upaTa MNepioxn B&poug o€ KIN&  MpocOeon uypou B&pog pubuiong
Wapl

Méotpoda, ppeoKia, ooTapioua* 0,3-1,5 Nai > UVOAIKO B&pog
Méotpoda, ppeoKia, YHolpuo* 0,3-1,5 Oxi >UVOAIKO Bdapog
AouToo¢, dpeokog, coTapiopa* 0,5-2,0 Nai >UVOAIKO Bapog
AouTo0¢, GPEOKOG, WHoIUo* 0,5-2,0 Oxi SUVOAIKO Bdapog
MmokoAidpog, dpéokog, coTdplopa* 0,5-2,0 Nai SUVONIKO B&pog
MmakaAidpog, dpEokog, Wholpgo* 0,5-2,0 Oxi >UVOAIKO Bapog
Kumpivog, ppeokog, ooTaplopa™ 0,8-2,0 Nai SUVOAIKO Bdapog
Kumpivog, dpeokog, ynoipo* 0,8-2,0 Oxi >UVOAIKO Bdapog

WnTog KIN&G
Xpnolpomoinote GPEOKO KIUA.

PubBpiote To oUVOAIKO B&POG TOU YNTOoU KIUG.

MropeiTe va 0AOKANP®WOETE TN YeUoN Tou KIUA PE KOPUOTAKIC
AOXOVIKQV 1 TUPI.

Mpoyp&upaTa MNepioxn B&poug o€ KIN&  MpocOeon uypou B&pog pubuiong
WnTog KIN&G

Ao ppeoko BodIvo Kpeac* 0,3-3,0 Oxi SUVOAIKO Bdapog
Ao GPECKO X0IPIVO KPEAG® 0,3-3,0 Oxi SUVONKO B&pog
Ao ppeoKo apviolo kpeac* 0,3-3,0 Oxi >UVOAIKO Bapog
ATTO GPEOKO, OVALEIKTO KPEAG* 0,3-3,0 Oxi SUVOAIKO Bdapog

Foyvi

Mmopeite va ouvdudoeTe SI0GOPETIKG €idN KPEATOG KOl PPEOKD
AQXQVIKAL.

KowTe TO KPEQG O PIKPG KOUUATION (UTTOUKIEG). XPNOIUOTIOINOTE T
KOUUATIC TOU KOTOTTOUAOU, XWPIC VO gival KOUUEVO.

MpooOeTeTe 0TO KPEAG TNV 1010 €WC TN OIMAGCIO TTOOOTNT
Aaxovikav. MNapadeiyua: 2e 0,5 KIAG KpeaTog, mpoobeoTte 0,5 KIAG
£wWC 1 KINO DPEOKA AOXOVIKG.

Edv 6¢éAeTe va poOOKOKKIVIOEI TO KPEAC, TTPOOOEOTE TO WG TEAEUTAIO
UAIKO TNG OUVTAYAG PEOO OTNV WNAT GOPUA, TTAVW OTO ACKOVIKA.
Edv 10 B¢AeTE AIYOTEPO PODOKOKKIVIOUEVO, OGVOKOTEWTE TO KPEQC
KATW OO TO ACXOVIKA.

>TO yioxvi He Kpeag pubpioTe To B&POC Tou KpeaTog. Edv BéAeTe va
eival 7o AaXavIK& o JoAOKE, pubpioTe TO OUVOAIKO B&POG.

KoaTdMnAa via Eva vioxvi AGXOVIKGV eival oKANPpG eidn AaxaviKwy,
OTIWG T.X. KOPOTA, GPEOKD GACOAGKIN, AAXAVO, GEAIVO KOl TIOTATEG.
000 MO PIKPAG €iVal KOJPEVO TO AOXOVIKG, TOOO HOAXKOTEQO
vivovTail. o va Jn JaupioouV Tol AGXOVIKA, OKETIROTE TO PE Uypo.

Mpoyp&upaTa Mepioxn B&poug o€ KIN&  MpocOeon uypou B&pog pubuiong
Foyvi

Me kpeag 0,3-3,0 Nai Bdpog kpeaTog
m.x. Pichelsteiner yioxvi

Me Aaxavika 0,3-3,0 Nai 2 UVOAIKO B&pog
T.X. VIOXVi XOpTOPAYwY

'kKoUAOG 0,3-3,0 Nai Bdpog kpeaTog
PoAd kpgaTog 0,3-3,0 Nai Bapog kpgaTog

EmAoyn Kai pUBMION TOU TTPOYPXHUMATOG

Mapadelyua oTnv eIkova: PUBpIion via KOTEWUYHEVO JOOXOPGKI
wnTo, amoxo, 1,3 KIAA.

1. MaThoTe To MARKTPO [PI.
H mpwTn opada MPOoYPOUUATWY KOl TO TTPWTO TTPOYPOUUO
epdavidovTail.
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2. EmA&ETe pe Tov meploTpodikd SIoKOTTN TNV op&da
TTPOYPOHUATWV.

11:30 [Mpoypapparo

Mooyapio. Kpéag > Wn1o, ppéoko

3.ToTAoTe TO TARKTEO > Kol EMAEETE PE TOV TEPIOTPOPIKS SIOKOTTN
TO TTPOYPOUUOL.

Mooyapio. kpéag 4 WnTo, KaTeyuypévo

4. 5¢e 0pIOPEVD TIDOYPAUUOTO UTTOPEITE VO OI0POPOTIOINOETE BKOUO
TTEPIOOOTEPO, T.X. OTO PHOOXAPAKI wnTd o "Amaxo ynto" n "Wntod
e Aimoc”. MoTAoTe To TARKTPO > Kol EMAEETE e Tov
ePIOTPOPIKO BIKOTTTN.

11:31 lpoypapparo

WnTo, KATEYUYHEVO 4 Araxo ynTto

5. MoTAoTE TO TARKTPO .
Mo To emAeypEVo TTPOYPOPUG EUPaVICETOI EVa TIDOTEIVOUEVO
Bapog.

6. PuBuioTe pe Tov mepioTpodikd dIoKOTTN To B&pog. H didpkeia
TOU TIPOYPAUUOTOG eudavileTal OTN YPOUUN KOTGOTOONG.

Amayo ynto

Edv TTOTACETE TOPO OKOPO HIo GOPA TO TTAAKTPO >, TIEPVATE OTO
TPOYPOUUO =EXWPIOTH puduion. Mmopeite va emnpedoeTe TO
QMOTEAEOUO TOU TIPOYPAUUOTOG. BAETTE ZexwpIoTn pUuBuIon OTO
TEAOG.

7. MaroTe To MARKTEO 4.

To mpoypappa Eekiva. H xpovikr Sidpkeia =1 Tpéxel davepd ot
VOOUUN KOT&OTOONC.

To IpOYpaUX TEAEIWOE

Eva onfua nxel. O doupvoc de Bepuaivel mAeov. Mmopeite va
OBAOETE TO oRAUa TIPOWPA He To TARKTPo (.

AI0KOTTH TPOYPXHHATOG

start

KpaTroTe MOTNUEVO TO TTANKTPO stop, HEXPI VO epdavioTel @epuodg
agpac 3D, 160 °C. Mmopeite va pubuioeTe ek veou.

AvakAnon mAnpodopinv

Mpiv TNV ekKivnon MaTnoTe oUVTOPG TO TANKTPO 1. Epdavidovral
S16dopeg MANPOPOPIES VIO TO TTPOYPAUUOTA. Tor K&Oe TTAnPOdOoPIc
TMOTAOTE AV CUVTOUO TO TIAAKTEO 1.

AA\ayn} Tou Xpovou ARENg

>€ TTOMG TIPOYPAULOTA UTTOPEITE VO AANGEETE TO XPOVO AMENG.
BAeéme oT10 KepAdAaIo Aeiroupyie xpovou.

ZeXwPIOTH pUOMION

Edv TO amOTEASOUO TOU POYEIPEPATOC EVOC TIPOYPAUHOTOC Oev
QVTOTOKPIVETOI OTIC TTPOOAOKIEC GO, UTTOPEITE TNV endpevn Gopd
VO TO TTPOOOPUOOETE OUPDWVA JE TIC EMOUNIEC 0OC.

PuBuioTe, 6mwe meplypadeTal oTa onueio 1 €wg 6.

MoTAoTe TO TARKTPO > KOl HETOKIVAOTE UE TOV TIEPIOTPOPIKO
S10KOTTN TO PWTIoOUEVO TIEDIO.

m[m[m] [m]m]m|

[Mpo¢ Ta apIoTEPG = BOOEVEOTEPO OTIOTEASOUC TOU HOYEIPEUOTOC.
[Mpog Ta Be€IB = eVTOTIKOTEPO OTTOTEAEOUO TOU HOVEIPELOTOG.

ZeKIVAOTE e TO TTARKTPO 5.
H xpovikr SIGPKEIO VIO TO TIPOYPOUUO OGAGLEL.

ZUMBOUAEG YIX TO XUTOHOTO GUCTNHX TIPOYPXHHAKTWV

To BAPOG TWV YNTWV N TV TTOUAEPIKQV
BpiokeTal MAvw armd Tn dedopevn TiEPIoXN
Bapoug.

H mepioxn B&poug eival okOTua TepIopIoueVN. o TTOAU peyaAa ynTa Oev UTIRPXE! OUXVA
OPKETA HEYANO OKEUOG. MOVEIPEWTE TO PEYBAG KOPUATIO e Emava/KaTw 6¢ppavon & 1) pe
SuvBuaoud BeppoU oEpa/YKPIA [,

To wnTo eival KaAO, MG N oAAToO eival
TTOAU OKOUPQ.

EmAEETE Eva LIKPOTEPO PAYEIPIKO OKEUOC I XPNOIUOTIOINOTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To wnTO gival KOO, aAG N OGATOO givall
TTOAU QVOIXTOXPWHN KAl VEPOUAN.

EmAeETE &va peyoAUTEPO PaYEIPIKO OKEUOC I XPNOIUOTIOINOTE AiyOTEPO UYPO.

To ynTd eival amd emdve TTOAU oTEYVO.

XPNOIUOTIOINOTE VA JOVEIPIKO OKEUOG e KOTIAKI TTOU VO KAEivel KOAA. To TTOAU Gmoixo KPEQg

niapopével CouPepo, eAV To KOAUWETE pe GETEC UTIEIKOV.

Kotd Tn didpKelo Tou YnoigoTog pupidel

To KATAKI TOU OKEUOUC OV KAEIVEI OWOTA 1) TO KPEAC OIOYKWONKE KO OVAONKWOE TO KATTAKI.

Toikva, OAG TO YNTO €xel wpaia epdavion. Xpnolgoroleite MAVTOTE Eval KATAMNAO KoTdKI. [poogxeTe, va uTtaipxel HETAEU TOU KPEATOC Kall
TOU KOTTOKIOU pIo ommdoTaon To AiyoTepo 3 cm.

OENETE VO UOYEIPEYETE KOTEWUYHEVO
KPEOC.

KopukeloTe TO KATEWUYHEVO KPEAG OKPIBWC OTWG TO GpEoKOo Kpeag. MNpoooxn: H aAayr Tou
XPOVOU ANENG VIO apydTEPD OTO KOTEWUYHEVO Kpeag Oev eival duvaTr. To kpeag Ba Eemhywve

OTOV evOIAPEDO XPOVO Kal Ba XAAaye.

To kKpéag eival ynuévo moAU Aiyo 1 wnuévo AMAGETeE Tnv emopevn dopd TIC pubuioeig. Yodeielc yiI' auto Ba Bpeite oTo KePAATIO

TTAEO TTOAU.

AUTOUQTO CUOTNUA TIOOYPAUUATWY, EEXWPIOTH pUBLION.
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AOKIMXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HXG EPYXKOTNPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2ag deixvoule, ToI0G TPOTTOC YNOIUOTOG KAl TTOI
Oeppokpaoia eival KaTaAMNAOTEPOC via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OToIxela yIo Ta KATAMNAG EEQPTANOTA KAl VIG TO UWOG TTIOU TIPETTE!
va TormoBeTnBoUv. Oa Bpeite CUUBOUAES VIO TO LOYEIPIKG OKEUN KAl
yIO TNV TTIPOETOIUATIAL.

Yrodei&eig

= O1 TIUEG TV TVOKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOIKEC. SKETALETE
T eEOPTAUOTA Pe AAdOXOPTO PETG TNV TTOOBEPLIAVON.

m OI TIHEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKES eival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC
e&apTOVTAI OO TNV TTOIOTNTO KGI TN OUCTOON TWV TPOPIUWV.

m XpnolgomoinoTe Ta ouunapadidoueva eEapThuaTa. MNpdobeTa
eCOPTAUOTO UTTOPEITE VO T TTPOUNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHLOTO
OTa eI0IK& KATOOTAUOTA ) OTNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTINPETNONG
TIEACTQV.

[TpIv TN XPrON GMOUCKPUVETE TO €EXPTAUOTO KGI TOL LOVEIPIKG
oKeln Ao TO XWPO HoyeIpEUOTOC, Ta omoia e XpeldleoTe.

m XPNOIYOTIOIEITE TTAVTOTE TIIAOTPEC, OTAV BEAETE VO ByGAeTE KOUTH
eEapTAUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMmO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHMOTX

Wnoipgo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdve/Kdmw 8¢ppavon & meTuxaivel To WHOIHO TV YAUKGOV
KOAUTEQQL.

Otav ynveTte pe Oeppd agpa 3D @), xpnolpomoleite Ta akGAOUB
Uyn TOTTOOETNONG VIO T EEXPTHLIOTA:

m [Auk& oe doppec: Uyog 2
= [AuK& oTo Tawi: uywog 3

WrioIo o€ TEPICOOTEPX EMITEDX
Xpnoipotoleite To Oepud agpa 3D [@).

Yyn TomoBeTNoNG KoT& TO WNnolpo oe 2 emneda:
= Toyi yevikng xpnong: uyog 3

= Toyi: uyoc 1

Yyn TomoBeTnong KoT& To wnolpo oe 3 emineda:
= Toyi: byog 5

= Toyi yevikng xpnong: uyoc 3

m Towi: yog 1

Ta ToWI& TTOU TOTTOOETOUVTOI GUYXPOVWE OTO Goupvo, Oev gival
omeEaITNTO, VO YNBOUV OTIWGANTIOTE KOl OUYXPOVWG.

>TOUC TivVaKeC Ba Bpeite TOMEC MPOTAOEIC VIa Ta daynTA COC.

Edv 6¢Aete va ynoete pe 3 pokpodoTeve GOPUES OUYXPOVWG,
TOTTOBETAOTE TIG TIAVW OTIC OXAPEC OTIWG PAIVETOI OTNV EIKOVA.

dopueg ynoiparTog
O1 Mo KAaTAMNAeG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC pe ASTITA HETOAIKG
TOIXWUOTG ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOG
Kol TO YAUKO O poBOKOKKIVICEl TOOO OUOoIOLOPdO.

Edv 6eAeTe va xpnolpomoinoete ¢OpuUeg oIAKOvNG,
TTPOOOVATONOTEITE CUPPWVD LE TG OTOIXEIO KOl TIC OUVTOYEG TOU
KoaTaokeuaoTr). O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEG HIKPOTEPEG
ar’ 0,71 ol KavovikeS dopuec. O moodTnTeS TNG CUPNG Kol TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakecg Ba Bpeite yia Ta dIGGopa YAUKG Kol BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO YnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIPKEIN
ynoigoToc e€apTvTal omd TNV TOCOTNTO Kol TN oUCTOoN TNG
auung. T auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THIVOKECG 0PI TIHGV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNAOGTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel va opoldpopdo pddioua. Av gival amopaiTnTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gopd& oe piok UPnAOTEEN TIUN.

O1 XpOVOI YNOoIPOTOCG peEIGVOVTAl KOTA 5 €wg 10 Aettd, OTav
poBepudveTE.

[MepioooTepec MANpodopieg Ba Bpeite 0To KEPAANIO "ZULBOUAEC yiar
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVOKWV.

Yrodeign: Adyw TNG UWPNARG UYPOCIOG UMTopEl KOTA TO WNOIUO e
Hydro-ynoipo (& va oxnuamoToluy UudpoTHoi (CUPTUKVWUR) OTO
€0WTEPIKO TCAUI Tou doupvou. AvoiETe TNV TOPTA ToU HoUPVOU
TTPOOEKTIKA, VIOTI eEEPXETAI KOAUTOG OTHOG.

Tpomol ynoiyarog:

m @) = Oeppdc ogpac 3D

» O = Emdva/KoTw Bgppavon
» & = Hydro-ynoiuo

» & = Evramikn 6gppovon

FAUKO o€ popueg dopuax 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
KeIK, amAo DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HOKPOOTEVN dOPUN
3 HOKPOOTEVEG GOPHEC 3+1 140-160 60-80
KeIk, AetiTtd DopUa pNXr OTPOYYUAR/ 2 = 150-170 60-70
pokpoOOoTEVN GOPUN
M&Tog ToupTag, anAr C0un DoOpua TAPTAC GPOUTWV = 160-180 20-30
Aert) dpouTOTITA, OmAf CUuN Dopua pe oovoTo/pdpua 2 O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
B&on amd movreondvi, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 = 160-180 20-30
povon)
ToupTa mavTeoTIAvI, 6 auyd (TTPoBEP- Dopua ye oovuoTo 2 = 160-180 40-50
pavon)
[M&Tog amd Cupn TAPTOC e yupo Dopua ye oouoTo 1 = 180-200 25-35

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV QTeVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEI.
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FAUKO o€ POPHEG dopua Yyog Tporog OeppoKkpaoia  AlxpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
DpouTOTOUPTA N HUCNBPOTOUPTA, TETOG  DOPUG pE COUOT 1 = 170-190 70-90
amo Cupn TaPTOG*
Kic EABeTiag Tayi mitoag = 220-240 30-40
Kéik pe poyic BabBid dpoppa KEIK = 150-170 60-70
MiToa, AemTog MATOG pe Aiyn eMoTPWON Toyi mTo0G = 280-300 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* DodpUa Ye oouoTo 2 = 180-200 40-50
* AdroTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV QMEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.
Tpomnol ynoigarog: (= = Hydro-ynoipo
= Qepuoc agpog 3D = = EvroTikn 6¢ppavon
B = Endvw/Kdmw 6¢ppavon
FAUK& OTO TOWi EEapThpaTa Yyog Tporog Oepuokpaoia  AlxpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenT&
AT 0N Pe oTeyvr) EMOoTPWOoN Tawyi 2 = 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
AT C0un pe doupepn) emoTpwon, dpouTta Tawi yevikng Xpnonc 2 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 40-50
Z0un PoyI&G Je oTeyvr| emoTPwon Tawyi 3 = 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
Z0un yoyidg ye doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50
dpouTa Towi vevikng xpfong + Towi 3+1 150-160 50-60
Z0un TOPTAC PE OTEYVH EMOTPWON Tawyi 2 = 180-200 20-30
Z0un TapTaC e (oupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnonc 3 = 170-190 50-60
dpouTa
Kic EABeTiOC Tawi yevikng xpnonc 2 =2 210-230 40-50
PoAO mavteomavi (mpoBepuavon) Tawi 2 = 170-190 15-20
Tooupekl MAeEouda e 500 yp. aAeupl Tawyi 2 = 180-200 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Towi 3 = 160-180 60-70
>TOMeV pe 1 KINO aAelpl Tawi 3 (] 140-160 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnone 2 O 190-210 55-65
Mitoa Towpi 2 =2 200-220 25-35
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAoaTiag (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 =2 280-300 10-12
Mrmoupéeki Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 40-50
Tporrol ynoiparog: = = Endvw/KaTw 8éppavon
= Oepuodc agpac 3D (= = Hydro-yroipo
MIKp& MTXPRXOKEUKXOHXTX EEapTRHoTX 'Yyog Tporog OepHoKpacian  AlXpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTd
MTTIoKOTAKIO Tawi 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
2 Tayia + Tayi yevikng xpnong 5+3+1 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIoVUEVT e Tawyi 3 = 140-150 30-40
Kopve (MpoBeppavon) Towi 3 140-150 25-35
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpnong 5+3+1 130-140 35-50
MrmokoTaKIo pe Kapuda Tawyi 2 O 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 Tayia + Tawi yevikne xpnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeedeq Towi 3 80-100 100-150
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MIKp& TXPXOKEURGHOTX EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
Madivg >xapa pe eIdIKO Towi YIo UADIVG 3 O 180-200 20-25
2 OXAPEG e eIdIKG TawId yio padivg  3+1 160-180 25-30
MopaokeudopoTa amd upn yia Towi 2 = 210-230 30-40
oou
I‘quaomuc’xoudm auunc odo-  Tawi 3 180-200 20-30
Naro Towl vevikig xpong + Tawi 3+1 180-200 25-35
2 TayIa + Tayl yevikne xprong 5+3+1 170-190 35-45
I'IO(pQOKeuc'xouaTO( ard Cupn Towyi 3 = 190-210 20-30
Haviae Towl yevikAg xohong + Tyl 3+1 160-180 25-35
Wopi Ko YWHPAKIX . . . . Tpomnol ynoigaTog:
é;ggén&gaol L(g\;lu,ldu))\xg)v mpoBepudiveTe To doupvo, epooov dev = Oepude agpac 3D
Mn XUVETE TIOTE VepO LECO OTO E0TO hoUEVO. &) = Hydro-ynoio
Wwpi Ko PoHXKI EEapThpaTa Yyog Tporog Oeppokpacia  AIXPKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTAX
Wopi pye payid pe 1,2 KIAG aleUpl  Toyi yevikng xpnong 2 = 300 5
200 30-40
Wi pe mpolupl pe 1,2 KING aAeUpl Tawi yevikng xpnonc 2 = 300 8
200 35-45
Yoopi mita Tawi yevikng xpnonc = 300 10-15
YpaKia (Xwpic pobepuavan) Towi = 200-220 20-30
Yopakia armd CUPn HOVIAS, VAUKG  Towi = 180-200 15-20
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIHO YAUK®WV

O¢AeTe va YNoeTe YAUKO CULDWVA pE TN
OIKN 00C ouvTayn.

MPOOOVATONOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPAOCKEUACHOTA, TTOU AVOhEPOVTOI OTOUG THVOKES WNoipo-
TOG.

‘ETol Ba DIOMIOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
ynoei.

Tounnote miepimou 10 Aent& IV TN ANEN Tou XPOVOU WNOIUGTOG TTOU QVaGEPETOI OTN OUVTAYN,
ye pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIlO.

To YAUKO K&OeTAl.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn ¢op& AiyoTepo uypo 1 pubuiote Tn Bepuokpacia Tou poupvou
kot 10 Babpouc xapnAoTepa. MpooégTe Toug xpdvoug avadeuong mou OiVOVTal OTn OUVTOVT).

To YAUKO $poUOKWOE 0TN PEON TIEPIOCOTEPO
arr’ O,Tl OTIC AKPEG.

Mnv oAeideTe pe BoUTuPO TOV YUPO TNG GOPUAC HE OooUOTO. MeTG TO Wnolpo EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIDOOEKTIKG U’ €VOl HOXO P!,

To YAUKO TTapaynonke amod mMovw.

TomoBeTroTe TO 0€ XAUNAOTEPO UWOG UEoa oTov GoUpPVo, EAEETE PIot XOUNAOTEEN BEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eivail TTOAU oTeyvo.

KdaveTe 0TO £TOIUO YAUKO UIKPEC TpUTeC pe pia odovToyAudida. PavTioTe To 0Tn ouvexela pe
XULO dpoUTWV N HE OIVOTIVEUPATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIO KOTH
10 BaBuoUug WYnAOTEPO KA PEIWOTE TO XPOVO WYNOIUOTOG.

To wwpi f) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXEl WPaia eudAVION, OAG OTO E0WTEPIKO
ToU eival AaoTwpévo (Ue Awpideg vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol yroTe Aiyo TTopomdvw oe XapnAdTePN
OepUOKPOTIa. XTO YAUKG e CoulEPN EMOTPWON, YNOTE TTPWTA Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
ye apUYOOAD I e TPIWPEVN GPUYaVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA Omd TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KQI TOUG XPOVOUG YNOoIUOTOC.

To BouTHpOTa €XOUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poliopopda.

EmAEETE TN Ogppokpaoia Aiyo XapunAoTepn, TOTE yivovTal To BOUTHHIOTA MO opolopyopda. WnoTte
TO EUCIOBNTA TTAPOOKEUGOPOTA e Emdvw/Kdmw B¢ppavon (D o’ éva emimedo. AKOPO Kail TO
AOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE! UTTOPEI VO ETTNPEAOEI TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KoBeTe To Aadd-
XOPTO TIAVTOTE OVAAOYQ UE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev €xel TAPE! TIOAU
XPWHO aTTd KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva emmedo Mo KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoiyotomoTe TNV endpevn Gopd, edv UTTAPXE!, TO BaOUTEPO TAWI YEVIKAC XPNONG.

To PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA oo CUpn
HOYIAC KOMOAvVE peTa&l TOUG KATA TO
Wnolpo.

MUpw amd KABE KOPUATI TTPETEI VO UTIAPXE! JIG amOoTaon omd 2 cm Tepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPA TO TTAPAOKEUAOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.

‘Exete whoel oe iepioooTEPa emimeda. 210
EMAavVW Tawi Ta BouTApATA Eivail THO OKOUPO
amo To BOUTAPOTO OTO KATW TOWI.

XPNOILOTOIEITE VIO TO WAOIUO OE TIEPIooOTEPA eMimeda MAvVToTe To Oeppod agpa 3D [@). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, va yndoUuv onwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kotd To whoipo oupepwy YAUKWY epdavi-
{eTON UYpPOOID.

KoTd To wnolgo umopel va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpatudg diadeuyel amd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PTTOPEl VO OUPTIUKVWOET 0TO TIEdio XeIpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAGTTIOV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikolg Adyoug.
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Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€ipIkO OKEUOG

MmopeiTe va xpNoIUoTIOIMoeTe K&BOE avOEKTIKO 0Tn BepudTNTa
payelpikd okelog. MNa Tor peyGAa wnTa eival Mmong KOATGAMNAO Kal
TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

KoToaAMNAOTEPO eival TO payelpikd oKelog omod YUahi. MpoogsTe, va
TAIPIALE!l TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOG

Eav xpnolpomoinoete WnAeC dOpUEC epayig, TPOOBEOTE Aiyo
TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg ammd avoéeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
00OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPET VO PNV €iVal GPKETA LOYEIPEUEVO.
AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.

STOIXEIO OTOUG TTIVOIKEC:
MoyelpIkO OKEUOG XWPIC KATAKI = AVOIXTO
MoyelpIkO OKEUOG pe Kamakl = KAeIoTO

TomoBeTeiTe TO POYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN WECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeite TO (0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE
UTTOPEI VO patyioel TO YUGAL.

WRcipo oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO GMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TIGTOG TOU UayEIpIKOU
OKeloUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KOMap& MPoo0eoTe apKeTd uypod. O TIATOC TOU
HOyEIPIKOU OKeUOoUG TIPETIEl VOl KOAUTITETA TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypoU e€apTdTal OO TO €i00C TOU KPENTOC Kol TO
UNIKO TOU payelpikoU okeuoug. OTav TTOPOOKEUALETE KPEQG OTNV
wnAn doppa epayie, xpeldleoTte Aiyo TepioccOTEPO UYPO ar’ O,TI OTO
YUGAIVO LAYEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc dpodppec amd avoleidwTo XAAUBa eival AiyoTepo
KOTAAMNAEC. TO KPEOC HOYEIPEUETAI TTIO OIYG KO POOOKOKKIVICE
AlYOTEPO. XpNOIUOTIOINOTE pIot UWPnAOTEPN BepUoKpaoia Kai/f eva
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

WRGIpO 6TO YKPIA

>TO WYHOIUO OTO YKPIA TPOOepUAVETE TIEPITTOU 3 AETITG, TTPOTOU
TOTOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

Wrivete 01O YKPIA TTAVTOTE Pe TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KOuPATia dpaynTou Tou id1ou TAXoug. AuTd
p0diCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

FupioTe TOL KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYVEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBeTrOTE TG KOUUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTreuBeiag mave
OTn OXA&PO. AV EXETE HOVOV EVOlL KOUUATI, AUTO O wnOei KoAUTEPQ,
edv TomoBeTNOEl OTN PEON TNG OXAPOG.

>TpwETe MPOOOETO TO TOWI YEVIKNAC XProng oto uywog 1. ETol
OUMeveTal 0 (WHOG TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIUO Kol O
doUpvog Tapapével KaBapdTEPOC.

Mnv TormoBeTnoeTe TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPHONGC KOTA TO
WNOILO OTO VKPIA 01O UYocg 4 1) 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPEl Vo dnuioupynoel (NG KOTa TV
adaipeon amd TO XWPO HOYEIPEUOTOC.

To BepuavTIKO OWHO TOU VKPIA EVEPYOTIOIEITOI KOI OTTEVEQYOTTOIEITOI
ouvexws. AuTo eival K&TI TO KavoviKo. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
eapTaTal ano TN pubuioyevn Babuida YnoiuaTog.

Kpéag

[upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPEDTOC HETA TO HICO XPOVO.

OTav 10 YnTd eivail €Toipo, Ba mpemel va peivel akopa 10 Aemrar
HUECOL OTOV QTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
kaTavepnOei KOAUTEPO 0 XULOG TOU.

TuAi&Te TO poouTid PETA TO PAYEIPEUT O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adroTe To peoa oto poupvo 10 AemTd va npepnoel.

>TO XOIPIVO YNTO PE TIETOQ, XAPAETE TNV TTETOO OTAUPWTA KAl
TOTOBETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETON TTPOG TG KATW OTO
HoyEIPIKO OKEUOG.

Tpomnol ynoiyaTog:

m O = Endve/Katw 8¢puavon

m [B] = Suvduoopodc Bepuol agpo/yKpIA
m 7] = T'kpIA, peydiho

Kpéag B&pog EEQPTAHATX KAI 'Yyog Tpormog OepupoKpacia  AIXpKEIX
HOYEIPIK&X OKEUN ynoipartog o °C, BaBuidx o€ AenmTd
YnoipaTog 6TO
YKPIA

Bodivo KpEag

Bodivog kamapdg 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 200-220 100
1,5 KIAG 2 O 190-210 120
2,0 KNG 2 o 180-200 140

Bodivd diAeTo, picoynuévo 1,0 KINO AvoIxTd 2 O 210-230 60
1,5 kiAa 2 o 200-220 80

Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60

MmpICOAeG, 3 cm TaX0G, HIcoWnUE- Z)I(c'xpcx * Towyi yevi-  5+1 ™ 3 15

VEQ Kng xenong

MooXapioio KpEXG

Mooxopakl ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 KIAG 2 = 180-200 130
2,0 KNG 2 ] 170-190 150

Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 O 210-230 140

XolipIvo KpEag

WnT1d xwpic meToa (M. X. oBEpkog) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIAG 1 180-200 150
2,0 KNG 1 170-190 170
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Kpéag B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKkpacia  AiXpKeIx

HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx o€ AenTd
YNoiJaTOog GTO
YKPIA
WnTto pe meEToa (. X. OTOA) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KiAG 1 180-200 160
2,0 KNG 170-190 190
Xoipivd dINETO 500 vyp. Z)'(dpcx N Towi yevi-  3+1 230-240 30
Kng xenong
Xolpivd yntod, Gmoxo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 O 200-220 120
1,5 KIN& 2 = 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160
Xo1pivo oAt K&oeA e KOKKOAO 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 70
MmpIlOAEG, 2 cm TIGXOG Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ] 3 15
Kng xenong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm moxog Z)'(('xpa N Towi yevi-  5+1 ] 3 10
Kng xenong
ApVicio KpEag
Apvioia TAGTN pe KOKKOAX 1,5 KIAN& AvoIXTO 2 190-210 60
Apviolo leot'm XWPIG KOKKOAQ, 1,5 KIANG Avolixtd 1 160-180 120
Hiooynuévo
Kpéag Bnpaxp&Twv
[MAaTN Copkadiol Pe KOKKOAG 1,5 KIA& Avoixto 2 | 200-220 50
MmoUTI CapkadioU XwPIC KOKKOAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIA& KAeloTd 2 | 180-200 140
wnrd ehadiol 1,5 KIAG KAeloTO 2 O 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAeloTO 2 | 220-240 60
Kipag
Wnrde KIPag on'r(") 500 yp. AvoIXTO 1 180-200 80
KPEDG
AOUKAVIKX
AOUKQVIKO Z)'(c'xpa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
Kng xenong
MouAepIk& OT1av YnveTe TAMA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTIETOO KATW OTIO TIG

Ta oToIxeia Tou BAPOUG OTOV THVOKO GvODEPOVTOI OE TTOUAEPIKG d1epouyec. ETol propei va Tpecel To Amog.
£TOIUG VIO WNOILO, XWPIC veuion. To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TTOAU WPait, OTOV KATA TO TEAOC TOU
WnoipaToc To aAeiyeTe Ye BoUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUHO

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEQIKG TTPWTO e TN PePIG TOU HOPTOKOAOU,

0TNBOUC TIPOG TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TG %3 TOU
SedOpEVOU XPOVOU. Tporol ynoiparog:

[upioTe Tl KOPUATIO TOU KPEATOC, OTTWG TO WNTO POAO YOAOTIOUAGC & = Emdvw/KaTw Bépuavon
" TO 0TABOC YOAOTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU UIOOU

SeSopEvou Xpdvou. MUPIoTE Ta KOPUATIO TOUAEPIKMY HETA TO %3 TOU = 2UvOUaopOG BepLoU aepa/VKPEIA

XOOVOuU. (7] = TkpIA, peydido
MouAepik& B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Oepuokpacia  AlXpKeIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx o€ AenTd
YnoipoTog 6TO
YKPIA
KoTdmouAo, oAOKANpO 1,2 KIAN& Sx&pa 2 220-240 60-70
KoTa, oAdkAnpn 1,6 KIAG >xapa 2 210-230 80-90
KoTomouAo, Koppévo oTn peon armd 500 yp.  Zxapa 2 220-240 40-50
KoppudTion KoTomouAou oo 150 yp.  Zx&pa 3 210-230 30-40
KoppdTio koTdmouAou amd 300 yp.  Zx&pa 3 210-230 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU oo 200 yp.  Zx&pa 3 ] 3 30-40
Mama, oAOKANPEN 2,0 KIAN& >Xapa 2 190-210 100-110
>T"Bo¢ Namag oo 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XAva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
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MouAepik& B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Oeplokpacia  AlXpKeEIX
HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C, BaOuidx o€ AenTd
YnoiJaTog 0TO
YKPIA
MmouTIon XAVOC amo 400 yp.  Zxapo 220-240 40-50
Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAommoUAag 1,5 KIAN& AvoIxTo 200-220 110-130
>THO0C YOAOTIOUAGG 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 180-200 80-90
MmoUTI YOAOTIOUAGIC 1,0 KINO SXGPO 2 180-200 90-100
Wapl Tpomol YynoigaTog:
FupioTe Tl KOPPATION TOU WOPIOU PETA TO %3 TOU XPOVOU. O = Endavw/KaTw 8¢ppovon
To oAOKANPO Wap! e xpelddeTal va yupioel. TormobeTeiTe TO = >uvOuOouOC Bepuol aEPQ/YKPIA
0AOKANPO WPl 6TN ©€0n KOAUPBNONG, e TO POxIaio TTEPUYIO TTPOG [ = Mo O\
TO EMAOVW, YEOO 0TO HoUPVO. MIa KOPHEVN TTOTATA 1) EVO PIKPO = [KPIA, HEYOAO
avoIxTO doxeio oTnv KoIAI& Tou yaplou TTpoodEpel oTabepOTNTO.
>TO PIAETO YoploU TIPOCBEDTE PEPIKEG KOUTAAIEC UYPO VIO TO
OOTAPIOUAL.
Waipl B&pog EExpTRMOTA KX 'Yyog Tpomog OepUoKkpaoia  AIXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenTd
YNoiJaTOog GTO
YKPIA
WYapl, oAOKANpO Qo Tepinou Sx&pa 2 ) 2 20-25
300 vp.
1,0 KIAO >x&pa 2 200-220 45-55
1,5 KNG >xapa 2 190-210 60-70
2,0 KIA& KAeioTd 2 O 190-210 70-80
MmpIldAa wapioy, 3 cm TaX0G >x&pa 3 ] 2 20-25
DIAETO Waplou KAeloTd 2 O 210-230 25-30

ZUMBOUAEG YIx TO YROIMO 6TO GpOoUPVO KXI TO
WY GIHO OTO YKPIA

Mo To B&POC TOou YNTOoU Oev UTIRPXOUV

OTOIXEI OTOV THVAKA. XPOVO WNOIUOTOG.

EmAEETE TG OTOIXEIG TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va DIOTIOTWOETE, €AV eival £TOINO
TO YnNTO.

XpNOIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TIWASITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
pe 1o KouTaNl". TligoTe pe eva KOUTaAl To wNnTo. Av auTd Oev UuToxwpel, TOTE eival €Toiuo. Av

UTTOXWPEI, XPEIGZETAI QKOO Aiyo XpOvo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KaI N KOOUOTO
KONKE O€ PEPIKG ONnuEia.

EAeyETe TO UYoC TOTOBETNONG KOl TN OEPUOKPOTIO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAA N OGA-
TOO KONKE.

EmAeETE TNV emdpevn dopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIPOCOEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAG N OGA-

TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal dgv €nnée. uypo.

EmAeETe TNV endpevn popd Eva PeEYOAUTEPO HAYEIPIKO OKEUOC KOI XPNOILOTOINOTE AlyOTEPO

KoTd Tnv mpoobnkn uypoU oTo ynTtd oxn-
paridovral USPOTLOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KaVOVIKO. Eva ueydiho pepoc Twv udpo-
TuwV e&&pxetal ammo TNV €€odo aTpou. O udPaATHOC PMoPEl VO CUPTTUKVWOEI O0TNV KpUa emdo-

VeI TV OIAKOTITWV 1 OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIGV KOl V& ONUIOUPYNOE! UYPAoiaL.

EAx¢pO payeipepa

To eAadpO poyeipepa, EMONG YWWOTO WG HOyEipEUO XOUNAWY
OepUOKPACIWY, gival N 1I0GVIKI HEOOOOC HAVEIPEUATOC VIO OAG T
Toudhep& KOPUATIO KPEATOC, TG OTTIoIa TTPETTEl VO ynBouv pole 1 dev
mpenel va mopoynBouv. To Kpéag mopapevel TTOAU Coupepd Kal €TOI
yiveTal oAU Tpudepo.

To mAeoveEKTNUG 0aG: ExeTe peydAa TrepIBwPIa yiot TO oxedIoopo Tou
yevou, VIOTI TO OlyownueEVo KpEac umopei va diatnpnBei (eoTo
XWPIC TPORANUO.

Ymodeigeig

Xpnoiuotoieite povo GpEOKO, APIOTNG TTOIOTNTAG KPEXG.
ATIOUGKPUVETE TTOOCEKTIKA TOL VEUPO KO TG UTTOASIUUOTON TOU
ANirmoug. To Aimo¢ dnuioupyel KOTa To eAadPO POyEIPEUD IO
duvaTr OIKA Tou yeuon.

To peyOAUTEQO KOPUATIO KPEOTOG OE XPEIGIETAI VO YUPICOUV.

MeTa To eAadpO poyEipEUn PUTTOPET VO KOTTEl AUECWE TO KPEXC.
Aev eival amapaiTNTOC EVAG XPOVOG NPEUING.

Aoyw TG 1I01aiTEPNC PEOOOOU YNOIUOTOC GAIVETOI TO KPEAC POLE.
AuTO Oev onpaivel OpWE, OTI Eival WUO 1 HICOYWNUEVO.

Edv BEAETE VO EXETE IO OOATOO KPEQTOG, LAYEIPEWTE TO KPEAG O
e&va KAeIoTO poyelpikd okeuog. Mpooélte duwe, OTI ol XPOVOol
HOYEIPEUOTOC LEIWVOVTOI.

o va eAeyEETE, AV TO KPEOTOC EXEIl HOYVEIPEUTEI, XONOIUOTIOINOTE
eva BepuoOUETPO YnoipaTog. Mio 6epUOKPOCIa TOU TTUPHVO OTTO
60°C mpémel va diatnpeital To AiyoTepo yia 30 Aerd.

KaTt&AANAO PXYEIPIKO OKEUOG

XpnolgotoinoTte eva pnxo oKeuog, T.X. HIo TATEAG 0epBIPIOUOTOC
amo MoPoeAdGVN N Hiot YUGAIVI WA GOPUC XWPIC KOTTAKI.

TomoOeTeiTE TO AVOIXTO OKEUOCG TTAVTOTE TIAVW OTN OXAPO OTO
uyocg 2.
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Pu6uion Mivakag

1. EmAEETE Tov TPOTO wnoipaTog EAadpd poveipepa B kai Mo 7o ehadpo paveipeua eival KATGMnA OAa Ta TPUDEES: LEPN
oUBioTE io BeppOKpaCiar PETAEY 70 Kai 90 °C. amo TTOU)\SDIKO(,)\B(?)5IYO, uogxamomg, X0lpIVO Kail apviolo kpgag. Ol
X . . . XPOVOI yIa TO ehadpd payeipepa eEAPTWVTAI OO TO TTAXOG KAl TN
glfsueC)ecpuaveTe TO doUpPVO KOl (eOTAVETE TTAPAMNAC KOl TO BEPLIOKPOOIG TOU TTUPAVG TOU KOSOTOC.

2. K&wTte Aiyo Aimog oe éva Tnyavi. ZoTdpeTe OUVOTA TO KPEOC QMmO
OAEC TIC MAEUPEG, €TMIONC KAI OTIC AIKPECG KOl TOTTIOBETHOTE TO
QUEOWS TTAVW OTO TTPOBEPLIOOUEVO OKEUOG.

3.B&ATE TO OKeUOG Pe TO KPEag Eava peoa oTto Goupvo Kal
poyelpewTe To eAadpa. Mo To TEPICOOTEPO KOPUGTIO KPEATOC, N
1davikr Beppokpaoia yia To eAadpoO paveipepa eival ol 80 °C.

daynTo B&pog 'Yyog Tporog OeppoKpaciax  AIXPKEIX COTH- AIXPKEIX EAC-
ynoiyatog og °C piopaTog $pou payeipé-
o€ AenTd HOTOG OE WPEG
MouAepika
>TNB0C YOAOTTOUAQG 1000 vp. 2 80 6-7 4-5
2thOo¢ momoc* 300-400 yp. 2 80 3-5 2-2'%2

Bodivo kpéag

Bpéwé wnTto (M.X. KUAOTO), -7 cm  miepimou 1,5 KIAG 2 80 6-7 425
TIAX0G

Bodivd dINETO, 0AOKANPO nepimou 1,5 KIA& 2 80 6-7 5-6
Poourmid, 5-6 cm maxocg nepimou 1,5 KIA& 2 80 6-7 4-5
MmpidAa ammd KUAOTO, 3 cm TTAXOC 80 5-7 80-110 Min.
Mooxapioio KpEaGg

Mooxopak! YynTo (T.X. VOUQ), nepimou 1,5 KIA& 2 80 6-7 5-6

6-7 cm TAxXoC

DINETO pOOXOPIOU miepimou 800 vp. 2 80 6-7 3-3
XolIpIvo Kpeag

Xolpivd yntod, amoaxo (T.X. KUAOTO), Tepimou 1,5 KING 2 80 6-7 5-6

5-6 cm méog

Xoipivd GINETO, OAOKANPO niepimou 500 yp. 2 80 6-7 212-3
ApVicio KpEag

DIAeTO TAGTNC apVvIoU, OAOKANPO mepimou 200 yp. 2 80 5-6 112-2

* Mo pioe Tpayovn TEToOo WHoTe TO 0THO0C TNC TTATIOG PHETA TO eAAPPO payeipepa oUVTOUG OTO TNYAWVI.

ZUMBOUAEG YIX TO EAXPPO HAYEIPEPX

To olyoynuévo Kpeag dev eival TO0O eoTO [0 Vo UV KPUWOE! TO YNUEVO KPEAC TOOO YPNYOoPaQ, (EOTAVETE TO THIATA KOl OEPBIPETE TIC OOA-
000 TO KPEOC TTOU WHVETAI KAVOVIKA. Toeg TOAU (eOTEC.

@¢AeTe va DIOTNPNOETE TO ClyOYWNUEVO MeTd To eAadpO poveipepa yupioTe Tn Bepuokpaoia mow otoug 70 °C. Ta JIKPG KOUUATIO

Kpeag (eoTo. KPEOTOC PMopoUV va diaTnenBoUlv CeoTd PEXP! KOl 45 AeTITd, TOL HEYOAD KOUUATION JEXPI KOl
2 WPEG.

Z0UDAE, OYKPATEVY, TOOT To payeipepa evdc 0oudAE eE0RTATON QMO TO LEyeBOG Tou

HoyEIpIKoU OKeUOUG Kol O TO UYOG TOU OOUDAE. Ta OTOIXEID TV

TOTOBETEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXHPO. TIVAKWY EVOI LIOVO EVBEIKTIKEC TILEC.

‘OTOV YNVETE XWPIC HAYEIPIKO OKEUOC omeudeiag emiive OTn ox&pd, , , .
TOTIOOETEITE TTPOOOETA TO TOWI YEVIKNG XProng oTto uyog 1. O Tporor ynoipaTog:
doupvoc mapapével KabBapdTEPOC. = Qepuoc agpoac 3D

3 = Endve/Kdrw 6&puavon
= Juvluaopodg Bepuol aEPa/YKEIA

daynTo EEXPTAMOTA KXI MOYEIPIKK 'Yyog Tpomog OEpPHOKPACTIx Aixpkeix
oKeun ynoigatog ot °C, Babuidax o€ AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
ToupAE
SoudAe, YAUKO DOpUa COUDAE = 180-200 50-60
SoudAe DoOpUa COUPAE O 180-200 35-45
DoppGKIa pepidwv O 200-220 25-30
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daynTo EEXPTAHOTA KX HOYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepHOoKpaCia Ailxpkeix
OKeun ynoipatog o€ °C, BaOpidx o AenTX
YnoiJaTog oTO
YKPIA
MaoTitolo DOpUa coUDAE O 200-220 40-50
Aacavia DOpua coupAe O 180-200 40-50
OYKpPATEV
MMaTATEC OYKPOTEY, WUA UAKA, TO 1 dOpua coudAe 2 160-180 60-80
TOAU 4 cm 0yog 2 GOPHEG COUDAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOPPOTIO, YKOOTIVE >x&pa + Tawi yevikng xprnong 3+1 160-170 10-15
12 KOUUGTIO, YKOOTIVE >x&pa + Tayi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

MNpopayeipepéva paynTa

MPooeETe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TMAVW OTN OUCKEUOTIO.

OT1av KOAUTTETE TG EEQPTHHOTA pE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO Eivall
TO AAdOXOPTO KOTAANAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEC.
MpooopuOOoTE TO UEYEBOC TOU AaDOXOPTOU OTO UEYEBOG TOU

To QMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TGO TTOAU OO TO!

ToodIua. KadeTidh onueia Kol ovopoIopopdieC Umopolv va
untGpxouv NdN Kol 0TO WUO TTPOIOV.

Tpomol ynoiyarog:
= Qegpudc agpoc 3D

baynrod. & = Hydro-ynoipo
@)/[&) = Babpida miTooc
daynTo E&apThpoTa Yyog Tpomog Oepuokpaoiax  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

MNiTox, KXTEYUYHEVN

MitToa pe Aemto néTo Towi yevikng xpnong 2 [@]/[2] 200-220 15-20
Toyi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>x&pa

Mitoa pe Xovrpd mATo Towi yevikng xpnong 2 ©]/[&] 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
>x&pa

MmoykETo-TToo Tawi YevIKAC Xonone [©])/[] 170-190 20-30

Mikpn TiToo Tawi yevikng xonong ©]/[&] 190-210 10-20

Nitoa, kKpUa

Mitoa (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 1 @)/[&] 180-200 10-15

MPOoIOVTX TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTeC TOTATEG Towi yevikng xenong 3 [@]/[&] 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTeg Towi yevikng xenong 3 [@]/[&] 190-210 20-25

ﬂquTeQ TnyavnTteg EABeTiOG, moTameg yeu- Towi yevikng xpnong 3 [@]/[&] 200-220 15-25

OTEC

APTOCKEUKOUOTX, KATEWYUYHEVX

WoPAKIQ, PTTOYKETO Towi yevikng xpnong 3 @)/[&] 180-200 10-20

ANJupd kouhoUpia (GynTa OAUUPG KOU-  Towi YevIkAG Xpriong 3 [@]/[4] 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEURCHXTX, TIPOYNHEVX

Hgownus‘:va WWUAKIC, TIPOWNUEVO UTTO- Tawi yevikig xpnonc 2 = 190-210 10-20

YKeTd Towi yevikng xpnong + 3+1 160-180 20-25
>xapo

MpownuEVEG HIKPOUEPIBES, KATEWUYHEVEG

DeTAKIO Yaplou TTovE Tawi yevikng xpnonc 2 @]/[&] 220-240 10-20

MIKPO KOUHGTIO KOTOTTOUAOU, VAYKETC Towi yevikng xpnong 3 @)/[&] 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEWYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnonc 3 ©)/[&] 190-210 30-35
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EISIK& paynT&

Me xaunAeg Bepuokpaoieg Kail pe To Oepud agpa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO YIGOUPTI TOOO KOAY, OTIwG N adpdTtn Cuun
HOVIGG.

AdaIpeOTE MPWTO TG EEAPTAHOTA, TIC OXAPEC AvAPTNONG N TO
TNAEOKOTTIKG BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO HAYEIDEUATOC.

MapaoKeur yixoupTioU

1. AvoBpaoTte 1 AiTpo yaha (3,5 % AiTog) Kol adprioTe TO VOl KOUWOEI
oTtoucg 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANTCAVIO 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
KOAUWTE TOL e peuBpavn ouvtnpnong.

4. MpoOepUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OUVTOVN.

5. TommoBetnoTe Ta GATCAVIAN ) T KEOEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTHPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwpa JUPNG HAYIRG
1. Mapaokeudote TN CUUN POyIAS, OTIWC ouvhBwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MMpoBepUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEPETAI OTN
OUVTOYN.

3. AmtrevepyortoinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTrnoTe TN CUPN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIPEUATOG.

daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OEPUOKPATIx Aixpkeia
YnoigoTog
MooupeT ONTCAvIa ) BIdWTA  TormoBeTnoTe To 50 °C mpobepuaivon 5 Aeritdx
KeoedAKIO oTov TaTOo Tou 50 °C 8 hpec
XWPOU POYEIPEUATOC
DoUoKwpa CUUNG HaYIAG AvOekTIKG 0Tn Bep-  TomoBeThoTE TOH 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aent&x
HOTNTG OKEUN OTOV TIGTO TOU ATevepyomoinoTe T ouokeur;  20-30 AemTar

XWOEOU UOYEIPEUATOC

Kol BAGATE TNV CUUN UAYIGG OTO
XWPO UAYEIPEPATOC

ZEMAXYWHX
O Tpomoc YynoipaTog Zemaywpa [¥] eival oAU KaTGANAOG yia
KOTEWUYUEVA TPODIYO.

O1 xpOVOoI EEMAYWUOTOC €EQPTWVTOI QMO TO €id0C KOl TNV TooOTNTA
TwV TOODIHWV.

MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTH TTAVW OTN OUOCKEUOOIO.

ByaATe TO KOTEWUYHEVD TOODILG GTTO TN OUOKEUQIOIO KAl
TOTTOBETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAANAO POYEIDIKO OKEUOC ETTAV®
oTn oXApPO.

TomoOeTr\OTE TO TOUAEPIKO pe TN PePIG TOU OTAOOUC TIPOC TO KATW
TAVW O’ EVa TMATO.

Ymodeign: Mexpi Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou doupvou.
‘Etol eivar duvath pio 1Idavikn okpIBAS puduion.

daynTo EEaxpTipoTX 'Yyog TpoOTog Ynoijx- OEpHOKPACI
TOGQ

EuxioOnNTa KATEYUYHEVX TPOPIHX SXGPO 1 30 °C

T.X. TOUPTEC UE COVTIVI, TOUPTEC PE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC e YAROO

OOKOAGTOG 1 AoTTpO YAGCO, GPOoUTO KTA.

AOITI&X KATEYUYHEVA TTPOIOVTX Sxapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKAVIKG KOI KPEOC, WWHI KO PWUAKIC, YAUKG Kol GANG

BoutnuaTa

=npavon
Me 10 Oepud agpa 3D pmopeite va Enpdvete Tar ppouTal
e&alPETIKA.

Xpnoiuotoleite Hovo awoya GPouUTa KAl AGXOVIKG Kl TAUVTE T
KOG

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOAG Kol OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TaWi YeVIKAG XPNoNG Kal Tn OXAPo HE AVTIKOANTIKO
XOPTI YnoipgoTog f AadoxapTo.

['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKA TTOMEC HOPEC.

=eKOMNOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AXXAVIKA GHECWE PETA TNV
Enpavon omd To XoPTi.

PpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX EEapTRHOTX 'Yyog Tpomnog OepUOoKpACia Ai&pkeia
YnoigaTog
600 yp. uNAG, KOUUEVO OE OTPOYYU- Tawi YEVIKNG XpHong + ZX&pa 3+1 80 °C Tepimou 5 wpeg
AeC deTEC
800 yp. axAadia, Kouueva oe Tawi yeviknc xpnong + Zxapa 3+1 80 °C epimou 8 wpec
HoKPOOTEVEG BETEC
1,5 KIA& dapdoknva Tawi yevikig Xpnong + Xxapo 3+1 80 °C mepimou 8-
10 wpecg
200 yp. GUTA KOPUKEUTIKA, KaBapl- Tawi yeviknig Xpnonc + Xxapa 3+1 80 °C mepimou 12 wpeg

OpéVD

Bp&oipo cuvTtRpnong

Mo 1o BP&oIpo ouvtnENoNG TEETE! To BAJO KAl T AQOTIXEVIO
OOKTUAIBION VO givall KOBOPG KOl OXI XOAGOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT
To duvaTdv Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OTOIXEIG OTOUG TTVOKEG
I0XUOUV YIO OTPOYYUAG B&Ca Tou evog AiTpou.

Mpoooxn!

Mn xpnolyotoleiTe peyoAUTEPO 1 WNAOTEPD BAda. Tar KOTTGKIO
UTTOPOUV VO OTIOOUV.
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XpNoILOTIOINOTE YOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC PPOUTA KO AGXOVIKA.
MAUVTE T TTOAU KOG,

O1 xpdvol TTou avadEPOVTAI OTOUG THIVOKEG €iVal eVOEIKTIKECG TIUEC.
O1 xpOvol umopolV Vo ETTNEECCTOUV omd TN BEPUOKPOOIO TOU
ePIBAMOVTOG, ToV apIBud Twv Balwy, TNV TOCOTNTO KAI TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BACWV. MpoTol alG&eTe TN
BePUOKPATIA ) AMEVEQYOTIOINCETE, EAEYETE, €AV UEOR OTO BAla
oxnuaoTidovTal GuoaAideC.



MpoeTolpaocio
1.l epiote T BACRK, GANG OXI TTAPO TTOAU.
2. KaoBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! va eival KaBapd.

3. TormobetroTe 0 KGOe BACO Eva BPeYUEVO AAOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl &VOl KOTTOIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To AR pe T KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEpIcoOTEPD OO €€ BACK LECO OTO XWPEO

HOYEIPEUATOC.

Pubuion

1. TonmoBeTAOTE TO TOWI YEVIKNG XPHONG OTO Uyog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO YNV OIKOUPTIOUV PETAEU TOUG.

2. XUoTe YEoO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG V2 Tou AIToOU KAUTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAgioTe TNV mopTal TOU GoUpvou.

4. PuBpiote TNV KoTw B¢ppovon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaocia otoug 170 ewg 180 °C.
6. =ekIvnoTe TN AeiToupyia.

Bp&oiygo ouvTtipnong

dpouTx
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aemtd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIK& dlooTtrpoTa duoaiideg. AmevepyorolnoTte To Goupvo.

MeT& amo 25 ewg 35 Aentd umdAoImng BeppdTNTAG, BYGATE TO!
Baddkia Ao TO XWEO LAYEIPEUATOG. EAvV Tar adroeTe va KPUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupyndouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO EIVIOUO TV
Bpoaopevwy yia ouvThpnon ¢pouTwy.

®dpoUTa o BAIx TOU EVOG AiTpou

ATO TNV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 0gpuoTnTa
ducaAidwv

MnAa, dpaykooTadUAd, GPAOUAES

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 25 Aemtai

Kepdoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTTEVEPYOTIOINGN niepimou 30 AemTar

[MOATOC pRAwY, axAadia, daudoknva

arrevepyoroinon mepimou 35 Aentd

AoxoviK&
MOAIG apxicouv va oxnuoTiCovTal Kal Vo aveBaivouv peoa ota Bada
duoahideg, kateBdoTe Tn Beppokpaoia otouc 120 €wg 140 °C.

AvAAoya e To €i00¢ TWV AAXAVIKWY TTepITou yia 35 €wg 70 AerTd.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO QUTO TO XPOVO TO GoUPVO KAl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BePPdTNTO.

AaXOVIK& ME KPUO apEPnua og B&Ix TOu VoG AiTpou

ATO TNV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
dUCOAiIdWV

Ayyoupia

- niepimou 35 AemTa

KOKKIVOYOUAIOX

niepimou 35 Aemtdt niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEeMav

niepimou 45 Aentd niepimou 30 AemTar

DoodAI, YOYYUAOKPGLBN, KOKKIVO AGXOVO

niepimou 60 AemTdt niepimou 30 AemTar

ApPOKAC

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

A¢paipeon TwV B&wv

AnopakpuveTe To B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKPUAGWION o€ TPOPINK

H akpuAapion dnuioupyeiTal PIv o’ OAG OTO TTPOIOVT
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG
OepUOoKPOOIeC, OTIWC TI.X. TTOTOTAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

MNpoooxn!

Mnv TommoBeTeiTe Tar e0TA BALO TMAVK 0 KPUO N BPeyuevn
emdaveia evomdOeong. MmopoUv Vo payioouv.

WPWUAKIO, Wi 1) AeTIT& apTOOKEUGOUOTO (UTTIOKOTA, AEUTTKOUXEY,
UTTIOKOTO KAVEADR).

JUPPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN GPAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAGHION

Fevik& O xpOVOC UOYEIPEUOTOG TIPETIEI VAL EiVal 000 TO OUVATOV OUVTOUOTEPOG.
PodokoKKIVICeTe Ta HoynT& PEXP! VO OTTOKTIOOUV VO XPUOOdI XPWHA, NV TG TIAPAWHVETE.
Eva pey&dAo, XovTpO KOPUATE paynTou Trepliexel AlydTepn akpUAGIon.
Wnoipo Me Enmdvw/KaTw 6€ppavon 1o moAu 200 °C.
Me @epud aepa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTmoKOoTAKIO Me Emdvw/KdTw 6€puavon 1o moAu 190 °C.

Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To MoAU 170 °C.

To auyd 1) 0 KPOKOC TOU QUYOU HEIWVEI TNV TIOPAYWYN TNC OKPUAGUIONG.

TnyavnTtég MoTdTeG doupvou

Moip&aoTe TIG TTATATEC OPOIOUOPDA KOl OE IO OTPWON TAvVW oTo Towi. Whvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO Un OTEYVOOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEG

37



daynT& SOoKIpWV

AuTOI oI THivakeg dnpIoupPynONKaV yIa T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminmeda:

TomoBeTeiTe TO TOWI VEVIKNC XPHoNG TTAVTOTE TTAVW OO TO PNXO
ToWi.

Wnolpo oe 3 eminedat:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTnTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOONTIOTE KAI OUYXPOVWG.

MnAdTTO 0 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUCTO LUETOTOTIIOUEVEG TN HIO
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoBeTroTe TIC OKoUPEC GOPUEG UE OOUOTO HETOTOTTIOUEVEG TN HICK
mavw amd TNV &M, BAETE eIKOVO.

[AUKG 0e POPUEC e ooUOTO Omd TOIYKO (AeUKOGIONPEOG):

Whote pe Emave/Katw 6¢puavon (= oe 1 eminedo. Xpnoipyomoifote
TO TOWI YeVvIKNAG XPNoNG avTi TNG OXAPOC KOl TOTTOBETAGTE TN GOPU
Je ooUoTa OO TTAVE.

YmodeiEn: XpnolpomoinoTe yio TO WHGCIMO TIPWTO TN XAUNAOTEPN
Bepuokpaoia arod TIG avadepOeveG OEPUOKPOOIEG.

Tpomol ynoiyarog:

m @) = Oeppdc ogpac 3D

n [©/@ = 0eppoc agpag eco
= O = Navw/KaTw Béppavon
» & = Hydro-ynoiuo

» & = Evramikn 6¢ppovon

daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

Mikp& YAUKG dTIayuEVa pe Kopve (TpoBep- Tawi 3 = 140-150 30-40

Hovon’) Towi yevikig xonong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 Topi& + Toywi yevikng xpn- 5+3+1 130-140 35-50
ong

MIKP& VAUKO OTIOYUEVT LE KOPVE Toyi ane 140-150 30-45

Mikp& KEIK (MTPoBEpaVoN*) Towyi = 150-170 20-30
Toyi 150-160 20-30
Towi yevikne xenone + Tawi 3+1 140-160 25-40
2 TayIa + Tayi yevikne xpr- 5+3+1 130-150 35-55
ong

Mavteonavi omAo pe vepod (mpobepuavon*) Ddpua e coUoTa TTAVW OTN 2 = 160-170 30-40
ox&pa

Mavteomnavi amAo pe vepod DOPUG pe cOUOTA TTAVW OTN 2 @)/® 160-180 30-40
oxapa

MnAomTaH >x&pa + 2 poOpUeC Ye oou- 2 = 170-190 80-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90

oouota @ 20 cm

* Mo TNV TPoBEPUAVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeITOoupyia Taxeiag BEpuavong.

Wnoipgo oTo YKPIA

OT1av TomoOeTeiTE T TPODIUG OTIEUBEINC TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
TPOCOETA TO TOWI VEVIKNAG XPNoNnG oTo Uwog 1. EToI CUMEYETOI TO

UyPO TTOU OTACEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 $OoUPVOC TIOPALEVEI
KoBapodTEPOG.

Tpomog YynoiyaTog:
m [T = TkpIA, peydro

daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpormog BaOuida ynoi- AlxpKeix
YPNoIJXTOG MXTOG OTO YKPIA OE AETITX

Po®oKOKKivVIOpo TOOT >x&pa 5 ] 3 o-2

10 AenT& TPOBEPLOVON

MmdTeKIa, 12 KOUPaTIO® Sx&pa + Tayi yevikng xpr-  4+1 ] 3 25-30

Xwpig mpobepuavon ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YupioTe TO paynTod
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	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα υπολείμματα φαγητού, το λίπος και ο χυμός από το ψητό μπορούν κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού να αναφλεγούν. Πριν από κάθε αυτοκ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην κρεμάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα, όπως π.χ. πετσέτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Ο χώρος μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της συσκευής ή μη μετατοπ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ ; Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστε τη σ...


	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Η αντικολλητική επίστρωση στα ταψιά και στις φόρμες καταστρέφεται ...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Η νέα σας κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού

	Λαβές διακοπτών

	Πλήκτρα
	Περιστροφικός διακόπτης
	Οθόνη ενδείξεων
	Γραμμή κατάστασης
	Ένδειξη προόδου
	Περιοχές ρυθμίσεων
	Ένδειξη φοράς περιστροφής

	Έλεγχος θερμοκρασίας
	Έλεγχος θέρμανσης
	Υπόλοιπη θερμότητα

	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υποδείξεις




	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Αρχικές ρυθμίσεις

	Ρύθμιση της ώρας και αλλαγή της γλώσσας
	1. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την τρέχουσα ώρα.
	2. Περάστε με το πλήκτρο ¿ στη δεξιά περιοχή των ρυθμίσεων στο "Sprache wählen: deutsch".
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την επιθυμητή γλώσσα.
	4. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Υπόδειξη



	Θέρμανση του χώρου μαγειρέματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο ‡.
	Εμφανίζεται το λογότυπο της Siemens.

	2. Αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη τον τρόπο ψησίματος στην % Επάνω/Κάτω θέρμανση.
	3. Περάστε με το πλήκτρο ¿ στη θερμοκρασία και αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη τη θερμοκρασία στους 240 °C.
	4. Πατήστε το πλήκτρο †.
	5. Μετά από 60 λεπτά απενεργοποιήστε το φούρνο με το πλήκτρο ‡ .

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση του φούρνου
	Ενεργοποίηση


	Απενεργοποίηση
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόποι ψησίματος


	Ρύθμιση του τρόπου ψησίματος και της θερμοκρασίας
	1. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τον επιθυμητό τρόπο ψησίματος.
	2. Περάστε με το πλήκτρο ¿ στη θερμοκρασία και ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη θερμοκρασία.
	3. Πατήστε το πλήκτρο †. Η λειτουργία ξεκινά. Στη γραμμή κατάστασης εμφανίζονται οι δοκοί θέρμανσης του ελέγχου της θερμοκρασίας.
	4. Όταν είναι έτοιμο το φαγητό, απενεργοποιήστε το φούρνο με το πλήκτρο ‡ ή επιλέξτε και ρυθμίστε ξανά έναν τρόπο λειτουργίας.
	Ενδιάμεσο άνοιγμα της πόρτας του φούρνου
	Σταμάτημα της λειτουργίας
	Αλλαγή της θερμοκρασίας ή της βαθμίδας ψησίματος στο γκριλ
	Διακοπή της λειτουργίας
	Ανάκληση πληροφοριών
	Ρύθμιση της χρονικής διάρκειας
	Αλλαγή του χρόνου λήξης

	Συμβουλές ρύθμισης
	Επιλογή φαγητού
	1. Πατήστε το πλήκτρο ‡.
	2. Γυρίστε τον περιστροφικό διακόπτη προς τα αριστερά στις j συμβουλές ρύθμισης.
	3. Περάστε με το πλήκτρο ¿ στην πρώτη κατηγορία φαγητού και επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη την επιθυμητή κατηγορία.
	4. Πατήστε το πλήκτρο †.

	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της θερμοκρασίας ή της βαθμίδας ψησίματος στο γκριλ
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ανάκληση πληροφοριών
	Αλλαγή του χρόνου λήξης

	Ρύθμιση της ταχείας θέρμανσης
	Κατάλληλοι τρόποι ψησίματος
	Κατάλληλες θερμοκρασίες
	Ρύθμιση της ταχείας θέρμανσης
	Υποδείξεις

	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Λειτουργίες χρόνου
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου ­ Σύντομη εξήγηση
	1. Ανοίξτε το μενού με το πλήκτρο 0 .


	2. Περάστε με το πλήκτρο ¾ ή ¿ στην επιθυμητή λειτουργία. Η περιοχή ρυθμίσεων είναι ανοιχτόχρωμη, τα γράμματα σκούρα.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το χρόνο ή τη διάρκεια.
	4. Κλείστε το μενού με το πλήκτρο 0.


	Ρύθμιση ρολογιού συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το χρόνο λειτουργίας για το ρολόι συναγερμού.
	3. Κλείστε το μενού με το πλήκτρο 0.
	Μετά τη λήξη του χρόνου
	Διακοπή του χρόνου λειτουργίας
	Αλλαγή του χρόνου λειτουργίας

	Ρύθμιση της χρονικής διάρκειας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το μενού των λειτουργιών χρόνου ανοίγει.
	2. Περάστε με το πλήκτρο ¿ ή ¾ στη διάρκεια και ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη διάρκεια.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το μενού των λειτουργιών χρόνου κλείνει.
	4. Εάν η λειτουργία δεν έχει ξεκινήσει ακόμα, πατήστε το πλήκτρο †. Η χρονική διάρκεια x τρέχει φανερά στη γραμμή κατάστασης.
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Διακοπή της διάρκειας
	Αλλαγή της διάρκειας

	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Αλλαγή της λήξης
	1. Περάστε με το πλήκτρο ¿ στο χρόνο λήξης. Ο χρόνος λήξης εμφανίζεται.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το χρόνο λήξης για αργότερα.
	3. Κλείστε με το πλήκτρο 0 το μενού των λειτουργιών χρόνου.
	4. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο †.

	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Διόρθωση του χρόνου λήξης
	Διακοπή του χρόνου λήξης

	Ρύθμιση της ώρας
	Μετά από μια διακοπή ρεύματος
	1. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την τρέχουσα ώρα.
	2. Πατήστε το πλήκτρο 0.

	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Περάστε με το πλήκτρο ¿ στην ώρα 0 και αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη την ώρα.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0.

	Αλλαγή της ένδειξης της ώρας
	Memory
	Αποθήκευση ρυθμίσεων στη Memory
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος, τη θερμοκρασία και ενδεχομένως μια διάρκεια για το επιθυμητό φαγητό. Μην ξεκινήσετε. Όταν θέλετε να αποθ...


	2. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο l, μέχρι να εμφανιστεί "Memory αποθηκεύτηκε".

	Αποθήκευση μιας άλλης ρύθμισης

	Εκκίνηση Memory
	1. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο l.
	2. Πατήστε το πλήκτρο †.
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Ρύθμιση Sabbat
	Εκκίνηση της ρύθμισης Sabbat
	1. Πατήστε το πλήκτρο ‡.


	2. Γυρίστε τον περιστροφικό διακόπτη προς τα αριστερά και επιλέξτε τον τρόπο ψησίματος Ρύθμιση Sabbat.
	3. Περάστε με το πλήκτρο ¿ στη θερμοκρασία και ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη θερμοκρασία.
	4. Ανοίξτε με το πλήκτρο 0 το μενού των λειτουργιών χρόνου και περάστε με το πλήκτρο ¿ στη διάρκεια.
	5. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την επιθυμητή διάρκεια.
	6. Κλείστε με το πλήκτρο 0 το μενού των λειτουργιών χρόνου.
	7. Πατήστε το πλήκτρο †.

	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διακοπή της ρύθμισης Sabbat
	Ασφάλεια παιδιών
	Υπόδειξη

	Βασικές ρυθμίσεις
	Υπόδειξη
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο ± περίπου 4 δευτερόλεπτα, μέχρι να εμφανιστεί "Επιλ. γλώσσα: Ελληνικά".


	2. Με το πλήκτρο ¾ ή ¿ αλλάξτε τη βασική ρύθμιση.
	3. Αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη την τιμή.
	4. Μπορείτε τώρα να αλλάξετε περαιτέρω βασικές ρυθμίσεις. Αλλάξτε γι’ αυτό με το πλήκτρο ¾ ή ¿ και ρυθμίστε, όπως περιγράφεται στα σημεία ...
	5. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο ±, μέχρι να σβήσει η ένδειξη. Αυτό διαρκεί περίπου 4 δευτερόλεπτα. Όλες οι αλλαγές αποθηκεύονται.
	Αυτόματη απενεργοποίηση
	Υπόδειξη

	Αυτοκαθαρισμός
	Σημαντικές υποδείξεις
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!





	Πριν τον αυτοκαθαρισμό
	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	: Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!


	Ρύθμιση της βαθμίδας καθαρισμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο V.
	Προτείνεται η βαθμίδα καθαρισμού 3. Μπορείτε να ξεκινήσετε αμέσως τον αυτοκαθαρισμό με το πλήκτρο † .

	2. Επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη την επιθυμητή βαθμίδα καθαρισμού.
	3. Ξεκινήστε με το † τον καθαρισμό.
	Μετά τη λήξη του καθαρισμού
	Διακοπή του καθαρισμού
	Διόρθωση της βαθμίδας καθαρισμού
	Ο καθαρισμός να γίνεται τη νύχτα

	Μετά τον αυτοκαθαρισμό
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού


	Αφαίρεση του βαγονέτου
	Αφαίρεση του καλύμματος της πόρτας
	1. Ανοίξτε το βαγονέτο.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα στο βαγονέτο. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A). Κρατήστε το εξωτερικό τζάμι με το ένα χέρι. Τ...
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (Εικ. B).
	Προσέξτε παρακαλώ, να μην κλείσει το βαγονέτο, όσο το κάλυμμα δεν είναι τοποθετημένο. Το εξωτερικό τζάμι μπορεί να υποστεί ζημιά.

	4. Τοποθετήστε και στερεώστε ξανά το κάλυμμα.
	5. Κλείστε το βαγονέτο.

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Τραβήξτε έξω το βαγονέτο.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος του βαγονέτου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Τραβήξτε έξω τη μεταλλική ράγα στη δεξιά πλευρά (Εικ. B).
	4. Ξεβιδώστε τη βίδα στη δεξιά πλευρά (Εικ. C).
	5. Κρατήστε τα τζάμια αριστερά και δεξιά, γείρετέ τα λίγο προς τα μπροστά και τραβήξτε τα έξω προς τα επάνω (Εικ. D). Τοποθετήστε τα με τη λαβ...
	6. Ξεβιδώστε τα κλιπ στερέωσης δεξιά και αριστερά (Εικ. E). Βγάλτε το τζάμι και για τον καθαρισμό αφαιρέστε τα κλιπ.
	7. Αφαιρέστε το κάτω τζάμι.

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το κάτω τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε τα κλιπ στερέωσης δεξιά και αριστερά στο επάνω τζάμι έτσι, ώστε τα κλιπ να βρίσκονται πάνω από τις οπές βιδώματος. Βιδώστε ...
	4. Περάστε ξανά τα τζάμια μέσα στο στήριγμα στο βαγονέτο. Τοποθετήστε γι’ αυτό το τζάμι κάτω και πιέστε το στο πάνω μέρος.
	5. Βιδώστε ξανά τη δεξιά βίδα τόσο, ώστε να μην προεξέχει (Εικ. D). Μην τη βιδώσετε γερά.
	6. Σπρώξτε ξανά μέσα τη μεταλλική ράγα με το άγκιστρο προς τα μέσα (Εικ. E).
	7. Τοποθετήστε το κάλυμμα και βιδώστε το. Εάν το κάλυμμα δεν μπορεί να βιδωθεί, ελέγξτε εάν τα τζάμια κάθονται σωστά στο στήριγμα.
	8. Για να αποκτήσει το τζάμι της πόρτας αριστερά και δεξιά ξανά την ίδια απόσταση, ρυθμίστε με τη βίδα και γυρίστε ελαφρά προς τα δεξιά ή π...
	9. Κλείστε το βαγονέτο.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!




	Μηνύματα σφάλματος με E

	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Αφαιρέστε το γυάλινο κάλυμμα. Για αυτό πιέστε με τον αντίχειρα τις μεταλλικές γλώσσες προς στα πλάγια (Εικ. A).
	3. Τραβήξτε έξω τη λάμπα ­ μην τη γυρίσετε (Εικ. B). Τοποθετήστε μέσα την καινούργια λάμπα, προσέχοντας τη θέση των ακίδων. Πιέστε μέσα τη λά...
	4. Τοποθετήστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα. Σε αυτή την περίπτωση τοποθετήστε το γυάλινο κάλυμμα στη μια πλευρά και πιέστε το δυνατά στην άλλ...
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.

	Αλλαγή της αριστερής λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Αφαιρέστε το γυάλινο κάλυμμα. Για αυτό ανοίξτε από κάτω με το χέρι το γυάλινο κάλυμμα (Εικ. A). Εάν η αφαίρεση του γυάλινου καλύμματος είν...
	3. Τραβήξτε έξω τη λάμπα ­ μην τη γυρίσετε (Εικ. B). Τοποθετήστε μέσα την καινούργια λάμπα, προσέχοντας τη θέση των ακίδων. Πιέστε μέσα τη λά...
	4. Τοποθετήστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα. Προσέξτε, να βρίσκεται η κοιλότητα του γυαλιού δεξιά. Τοποθετήστε το γυαλί πάνω και πιέστε το δυνα...
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.

	Γυάλινο κάλυμμα
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	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Ενέργεια και περιβάλλον
	Τρόπος ψησίματος Θερμός αέρας eco
	Υποδείξεις


	Πίνακας

	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Μαγειρικό σκεύος

	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Μέγεθος του μαγειρικού σκεύους

	Προετοιμασία φαγητού
	Προγράμματα
	Πουλερικά
	Κρέας
	Ψάρι
	Ψητός κιμάς
	Γιαχνί

	Επιλογή και ρύθμιση του προγράμματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο X. Η πρώτη ομάδα προγραμμάτων και το πρώτο πρόγραμμα εμφανίζονται.
	2. Επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη την ομάδα προγραμμάτων.
	3. Πατήστε το πλήκτρο ¿ και επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη το πρόγραμμα.
	4. Σε ορισμένα προγράμματα μπορείτε να διαφοροποιήσετε ακόμα περισσότερο, π.χ. στο μοσχαράκι ψητό σε "Άπαχο ψητό" ή "Ψητό με λίπος". Πατήστε...
	5. Πατήστε το πλήκτρο ¿. Για το επιλεγμένο πρόγραμμα εμφανίζεται ένα προτεινόμενο βάρος.
	6. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το βάρος. Η διάρκεια του προγράμματος εμφανίζεται στη γραμμή κατάστασης.
	7. Πατήστε το πλήκτρο †.
	Το πρόγραμμα τελείωσε
	Διακοπή προγράμματος
	Ανάκληση πληροφοριών
	Αλλαγή του χρόνου λήξης

	Ξεχωριστή ρύθμιση
	Συμβουλές για το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα

	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες
	Υπόδειξη
	Τρόποι ψησίματος:
	Τρόποι ψησίματος:
	Τρόποι ψησίματος:
	Τρόποι ψησίματος:


	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Τρόποι ψησίματος:

	Πουλερικά
	Τρόποι ψησίματος:

	Ψάρι
	Τρόποι ψησίματος:


	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Ελαφρό μαγείρεμα
	Υποδείξεις
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ρύθμιση
	1. Επιλέξτε τον τρόπο ψησίματος Ελαφρό μαγείρεμα . και ρυθμίστε μια θερμοκρασία μεταξύ 70 και 90 °C.
	2. Κάψτε λίγο λίπος σε ένα τηγάνι. Σοτάρετε δυνατά το κρέας από όλες τις πλευρές, επίσης και στις άκρες και τοποθετήστε το αμέσως πάνω στο ...
	3. Βάλτε το σκεύος με το κρέας ξανά μέσα στο φούρνο και μαγειρέψτε το ελαφρά. Για τα περισσότερα κομμάτια κρέατος, η ιδανική θερμοκρασία γ...

	Πίνακας

	Συμβουλές για το ελαφρό μαγείρεμα
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Τρόποι ψησίματος:

	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Τρόποι ψησίματος:

	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.

	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.
	6. Ξεκινήστε τη λειτουργία.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη
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