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ã=ƾǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ
ǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǬǫǷǻǬǶǩ ǨǤǱǱǲǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 
ǒǱǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ ǱǤǷǻǬǶȀǵȃ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ Ǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲ 

ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

ǙǴǤǱǬǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǰǲǱǶǤǪǷ Ǧ 

ǱǤǨǩǪǱǲǰ ǰǩǵǶǩ. ǓǴǬ ǳǩǴǩǨǤǻǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ 

Ǳǩ ǫǤǥǷǨȀǶǩ ǳǩǴǩǨǤǶȀ ǶǤǮǪǩ ȁǶǬ ǨǲǮǷǰǩǱǶǿ.

ƾǔǟǔǓ ǛǝǜǡǏǕǝǛ

ƾǝǑǟǔǕǓǔǜǗǮ ǞǟǗ ǡǟǏǜǠǞǝǟǡǗǟǝǑǙǔ

ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ Ǭ ǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǲǥǱǤǴǷǪǩǱǬȃ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǲǭ, Ǳǩ ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ 
ǩǧǲ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ Ǘ ǞǝǓǙǚǭǦǔǜǗǔ

ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǟǝ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǥǿǶǲǦǲǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǬǽǬ.

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ ǳǴǬǵǰǲǶǴǤ 
ǦǫǴǲǵǯǿǰǬ Ǭ ǨǩǶȀǰǬ Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǹ ǵǯǷǻǤȃǹ:

■ ǳǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǬǭ ǳǲ ǸǬǫǬǻǩǵǮǲǰǷ ǬǯǬ ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǲǰǷ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬȂ;

■ ǳǴǬ ǲǶǵǷǶǵǶǦǬǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǿǹ ǫǱǤǱǬǭ Ǭ ǲǳǿǶǤ.

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǥǤǯǲǦǤǶȀǵȃ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

ƲǝǟǮǦǏǮ ǟǏǐǝǦǏǮ ǙǏǛǔǟǏ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

■ Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǩǼǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ 

ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ Ǭ ǳǯǬǶ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ 

ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ 

ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǒǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴȀ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲǵǶȀȂ. ǌǫ 
Ǳǩё ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ 

ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ.

■ ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ, Ǧ ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ 
ǱǤǳǬǶǮǬ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ 
ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ 
ǵǳǬǴǶǤ Ǭ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

■ Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ 

ǳǴǩǨǰǩǶǿ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ 

ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. ǒǶǵǲǩǨǬǱǬǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ ǲǶ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ 

ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǬ ǫǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ ǩё Ǧ 
ǳǲǵǷǨǩ ǳǩǴǩǨ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ ǳǲǵǷǨǿ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤ ǴǩǪǬǰ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ. ǌǫ-ǫǤ ǵǶǴǷǬ ǦǲǫǨǷǹǤ, 
ǳǴǲǱǬǮǤȂǽǩǭ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, 
ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ, ǮǲǵǱǷǶȀǵȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ȁǯǩǰǩǱǶǤ Ǭ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ 
ȁǶǲǧǲ, ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǥǷǰǤǧǷ ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǬǯǬ ǸǲǴǰǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǷȂ ǥǷǰǤǧǷ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ. ǒǱǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǦǿǵǶǷǳǤǶȀ ǫǤ ǮǴǤȃ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǙǝǟǝǡǙǝǒǝ ǖǏǛǪǙǏǜǗǮ!

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǫǤǽǩǰǯǩǱǬȃ ǵǲǩǨǬǱǬǶǩǯȀǱǿǹ ǳǴǲǦǲǨǲǦ 

ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ ǧǲǴȃǻǩǭ ǨǦǩǴǺǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǌǫǲǯȃǺǬȃ ǮǤǥǩǯȃ 

ǰǲǪǩǶ ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ЭǶǲ 

ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǳǤǴǤ.

ƲǝǟǮǦǗǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ Ǘ ǞǝǠǢǓǏ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǓǴǬ ǦǿǱǬǰǤǱǬǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǧǲǴȃǻǬǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ 

ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƾǝǑǟǔǕǓǔǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ ǗǚǗ ǔǔ ǢǞǚǝǡǜǗǡǔǚǮ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǿ ǨǦǩǴǺǤ ǬǯǬ ǩǩ 

ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ. ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǹǲǨ ȁǱǩǴǧǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤǴǷǪǷ. 
ǓǴǬǥǲǴǲǰ ǰǲǪǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǱǤǨǯǩǪǤǽǩǧǲ 

ǴǩǰǲǱǶǤ.

ƾǟǝǟǕǏǑǔǑǧǗǔ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǗ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!

ǑǩǨǲǵǶǤǶǲǻǱǤȃ ǲǻǬǵǶǮǤ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ ǵǲ 

ǦǴǩǰǩǱǩǰ Ǯ ǴǪǤǦǯǩǱǬȂ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǹǲǨ ȁǱǩǴǧǬǬ 

ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤǴǷǪǷ. ǔǩǧǷǯȃǴǱǲ ǳǴǲǦǲǨǬǶǩ ǲǻǬǵǶǮǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǀǜǮǡǪǘ ǙǝǟǞǢǠ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǮǲǴǳǷǵ ǵ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǴǬǥǲǴ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǳǲǨ 

ǦǿǵǲǮǬǰ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǮǲǴǳǷǵ ǵ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǎǲǴǳǷǵ ǲǥǯǤǨǤǩǶ 
ǫǤǽǬǶǱǿǰǬ ǵǦǲǭǵǶǦǤǰǬ Ǭ Ǳǩ ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǦǿǭǶǬ ȁǱǩǴǧǬǬ 

ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǫǤ ǳǴǩǨǩǯǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƲǝǟǮǦǗǔ ǗǚǗ ǑǚǏǕǜǪǔ ǞǟǔǓǛǔǡǪ ǟǮǓǝǛ Ǡ ǞǟǗǐǝǟǝǛ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǙǝǟǝǡǙǝǒǝ ǖǏǛǪǙǏǜǗǮ!

Ǒǩ ǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǳǴǬǥǲǴǲǰ ǳǴǬ ǵǯǬǼǮǲǰ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 

ǬǯǬ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ.

ƼǔǙǑǏǚǗǣǗǥǗǟǝǑǏǜǜǪǘ ǟǔǛǝǜǡ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

■ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ 
ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ ǫǤǰǩǱǤ 

ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ 

ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ.

■ ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ ǬǯǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ 
ǴǲǫǩǶǮǬ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǟǝ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǭ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǝǑǝǒǝ 
ǟǔǕǗǛǏ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǞǗǨǗ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǳǴǬǧǲǨǱǿǹ Ǩǯȃ ȁǶǲǧǲ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǏȂǥǲǩ ǨǴǷǧǲǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ 

ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǲǳǤǵǱǿǰ ǬǯǬ ǵǶǤǶȀ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ. 

ǑǤǳǴǬǰǩǴ, ǮǴǷǳȃǱǿǩ ǬǯǬ ǫǩǴǱǲǦǿǩ ǳǲǨǷǼǩǻǮǬ ǳǴǬ 

ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ.

ƾǝǠǢǓǏ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

■ ǆ ǴǷǻǮǤǹ Ǭ ǮǴǿǼǮǤǹ ǸǤǴǸǲǴǲǦǲǭ Ǭ ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǲǭ ǳǲǵǷǨǿ 

ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǰǩǯǮǬǩ ǨǿǴǲǻǮǬ, ǫǤ ǮǲǶǲǴǿǰǬ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǷǵǶǲǶǿ. 

ǓǴǬ ǳǴǲǱǬǮǤǱǬǬ Ǧ ȁǶǬ ǳǷǵǶǲǶǿ ǦǯǤǧǬ ǳǲǵǷǨǤ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ.

■ Ǒǩ ǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǳǲǵǷǨǲǭ, ǱǩǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.
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ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǓǴǬ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǥǯȂǨǤ ǳǲǵǷǨǤ ǶǲǪǩ ǰǲǪǩǶ ǱǤǧǴǩǶȀǵȃ. ǛǶǲǥǿ 

ǦǿǱǷǶȀ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ Ǘ ǑǟǔǛǮ ǑǝǖǓǔǘǠǡǑǗǮ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

ǑǩǯȀǫȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǬǯǬ ǲǻǩǱȀ 
ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ. ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ Ǭ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ. ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǰ Ǧ ǨǤǱǱǲǰ 

ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

ǂǞǏǙǝǑǙǏ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǩǨǷ Ǧ ǶǩǴǰǲǵǶǤǶǬǻǩǵǮǲǭ ǷǳǤǮǲǦǮǩ.

■ ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǮǲǱǶǩǭǱǩǴǤǹ Ǭǫ ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ, ǥǷǰǤǧǬ 
ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǹ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǹǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǲǦ ǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǨ 
ǱǤǥǯȂǨǩǱǬǩǰ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǇǩǴǰǩǶǬǻǱǲ ǫǤǳǤȃǱǱǤȃ ǷǳǤǮǲǦǮǤ ǳǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ. ǓǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩǵȀ ǷǮǤǫǤǱǬǭ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǹ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. 

ǆǿǱǬǰǤȃ ǥǯȂǨǤ, ǦǵǩǧǨǤ ǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǳǴǬǹǦǤǶǮǤǰǬ.

ƼǏǞǗǡǙǗ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǫǤǳǤǫǨǿǦǤǱǬǩ 
ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ 
ǥǩǫ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǹǤǴǤǮǶǩǴǱǿǹ ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ. ǈǤǪǩ ǳǴǬ 
ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǰ ǵǲǶǴȃǵǩǱǬǬ ǩǰǮǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǱǤǻǤǶȀ ǵǬǯȀǱǲ ǮǬǳǩǶȀ Ǭ ǥǴǿǫǧǤǶȀ. ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ Ǧ ǩǰǮǲǵǶȀ ǯǲǪǮǷ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ȁǶǲǰǷ 
ǷǨǤǩǶǵȃ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǫǤǨǩǴǪǮǬ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǖǟǪǑǏ!!

■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǪǬǨǮǲǵǶȀ Ǧ ǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǿǶǲǭ 

ǳǲǵǷǨǩ.

■ ǑǩǯȀǫȃ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀ ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǩ ǱǤǳǬǶǮǬ.

ƳǔǡǠǙǝǔ ǞǗǡǏǜǗǔ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǨǩǶǵǮǲǩ ǳǬǶǤǱǬǩ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ. ǆǵǩǧǨǤ 

ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǮǴǿǼǮǷ ǬǯǬ ǵǲǵǮǷ. Ǔǲǵǯǩ ǱǤǧǴǩǦǤ ǹǲǴǲǼǲ 

ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǬǯǬ ǦǫǥǲǯǶǤǭǶǩ ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǩ, ǻǶǲǥǿ Ƕǩǳǯǲ 

ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǯǲǵȀ ǳǲ ǦǵǩǰǷ ǲǥǾёǰǷ. ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ ǮǤǮ 

ǮǲǴǰǬǶȀ ǴǩǥǩǱǮǤ, ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ Ǒ ǙǝǕǢǟǔ ǗǚǗ Ǡǝ ǧǙǢǟǙǝǘ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

■ ǑǩǯȀǫȃ ǦǤǴǬǶȀ ȃǭǺǤ Ǧ ǵǮǲǴǯǷǳǩ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ 

ǦǤǴǩǱǿǩ ȃǭǺǤ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǲǱǬ ǰǲǧǷǶ ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǲǶǱǲǵǬǶǵȃ 

ǶǤǮǪǩ Ǯ ǰǲǯǯȂǵǮǤǰ Ǭ ǴǤǮǲǲǥǴǤǫǱǿǰ. ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ 

ȃǬǻǱǬǺǿ-ǧǯǤǫǷǱȀǬ ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǲǯǲǶȀ ǪǩǯǶǲǮ.

■ Ǘ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǳǬǶǤǱǬȃ ǵ ǪǩǵǶǮǲǭ ǮǲǪǷǴǲǭ ǬǯǬ ǼǮǷǴǮǲǭ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ ȃǥǯǲǮ, ǶǲǰǤǶǲǦ, ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǵǲǵǬǵǲǮ, ǮǲǪǷǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ. ǑǤǮǲǯǬǶǩ ǮǲǪǷǴǷ ǬǯǬ ǼǮǷǴǮǷ ǳǩǴǩǨ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ.

ǀǢǧǙǏ ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

Ǒǩ ǵǷǼǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ Ǡ ǜǗǖǙǗǛ ǠǝǓǔǟǕǏǜǗǔǛ ǑǚǏǒǗ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

Ǒǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ Ǭ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǵ ǱǬǫǮǬǰ 

ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǦǲǨǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǹǯǩǥ, ǳǴǬ ǦǿǵǲǮǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ 

ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǯǬ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ.

ƿǏǠǡǗǡǔǚǫǜǝǔ ǛǏǠǚǝ

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǩ ǰǤǵǯǲ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ 

ǴǩǪǬǰǩ.

ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ ǌǵǮǴǩǱǬǩ: ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǯǲǪǮǤ, 
ǥǿǯ ǱǤ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ 
Ǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ, ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǤȃ ǸǲǯȀǧǤ ǬǯǬ 
ǳǲǵǷǨǤ ǱǤ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ: Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ ǬǯǬ 
ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǨǱǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. Ǒǩ ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǨǱǲ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǲǭ. ЭǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǬǫǯǬǼǱǩǭ 
ǤǮǮǷǰǷǯȃǺǬǬ ǶǩǳǯǤ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ ǥǷǨǩǶ 
ǱǤǴǷǼǩǱǲ, ǻǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ȁǰǤǯǬ.

■ ǄǯȂǰǬǱǬǩǦǤȃ ǳǲǵǷǨǤ: ǑǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǓǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀǵȃ Ǭǫ-ǫǤ 
ǬǵǮǴǲǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ.

■ ǆǲǨǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ 
ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǳǤǴǤ. ǆ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

■ ǆǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ: Ǒǩ ǨǩǴǪǬǶǩ ǦǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǩǻǬ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ȁǰǤǯǬ.

ǑǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǩǯȃ ǹǴǤǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǮǲǴǴǲǫǬǬ.

■ ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ: ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǸǴǷǮǶǲǦǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ ǵ ǵǲǻǱǲǭ 
ǱǤǻǬǱǮǲǭ Ǳǩ ǫǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǺǩǯǬǮǲǰ, 
ǶǤǮ ǮǤǮ ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ ǵǶǩǮǤǩǶ ǵ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǭ ǲǵǶǤǦǯȃǩǶ ǵǯǩǨǿ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ Ǳǩ ǵǰǿǦǤȂǶǵȃ.

■ ǒǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ: ǔǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
ǵǯǩǨǷǩǶ ǲǹǯǤǪǨǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǵ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ 
ǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ Ǧ ǲǶǮǴǿǶǲǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ ǮǤǮǬǰ-ǯǬǥǲ 
ǳǴǩǨǰǩǶǲǰ. ǈǤǪǩ ǩǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǵǶǲ 
ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǤ, ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ȁǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ǵǲǵǩǨǱǬǹ ǰǩǥǩǯȀǱǿǹ ǸǤǵǤǨǲǦ.

■ ǕǬǯȀǱǲǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǩǭ: ǉǵǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ 
ǨǦǩǴǺǿ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ, ǨǦǩǴǺǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǳǯǲǶǱǲ 
ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǵǲǵǩǨǱǬǹ 
ǰǩǥǩǯȀǱǿǹ ǸǤǵǤǨǲǦ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ 
ǨǦǩǴǺǿ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǵǬǨǩǱȀȃ ǬǯǬ 
ǳǲǯǮǬ: Ǒǩ ǵǤǨǬǶǩǵȀ Ǭ Ǳǩ ǵǶǤǱǲǦǬǶǩǵȀ ǱǤ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ.

■ ǖǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ: Ǒǩ ǳǩǴǩǱǲǵǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǫǤ ǴǷǻǮǷ 
ǨǦǩǴǺǿ. ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ Ǧǩǵ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǰǲǪǩǶ 
ǵǯǲǰǤǶȀǵȃ.

■ ǔǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǳǴǬ ǳǷǵǶǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ: ǔǤǥǲǶǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǿǹ Ǧ Ǳǩǧǲ ǥǯȂǨ ǦǩǨёǶ Ǯ ǳǩǴǩǧǴǷǫǮǩ. ǆǮǯȂǻǤǶȀ 
ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǵ ǳǷǵǶǲǭ ǳǲǵǷǨǲǭ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ. 
ǌǵǮǯȂǻǩǱǬǩǰ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǮǴǤǶǮǲǦǴǩǰǩǱǱǤȃ ǳǴǲǦǩǴǮǤ ǳǲǵǷǨǿ 
ǱǤ ǳǴǬǧǲǨǱǲǵǶȀ: ǵǰ. ǧǯ. «ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ, ǳǲǵǷǨǤ».

■ ǓǲǳǮǲǴǱ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ: ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ. ǐǤǮǵǬǰǷǰ 600 ǆǶ. ǓǤǮǩǶǬǮǬ ǵ 
ǳǲǳǮǲǴǱǲǰ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ. ǌǫ-ǫǤ 
ǳǩǴǩǧǴǷǫǮǬ ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ.
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ƱǏǧ ǜǝǑǪǘ ǞǟǗǐǝǟ
ǑǬǪǩǵǯǩǨǷȂǽǤȃ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǳǲǰǲǪǩǶ ǆǤǰ ǬǫǷǻǬǶȀ ǆǤǼ ǱǲǦǿǭ 
ǳǴǬǥǲǴ. ǆǿ ǲǫǱǤǮǲǰǬǶǩǵȀ ǵ ǳǤǱǩǯȀȂ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǲǶǨǩǯȀǱǿǰǬ 

ȁǯǩǰǩǱǶǤǰǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ.

ƾǏǜǔǚǫ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǦǤǼǩǧǲ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǲǫǰǲǪǱǿ 
ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ.

ƹǜǝǞǙǗ

ǓǲǨ ǲǶǨǩǯȀǱǿǰǬ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǿ ǵǩǱǵǲǴǿ, ǳǲȁǶǲǰǷ Ǳǩ 
ǵǯǩǨǷǶ ǱǤǪǬǰǤǶȀ ǱǤ ǱǬǹ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǬǯȀǱǲ. ǓǴǲǵǶǲ ǳǴǬǮǲǵǱǬǶǩǵȀ 
Ǯ ǵǬǰǦǲǯǷ. 

ǌǵǮǯȂǻǩǱǬǩ: ǮǱǲǳǮǤ «ǕǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǩǪǬǰ» Ǭ ǮǱǲǳǮǬ ǰǲǽǱǲǵǶǬ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǥǿǻǱǿǰǬ ǱǤǪǬǰǱǿǰǬ ǮǱǲǳǮǤǰǬ.

ƹǜǝǞǙǗ

ƾǝǑǝǟǝǡǜǪǘ ǞǔǟǔǙǚǭǦǏǡǔǚǫ
ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ [ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ 

ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǿǹ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. 

ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǰǲǪǩǶ ǷǶǤǳǯǬǦǤǶȀǵȃ. ǛǶǲǥǿ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǬǯǬ ǴǤǵǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǱǤ Ǳǩǧǲ.

ƳǗǠǞǚǔǘ
ǈǬǵǳǯǩǭ ǴǤǫǨǩǯȃǩǶǵȃ ǱǤ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǫǲǱǿ:

■ ǋǤǧǲǯǲǦǲǮ, ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ

■ ǋǲǱǤ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ

■ ǕǶǤǶǷǵǱǤȃ ǵǶǴǲǮǤ

ƼǏǓǞǗǠǗ

ǆ ǦǩǴǹǱǩǭ ǵǶǴǲǻǮǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǿǥǴǤǱǱǤȃ ǸǷǱǮǺǬȃ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ, ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ Ƕ.ǳ. 
ǕǶǴǩǯǮǤ ǵǳǴǤǦǤ ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ, Ǧ ǮǤǮǲǰ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬǬ ǰǲǪǱǲ 

ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǶȀ ǱǤǵǶǴǲǭǮǷ ǮǱǲǳǮǤǰǬ X Ǭ Y. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ 

ǫǤǧǲǯǲǦǲǮ ǧǤǵǱǩǶ.

ƶǝǜǏ ǜǏǠǡǟǝǘǙǗ

ǆ ǫǲǱǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǳǲȃǦǯȃȂǶǵȃ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, ǮǲǶǲǴǿǩ 

Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱȃǶȀ. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǱǤǦǬǧǤǺǬǲǱǱǿǹ ǮǱǲǳǲǮ XǬY 

ǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǰǩǽǤǶȀǵȃ ǵ ǲǨǱǲǭ ǵǶǴǲǮǬ ǱǤ ǨǴǷǧǷȂ. ǕǶǴǲǮǤ, ǱǤ 
ǮǲǶǲǴǲǭ Ǧǿ Ǧ ǨǤǱǱǿǭ ǰǲǰǩǱǶ ǱǤǹǲǨǬǶǩǵȀ, ǫǤǮǯȂǻǩǱǤ Ǧ ǵǮǲǥǮǬ. 
ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǫǤǮǯȂǻёǱǱǿǩ Ǧ ǵǮǲǥǮǤǹ, ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱȃǶȀ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ǀǡǏǡǢǠǜǏǮ ǠǡǟǝǙǏ

ǕǶǤǶǷǵǱǤȃ ǵǶǴǲǮǤ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǻǤǵǶǬ ǨǬǵǳǯǩȃ. ǒǱǤ 
ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ, ǶǩǮǷǽǬǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǬǯǬ ǤǮǶǬǦǱǷȂ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǷ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ. ǋǨǩǵȀ Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǲǻǬǶǤǶȀ, Ǧ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǮǴǤǶǮǬǩ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ.

ƹǝǜǡǟǝǚǫ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ
ǌǱǨǬǮǤǶǲǴǱǿǩ ǵǶǲǯǥǬǮǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǲǮǤǫǿǦǤȂǶ ǸǤǫǿ 
ǱǤǧǴǩǦǤ ǬǯǬ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ƹǝǜǡǟǝǚǫ ǜǏǒǟǔǑǏ

ǗǦǩǯǬǻǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ 
ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǩ ǮǲǱǶǴǲǯȃ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǉǵǯǬ ǧǲǴȃǶ Ǧǵǩ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǱǿǩ 
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ǀǗǛǑǝǚ ǃǢǜǙǥǗǮ ǙǜǝǞǙǗ

2 ǆǿǥǲǴ ǵǯǩǨǷȂǽǩǧǲ ǴǩǪǬǰǤ

90 ǆǿǥǲǴ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 90ǦǤǶǶ

180 ǆǿǥǲǴ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 180ǦǤǶǶ

360 ǆǿǥǲǴ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 360ǦǤǶǶ

600 ǆǿǥǲǴ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 600ǦǤǶǶ

900 ǆǿǥǲǴ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 900ǦǤǶǶ

! ǆǿǥǲǴ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ 

` ǆǿǥǲǴ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ

Þ ǆǿǥǲǴ ǴǩǪǬǰǤ «ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ»

X ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǶǴǲǮǤ ǬǨёǶ ǦǱǬǫ

Y ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǶǴǲǮǤ ǬǨёǶ ǦǦǩǴǹ

f ǆǿǫǲǦ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ Ǭǫ ǳǤǰȃǶǬ

c ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ

0 ǒǶǮǴǿǦǤǱǬǩ Ǭ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǩ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ

B ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ

° ǎǲǴǲǶǮǲǩ ǱǤǪǤǶǬǩ = ǫǤǳǴǲǵǬǶȀ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǓǴǲ-
ǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǱǤǪǤǶǬǩ = ǲǶǮǴǿǶȀ/ǫǤǮǴǿǶȀ ǰǩǱȂ 
ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ

D ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ/ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵ-
ǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ

% ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ

n ǎǲǴǲǶǮǲǩ ǱǤǪǤǶǬǩ = ǦǮǯȂǻǩǱǬǩ/ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ 
ǴǩǪǬǰǤ 

ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǱǤǪǤǶǬǩ = ǲǶǰǩǱǤ ǴǩǪǬǰǤ
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ǵǶǲǯǥǬǮǬ, ǫǱǤǻǬǶ, ǱǤǵǶǷǳǬǯǲ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǥǯȂǨǤ.

ǓǴǬ ǴǤǥǲǶǩ Ǧ ǴǩǪǬǰǤǹ ǧǴǬǯȃ ǬǯǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǱǿǩ 
ǵǶǲǯǥǬǮǬ Ǳǩ ǫǤǧǲǴǤȂǶǵȃ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǳǴǲǵǬǶȀ ǶǩǮǷǽǩǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǱǤǧǴǩǦǤ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ °. ǌǫ-ǫǤ ǶǩǴǰǬǻǩǵǮǲǭ 

ǬǱǩǴǺǬǲǱǱǲǵǶǬ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǰǲǪǩǶ ǲǶǯǬǻǤǶȀǵȃ 
ǲǶ ǸǤǮǶǬǻǩǵǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƽǠǡǏǡǝǦǜǝǔ ǡǔǞǚǝ

Ǔǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǮǲǱǶǴǲǯȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ 
ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. ǎǲǧǨǤ Ǧǵǩ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǱǿǩ 
ǵǶǲǯǥǬǮǬ ǫǤǳǲǯǱǩǱǿ, ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶ 
ǳǴǬǰ. 300 °C. ǎǲǧǨǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǲǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǱǬǪǩ ǳǴǬǰ. 
60 °Ǖ, ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ǧǤǵǱǩǶ.

ƿǏǐǝǦǏǮ ǙǏǛǔǟǏ
ǓǴǬǥǲǴ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱ ǲǹǯǤǪǨǤȂǽǬǰ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴǲǰ.

ƽǤǚǏǕǓǏǭǨǗǘ ǑǔǜǡǗǚǮǡǝǟ

ǆǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǳǲ ǰǩǴǩ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. ǖǩǳǯǿǭ ǦǲǫǨǷǹ ǦǿǹǲǨǬǶ Ǭǫ ǨǦǩǴǺǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

Ǒǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǳǴǲǴǩǫǬ, ǌǱǤǻǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǳǩǴǩǧǴǩǩǶǵȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǲǵǯǩ 

ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

■ ǆ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. 
ǖǩǰ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ, ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǲǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ. 
ǆǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǰǲǪǩǶ ǳǴǲǨǲǯǪǤǶȀ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǨǤǪǩ ǳǲǵǯǩ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ.

■ ǑǤ ǵǶǩǮǯǩ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǹ ǵǶǩǱǮǤǹ Ǭ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǩ ȃǦǯǩǱǬǩ, 
Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤȂǽǩǩ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȃ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǴǲǵǶǲ ǷǨǤǯǬǶǩ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ.

ƺǏǛǞǝǦǙǏ Ǒ ǓǢǤǝǑǝǛ ǧǙǏǣǢ

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ ǯǤǰǳǲǻǮǤ. 

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǯǤǰǳǲǻǮǤ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ.

ǎǱǲǳǮǲǭ B ǰǲǪǱǲ ǦǮǯȂǻǬǶȀ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǯǤǰǳǲǻǮǷ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǱǤ 3 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǷǴǲǦǱȃǹ.

ǓǴǬ ǻǴǩǫǰǩǴǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǦǲǫǰǲǪǱǤ Ǭǹ 
ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ. ǈǩǸǲǴǰǤǺǬȃ ǬǵǻǩǫǤǩǶ ǳǲǵǯǩ ǲǵǶǿǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǭ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ Ǭǹ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǩ ǵǦǲǭǵǶǦǤ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ 
ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ. ǗǮǤǪǬǶǩ ǱǲǰǩǴ HEZ/HMZ.

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ

ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ. 
ǓǲǯǱǿǭ ǳǩǴǩǻǩǱȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǯ ǨǷǹǲǦǲǰǷ 
ǼǮǤǸǷ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǱǤǼǬǹ ǴǩǮǯǤǰǱǿǹ ǳǴǲǵǳǩǮǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ 
ǬǱǶǩǴǱǩǶǩ. ǄǵǵǲǴǶǬǰǩǱǶ Ǭ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǫǤǮǤǫǤ 
ǵǳǩǺǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǰǲǪǩǶ ǴǤǫǯǬǻǤǶȀǵȃ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǵǶǴǤǱǿ. Ǖǰ. ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǨǲǮǷǰǩǱǶǤǺǬȂ.

ƼǝǛǔǟǏ ǏǟǡǗǙǢǚǝǑ ǓǚǮ ǖǏǙǏǖǏ Ǧǔǟǔǖ ǠǔǟǑǗǠǜǢǭ ǠǚǢǕǐǢ

ǕǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǹǲǨǤ ǫǤ ǦǤǼǬǰ ǥǿǶǲǦǿǰ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǰǬ Ǭ Ǩǯȃ Ǭǹ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ 
ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ, ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ, Ǥ Ǧ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǵǶǴǤǱǤǹ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ. ǈǯȃ 
ȁǶǲǧǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǷǮǤǫǤǶȀ ǱǲǰǩǴ ǤǴǶǬǮǷǯǤ.
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ƿǔǧёǡǙǏ 

ǈǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǸǲǴǰ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ, 
ǪǤǴǩǱǬȃ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ.

ǔǩǼёǶǮǷ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǬǫǧǬ
ǥǲǰ ǦǦǩǴǹ ½ ǬǯǬ ǦǱǬǫ ¾.

ǂǜǗǑǔǟǠǏǚǫǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ 
HEZ862000 

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯȀǼǲǧǲ ǪǤǴ
Ǯǲǧǲ, ǵǷǹǬǹ Ǭ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ, ǫǤǳǩ-
ǮǤǱǲǮ, ǸǴǤǱǺǷǫǵǮǬǹ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ. ǒǱ 
ǶǤǮǪǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ 
ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǥǴǿǫǧ, ǮǲǧǨǤ ǰȃǵǲ 
ǪǤǴǬǶǵȃ ǳǴȃǰǲ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ. ǈǯȃ 
ȁǶǲǧǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǵǮǲǵǲǰ Ǯ 
ǨǦǩǴǺǩ.

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ 
ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ

ƼǝǛǔǟ HEZ ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ

ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

HEZ861000 Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǴǲ
ǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǧǲ ǳǩǻǩǱȀȃ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ ǳǲǨ Ƿǧǯǲǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ 
Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ǕǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

HEZ863000 ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯȀ
Ǽǲǧǲ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǵǲǻǱǿǹ 
ǳǬǴǲǧǲǦ, ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ Ǭ 
ǸǴǤǱǺǷǫǵǮǬǹ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ. 
ǒǱ ǶǤǮǪǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ Ǧ 
ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǴǤǫ
ǥǴǿǫǧǬǦǤǱǬȃ, ǮǲǧǨǤ ǰȃǵǲ 
ǪǤǴǬǶǵȃ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵ
ǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ. ǈǯȃ 
ȁǶǲǧǲ ǫǤǨǦǬǱȀǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱ
Ǳǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ 
ǷǴǲǦǩǱȀ 1. ǆ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲ-
Ǧǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǩǧǲ ǰǲǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǦǰǩǵǶǲ 
ǴǩǼёǶǮǬ.

ǕǶǩǮǯȃǱǱǤȃ 
ǳǲǵǷǨǤ

HEZ915001 ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩ
ǮǤǱǲǮ Ǭ ǶǷǼёǱǿǹ ǥǯȂǨ Ǧ 
ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ. ǒǵǲ-
ǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ 
Ǩǯȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǤǦǶǲǰǤǶǬ
ǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǥǯȂǨ.
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ƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ
ǆ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǩ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ Ƕǲǰ, ǻǶǲ Ǧǿ ǨǲǯǪǱǿ 
ǵǨǩǯǤǶȀ, ǳǩǴǩǨ Ƕǩǰ ǮǤǮ Ǧ ǳǩǴǦǿǭ ǴǤǫ ǱǤǻǤǶȀ ǧǲǶǲǦǬǶȀ. 

■ ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ.

■ ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ȃǫǿǮ ǶǩǮǵǶǲǦǲǧǲ ǨǬǵǳǯǩȃ.

■ ǔǤǫǲǧǴǩǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

■ ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 

■ ǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǻǶǬǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǶǩǹǱǬǮǩ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ, 
ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩǵȃ Ǧ ǱǤǻǤǯǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. ЭǶǲ 
ǲǻǩǱȀ ǦǤǪǱǲ.

ưǏǖǝǑǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
Ǔǲǵǯǩ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǧ ǦǩǴǹǱǩǭ 
ǵǶǴǲǮǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǧǲǯǲǦǲǮ «ǅǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ». ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ Ǭ ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ȃǫǿǮ ǶǩǮǵǶǲǦǲǧǲ ǨǬǵǳǯǩȃ. 
ǅǤǫǲǦǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǱǩǰǩǺǮǬǭ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ Ǘ ǗǖǛǔǜǔǜǗǔ ǮǖǪǙǏ

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ X. 

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǿǥǴǤǶȀ ȃǫǿǮ: ǴǷǵǵǮǬǭ».

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ȃǫǿǮ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ. 
ǐǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǲǨǬǱ Ǭǫ 30 ȃǫǿǮǲǦ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ Ǭ ȃǫǿǮ ǵǲǹǴǤǱǩǱǿ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶǵȃ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǣǫǿǮ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ. Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ 
«ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ».

ƼǏǒǟǔǑǏǜǗǔ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǛǶǲǥǿ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǫǤǳǤǹ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǧǴǩǭǶǩ ǳǷǵǶǲǭ 
ǫǤǮǴǿǶǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǳǩ ǲǵǶǤǯǬǵȀ 
ǷǳǤǮǲǦǲǻǱǿǩ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǻǤǵǶǬǻǮǬ ǵǶǬǴǲǳǲǴǤ.

ǓǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ ǮǷǹǱȂ Ǧǵё ǦǴǩǰȃ, ǳǲǮǤ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ.

ǓǴǲǧǴǩǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ» 
ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 240 °C.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǶǤǴǶǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ ǵ ǲǳǬǵǤǱǬǩǰ ǮǱǲǳǲǮ.

2. ǖǲǶǻǤǵ ǳǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ !.

ǆ ǦǩǴǹǱǩǭ ǵǶǴǲǮǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ». ǆ 
ǫǲǱǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǳǴǩǨǯǤǧǤȂǶǵȃ «3D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ» Ǭ 160 °C. 
ǕǮǲǥǮǬ ǵǶǲȃǶ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ ǲǶ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ.

3. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǱǤ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ» ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

4. ǓǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǮǱǲǳǮǲǭ X.

ǖǩǳǩǴȀ ǵǮǲǥǮǬ ǵǶǲȃǶ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ ǲǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

5. ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 240 °C.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǔǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ǕǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ» ǧǤǵǱǩǶ.

7. ǛǩǴǩǫ 60 ǰǬǱǷǶ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǮǱǲǳǮǲǭ % .
ǌǱǨǬǮǤǶǲǴǱǿǩ ǵǶǲǯǥǬǮǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǲǮǤǫǿǦǤȂǶ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ 
Ƕǩǳǯǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ Ǭ ǰȃǧǮǲǭ 
ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ.

ǕǤǯǸǩǶǮǬ Ǩǯȃ ǦǱǩ
ǼǱǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ 
Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ 
ǵǶǤǯǬ

№ ǤǴǶǬ
ǮǷǯǤ 
311134

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǲǶǯǲǪǩǱǬȃ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ. ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǳǬǶǿǦǤȂǽǬǭ ǵǲǵǶǤǦ ǱǤ 
ǰǤǵǯȃǱǲǭ ǲǵǱǲǦǩ ǫǤǥǲǶǬǶǵȃ ǲ 
ǦǱǩǼǱǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǹ ǳǴǬǥǲ
ǴǲǦ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ.

ǇǩǯȀ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ-
ǧǴǬǯȃ

№ ǤǴǶǬ
ǮǷǯǤ 
463582

ǈǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. 
ǅǩǫ ǫǤǳǤǹǤ.

ǐǬǮǴǲǦǲǯǲǮǱǬǵǶǤȃ 
ǵǤǯǸǩǶǮǤ ǵ ȃǻǩǬǵ-
Ƕǲǭ ǵǶǴǷǮǶǷǴǲǭ

№ ǤǴǶǬ
ǮǷǯǤ 
460770

ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǲ ǴǤǫǴǤǥǲǶǤǱǤ Ǩǯȃ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǻǷǦǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿǹ ǦǱǩ
ǼǱǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ, ǱǤǳǴǬ-
ǰǩǴ, ǵǶǩǮǯǤ, ǵǶǩǮǯǲǮǩǴǤ-
ǰǬǮǬ, ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǬǯǬ ǤǯȂǰǬǱǬȃ. ǒǻǩǱȀ ǹǲǴǲǼǲ 
ǷǨǤǯȃǩǶ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǰǤǵǯǤ.

ǅǯǲǮǬǴǤǶǲǴ ǨǦǩǴǺǿ № ǤǴǶǬ
ǮǷǯǤ 
612594

ǓǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ Ƕǲǧǲ, 
ǻǶǲǥǿ ǨǩǶǬ Ǳǩ ǰǲǧǯǬ ǲǶǮǴǿǶȀ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ. ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤ-
ǩǶǵȃ ǱǤ ǴǤǫǱǿǩ ǶǬǳǿ ǨǦǩǴǩǺ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǳǴǬǯǲ-
ǪǩǱǱǿǩ Ǯ ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴǷ 
ǨǦǩǴǺǿ.
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ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ Ǘ ǑǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǎǱǲǳǮǤ % ǵǯǷǪǬǶ Ǩǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 

ǼǮǤǸǤ.

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ
ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %. ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǶǤǴǶǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ ǵ 

ǲǳǬǵǤǱǬǩǰ ǮǱǲǳǲǮ. 

ƱǪǐǔǟǗǡǔ ǜǢǕǜǢǭ ǣǢǜǙǥǗǭ:

■ ǎǱǲǳǮǤ 90, 180, 360, 600 ǬǯǬ 900ǆǶ = ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ

■ ǎǱǲǳǮǤ! = ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ

■ ǎǱǲǳǮǤ` = ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ

■ ǎǱǲǳǮǤ Þ = ǴǩǪǬǰ «ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ»

■ ǎǱǲǳǮǤ 2 = ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǩǪǬǰ

■ ǎǱǲǳǮǤ f = ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǦǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǳǤǰȃǶȀ

ǆǿǳǲǯǱǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǳǲǨǴǲǥǱǲ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ Ǧ ǲǶǨǩǯȀǱǿǹ 
ǧǯǤǦǤǹ.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ
ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. 

ƼǏǠǡǟǝǘǙǏ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǆ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǩ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ Ƕǲǰ,

■ ǮǤǮǬǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ ǬǰǩǩǶ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ;

■ ǮǤǮ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ;

■ ǮǤǮ ǦǿǥǴǤǶȀ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǵǲǦǩǶǤǹ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ

■ Ǭ ǮǤǮ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀ ǥǿǵǶǴǿǭ ǱǤǧǴǩǦ.

ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ
ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǬǰǩǩǶ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǈǯȃ 
ǮǤǪǨǲǧǲ ǥǯȂǨǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǥǴǤǶȀ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ ǵǳǲǵǲǥ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǗǓǏ ǜǏǒǟǔǑǏ Ǘ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ
ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǮǱǲǳǮǲǭ % Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ! . 
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «3D-ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǫǨǷǹ» Ǭ 160 °C. 

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ȁǶǷ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

ǮǱǲǳǮǬ n.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ», 200 °C

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǨǴǷǧǲǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ:

1.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

2.ǓǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǮǱǲǳǮǲǭ X.


�.+���/��)�
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ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ Ǘ ǡǔǛ
ǞǔǟǏǡǢǟǜǪǘ ǓǗǏǞǏ
ǖǝǜ

ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ

3D-ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 

30–250°C
ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǭ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ.

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 

30–250°C
ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǫǨǩǯǬǭ Ǭǫ ǵǨǲǥǱǲǧǲ 
ǶǩǵǶǤ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ.

ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ 

30–300°C
ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǪǤǴǩǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ 
ǷǴǲǦǱǩ. ǒǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǳǬǴǲǧǲǦ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǦǤǶǴǷǼǮǬ) ǬǯǬ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ, ǦǿǳǩǮǤǩǰǿǹ 
ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ.

ǌǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ ǱǤǧǴǩǦ 

100–300°C
ǈǯȃ ǥǯȂǨ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǱǬǪǱǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǮǬǼǤ). ǊǤǴ ǳǲǵǶǷǳǤǩǶ 
ǵǦǩǴǹǷ Ǭ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǵǬǯȀǱǲ ǵǱǬǫǷ.

ǑǬǪǱǬǭ ǪǤǴ 

30–200°C
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ ǹǯǩǥǲǥǷǯǲǻ
Ǳǿǹ ǬǫǨǩǯǬǭ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǵǱǬǫǷ ǨǲǯǪǱǿ 
ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǶȀǵȃ ǬǯǬ ǬǰǩǶȀ 
ǹǴǷǵǶȃǽǷȂ ǮǲǴǲǻǮǷ. ǆǮǯȂǻǤǭǶǩ ǱǬǪǱǬǭ 
ǪǤǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǮǲǱǺǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǮǲǴǲǶ
Ǯǲǩ ǦǴǩǰȃ.

ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ 

100–250°C
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǶǬǺǿ Ǭ ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǷǵ
ǮǲǦ ǰȃǵǤ.

ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲ-
ǽǤǨȀ 

ǵǯǤǥǿǭ (1) 
ǵǴǩǨǱǬǭ (2) 
ǵǬǯȀǱǿǭ (3)

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǥǲǯȀǼǲǧǲ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǵǶǩǭǮǲǦ, ǮǲǯǥǤǵǲǮ, ǶǲǵǶǲǦ 
ǬǯǬ ǮǷǵǲǻǮǲǦ Ǵǿǥǿ.

ǇǴǬǯȀ, ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ 
ǳǯǲǽǤǨȀ 

ǵǯǤǥǿǭ (1) 
ǵǴǩǨǱǬǭ (2) 
ǵǬǯȀǱǿǭ (3)

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǱǩǥǲǯȀǼǲǧǲ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǵǶǩǭǮǲǦ, ǮǲǯǥǤǵǲǮ, ǶǲǵǶǲǦ 
ǬǯǬ ǮǷǵǲǻǮǲǦ Ǵǿǥǿ.

ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬǩ 

70–100°C

ǈǯȃ ǱǩǪǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ ǰȃǵǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ 
ǨǲǯǪǱǿ ǲǵǶǤǶȀǵȃ ǵǯǤǥǲ- ǬǯǬ ǵǴǩǨǱǩǳǴǲ-
ǪǤǴǩǱǱǿǰǬ ǬǯǬ ǮǲǶǲǴǿǩ ǱǷǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǵǶǴǲǧǲ ǳǲ ǴǩǺǩǳǶǷ.

ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦ 

30–70°C

ǈǯȃ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǵǷǨǿ 
Ǭǫ ǸǤǴǸǲǴǤ.

ǓǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ Ǧ ǧǲǴȃ
ǻǩǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ 

60–100°C

ǈǯȃ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǰ ǵǲǵǶǲ
ȃǱǬǬ.

ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ Ǘ ǡǔǛ
ǞǔǟǏǡǢǟǜǪǘ ǓǗǏǞǏ
ǖǝǜ

ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ
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3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǔǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 

ǮǱǲǳǮǲǭ % ǬǯǬ ǦǿǥǩǴǬǶǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǴǷǧǲǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ƽǡǙǟǪǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ Ǒǝ ǑǟǔǛǮ ǟǏǐǝǡǪ 

ǔǤǥǲǶǤ ǳǴǬǲǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ 

ǳǤǷǫǿ. ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǰǬǧǤǩǶ ǵǬǰǦǲǯ n. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
Ǭ ǵǱǲǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n. ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶ ǴǤǥǲǶǷ.

ƾǟǗǝǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ 

ǳǤǷǫǿ. ǕǬǰǦǲǯ n ǰǬǧǤǩǶ. ǛǶǲǥǿ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǴǤǥǲǶǷ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷ n.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ ǗǚǗ ǟǔǕǗǛǏ ǒǟǗǚǮ

ЭǶǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ 
ǴǩǪǬǰ ǧǴǬǯȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǳǴǲǵǰǲǶǴǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ. ǖǩǳǩǴȀ ǰǲǪǱǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ƱǪǖǝǑ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǗ

ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ °. ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǩǴǦǤȃ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ. 

ǋǤǳǴǲǵǬǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 

ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ [. ǆǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 

ǱǤǧǴǩǦǤ, ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǷǴǲǦǱȃǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ФǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ», «ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ».

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ

Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ФǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ», «ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ».

ǀǝǑǔǡǪ Ǟǝ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏǛ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǦǿǥǬǴǤǩǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǭǫ ǵǲǦǩǶǲǦ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ, Ƕǲ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǷǪǩ ǫǤǨǤǱǿ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǦǿǥǬǴǤǶȀ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǮǤǶǩǧǲǴǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆ ǵǲǦǩǶǤǹ ǳǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǦǿǳǩǻǮǩ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ, 
ǹǯǩǥǤ, ǳǶǬǺǿ, ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǰȃǵǤ, pǿǥǤ, Ǵǿǥǿ Ǭ ǨǬǻǬ, Ǥ ǶǤǮǪǩ 
ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ Ǭ ǧǲǶǲǦǿǹ ǥǯȂǨ. ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱȃǶȀ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǳǲ Ǳǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǕǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǷǴǲǦǱǩǭ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǥǯȂǨ. 
ǓǲǳǴǲǥǷǭǶǩ! ǆ ǦǤǼǩǰ ǴǤǵǳǲǴȃǪǩǱǬǬ ǲǧǴǲǰǱǿǭ ǦǿǥǲǴ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǩǭ. 

ƱǪǐǝǟ ǐǚǭǓǏ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ !. 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «3D-
ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ» Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ 160 °C.

2. ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǯǩǦǲ ǱǤ «ǕǲǦǩǶǿ ǳǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ». 

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǩǴǦǤȃ ǮǤǶǩǧǲǴǬȃ ǥǯȂǨ.

3. ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǮǤǶǩǧǲǴǬȂ ǥǯȂǨ ǮǱǲǳǮǲǭ X, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 

ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ǛǶǲǥǿ ǳǩǴǩǭǶǬ ǱǤ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǷǴǲǦǩǱȀ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ X. 

ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǲǳǺǬȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ǆ ǬǶǲǧǩ Ǧǿ ǷǦǬǨǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǷǮǤǫǤǱǱǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ 
Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱǬǶȀ, ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ – ǱǩǶ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n. 

ǔǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǩǧǲ ǲǶǵǻёǶ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ 00:00:00. ǆǿ 

ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǴǤǱǩǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǵǬǧǱǤǯ ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ ǗǚǗ ǟǔǕǗǛǏ ǒǟǗǚǮ

ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰ ǧǴǬǯȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ƱǪǖǝǑ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǗ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ° Ǭ ǫǤǳǴǲǵǬǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ

Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ФǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ», «ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ».

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǐǪǠǡǟǝǒǝ ǜǏǒǟǔǑǏ
ǅǿǵǶǴǿǭ ǱǤǧǴǩǦ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǳǩ Ǩǯȃ Ǧǵǩǹ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǑǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ

■ 3D-ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ ǌǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ ǱǤǧǴǩǦ

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ

ǘǷǱǮǺǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǳǩ ǴǩǤǯǬǫǷǩǶǵȃ, ǩǵǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǱǬǪǩ 100 °C. ǉǵǯǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǰǱǲǧǲ ǱǬǪǩ, ǻǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ, ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ 
ǴǩǪǬǰǤ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ. ǒǱ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǐǪǠǡǟǝǒǝ ǜǏǒǟǔǑǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ c ǸǷǱǮǺǬǬ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǔȃǨǲǰ ǵ 

ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǲǭ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ c. ǑǤǻǬǱǤȂǶ 
ǫǤǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǱǿǩ ǵǶǲǯǥǬǮǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ǋǤǳǲǯǱǩǱǬǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǯǥǬǮǲǦ ǵǬǧǱǤǯǬǫǬǴǷǩǶ ǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ 

ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǮǲǴǲǶǮǬǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǕǬǰǦǲǯ c 

ǧǤǵǱǩǶ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǵǶǤǦǬǶȀ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǴǬ ǬǫǰǩǱǩǱǬǬ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǴǩǪǬǰ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ 

ǳǴǩǴǿǦǤǩǶǵȃ.

■ ǒǶǵǻёǶ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ 
ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǲ ǲǶ ǥǿǵǶǴǲǧǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤ.
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■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǫǤǳǴǲǵǬǶȀ ǶǩǮǷǽǷȂ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǮǱǲǳǮǲǭ °.
■ ǈǯȃ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ 
ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ƽǡǛǔǜǏ ǐǪǠǡǟǝǒǝ ǜǏǒǟǔǑǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ c. ǕǬǰǦǲǯ ǧǤǵǱǩǶ. 

ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ
ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ ǳǴǲǱǬǮǤȂǶ ǦǱǷǶǴȀ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǳǴǩǲǥǴǤǫǷȂǶǵȃ Ǧ 
Ƕǩǳǯǲ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǮǤǮ ǲǨǱǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ, ǶǤǮ Ǭ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ Ǧ ǵǲǻǩǶǤǱǬǬ ǵ ǨǴǷǧǬǰǬ 
ǦǬǨǤǰǬ ǱǤǧǴǩǦǤ. ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǩǨǩǱǤ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǲ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǲǥ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ ǴǩǪǬǰǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: 

ǆ ǧǯǤǦǩ ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ 
ǳǴǬǦǩǨǩǱǲ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ ǳǴǬǰǩǴǲǦ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ, 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǟǝ ǑǪǐǝǟǢ ǞǝǠǢǓǪ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǏǮ ǞǝǠǢǓǏ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ, ǵǶǩǮǯǲǮǩǴǤǰǬǮǬ, 
ǸǤǴǸǲǴǤ, ǮǩǴǤǰǬǮǬ ǬǯǬ ǶǩǴǰǲǵǶǲǭǮǲǭ ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ. ЭǶǬ 
ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ ǳǴǲǳǷǵǮǤȂǶ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ.

ǕǩǴǦǬǴǲǦǲǻǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ ǶǤǮǪǩ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ȁǶǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ. 
ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, Ǳǩ ǱǷǪǱǲ ǳǩǴǩǮǯǤǨǿǦǤǶȀ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǲǨǱǲǭ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǧ ǨǴǷǧǷȂ. ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǫǲǯǲǶǿǰ ǬǯǬ 
ǵǩǴǩǥǴȃǱǿǰ ǲǴǱǤǰǩǱǶǲǰ ǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ 
ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȀ ǳǲǵǷǨǿ ǧǤǴǤǱǶǬǴǷǩǶ ǩё ǳǴǬǧǲǨǱǲǵǶȀ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ.

ƼǔǞǝǓǤǝǓǮǨǏǮ ǞǝǠǢǓǏ

ǐǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǤȃ ǳǲǵǷǨǤ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ 
ǴǩǪǬǰǤ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǰǩǶǤǯǯ Ǳǩ ǳǴǲǳǷǵǮǤǩǶ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ. ǆ ǫǤǮǴǿǶǲǭ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǥǯȂǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤȂǶǵȃ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǌǵǮǴǩǱǬǩ: ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǯǲǪǮǤ, ǥǿǯ 
ǱǤ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

ƾǟǝǑǔǟǙǏ ǞǝǠǢǓǪ

ǆǮǯȂǻǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǵ ǳǷǵǶǲǭ ǳǲǵǷǨǲǭ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ. 
ǉǨǬǱǵǶǦǩǱǱǿǰ ǬǵǮǯȂǻǩǱǬǩǰ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǱǿǭ ǱǬǪǩ ǶǩǵǶ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǳǲǵǷǨǤ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǳǴǲǬǫǦǩǨǬǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǳǴǲǦǩǴǮǷ: 

1.ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǷǵǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ½–1 ǰǬǱǷǶǷ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ.

2.ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǦǩǴȃǭǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǬǯǬ ǱǤǧǴǩǶȀǵȃ Ǩǲ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, 
ǨǲǳǷǵǮǤȂǽǩǭ ǳǴǬǮǲǵǱǲǦǩǱǬǩ ǴǷǮǲǭ.

ǉǵǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ ǬǯǬ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǬǵǮǴǩǱǬǩ, Ƕǲ 
ǲǱǤ ǱǩǳǴǬǧǲǨǱǤ.

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ȁǶǬǹ ǮǱǲǳǲǮ ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǷȂ 
ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ ǦǿǥǴǤǱǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ.

■ ǐǤǮǵǬǰǤǯȀǱǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 900 ǆǶ ǰǲǪǱǲ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǰǤǮǵǬǰǷǰ ǱǤ 30 ǰǬǱǷǶ. ǓǴǬ ǨǴǷǧǬǹ ǰǲǽǱǲǵǶȃǹ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǵǲǵǶǤǦǯȃǶȀ Ǩǲ 1 ǻǤǵǤ Ǭ 30 ǰǬǱǷǶ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǛǝǨǜǝǠǡǗ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 360 ǆǶ, 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 17 ǰǬǱǷǶ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ǶǴǩǥǷǩǰǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǎǱǲǳǮǤ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ». ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

2.ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

3.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǔǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ǑǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǭ ǴǩǪǬǰ ǫǤǦǩǴǼёǱ. ǆǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǮǤǮ 00:00 ǰǬǱ:ǵ. ǕǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ 

ǫǤǴǤǱǩǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǮǱǲǳǮǲǭ0.

ƽǡǙǟǪǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ Ǒǝ ǑǟǔǛǮ ǟǏǐǝǡǪ 

ǔǤǥǲǶǤ ǳǴǬǲǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n. ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶ ǴǤǥǲǶǷ.

ƾǟǗǝǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ 

ǳǤǷǫǿ. ǕǬǰǦǲǯ n ǰǬǧǤǩǶ. ǛǶǲǥǿ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǴǤǥǲǶǷ, ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷ n.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ

ЭǶǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǳǴǲǵǰǲǶǴǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ. ǖǩǳǩǴȀ ǰǲǪǱǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

90ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ

180ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ Ǭ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǩǲ ǧǲǶǲǦ
ǱǲǵǶǬ

360ǆǶ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ ǰȃǵǤ Ǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ

600ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǭǹ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ

900ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ

1�%�$)$5�+

����������!

1�%�$)$5�+

�6��������!
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ƻǗǙǟǝǙǝǛǐǗ
ǆ ȁǶǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǲǨǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǷȂ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ 
ǦǨǦǲǩ ǰǩǱȀǼǩǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƻǗǙǟǝǙǝǛǐǗ ǨǏǓǮǨǗǘ 

ǔǩǪǬǰ «ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ ǽǤǨȃǽǬǭ» ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǬǴǲǧǲǦ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ, ǶǤǮǬǹ ǮǤǮ:

■ ǵǨǲǥǱǿǩ ǳǬǴǲǧǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǰǴǤǰǲǴǱǿǭ ǮǩǮǵ, ǮǲǴǲǯǩǦǵǮǬǭ 
ǮǩǮǵ, ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ ǳǬǴǲǧ

■ ǳǬǴǲǧǬ Ǭǫ ǵǨǲǥǱǲǧǲ ǳǩǵǲǻǱǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǫǤǮǴǿǶǿǭ ȃǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ, ǶǦǲǴǲǪǱǿǭ ǳǬǴǲǧ

■ ǳǬǴǲǧǬ Ǭǫ ǵǰǩǵǩǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ

■ ǳǬǴǲǧǬ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǬǴǲǧ «ǅǷǮǩǶ Ǭǫ Ǵǲǫ»

■ ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ȁǶǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǶǲǪǩ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ 
ǷǰǩǱȀǼǩǱǲ ǦǨǦǲǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǶёǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǭǫ 
ǰǩǶǤǯǯǤ ǬǯǬ ǧǬǥǮǬǩ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ. ǈǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ 
ǳǲǨǲǭǨёǶ ǶǩǴǰǲǵǶǲǭǮǤȃ ǸǲǴǰǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ ǵ ǮǴǿǼǮǲǭ ǬǯǬ ǥǩǫ 
Ǳǩё.

ƻǗǙǟǝǙǝǛǐǗ ǗǜǡǔǜǠǗǑǜǪǘ
ЭǶǲǶ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ:

■ ǳǶǬǺǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǺǿǳǯǩǱǮǤ

■ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ Ǭǫ ǰǤǮǤǴǲǱ

■ ǸǴǤǱǺǷǫǵǮǬǹ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǿǹ

■ Ǵǿǥǿ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǬȃ, ǵǦǩǪǩǭ Ǭ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǲǭ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ ǬǯǬ 
ǮǩǴǤǰǬǮǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ «ƻǗǙǟǝǙǝǛǐǗ»

ǉǵǯǬ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǨǤǱǿ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ, 
ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ Ǩǯȃ ǴǩǪǬǰǤ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ». 
ǗǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ Ǳǩ 
ǰǩǱǩǩ 30 ǰǬǱǷǶ.

ǕǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǵǩǴǩǨǬǱǷ ǴǩǼёǶǮǬ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Þ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ «ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ ǽǤǨȃǽǬǭ», 
180 °C. ǉǵǯǬ ǦǤǰ ǱǷǪǩǱ ǴǩǪǬǰ «ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ», 
ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ», 200 °C».

2. ǎǱǲǳǮǲǭ X ǳǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ 

ǩё ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ. 

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ǓǴǩǨǯǤǧǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 20:00 ǰǬǱǷǶ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

5. ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ n.

ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǱǤǻǱёǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǔǤǥǲǶǤ Ǧ ǨǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǤ. ǆ 
ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 00:00:00. ǕǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ ǫǤǴǤǱǩǩ 

ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ƹǝǛǐǗǜǏǥǗǮ
ǆ ȁǶǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰ ǥǯȂǨǤ ǥǿǵǶǴǩǩ 
ǧǲǶǲǦȃǶǵȃ Ǭ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ. ǐǲǪǱǲ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǩǲ 1 ǻǤǵǤ 30 ǰǬǱǷǶ.

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǑǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ

■ 3D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

■ ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

■ ǇǴǬǯȀ, ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƾǝǓǤǝǓǮǨǏǮ ǛǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǶȀ ǯȂǥǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, ǮǴǲǰǩ 
900 ǆǶ, ǵ ǯȂǥǿǰ ǦǬǨǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǙǝǛǐǗǜǏǥǗǗ
ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǴǩǪǬǰǤ «ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ 
ǪǤǴ», 200 °C Ǭ «ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ» 360 ǆǶ, 17 ǰǬǱǷǶ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ !.

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ». ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǧ 
ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «3D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ» Ǭ 
160 °C.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

3. ǓǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǮǱǲǳǮǲǭ X.

4. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ǶǴǩǥǷǩǰǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. 

 ǋǤǧǲǴǤǩǶǵȃ ǦǿǥǴǤǱǱǤȃ ǮǱǲǳǮǤ. ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǎǲǰǥǬǱǤǺǬȃ».
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6.ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

7.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǔǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǱǤǻǱёǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǔǤǥǲǶǤ Ǧ ǨǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǤ. ǆ 
ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 00:00:00. ǕǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ ǫǤǴǤǱǩǩ 

ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ ǗǚǗ ǟǔǕǗǛǏ ǒǟǗǚǮ

ЭǶǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ 
ǴǩǪǬǰ ǧǴǬǯȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ƽǡǙǟǪǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ Ǒǝ ǑǟǔǛǮ ǟǏǐǝǡǪ 

ǔǤǥǲǶǤ ǳǴǬǲǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ 

ǳǤǷǫǿ. ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǰǬǧǤǩǶ ǵǬǰǦǲǯ n. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
Ǭ ǵǱǲǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n. ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶ ǴǤǥǲǶǷ.

ƾǟǗǝǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǏǐǝǡǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ 

ǳǤǷǫǿ. ǒǳȃǶȀ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n, ǴǤǥǲǶǤ Ǧ ǨǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ 

ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǵȃ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǳǴǲǵǰǲǶǴǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ. ǖǩǳǩǴȀ ǰǲǪǱǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ

Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ФǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ», «ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ».

ƳǝǞǝǚǜǗǡǔǚǫǜǪǘ ǟǔǕǗǛ
ǓǴǬ ǴǤǥǲǶǩ Ǧ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǨǴǷǧ ǫǤ ǨǴǷǧǲǰ Ǩǲ ǶǴёǹ ǴǩǪǬǰǲǦ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ ǫǤǶǩǰ ǦǮǯȂǻǬǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ. 
ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲǩ ǷǵǯǲǦǬǩ: Ǩǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ.

ƾǝǠǢǓǏ 

ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǚǔǓǢǭǨǔǒǝ ǟǔǕǗǛǏ
ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǩǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ ȁǶǤǳǤ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǴǩǪǬǰǤ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 2.

ǎǱǲǳǮǤ ǫǤǧǲǴǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǩǪǬǰ 1».

2.ǆǿǥǩǴǬǶǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ.

3.ǕǱǲǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 2, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǦǶǲǴǲǭ 

ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǩǪǬǰ.

4.ǆǿǥǩǴǬǶǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ.

5.ǕǱǲǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 2, ǻǶǲǥǿ ǦǿǥǴǤǶȀ ǶǴǩǶǬǭ 

ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǩǪǬǰ.

6.ǆǿǥǩǴǬǶǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ.

7.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǔǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǳǩǴǦǿǭ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǭ 
ǴǩǪǬǰ. ǑǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǕǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǩǪǬǰ ǫǤǦǩǴǼёǱ. ǋǦǷǮǲǦǲǭ 

ǵǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ ǫǤǴǤǱǩǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǲ ǫǤǳǷǵǮǤ.

1.ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 2, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǩǪǬǰ 1, 2 ǬǯǬ 3.

2.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

3.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǔǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǳǴǲǵǰǲǶǴǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ. ǖǩǳǩǴȀ ǰǲǪǱǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.
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ǃǢǜǙǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǮǱǲǳǮǲǭ 0. ǈǲǵǶǷǳǱǿ 

ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǸǷǱǮǺǬǬ:

ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǦǿǮǯȂǻǩǱ:

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǤǭǰǩǴǤ

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ

ǉǵǯǬ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǦǮǯȂǻёǱ:

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǤǭǰǩǴǤ

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ

■ ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǥǯȂǨǤ, 
ǴǩǪǬǰ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǬǶǵȃ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǨǤǱǱǲǧǲ 
ǦǴǩǰǩǱǬ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.

ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǿǩ ǷǵǯǲǦǬȃ: ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǻǤǵǿ Ǭ ǰǬǱǷǶǿ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ, 180 °C, 45 ǰǬǱǷǶ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǒǶǮǴǿǦǤǩǶǵȃ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǐǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǫǤǮǴǿǦǤǩǶǵȃ.

4. ǉǵǯǬ ǦǿǥǴǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǩǽё Ǳǩ ǫǤǳǷǽǩǱ, 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǱǤǻǱёǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǆ 
ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ 
00:00:00. ǋǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ ǫǤǴǤǱǩǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ 
ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ƽǡǛǔǜǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǮǱǲǳǮǲǭ 0 . ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǱǤ 00:00:00. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ 

ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ 0 . 
ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǮǱǲǳǮǲǭ 0. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

ǮǱǲǳǮǬ 0 . 

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǵǮǲǴǲǳǲǴǶȃǽǬǩǵȃ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ 
ǲǵǶǤǦǤǯǬǵȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲ.

ǓǴǬǰǩǴ: Ǧǿ ǳǲǵǶǤǦǬǯǬ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǧ 9.30. ǆǴǩǰȃ 
ǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 45 ǰǬǱǷǶ, Ƕǲ ǩǵǶȀ ǲǱǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ Ǧ 10.15. 
Ǒǲ ǦǤǰ ǱǷǪǱǲ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǲ ǥǿǯǲ ǧǲǶǲǦǲ Ǯ 12.45. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǵ 10.15 ǱǤ 12.45. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǩǴǩǭǨёǶ Ǧ ǴǩǪǬǰ 
ǲǪǬǨǤǱǬȃ. ǔǩǪǬǰ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǦǮǯȂǻǬǶǵȃ Ǧ 12.00 Ǭ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǵȃ Ǧ 12.45. 

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. 

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ

ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǿǩ ǷǵǯǲǦǬȃ: ǦǿǥǴǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǩǽё Ǳǩ ǫǤǳǷǽǩǱ. 
ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ. ǐǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ 

ǦǴǩǰǩǱǬ 0 ǲǶǮǴǿǶǲ. 

1. ǎǱǲǳǮǲǭ X ǳǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ «ǒǮǲǱǻǤǱǬǩ».

ǆǲ ǦǶǲǴǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǴǤǥǲǶǿ Ǧ 
ǨǤǱǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.

2. ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǱǤ 
ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ.

3. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ «ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ» ǮǱǲǳǮǲǭ 0. 

4. ǓǲǨǶǦǩǴǨǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ n. 

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱȃǶǤ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 

ǲǪǬǨǤǱǬȃ 0... . ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 

ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ Ǧ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ 
ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǆ 
ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ 
00:00:00. ǋǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ ǫǤǴǤǱǩǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ 
ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ƹǝǟǟǔǙǡǗǟǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ

ЭǶǲ ǰǲǪǱǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ, ǳǲǮǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 

ǲǪǬǨǤǱǬȃ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǮǱǲǳǮǲǭ 0 . ǑǤǪǰǬǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷ X  Ǭ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 

ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ƽǡǛǔǜǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ

ЭǶǲ ǰǲǪǱǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ, ǳǲǮǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 

ǲǪǬǨǤǱǬȃ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǮǱǲǳǮǲǭ 0 . ǑǤǪǰǬǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷ X Ǭ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǱǤǫǤǨ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. 
ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǖǤǭǰǩǴ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǲ ǲǶ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǐǲǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ Ǭ ǱǤǵǶǴǤǬǦǤǶȀ ǥǿǶǲǦǲǭ ǶǤǭǰǩǴ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ. 
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1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. 

ǒǶǮǴǿǦǤǩǶǵȃ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ.

2.ǑǤǵǶǴǲǭǶǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

3.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ǈǬǵǳǯǩǭ ǦǲǫǦǴǤǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǳǴǩǨǿǨǷǽǩǩ ǵǲǵǶǲȃǱǬǩ. ǑǤ Ǳёǰ 

ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ ǶǤǭǰǩǴǤ U Ǭ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ. 

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǆǴǩǰȃ ǬǵǶǩǮǯǲ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǦǿǵǦǩǻǬǦǤǩǶǵȃ U 00:00. ǕǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ ǫǤǴǤǱǩǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǮǱǲǳǮǲǭ 0. 

ƽǡǛǔǜǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǡǏǘǛǔǟǏ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǮǱǲǳǮǲǭ 0. ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 

ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǱǤ 00:00. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ 

ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǡǏǘǛǔǟǏ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǮǱǲǳǮǲǭ 0. ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 

ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǬǫǰǩǱǬǶǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǵǯǩǨǷȂǽǬǹ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ 
ǵǩǮǷǱǨ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǬǯǬ ǬǫǰǩǱȃǶȀ ǦǴǩǰȃ ǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǩ.

ƾǝǠǚǔ ǝǡǙǚǭǦǔǜǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ

Ǔǲǵǯǩ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲǳǬǶǤǱǬȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǅǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ». 

1.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ. 

2.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. 

ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ

 ǓǴǬǰǩǴ: ǳǴǬ ǳǩǴǩǹǲǨǩ ǵ ǯǩǶǱǩǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǫǬǰǱǩǩ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. 

ǒǶǮǴǿǦǤǩǶǵȃ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ. 

2.ǓǩǴǩǭǨǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ X Ǧ ǳǲǯǩ «ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ».

3.ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ. 

4.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. 

ǐǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǫǤǮǴǿǦǤǩǶǵȃ. ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǬǫǰǩǱǩǱǲ.

ƽǡǙǚǭǦǔǜǗǔ ǗǜǓǗǙǏǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ

ǎǲǧǨǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ, ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ 
ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǬǱǨǬǮǤǺǬȂ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ. 
ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ».

ƾǏǛǮǡǫ
ǔǩǪǬǰ «ǓǤǰȃǶȀ» ǳǴǩǨǲǵǶǤǦǯȃǩǶ ǦǤǰ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǵǲǹǴǤǱȃǶȀ 
ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǿǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ Ǭ ǦǿǫǿǦǤǶȀ Ǭǹ ǲǨǱǬǰ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 
ǮǱǲǳǮǬ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ Ǧ ǦǤǼǩǰ ǴǤǵǳǲǴȃǪǩǱǬǬ ǬǰǩǩǶǵȃ ǼǩǵǶȀ ȃǻǩǩǮ 
ǳǤǰȃǶǬ. ǚǩǯǩǵǲǲǥǴǤǫǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǸǷǱǮǺǬȂ ǳǤǰȃǶǬ Ǩǯȃ 
ǥǯȂǨ, ǮǲǶǲǴǿǩ Ǧǿ ǧǲǶǲǦǬǶǩ ǻǤǽǩ Ǧǵǩǧǲ.

ǀǝǤǟǏǜǔǜǗǔ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ Ǒ ǞǏǛǮǡǗ
1.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ. Ǒǩ ǫǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

2.ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ f Ǭ ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 

ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǲǨǱǷ Ǭǫ ǼǩǵǶǬ ȃǻǩǩǮ ǳǤǰȃǶǬ.

3.ǗǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ fǱǤǪǤǶǲǭ Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǦǩǨǩǱǲ Ǧ ǳǤǰȃǶȀ». 

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǴǬǰǩǱǩǱǤ 
ǵǴǤǫǷ.

ƶǏǜǔǠǔǜǗǔ Ǒ ǞǏǛǮǡǫ ǜǝǑǝǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ, ǦǿǥǩǴǬǶǩ ȃǻǩǭǮǷ ǳǤǰȃǶǬ Ǭ ǵǲǹǴǤǱǬǶǩ 

ǱǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǮǱǲǳǮǲǭ f. ǕǶǤǴǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬ ȁǶǲǰ Ǳǩ 

ǵǲǹǴǤǱȃȂǶǵȃ. 

ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛ Ǘǖ ǞǏǛǮǡǗ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǵǲǹǴǤǱёǱǱǿǩ Ǧ 
ǳǤǰȃǶǬ.

1.ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ f Ǭ ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ ȃǻǩǭǮǷ ǳǤǰȃǶǬ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǵǲǹǴǤǱёǱǱǿǩ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. 
ǉǵǯǬ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǣǻǩǭǮǤ ǳǤǰȃǶǬ ǳǷǵǶǤ», ǫǱǤǻǬǶ, Ǧ 
ȁǶǲǭ ȃǻǩǭǮǩ ǳǤǰȃǶǬ ǩǽё Ǳǩ ǵǲǹǴǤǱǩǱǤ ǱǬǮǤǮǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

2.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǓǴǲǬǫǲǭǨǩǶ ǫǤǳǷǵǮ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ Ǭǫ ǳǤǰȃǶǬ 

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǮǦǔǘǙǗ ǞǏǛǮǡǗ

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǲǰǩǴ ȃǻǩǭǮǬ ǳǤǰȃǶǬ ǷǪǩ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

ЭǶǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǎǲǧǨǤ Ǧǿ Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ 
ǴǤǫ ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ Ǭǫ ǳǤǰȃǶǬ, ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǹǴǤǱёǱǱǤȃ 
ǴǤǱǩǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ «ǇǏǐǐǏǡ»

ǓǴǬ ȁǶǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǳǲǨǨǩǴǪǬǦǤǩǶǵȃ ǴǩǪǬǰ 
«ǆǩǴǹǱǬǭ/ ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ» ǵ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǲǭ ǲǶ 85 °C Ǩǲ 140 °C. 
ǐǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǲǶ 24 Ǩǲ 
73 ǻǤǵǲǦ.

ǆ ǶǩǻǩǱǬǩ ȁǶǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǵǶǤȂǶǵȃ 
ǳǲǨǲǧǴǩǶǿǰǬ, ǶǤǮ ǻǶǲ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǦǮǯȂǻǤǶȀ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶȀ Ǳǩ 
ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ «ǇǏǐǐǏǡ»

ǗǵǯǲǦǬǩ: Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǦǿǥǴǤǱǲ 
«ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǜǤǥǥǤǶ» — ǨǤ». Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ».

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ !.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «3D-
ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ» Ǭ 160 °C.

2.ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǯǩǦǲ ǱǤ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ 
«ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǜǤǥǥǤǶ». 

3.ǎǱǲǳǮǲǭ X ǳǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǭ ǬǫǰǩǱǬǶǩ 

ǩё ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

4.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǰǩǱȂ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǮǱǲǳǮǲǭ 0.

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃ 27:00 ǻǤǵǲǦ.

5.ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǲǩ ǦǴǩǰȃ.

6.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǜǤǥǥǤǶ» ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ. ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ 
ǱǤǻǱёǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.
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ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ
ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ƽǡǛǔǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ «ǇǏǐǐǏǡ»

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǳǴǲǵǰǲǶǴǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ưǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ
ǛǶǲǥǿ ǨǩǶǬ Ǳǩ ǵǰǲǧǯǬ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǬǯǬ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǩǧǲ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ, ǲǱ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǲǭ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ. 

ƯǙǡǗǑǗǖǏǥǗǮ ǐǚǝǙǗǟǝǑǙǗ ǓǚǮ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ 

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǎǯȂǻ» D, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ 

ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ D. ЭǶǲ ǫǤǱǬǰǤǩǶ ǳǴǬǰǩǴǱǲ 4 ǵǩǮǷǱǨǿ.

ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǤ.

ƽǡǛǔǜǏ ǐǚǝǙǗǟǝǑǙǗ 

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ «ǎǯȂǻ» D, ǳǲǮǤ ǵǬǰǦǲǯ Ǳǩ 

ǳǲǧǤǵǱǩǶ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǵǱǲǦǤ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǤǪǩ ǳǴǬ ǤǮǶǬǦǱǲǭ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǩ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 
ǨǩǶǩǭ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǶǤǭǰǩǴ, ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ, Ǥ 

ǶǤǮǪǩ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǮǱǲǳǮǲǭ % ǬǯǬ ǨǲǯǧǬǰ 

ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ n.

ưǏǖǝǑǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǷǨǲǥǵǶǦǤ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǥǤǫǲǦǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǧǵǩ ǦǲǫǰǲǪǱǿǩ ǥǤǫǲǦǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ ǦǤǴǬǤǱǶǿ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ Ǭǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ 

ǲǶ ǮǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǿǦǲǨȃǶǵȃ 
ǶǲǯȀǮǲ Ƕǩ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǦǤǼǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ưǏǖǝǑǏǮ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ƱǏǟǗǏǜǡǪ ƾǝǮǠǜǔǜǗǮ

ǆǿǥǴǤǶȀ ȃǫǿǮ: 
ǔǷǵǵǮǬǭ

ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǥǲǴ Ǭǫ 29 ȃǫǿǮǲǦ ǣǫǿǮ ǶǩǮǵǶǲǦǲǧǲ ǨǬǵǳǯǩȃ

ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǧǲ ǵǬǧǱǤǯǤ: 
ǕǴǩǨǱǬǭ 

ǕǴǩǨǱǬǭ = 2 ǰǬǱǷǶǿ 

ǎǲǴǲǶǮǬǭ = 10 ǵǩǮǷǱǨ 

ǈǯǬǱǱǿǭ = 5 ǰǬǱǷǶ

ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǵǬǧǱǤǯǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ

ǋǦǷǮ ǱǤǪǤǶǬȃ ǮǱǲǳǲǮ: 
ǆǿǮǯ

ǆǮǯ 

ǆǿǮǯ*
ǕǬǧǱǤǯ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǮǱǲǳǮǬ 

*ǌǵǮǯȂǻǩǱǬǩ: ǳǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǵǩǧǨǤ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ.

ǣǴǮǲǵǶȀ ǨǬǵǳǯǩȃ: 
ǕǴǩǨǱȃȃ

ǈǩǱȀ 

ǕǴǩǨǱȃȃ 

ǑǲǻȀ

ǓǲǨǵǦǩǶǮǤ ǨǬǵǳǯǩȃ

ǎǲǱǶǴǤǵǶǱǲǵǶȀ ÛÛÛÚÛÛÛ ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǥǲǯȀǼǩ ÛÛÛÛÛÚÛ ǎǲǱǶǴǤǵǶǱǲǵǶȀ ǨǬǵǳǯǩȃ

ǌǱǨǬǮǤǶǲǴ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ: 
ǆǮǯ

ǆǮǯ 

ǆǿǮǯ*
ǌǱǨǬǮǤǶǲǴ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ, ǮǲǧǨǤ ǨǷǹǲ-
Ǧǲǭ ǼǮǤǸ ǦǿǮǯȂǻǩǱ * ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ, ǳǲǮǤ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ.

ǓǴǲǨǲǯǪǩǱǬǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ 
ǨǦǩǴǺǿ: 

ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ n.

ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ Ǖǳǲǵǲǥ ǳǴǲǨǲǯǪǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǨǷǹǲ
Ǧǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǳǲǵǯǩ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬȃ Ǭ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ 
ǨǦǩǴǺǿ.

ǌǱǨǬǦǬǨǷǤǯȀǱǤȃ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ: 

- ÛÛÛÚÛÛÛ +

ǑǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǶǩǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǦǵǩǧǨǤ 
ǥǲǯȀǼǩ 

- ÛÛÛÛÛÚÛ +

ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǵǶǩǳǩǱǬ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǳǴǬ ǦǿǳǲǯǱǩ
ǱǬǬ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǹ ǳǴǲǧǴǤǰǰ: ǦǳǴǤǦǲ = ǵǶǩ-
ǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǲǯȀǼǩ, ǦǯǩǦǲ = ǵǶǩǳǩǱȀ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǰǩǱȀǼǩ

3D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 160 °C
30-250 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 160 °C
30-250 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 180 °C
30-300 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǌǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ ǱǤǧǴǩǦ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 190 °C
100-300 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǑǬǪǱǬǭ ǪǤǴ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 180 °C
30-200 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 190 °C
100-250 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ: ǵǬǯȀǱǿǭ
ǕǬǯȀǱǿǭ ǕǴǩǨǱǬǭ ǕǯǤǥǿǭ ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǵǶǷǳǩǱȀ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ 

ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǇǴǬǯȀ, ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ: ǵǬǯȀǱǿǭ
ǕǬǯȀǱǿǭ ǕǴǩǨǱǬǭ ǕǯǤǥǿǭ ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǵǶǷǳǩǱȀ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ 

ǬǫǰǩǱǬǶȀ
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ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǐǏǖǝǑǪǤ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ
ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲǩ ǷǵǯǲǦǬǩ: ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǦǿǮǯȂǻǩǱ.

ǓǴǬǰǩǴ: ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ ǥǤǫǲǦǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶǬ 
ǫǦǷǮǲǦǲǧǲ ǵǬǧǱǤǯǤ ǵǲ ǵǴǩǨǱǩǧǲ ǵǬǧǱǤǯǤ ǱǤ ǮǲǴǲǶǮǬǭ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ° Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǳǴǬǰ. 4 ǵǩǮǷǱǨ, 

ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǅǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ» 
Ǭ ǳǩǴǦǤȃ ǥǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ «ǆǿǥǴǤǶȀ ȃǫǿǮ: ǴǷǵǵǮǬǭ».

2.ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǪǩǯǤǩǰǷȂ ǥǤǫǲǦǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǮǱǲǳǮǲǭ X.

3.ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǥǤǫǲǦǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

4.ǖǩǳǩǴȀ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǨǴǷǧǬǩ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ 

ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǱǷǪǱǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǮǱǲǳǮǲǭ Y ǬǯǬ X. ǌǫǰǩǱǬǶǩ 

ǥǤǫǲǦǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

5.ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ° , ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ Ǳǩ 

ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. ЭǶǲ ǫǤǱǬǰǤǩǶ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǻǩǶǿǴǩ 
ǵǩǮǷǱǨǿ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ Ǧǵǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǵǲǹǴǤǱȃȂǶǵȃ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ.

ƽǡǛǔǜǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %. ǌǫǰǩǱǩǱǬȃ Ǳǩ ǥǷǨǷǶ ǳǴǬǱȃǶǿ.

ƯǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǔ ǝǡǙǚǭǦǔǜǗǔ
ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǬǰǩǩǶ ǸǷǱǮǺǬȂ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ. 
ǒǱǤ ǤǮǶǬǦǬǴǷǩǶǵȃ, ǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǳǩ ǰǩǱȃȂǶǵȃ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ. ǛǩǴǩǫ ǮǤǮǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ȁǶǲ ǳǴǲǬǫǲǭǨǩǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǬǯǬ 
ǴǩǪǬǰǤ ǧǴǬǯȃ.

ƽǡǙǚǭǦǔǜǗǔ ǏǙǡǗǑǗǟǝǑǏǜǝ 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǶǩǮǵǶ «ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǩ». 

ǔǤǥǲǶǤ ǳǴǩǴǦǤǱǤ. ǈǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǶǩǮǵǶǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǯȂǥǷȂ ǮǱǲǳǮǷ. 
Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ, Ƕǲ ǳǲ ǩǧǲ 
ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǴǩǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǆ ȁǶǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ ǸǷǱǮǺǬȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ Ǳǩ ǱǷǪǱǤ.

ǂǤǝǓ Ǘ ǝǦǗǠǡǙǏ
ǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǤȃ ǳǩǻȀ 
ǱǤǨǲǯǧǲ ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ ǷǹǲǨǤ Ǭ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǙǝǟǝǡǙǝǒǝ ǖǏǛǪǙǏǜǗǮ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ 

ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ. ǒǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ 

ǨǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǩǥǲǯȀǼǬǩ ǺǦǩǶǲǦǿǩ ǲǶǯǬǻǬȃ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǦǲǫǱǬǮǤȂǶ Ǭǫ-ǫǤ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǶǤǮǬǹ ǮǤǮ ǵǶǩǮǯǲ, 
ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǤ ǬǯǬ ǰǩǶǤǯǯ.

■ ǖǩǱǬ ǱǤ ǵǶǩǮǯǩ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǿǧǯȃǨȃǽǬǩ ǮǤǮ ǴǤǫǦǲǨǿ, ǱǤ ǵǤǰǲǰ 
Ǩǩǯǩ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǦǩǶǲǰ, ǲǶǴǤǪǩǱǱǿǰ ǲǶ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ.

■ ǓǴǬ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǹ ȁǰǤǯȀ ǰǲǪǩǶ ǦǿǧǲǴǤǶȀ. 
ǆǵǯǩǨǵǶǦǬǩ ȁǶǲǧǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ ǴǤǫǯǬǻǬȃ Ǧ 
ǺǦǩǶǩ ȁǰǤǯǬ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ 

ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. ǎǴǤȃ ǶǲǱǮǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǳǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ 
ǳǲǮǴǿǶǿ ȁǰǤǯȀȂ Ǭ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǵǯǩǧǮǤ ǼǩǴǼǤǦǿǰǬ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǯǬȃǱǬȃ ǸǷǱǮǺǬȂ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ 
ǮǲǴǴǲǫǬǬ.

■ ǑǩǳǴǬȃǶǱǿǩ ǫǤǳǤǹǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǵǿǥǿ, 
ǰǲǪǱǲ ǯǩǧǮǲ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ. ǑǤǯǩǭǶǩ Ǧ ǻǤǼǮǷ ǦǲǨǿ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǮǤǳǩǯȀ ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ. ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǶǷǨǤ ǯǲǪǮǷ, 
ǻǶǲǥǿ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǶǬǶȀ ǫǤǳǤǫǨǿǦǤǱǬǩ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ. 
ǑǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǦǲǨǷ Ǧ ǳǩǻǬ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 1–2 ǰǬǱǷǶ ǳǴǬ ǵǤǰǲǭ 
ǦǿǵǲǮǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǆǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǨǲǳǷǵǶǬǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ 
ǦǵǯǩǨǵǶǦǬǩ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǻǬǵǶȃǽǬǹ ǵǴǩǨǵǶǦ, 
ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǰ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ

■ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ,

■ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǵǶǩǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ,

■ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ,

■ ǪǩǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ Ǭ ǧǷǥǮǬ,

■ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǳǴǲǺǩǱǶ ǤǯǮǲǧǲǯȃ.

ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 80 °C
70-100 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 50 °C
30-70 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǓǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 70 °C
60-100 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ ǽǤǨȃǽǬǭ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 180 °C
30-250 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǐǬǮǴǲǮǲǰǥǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ 

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ: 200 °C
30-250 °C ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ 

ǱǤǧǴǩǦǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ

ǔǤǥǲǻǩǩ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩ 

220–230 ǆ
220–230 ǆ 

230–240 ǆ
ǕǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǩ ǴǤǥǲǻǩǰǷ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬȂ

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǜǤǥǥǤǶ»: 
ǑǩǶ

ǑǩǶ 
ǈǤ

Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǜǤǥǥǤǶ»

ǆǲǵǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǫǤǦǲǨǵǮǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ: 
ǑǩǶ

ǑǩǶ 
ǈǤ

ǕǥǴǲǵ Ǧǵǩǹ ǬǫǰǩǱǩǱǬǭ Ǭ ǦǲǫǦǴǤǶ Ǯ ǥǤǫǲǦǿǰ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ

ưǏǖǝǑǏǮ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ƱǏǟǗǏǜǡǪ ƾǝǮǠǜǔǜǗǮ
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ǓǩǴǩǨ ǷǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬǩǰ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǰǲǭǶǩ ǧǷǥǮǬ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ 
ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǠǏǛǝǝǦǗǨǏǭǨǗǤǠǮ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǔǘ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

ǋǤǨǱȃȃ Ǭ ǥǲǮǲǦǿǩ ǵǶǩǱǮǬ ǳǲǮǴǿǶǿ ǵǤǰǲǲǻǬǽǤȂǽǩǭǵȃ 
ǮǤǶǤǯǬǶǬǻǩǵǮǲǭ ȁǰǤǯȀȂ. ǒǱǬ ǵǤǰǲǲǻǬǽǤȂǶǵȃ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǐǲǪǩǶ ǵǯǷǻǬǶȀǵȃ ǶǤǮ, ǻǶǲ ǥǲǯȀǼǬǩ ǳȃǶǱǤ 
ǬǵǻǩǫǱǷǶ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǰǱǲǧǲǮǴǤǶǱǲǧǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǨǷǹǲǦǿǰ 
ǼǮǤǸǲǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǮǤǶǤǯǬǶǬǻǩǵǮǲǩ ǳǲǮǴǿǶǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ 

Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ. ǉǵǯǬ Ǧ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǱǩǲǵǶǲǴǲǪǱǲǧǲ 
ǲǥǴǤǽǩǱǬȃ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ ǳǲǳǤǯǲ ǱǤ ǫǤǨǱȂȂ 
ǬǯǬ ǥǲǮǲǦǿǩ ǵǶǩǱǮǬ, ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤǯǬǶǩ ǩǧǲ ǧǷǥǮǲǭ Ǭ 
ǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǦǲǨǿ.

■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǒǱǬ 
ǺǤǴǤǳǤȂǶ Ǭ ǴǤǫǴǷǼǤȂǶ ǳǲǴǬǵǶǿǭ ǵǯǲǭ ǳǲǮǴǿǶǬȃ.

■ Ǒǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǵǤǰǲǲǻǬǽǤȂǽǬǩǵȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǵǳǬǴǤǯȀǱǲǭ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǰǲǻǤǯǮǲǭ.

■ ǑǩǮǲǶǲǴǲǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ ǺǦǩǶǤ ȁǰǤǯǬ Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬȂ ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǓǜǏ Ǘ ǐǝǙǝǑǪǤ ǠǡǔǜǝǙ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ƕёǳǯǿǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǬǯǬ ǷǮǵǷǵǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǭ ǰȃǧǮǷȂ 
ǶǴȃǳǲǻǮǷ.

ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǳǬǴǤǯȀǱǷȂ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǷȂ ǰǲǻǤǯǮǷ ǬǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ. ǌǰ 
ǰǲǪǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǨǷǹǲǦǮǤ ǹǲǯǲǨǱǤȃ.

ǆǗǠǡǙǏ ǠǡǔǙǚǮǜǜǝǒǝ ǞǚǏǣǝǜǏ
ǈǯȃ ǯǷǻǼǩǧǲ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǳǯǤǸǲǱ Ǧ ǦǩǴǹǱǩǭ 
ǻǤǵǶǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǷǹǲǦǲǭ 

ǼǮǤǸ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǹǲǯǲǨǱǿǰ.

ƳǔǛǝǜǡǏǕ

1. ǓǲǵǶǩǯǬǶǩ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǳǲǵǷǨǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

2. ǒǶǦǩǨǬǶǩ ǦǳǩǴёǨ ǫǤǪǬǰǿ ǳǯǤǸǲǱǤ ǱǤ ǦǩǴǹǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. (ǔǬǵ. A) 
ǅǲǯȀǼǬǰ ǳǤǯȀǺǩǰ ǨǴǷǧǲǭ ǴǷǮǬ ǲǶǲǪǰǬǶǩ ǦǱǬǫ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ 
ǳǯǤǸǲǱ Ǧ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǩǧǲ ǻǤǵǶǬ. ǒǶǳǷǵǶǬǶǩ ǫǤǪǬǰǿ.

3. ǒǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ ǵǨǦǬǱȀǶǩ ǳǯǤǸǲǱ ǦǳǩǴёǨ, ǶǤǮ ǻǶǲǥǿ ǲǱ ǯǩǪǤǯ 
ǱǤ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǰ ȁǯǩǰǩǱǶǩ ǧǴǬǯȃ. (ǔǬǵ. B)

4. ǕǱǲǦǤ ǵǨǦǬǱȀǶǩ ǳǯǤǸǲǱ ǱǩǰǱǲǧǲ ǱǤǫǤǨ. (ǔǬǵ. C)

5. ǆǿǱȀǶǩ ǳǯǤǸǲǱ ǦǱǬǫ Ǭ ǦǥǲǮ. (ǔǬǵ. D)

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǑǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ ǨǲǶǴǤǧǬǦǤǭǶǩǵȀ Ǩǲ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ 

ǤǱǶǩǱǱǿ (A) Ǭ Ǳǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǩё!

ǓǴǬ ǯǩǧǮǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ: 
ǓǴǲǰǲǭǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.

ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ: 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ Ǭ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ

1. ǈǩǴǪǤ ǳǯǤǸǲǱ ǧǯǤǨǮǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ ǦǱǬǫ, ǫǤǨǦǬǱȀǶǩ ǩǧǲ ǶǤǮ, 
ǻǶǲǥǿ ǲǱ ǯǩǪǤǯ ǱǤ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǰ ȁǯǩǰǩǱǶǩ ǧǴǬǯȃ. (ǔǬǵ. A)

2. ǒǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ ǵǨǦǬǱȀǶǩ ǩǧǲ ǱǤǫǤǨ Ǭ ǱǤǨǩǱȀǶǩ ǱǤ ǨǦǤ 
ǮǴȂǻǮǤ. (ǔǬǵ. B)

ƶǝǜǏ ǝǦǗǠǡǙǗ ǆǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ

ǓǩǴǩǨǱȃȃ ǳǤǱǩǯȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ 
ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ.

ǑǩǴǪǤǦǩȂǽǤȃ ǵǶǤǯȀ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. ǑǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤ-
ǯȃǭǶǩ ǳȃǶǱǤ ǬǫǦǩǵǶǬ, ǪǬǴǤ, ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ 
ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ. ǓǲǨ ǶǤǮǬǰǬ ǳȃǶǱǤǰǬ 
ǰǲǪǩǶ ǦǲǫǱǬǮǤǶȀ ǮǲǴǴǲǫǬȃ. ǕǳǩǺǬǤǯȀ-
Ǳǿǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵ-
ǮǬǹ ǬǫǨǩǯǬǭ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǕǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲ-
ǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ ǬǯǬ ǴǤǵǶǦǲǴ 
ǷǮǵǷǵǤ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. 
ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ: ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǏǷǻǼǩ 
Ǧǵǩǧǲ ǦǲǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǰǲǻǤǯǮǲǭ Ǭǫ 
ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǳǴǲǦǲǯǲǮǬ.

ǕǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ 
ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ.

ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ/
ǱǤǴǷǪǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ 
ǨǦǩǴǺǿ

ǕǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ. 
ǓǴǬ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǦǿǶǴǬǶǩ 
ǱǤǵǷǹǲ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀ-
ǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǲǮ Ǩǯȃ ǵǶёǮǲǯ.

ǆǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ 
ǨǦǩǴǺǿ

ǕǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ. 
ǆǿǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǲǮ Ǩǯȃ ǵǶёǮǲǯ.

ǗǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ. 
Ǒǩ ǶǴǬǶǩ! Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǮǬ 
Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǫǤǰǲǻǬǶǩ, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǲǻǬǵ-
ǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ ǬǯǬ 
ǽǩǶǮǬ.
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3.ǗǦǩǨǬǶǩ ǫǤǪǬǰǿ ǦǳǩǴёǨ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ 
ǦǦǩǴǹ. ǒǶǳǷǵǶǬǶǩ ǫǤǪǬǰǿ. (ǔǬǵ. C)

ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǵǷǨǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!

ǕǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǽǬǶǲǭ ǲǶ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǑǬ Ǧ Ǯǲǩǰ 

ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǥǩǫ Ǳǩǧǲ. ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǹǲǨ 

ȁǱǩǴǧǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤǴǷǪǷ.

ǆǗǠǡǙǏ ǠǡǔǙǚǏ
ǈǯȃ ǯǷǻǼǩǧǲ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶёǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǈǷǹǲǦǲǭ 

ǼǮǤǸ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǹǲǯǲǨǱǿǰ.

ƳǔǛǝǜǡǏǕ

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

2.ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǼǯǬǺǩǦǲǭ ǲǶǦёǴǶǮǬ ǲǵǯǤǥȀǶǩ ǨǦǤ ǦǬǱǶǤ 
ǱǤ ǨǦǩǴǺǩ (ǼǬǴǬǱǤ ǴǤǥǲǻǩǧǲ ǮǲǱǺǤ ǲǶǦёǴǶǮǬ 8–11 ǰǰ). ǓǴǬ 
ȁǶǲǰ ǨǩǴǪǬǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǴǷǮǲǭ (ǔǬǵ. A).

3.ǑǤǮǯǲǱǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǵ ǴǷǻǮǲǭ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ 
ǦǦǩǴǹ (ǔǬǵ. B)

4.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǵǶǩǮǯǤ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ 

Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǵǶǩǮǲǯ.

■ Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǤǮǪǩ ǵǮǴǩǥǲǮ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ

1.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ Ǧ ǳǤǫ (ǔǬǵ. A).

2.ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ Ǧ ǳǤǫǿ, ǫǤǶǩǰ ǵǯǩǧǮǤ 
ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǩǧǲ Ǭ ǱǤǦǩǵȀǶǩ ǵǦǩǴǹǷ (ǔǬǵ. B)

ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǥǿǯǲ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǲ ǫǤǳǲǨǯǬǺǲ 
ǵ ǳǤǱǩǯȀȂ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ.

3.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ, ǳǴǬǨǩǴǪǬǦǤȃ ǵǶǩǮǯǲ ǴǷǮǲǭ (ǔǬǵ. 
C)

4.ǉǽё ǴǤǫ ǳǴǬǪǰǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǦǱǬǫ, ǫǤǮǴǷǶǬǶǩ ǦǬǱǶǿ ǼǯǬǺǩǦǲǭ 
ǲǶǦёǴǶǮǲǭ (ǼǬǴǬǱǤ ǴǤǥǲǻǩǧǲ ǮǲǱǺǤ ǲǶǦёǴǶǮǬ 8–11 ǰǰ) ǲǶ 
ǴǷǮǬ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ. (ǔǬǵ. D)

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ 
ǵǶёǮǯǤ ǥǷǨǷǶ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ ǳǲ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ.

ǁǏǐǚǗǥǏ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǔǘ
ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ 
ǰǩǯǲǻȀ. ǓǩǴǩǨ ǲǥǴǤǽǩǱǬǩǰ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ ǳǲǳǴǲǥǷǭǶǩ 
ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǦǲǫǱǬǮǼǷȂ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ, ǵǯǩǨǷȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǉǵǯǬ ǮǤǮǲǩ-ǯǬǥǲ ǥǯȂǨǲ Ƿ ǦǤǵ Ǳǩ ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǯ ǧǯǤǦǩ 
«ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǦǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ». ǆ Ǳǩǭ Ǧǿ 
ǱǤǭǨёǶǩ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǥǯȂǨ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ 
ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ ǨǲǯǪǱǿ 

ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, 

ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ.
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ǁǏǐǚǗǥǏ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǔǘ

ǀǝǝǐǨǔǜǗǮ ǝǐ ǝǧǗǐǙǔ Ǡ E

ǉǵǯǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ ǵ ǥǷǮǦǲǭ E, 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǫǤǱǲǦǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ ǧǤǵǱǩǶ. ǉǵǯǬ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǱǲǦǤ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ. ǓǴǬ 
ǳǲȃǦǯǩǱǬǬ ǵǲǲǥǽǩǱǬȃ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ ǉ106 ǰǲǪǱǲ ǳǴǲǨǲǯǪǤǶȀ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǭ ǴǩǪǬǰ.

ǕǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ E011 ǵǬǧǱǤǯǬǫǬǴǷǩǶ ǲ Ƕǲǰ, ǻǶǲ, 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ, ǫǤǮǯǬǱǬǯǲ ǲǨǱǷ Ǭǫ ǮǱǲǳǲǮ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǳǲ ǲǻǩǴǩǨǬ Ǧǵǩ 
ǮǱǲǳǮǬ Ǭ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǻǬǵǶǿǩ ǯǬ ǲǱǬ. ǉǵǯǬ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ 
ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǰǬǧǤǶȀ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.

ƶǏǛǔǜǏ ǚǏǛǞǝǦǙǗ Ǒ ǓǢǤǝǑǝǛ ǧǙǏǣǢ
ǏǤǰǳǲǻǮǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǰǲǪǱǲ ǫǤǰǩǱǬǶȀ. ǖǩǴǰǲǷǵǶǲǭǻǬǦǿǩ 
ǧǤǯǲǧǩǱǱǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ 12 ǆ, 20 ǆǶ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǹ ǰǤǧǤǫǬǱǤǹ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

Ǒǩ ǫǤǰǩǱȃǭǶǩ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǩǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ 

ǦǮǯȂǻǩǱ. ǒǶǵǲǩǨǬǱǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 

ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǵǩǧǨǤ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǱǲǦǷȂ ǧǤǯǲǧǩǱǱǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǭǫ 
ǷǳǤǮǲǦǮǬ ǶǲǯȀǮǲ ǵǷǹǬǰ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ. ЭǶǲ ǳǴǲǨǯǬǶ ǵǴǲǮ ǵǯǷǪǥǿ 
ǯǤǰǳǲǻǮǬ.

ƾǝǠǚǔǓǝǑǏǡǔǚǫǜǝǠǡǫ ǓǔǘǠǡǑǗǘ:

1. ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

2. ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

3. ǕǱǬǰǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ . ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǩǧǲ 
ǴǷǮǲǭ ǵǱǬǫǷ. 
ǉǵǯǬ ǲǱ ǵǱǬǰǤǩǶǵȃ ǶȃǪǩǯǲ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǯǲǪǮǷ. (ǔǬǵ. A)

4. ǌǫǦǯǩǮǬǶǩ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǭ ǫǤǰǩǱǬǶǩ ǩё ǯǤǰǳǲǻǮǲǭ Ƕǲǧǲ Ǫǩ ǶǬǳǤ. 
(ǔǬǵ. B)

5. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǱǤ ǰǩǵǶǲ. (ǔǬǵ. C)

6. ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǵǷǨǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ. ǕǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ 
Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ ǬǯǬ ǦǵǶǤǦȀǶǩ Ǧ ǴǲǫǩǶǮǷ ǵǩǶǩǦǲǭ 
ǼǱǷǴ.

ƼǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǫ ƱǝǖǛǝǕǜǏǮ ǞǟǗǦǗǜǏ ǂǠǡǟǏǜǔǜǗǔ/ǢǙǏǖǏǜǗǮ

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ. ǑǩǬǵǳǴǤǦǩǱ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǧ ǳǲǴȃǨǮǩ ǯǬ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ ǳǴǬ-
ǥǲǴǤ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

ǜǶǩǳǵǩǯȀǱǤȃ ǦǬǯǮǤ Ǳǩ ǦǵǶǤǦǯǩǱǤ Ǧ ǴǲǫǩǶǮǷ ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǦǬǯǮǷ Ǧ ǴǲǫǩǶǮǷ.

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǴǬǶ ǯǬ ǯǤǰǳǤ ǱǤ ǮǷǹǱǩ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «ǅǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤ
ǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ 00:00». ǆǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ Ǳǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǸǤǮǶǬǻǩǵǮǲǰǷ. 

ǓǴǩǴǿǦǤǱǬǩ ȁǯǩǮǶǴǲǳǬǶǤǱǬȃ ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 

ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǓǴǬ 
ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǮǲǴǲǶǮǲǩ 
ǦǴǩǰȃ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «Demo».

ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǨǩǰǲǱǵ
ǶǴǤǺǬǬ.

ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤ
ǱǬǶǩǯǩǭ Ǭ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǻǩǴǩǫ 20 ǵǩǮǷǱǨ ǦǮǯȂ-
ǻǬǶǩ ǩǧǲ ǵǱǲǦǤ. ǆ ǶǩǻǩǱǬǩ ǵǯǩǨǷȂǽǬǹ 2 ǰǬǱǷǶ 
ǱǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǱǤǪǤǶǲǭ ǻǩǶǿǴǩ 

ǵǩǮǷǱǨǿ ǮǱǲǳǮǷ D.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǶǩǮǵǶ «ǄǦǶǲǰǤ
ǶǬǻǩǵǮǲǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǩ».

ǅǿǯǲ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǲ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǩ 
ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǩ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.

ǑǤǪǰǬǶǩ ǯȂǥǷȂ ǮǱǲǳǮǷ. ǕǲǲǥǽǩǱǬǩ ǧǤǵǱǩǶ. 
Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǲǳȃǶȀ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀ ǷǵǶǤ
ǱǲǦǮǬ.

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǭ ǴǩǪǬǰ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ǑǩǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǿǶǤ ǨǦǩǴǺǤ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǳǩ ǫǤǪǤǶǿ ǯǬ ǨǦǩǴǺǩǭ ǲǵǶǤǶǮǬ 
ǳǬǽǬ ǬǯǬ ǳǲǵǶǲǴǲǱǱǬǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ. ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, 
ǻǶǲ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀǱǿǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ Ǳǩ ǫǤǧǴȃǫ
ǱǩǱǿ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǳǩ ǳǩǴǩǮǴǷǻǩǱ ǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬ-
ǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ.

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǭ ǴǩǪǬǰ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǬǯǵȃ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǩǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱ
Ǳǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

Ǒǩ ǥǿǯǤ ǱǤǪǤǶǤ ǮǱǲǳǮǤ n. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǭ ǴǩǪǬǰ ǲǶǮǯȂǻǤǩǶǵȃ 
ǥǩǫ ǦǬǨǬǰǿǹ ǳǴǬǻǬǱ.

ǓǴǲǥǯǩǰǤ ǧǩǱǩǴǤǺǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǉǵǯǬ ȁǶǤ ǲǼǬǥǮǤ ǳǲǦǶǲǴȃǩǶǵȃ ǱǩǲǨǱǲǮǴǤǶǱǲ, 
ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ. ǆǲǫǰǲǪǩǱ 
ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǥǩǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǆ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǥǯȂǨǤ ǴǤǫǲ
ǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ, ǻǩǰ ǲǥǿǻǱǲ.

ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǵǯǬǼǮǲǰ ǱǬǫǮǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ.

ǆ ǳǴǬǥǲǴǩ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǥǲǯȀǼǬǭ ǲǥǾёǰ ǳǴǲ
ǨǷǮǶǲǦ, ǻǩǰ ǲǥǿǻǱǲ.

ǈǦǲǭǱǲǭ ǲǥǾёǰ ǳǲǻǶǬ ǦǨǦǲǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǅǯȂǨǤ ǹǲǯǲǨǱǩǩ, ǻǩǰ ǲǥǿǻǱǲ. ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǭǶǩ 
ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ.
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ƶǏǛǔǜǏ ǢǞǚǝǡǜǗǡǔǚǮ ǓǑǔǟǥǪ
ǉǵǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ, ǩǧǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǫǤǰǩǱǬǶȀ. 
ǋǤǳǤǵǱǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ Ǩǯȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǹǲǫȃǭǵǶǦǩǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ 
ǱǷǪǱǲ ǷǮǤǫǤǶȀ ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ 
(ǱǲǰǩǴ FD) ǆǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ. 

ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǹǲǨ ȁǱǩǴǧǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤǴǷǪǷ. ǓǴǬǥǲǴ ǰǲǪǱǲ 

ǥǷǨǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǴǩǰǲǱǶǤ.

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

2.ǕǱǬǰǬǶǩ ǵǶǤǴǿǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ.

3.ǑǤ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǩ ǫǤǮǴǩǳǯǩǱǿ 5 ǮǴȂǻǮǲǦ. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ȁǶǬǹ 
ǮǴȂǻǮǲǦ ǱǤǦǩǵȀǶǩ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǲǦǿǭ 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǵǶǿǮ ǮǲǱǺǲǦ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ ǦǱǬǫǷ ǳǲǵǩǴǩǨǬǱǩ 
ǶǩǹǱǲǯǲǧǬǻǩǵǮǬ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱ.

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ
ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ 
ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ ǱǤǭǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ ǱǩǱǷǪǱǿǹ 
ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ƼǝǛǔǟ E Ǘ ǜǝǛǔǟ FD

ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ ǳǴǬ ǦǿǫǲǦǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǘǬǴǰǩǱǱǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǵ ǱǲǰǩǴǤǰǬ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ 
ǳǤǵǳǲǴǶǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ ǳǲǬǵǮ 
ȁǶǬǹ ǱǲǰǩǴǲǦ, ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ 
ǷǹǲǨǲǰ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ, ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǬ Ǳǩ 
ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ 
ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨëǱ ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿx ǫǤǳǤǵǱǿx 
ǻǤǵǶǩǭ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǱǲǴǰǤǰ EN 55011 Ǭ CISPR 11. 
ЭǶǲ ǳǴǬǥǲǴ ǧǴǷǳǳǿ2, ǮǯǤǵǵǤB.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȀ Ǯ ǧǴǷǳǳǩ2 ǲǫǱǤǻǤǩǶ, ǻǶǲ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǬǽǩǦǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȀ Ǯ 
ǮǯǤǵǵǷ B ǵǦǬǨǩǶǩǯȀǵǶǦǷǩǶ, ǻǶǲ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǬǙǝǜǝǛǗǗ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ Ǘ ǝǤǟǏǜǔ 
ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ ǠǟǔǓǪ
ǆ ȁǶǲǰ ǴǤǫǨǩǯǩ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǴȃǨ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ, ǮǤǮ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬȂ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǭ ǮǤǮ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǶǬǯǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ЭǙǝǜǝǛǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ
ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, 
ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶёǰǱǿǩ, ǳǲǮǴǿǶǿǩ ǻёǴǱǿǰ ǯǤǮǲǰ ǬǯǬ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǒǱǬ ǳǲǧǯǲǽǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ 
ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ.

ǎǤǮ ǰǲǪǱǲ ǴǩǪǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǷǼǩǱǬȃ, 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǳǬǴǲǧǲǦ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǩǻȀ ǲǨǬǱ ǫǤ ǨǴǷǧǬǰ. ǔǤǥǲǻǤȃ 
ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǤёǶǵȃ Ƕёǳǯǲǭ, ǫǤ ǵǻёǶ ǻǩǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǦǶǲǴǲǧǲ 
ǳǬǴǲǧǤ ǰǲǪǩǶ ǷǰǩǱȀǼǬǶȀǵȃ.

ǓǴǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǰǲǪǱǲ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǫǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǩǯȃ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƾǟǏǑǗǚǫǜǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ ǢǞǏǙǝǑǙǗ
ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬǩǰ ǳǴǤǦǬǯ ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǲǭ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ƼǝǛǔǟ E
 

ƼǝǛǔǟ FD
 

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ O  

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǲǶǰǩǶǮǷ ǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ 
ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǰ ǱǲǴǰǤǰ 2002/96/EG Ǩǯȃ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ 
ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ (waste electrical and electronic 
equipment - WEEE). ǈǤǱǱǿǩ ǱǲǴǰǿ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ 
ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǩ ǱǤ ǶǩǴǴǬǶǲǴǬǬ ǉǦǴǲǵǲȂǫǤ ǳǴǤǦǬǯǤ 
ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ.
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ƾǟǝǒǟǏǛǛǪ ǏǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǒǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǆǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǲǻǩǱȀ ǳǴǲǵǶǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ. ǑǷǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ Ǭ ǷǮǤǫǤǶȀ Ǧǩǵ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǒǳǶǬǰǤǯȀǱǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ 
ǳǴǩǨǯǲǪǬǶ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƱǪǐǝǟ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ
ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ Ǩǯȃ 1 Ǯǧ ǵǦǩǪǩǧǲ ǺǿǳǯёǱǮǤ 
ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ `.

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǩǴǦǤȃ ǧǴǷǳǳǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰ Ǭ ǳǩǴǦǤȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ.

2. ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǧǴǷǳǳǷ ǳǴǲǧǴǤǰǰ.

3. ǎǱǲǳǮǲǭ X ǳǩǴǩǭǨǬǶǩ ǱǤ ǨǴǷǧǷȂ ǵǶǴǲǮǷ.

4. ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ǈǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǴǩǨǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǿǭ 
Ǧǩǵ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ X.

6. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǿǭ Ǧǩǵ ǥǯȂǨǤ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǳǩǴǩǭǨёǶǩ ǱǤ ǵǶǴǲǻǮǷ ǱǬǪǩ, Ƕǲ ǵǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǵǶǩǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ, ǵǰ. ИǱǨǬǦǬǨǷǤǯьǱǤя ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ ǵǶǩǳǩǱǬ 

ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǯюǨǤ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n.

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ. ǆ ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ 
ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǖǏǑǔǟǧǔǜǗǗ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. 

ǋǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ ǰǲǪǱǲ ǫǤǴǤǱǩǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǮǱǲǳǮǲǭ 0. ǆ 

ǵǶǤǶǷǵǱǲǭ ǵǶǴǲǮǩ ǦǿǵǦǩǻǬǦǤǩǶǵȃ 00:00:00. 

ƽǡǛǔǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳ ǮǷ n, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǳǴǲǵǰǲǶǴǲǦǿǭ ǨǬǵǳǯǩǭ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ

Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ФǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ», «ИǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǲǮǲǱǻǤǱǬя».

ƷǜǓǗǑǗǓǢǏǚǫǜǏǮ ǜǏǠǡǟǝǘǙǏ ǠǡǔǞǔǜǗ 
ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ ǐǚǭǓǏ
ǉǵǯǬ ǵǶǩǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǯȂǨǤ ǳǴǬ ǨǤǱǱǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǩ Ǳǩ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǦǤǼǩǰǷ ǦǮǷǵǷ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǩё 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ. 

ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǷ, ǮǤǮ ǲǳǬǵǤǱǲ Ǧ ǳǷǱǮǶǤǹ 1– 6. 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ X Ǭ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ 

ǳǩǴǩǰǩǵǶǬǶǩ ǵǦǩǶȃǽǩǩǵȃ ǳǲǯǩ. 

- ÛÛÛÚÛÛÛ + 

ǆǯǩǦǲ = ǵǶǩǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǰǩǱȀǼǩ 

ǆǳǴǤǦǲ = ǵǶǩǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǲǯȀǼǩ 

ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǮǱǲǳǮǲǭ n.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ Ǘ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǐǚǭǓ Ǒ 
ǏǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǛ ǟǔǕǗǛǔ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ Ǭ ǦǫǦǩǵȀǶǩ ǩǧǲ. ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ 

ǰǲǪǩǶǩ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǶǲǻǱǿǭ Ǧǩǵ, Ƕǲ ǲǮǴǷǧǯǬǶǩ ǩǧǲ.

■ ǈǯȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǱǷȂ 
Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ, ǮǩǴǤǰǬǮǬ, ǬǯǬ 
Ǫǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰ Ǧǿ 
ǱǤǭǨǩǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǦǿǥǲǴǷ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

■ ǓǲǰǩǵǶǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

■ ǖǤǥǯǬǺǷ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ, ǨǬǤǳǤǫǲǱǲǦ ǦǩǵǤ Ǭ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧǿ ǱǤǭǨǩǶǩ Ǧ ǳǴǬǰǩǻǤǱǬȃǹ Ǯ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǰ.

■ ǑǩǯȀǫȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ Ǧǩǵ ǵǦǿǼǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǫǱǤǻǩǱǬȃ.

■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ Ǧǿ ǻǩǴǩǫ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǷǵǯǿǼǬǶǩ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ ǬǯǬ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ 
ǩǧǲ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ Ǔǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǮǲǶǲǴǿǩ 

ǫǤǰǲǴǤǪǬǦǤǯǬǵȀ ǳǲǴǺǬǲǱǱǲ Ǭ ǹǴǤǱǬǯǬǵȀ ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ – 
18 °Ǖ.

■ ǗǯǲǪǬǶǩ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǬǯǬ ǸǤǴǸǲǴǲǦǷȂ ǶǤǴǩǯǮǷ. 
ǎǯǤǨǬǶǩ ǥǷǯǲǻǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

■ ǑǤǮǴǲǭǶǩ ǶǲǱǮǬǩ Ǭ ǦǿǵǶǷǳǤȂǽǬǩ ǻǤǵǶǬ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰǬ 
ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǦǤǰ ǷǨǤǵǶǵȃ 
ǬǫǥǩǪǤǶȀ Ǭǹ ǳǴǩǪǨǩǦǴǩǰǩǱǱǲǭ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǸǲǯȀǧǤ Ǳǩ ǮǤǵǤǯǤǵȀ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǹ ǵǶǩǱǲǮ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶ ǩǽё ǱǤ 10–90 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǓǴǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǬ ǰȃǵǤ, ǳǶǬǺǿ ǬǯǬ Ǵǿǥǿ ǱǤ ǶǤǴǩǯǮǷ 
ǵǶǩǮǤǩǶ ǪǬǨǮǲǵǶȀ. ǓǴǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬǬ ǷǨǤǯǬǶǩ ǩǩ. ǑǬ Ǧ 
Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǩǩ Ǩǯȃ ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǭ ǧǲǶǲǦǮǬ, 
ǲǱǤ ǶǤǮǪǩ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǨǴǷǧǬǰǬ ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ.

■ ǎǯǤǨǬǶǩ ǱǤ ǳǲǵǷǨǷ ǧǲǦȃǨǬǱǷ, ǥǤǴǤǱǬǱǷ Ǭ ǵǦǬǱǬǱǷ ǪǬǴǲǦǿǰ 
ǵǯǲǩǰ ǦǱǬǫ.

■ ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǹǯǩǥ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǿǹ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤǹ, ǶǤǮ 
ǮǤǮ ǲǱ ǥǿǵǶǴǲ ǻǩǴǵǶǦǩǩǶ. 

■ ǕǦǲǩǦǴǩǰǩǱǱǲ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǭ ǸǤǴǼ.
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■ ǚǩǯǷȂ ǳǶǬǺǷ ǷǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǧǴǷǨǮǲǭ ǦǱǬǫ, ǮǷǵǲǻǮǬ 
ǳǶǬǺǿ — ǮǲǪǩǭ ǦǦǩǴǹ. ǑǲǪǮǬ Ǭ ǮǴǿǯȀȃ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǮǴǿǶȀ 
ǱǩǥǲǯȀǼǬǰǬ ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ.

■ ǓǴǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǬ Ǻǩǯǲǭ Ǵǿǥǿ ǱǤǮǴǲǭǶǩ ǹǦǲǵǶǲǦǲǭ 
ǳǯǤǦǱǬǮ ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ, ǩǵǯǬ 

ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǩǶǵȃ ǴǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ ǬǯǬ ǴǿǥǱǿǩ ǮǲǶǯǩǶǿ — Ƕǲ 
ǶǲǯȀǮǲ ǦǿǵǶǷǳǤȂǽǬǩ ǻǤǵǶǬ.

ƳǝǑǔǓǔǜǗǔ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

ƽǑǝǨǗ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǵǦǩǪǬǩ ǲǦǲǽǬ: ǳǲǴǩǪȀǶǩ ǱǤ ǮǷǵǲǻǮǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ. 

ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ ǲǦǲǽǩǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ 2 ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǮǬ ǦǲǨǿ.

■ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǲǦǲǽǬ: ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǥǯǤǱǼǬǴǲǦǤǱǱǿǩ, Ǥ 
Ǳǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǳǩǴǩǨ ǫǤǰǲǴǲǫǮǲǭ ǲǦǲǽǬ. Ǒǩ ǳǲǨǹǲǨȃǶ 

ǲǦǲǽǬ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǵǲ ǵǯǬǦǲǻǱǿǰ ǵǲǷǵǲǰ. ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 
100 ǧ ǨǲǥǤǦȀǶǩ 1–2ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǮǬ ǦǲǨǿ. ǈǯȃ ǼǳǬǱǤǶǤ Ǭ 
ǮǴǤǵǱǲǮǲǻǤǱǱǲǭ ǮǤǳǷǵǶǿ ǦǲǨǷ ǨǲǥǤǦǯȃǶȀ Ǳǩ ǵǯǩǨǷǩǶ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 
5 ǰǬǱǷǶ.

ƹǏǟǡǝǣǔǚǫ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǒǶǦǤǴǱǲǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ: ǳǲǴǩǪȀǶǩ ǱǤ ǮǷǵǲǻǮǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ 

ǦǩǯǬǻǬǱǿ. ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǨǦǩ ǵǶǲǯǲǦǿǹ 
ǯǲǪǮǬ ǦǲǨǿ Ǭ ǽǩǳǲǶǮǷ ǵǲǯǬ.

■ ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǧ ǰǷǱǨǬǴǩ: ǮǤǴǶǲǸǩǯǬǱǿ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǳǴǬǰǩǴǱǲ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ. ǓǲǰǲǭǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯǬǱǿ Ǭ ǳǴǲǶǮǱǬǶǩ 
ǮǲǪǷǴǷ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǰǩǵǶǤǹ. ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǩǽǩ ǦǯǤǪǱǿǭ 
ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǥǩǫ ǦǲǨǿ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 
5 ǰǬǱǷǶ. ǕǯǩǭǶǩ ǲǥǴǤǫǲǦǤǦǼǷȂǵȃ ǦǲǨǷ.

■ ǆǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǷȂ ǫǤǳǩǮǤǱǮǷ Ǧ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǦǿǵǲǶǲǭ 3–4 ǵǰ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǫǤǳǩǮǤǱǮǷ ǩǽё ǱǤ 5–
10 ǰǬǱǷǶ ǦǱǷǶǴǬ.

■ ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ, ǮǴǲǮǩǶǿ Ǭ ǪǤǴǩǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǧǲǨǱǿ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, 

Ǚǒ
ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ

ǓǼǩǱǬǻǱǿǭ ǹǯǩǥ 0,10 - 0,60 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

Ǚǯǩǥ Ǭǫ ǰǷǮǬ ǧǴǷǥǲǧǲ 
ǳǲǰǲǯǤ***

0,20 - 1,50 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǅǷǯǲǻǮǬ 0,05 - 0,45 ǔǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǬǴǲǧ, ǵǷǹǲǭ* ǕǨǲǥǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǥǩǫ ǧǯǤǫǷǴǬ Ǭ 
ǳǲǰǤǨǮǬ, ǳǬǴǲǧ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ

0,20 - 1,50 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǬǴǲǧ, ǵǲǻǱǿǭ ǕǨǲǥǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǵ ǸǴǷǮǶǤǰǬ ǥǩǫ 
ǳǲǰǤǨǮǬ, ǧǯǤǫǷǴǬ ǬǯǬ ǪǩǯǤǶǬǱǤ, ǥǩǫ 
ǮǴǩǰǤ ǬǯǬ ǵǯǬǦǲǮ

0,20 - 1,20 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǐȃǵǱǲǭ ǸǤǴǼ* ǘǤǴǼ ǧǲǦȃǪǬǭ, ǥǤǴǤǱǬǭ, ǵǦǬǱǲǭ 0,20 - 1,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǇǲǦȃǨǬǱǤ** ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǭ ǶǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, 
ǵǶǩǭǮ

0,20 - 2,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǕǦǬǱǬǱǤ** ǜǩǭǱǤȃ ǻǤǵǶȀ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ ǥǩǫ ǮǲǵǶǩǭ, 
ǰȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ, ǼǱǬǺǩǯȀ, ǧǷǯȃǼ

0,20 - 2,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǅǤǴǤǱǬǱǤ** ǅǤǴǤǱȀȃ ǱǲǧǤ, ǥǤǴǤǱȀȃ ǯǲǳǤǶǮǤ, 
ǥǤǴǤǱǬǭ ǴǷǯǩǶ

0,20 - 2,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǶǬǺǤ, ǺǩǯǬǮǲǰ** ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǷǶǮǤ 0,70 - 2,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǷǵǮǬ ǳǶǬǺǿ** ǎǷǴǬǱǿǩ ǥёǨǴǿǼǮǬ, ǳǲǯǲǦǬǱǮǬ Ǻǿǳ-
ǯёǱǮǤ, ǧǷǵǬǱǿǩ ǲǮǲǴǲǻǮǤ, ǧǷǵǬǱǿǩ Ǭ 
ǷǶǬǱǿǩ ǧǴǷǨǮǬ

0,20 - 1,20 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ** ǘǲǴǩǯȀ, ǶǴǩǵǮǤ 0,20 - 1,20 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ** ǘǬǯǩ ǽǷǮǬ, ǶǴǩǵǮǬ, ǯǲǵǲǵȃ, ǰǲǴǵ-
Ǯǲǧǲ ǲǮǷǱȃ, ǵǤǭǨǿ, ǵǷǨǤǮǤ

0,20 - 1,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǿǥǱǿǩ ǮǲǶǯǩǶǿ** ǎǲǶǯǩǶǿ Ǭǫ ǶǴǩǵǮǬ, ǽǷǮǬ, ǲǮǷǱȃ, 
ǯǲǵǲǵȃ

0,20 - 1,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

** ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Y Ǭ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

***ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ 

ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ƽǑǝǨǗ

ǕǦǩǪǬǩ ǲǦǲǽǬ, ǶǷǼǩǱǬǩ* ǚǦǩǶǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ, ǥǴǲǮǮǲǯǬ, ǰǲǴǮǲǦȀ, 
ǮǲǯȀǴǤǥǬ, ǫǩǯǩǱǿǭ ǯǷǮ, ǵǯǤǨǮǬǭ 
ǳǩǴǩǺ, ǺǷǮǮǬǱǬ

0,20 - 1,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǲǦǲǽǬ, ǶǷǼǩ-
ǱǬǩ*

ǚǦǩǶǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ, ǥǴǲǮǮǲǯǬ, ǰǲǴǮǲǦȀ, 
ǮǲǯȀǴǤǥǬ, ǮǴǤǵǱǲǮǲǻǤǱǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ, 
ǼǳǬǱǤǶ

0,20 - 1,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǲǰǩǼǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ.
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ƹǟǢǞǮǜǪǔ ǗǖǓǔǚǗǮ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǴǬ ǦǤǴǮǩ ǮǴǷǳǿ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǰǱǲǧǲ ǳǩǱǿ. ǓǲȁǶǲǰǷ Ǩǯȃ ǦǤǴǮǬ 

ǯȂǥǲǭ ǮǴǷǳǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǧǯǷǥǲǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǮǴǿǼǮǲǭ. 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǧǩǵ ǮǴǷǳǿ (ǥǩǫ ǪǬǨǮǲǵǶǬ).

■ ǔǬǵ: 
Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǬǵ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǳǤǮǩǶǬǮǤǹ. 
ǈǲǥǤǦȀǶǩ Ǧ ǴǬǵ ǨǦǤ — ǨǦǤ ǵ ǳǲǯǲǦǬǱǲǭ ǲǥǾёǰǤ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

■ ǓǲǯǩǱǶǤ: 
Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǵǶǩǳǩǱǬ ǳǲǰǲǯǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǳǲǯǩǱǶǿ Ǧ 
ǲǶ ǨǦǷǹ Ǩǲ ǶǴǩǹ ǲǥǾёǰǲǦ ǦǲǨǿ ǱǤ ǲǨǬǱ ǲǥǾёǰ ǮǴǷǳǿ.

■ ǎǷǵǮǷǵ: 
ǱǤǯǩǭǶǩ ǨǦǲǭǱǲǭ ǲǥǾёǰ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

■ ǓǼǩǱǲ: 
ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǨǦǤ–ǨǦǤ ǵ ǳǲǯǲǦǬǱǲǭ ǲǥǾёǰǤ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 5–
10 ǰǬǱǷǶ.

ƶǏǞǔǙǏǜǙǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ 

ǳǲǵǷǨǩ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

■ ǆǿǯǲǪǬǶǩ ǵǯǤǨǮǷȂ ǬǯǬ ǳǬǮǤǱǶǱǷȂ ǫǤǳǩǮǤǱǮǷ Ǧ ǳǯǲǵǮǷȂ 
ǳǲǵǷǨǷ ǦǿǵǲǶǲǭ ǳǴǬǰ. 5 ǵǰ.

■ ǆǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǷȂ ǫǤǳǩǮǤǱǮǷ Ǧ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǦǿǵǲǶǲǭ 3–4 ǵǰ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǷȂ 
ǫǤǳǩǮǤǱǮǷ ǩǽё ǱǤ 5–10 ǰǬǱǷǶ ǦǱǷǶǴǬ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ǒǚǢǐǝǙǝǘ ǖǏǛǝǟǝǖǙǗ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǲǨǹǲǨǬǶ ǧǲǶǲǦǤȃ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǤȃ ǳǬǺǺǤ Ǭ ǳǬǺǺǤ-ǥǤǧǩǶ.

■ ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ, ǮǴǲǮǩǶǿ Ǭ ǪǤǴǩǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǧǲǨǱǿ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

■ ǆǩǵǩǱǱǬǩ ǴǷǯǩǶǿ Ǭ ǦǩǵǩǱǱǬǩ ǰǬǱǬ-ǴǷǯǩǶǿ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǧǲǨǱǿ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ.

■ ǆǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǲǨǱǬǰ ǵǯǲǩǰ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ 

ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ƹǏǟǡǝǣǔǚǫ

ǒǶǦǤǴǱǲǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ* ǑǩǴǤǵǵǿǳǻǤǶǿǭ, ǵǯǤǥǲǴǤǵǵǿǳǻǤ-
Ƕǿǭ Ǭ ǴǤǵǵǿǳǻǤǶǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ

0,20 - 1,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǧ ǰǷǱǨǬǴǩ* ǑǩǴǤǵǵǿǳǻǤǶǿǭ, ǵǯǤǥǲǴǤǵǵǿǳǻǤ-
Ƕǿǭ Ǭ ǴǤǵǵǿǳǻǤǶǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ

0,20 - 1,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ, 
ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ

0,50 - 3,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, 
ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱ-
Ǳǿǭ**

0,20 - 0,60 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǎǴǲǮǩǶǿ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ** 0,20 - 0,70 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǊǤǴǩǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ, ǫǤǰǲǴǲ-
ǪǩǱǱǿǭ**

0,20 - 0,80 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǲǰǩǼǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ.

** ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ƹǟǢǞǮǜǪǔ ǗǖǓǔǚǗǮ

ǈǯǬǱǱǲǫǩǴǱǿǭ ǴǬǵ* 0,10–0,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǬǵ ǥǤǵǰǤǶǬ* 0,10–0,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǑǩǳǲǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǬǵ* 0,10–0,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǲǯǩǱǶǤ*** 0,10–0,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǷǵǮǷǵ** 0,10–0,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǼǩǱǲ* 0,10–0,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǲǰǩǼǬǦǤǱǬȂ ǻǩǴǩǫ 2–14 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǦǩǵǤ ǥǯȂǨǤ.

** ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǲǰǩǼǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǻǩǴǩǫ 1–2 ǰǬǱǷǶǿ.

*** ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǲǰǩǼǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 
ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ

ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ƶǏǞǔǙǏǜǙǏ

ǏǤǫǤǱȀȃ «ǅǲǯǲǱȀǩǫǩ», ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ 0,40 - 1,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǤǱǱǩǯǯǲǱǬ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 0,40 - 1,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ ǰǤǮǤǴǲǱ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǤȃ 0,40 - 1,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ, ǳǬǮǤǱǶǱǤȃ, ǧǲǶǲǦǿǩ ǬǱǧǴǩǨǬǩǱǶǿ 0,40 - 3,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ, ǵǯǤǨǮǤȃ 0,50 - 1,80 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ 0,50 - 3,00 ǓǯǲǵǮǤȃ ǲǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2
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ƾǡǗǥǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǚǿǳǯёǱǮǤ ǬǯǬ ǳǷǯȃǴǮǷ ǷǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǱǤ ǳǲǵǷǨǷ ǧǴǷǨǮǲǭ ǦǱǬǫ.

■ ǎǷǵǲǻǮǬ ǺǿǳǯёǱǮǤ ǷǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǮǲǪǩǭ ǦǦǩǴǹ.

■ ǌǱǨǩǭǮǤ ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǥǩǫ ǮǲǪǬ. ǈǲǥǤǦȀǶǩ 100–150 ǰǯ ǪǬǨǮǲǵǶǬ 
Ǧ ǬǱǨǩǭǮǷ. Ǔǲǵǯǩ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȃ ǨǲǥǤǦȀǶǩ, ǩǵǯǬ ǱǷǪǱǲ, 
ǩǽё 50–100 ǰǯ ǦǲǨǿ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 
10 ǰǬǱǷǶ.

ƻǮǠǝ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǔǲǵǶǥǬǸ ǷǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǪǬǴǲǦǿǰ ǵǯǲǩǰ ǦǱǬǫ.

■ ǊǤǴǮǲǩ Ǭǫ ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǶǩǯȃǶǬǱǿ Ǭ ǵǦǬǱǬǱǿ, ǶǩǯȃǻȀȃ Ǭ ǥǤǴǤǱȀȃ 
ǱǲǧǤ: 
ǊǤǴǮǲǩ ǨǲǯǪǱǲ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀ ǨǱǲ ǳǲǵǷǨǿ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǱǤ ǨǦǩ 
ǶǴǩǶǬ. ǈǲǥǤǦȀǶǩ Ǧ ǪǤǴǮǲǩ 50–100 ǰǯ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. Ǔǲǵǯǩ 

ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȃ ǨǲǥǤǦȀǶǩ, ǩǵǯǬ ǱǷǪǱǲ, ǩǽё 50–100 ǰǯ 
ǦǲǨǿ.

■ ǆ ǰȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ ǨǲǥǤǦȀǶǩ 50–100 ǰǯ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 
10 ǰǬǱǷǶ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ǓǬǺǺǤ, ǶǲǱǮǲǩ ǶǩǵǶǲ 0,30 - 0,50 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǬǺǺǤ, ǳǿǼǱǲǩ ǶǩǵǶǲ 0,40 - 0,60 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǐǬǱǬ-ǳǬǺǺǤ 0,10 - 0,60 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǬǺǺǿ-ǥǤǧǩǶǿ, ǧǲǶǲǦǿǩ 0,10 - 0,75 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ* 0,20 - 0,60 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǎǴǲǮǩǶǿ* 0,20 - 0,70 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǊǤǴǩǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ* 0,20 - 0,80 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǏǤǫǤǱȀȃ «ǥǲǯǲǱȀǩǫǩ» 0,40 - 1,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǤǱǱǩǯǯǲǱǬ 0,40 - 1,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ ǰǤǮǤǴǲǱ 0,40 - 1,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǩǵǩǱǱǬǩ ǴǷǯǩǶǿ** 0,10 - 1,00 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǆǩǵǩǱǱǬǩ ǰǬǱǬ-ǴǷǯǩǶǿ** 0,10 - 0,60 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǔǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ* 0,20 - 0,90 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǎǲǯȀǺǤ ǮǤǯȀǰǤǴǤ Ǧ ǳǤǱǬǴǲǦǮǩ* 0,20 - 0,50 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 
ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, Ǣǟǝ-
Ǒǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ƾǡǗǥǏ

ǚǿǳǯǩǱǲǮ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ* ǚǿǳǯǩǱǲǮ, ǺǩǯǬǮǲǰ 0,80 - 1,80 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǚǿǳǯǩǱǲǮ ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ

ǎǷǴǬǱǿǩ ǥёǨǴǿǼǮǬ, ǳǲǯǲǦǬǱǮǬ 
ǺǿǳǯёǱǮǤ

0,40 - 1,20 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǓǷǯȃǴǮǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ* 1,50 - 3,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǇǴǷǨǮǤ ǬǱǨǩǭǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲ-
ǨǷǮǶǿ**

ǇǴǷǨǮǤ ǬǱǨǩǭǮǬ ǥǩǫ ǮǲǪǬ 0,80 - 2,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǺǿǳǯёǱǮǤ ǺǩǯǬǮǲǰ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 
ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƳǗǏǞǏǖǝǜ 
ǑǔǠǏ, Ǚǒ

ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ƲǝǑǮǓǗǜǏ

ǐȃǵǲ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲ-
ǨǷǮǶǿ**

0,80 - 2,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǲǵǶǥǬǸ, ǵǴǩǨǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǭ* ǔǲǵǶǥǬǸ ǶǲǯǽǬǱǲǭ 5–6 ǵǰ 0,80 - 2,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǲǵǶǥǬǸ ǳǲ-ǤǱǧǯǬǭǵǮǬ* ǔǲǵǶǥǬǸ ǶǲǯǽǬǱǲǭ 5–6 ǵǰ 0,80 - 2,00 ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ ǲǮ. 8ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ 0,80 - 1,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǷǯǩǶǿ 0,50 - 3,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǁǔǚǮǡǗǱǤ

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

** ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Y Ǭ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

***ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.
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ƿǪǐǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ:  

ǨǲǥǤǦȀǶǩ 1–3 ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǮǬ ǦǲǨǿ ǬǯǬ ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ. 

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǵǦǩǪǩǩ: 
ǨǲǥǤǦȀǶǩ 1–3 ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǮǬ ǦǲǨǿ ǬǯǬ ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ.

■ ǎǲǯȀǺǤ ǮǤǯȀǰǤǴǤ Ǧ ǳǤǱǬǴǲǦǮǩ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ, 
ǩǵǯǬ ǲǱǬ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǿ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ. 

ƻǮǠǜǪǔ ǟǢǚǔǡǪ Ǘ ǒǢǠǡǪǔ ǠǢǞǪ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǰȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ ǨǲǥǤǦȀǶǩ 50–100 ǰǯ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǐȃǵǲ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲ-
ǨǷǮǶǿ*

ǅǩǨǴǲ, ǰȃǮǲǶȀ 0,80 - 2,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǕǦǬǱǤȃ ǱǲǪǮǤ ǱǤ ǮǲǵǶǬ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ

0,80 - 3,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǒǵǵǲǥǷǮǲ 0,80 - 3,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǀǑǗǜǗǜǏ

ǜǩǭǱǤȃ ǻǤǵǶȀ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ***

0,80 - 2,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǜǩǭǱǤȃ ǻǤǵǶȀ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǱǤ ǮǲǵǶǬ*

0,80 - 2,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǊǤǴǮǲǩ ǵ ǮǲǴǲǻǮǲǭ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲ-
ǨǷǮǶǿ

0,80 - 2,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ ǲǮ. 8ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ 0,80 - 1,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ* 1,00 - 3,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ưǏǟǏǜǗǜǏ

ǑǲǧǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ, 
ǵǴǩǨǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ*

0,80 - 2,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǑǲǧǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǱǤ ǮǲǵǶǬ, 
ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ

0,80 - 2,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ ǲǮ. 8ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ 0,80 - 1,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ƳǗǦǫ

ǒǯǩǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲ-
ǨǷǮǶǿ*

0,50 - 3,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǑǲǪǮǤ ǮǲǵǷǯǬ, ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ***

0,50 - 2,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǋǤȃǻȀȃ ǱǲǪǮǤ, ǱǤ ǮǲǵǶǬ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ***

0,50 - 1,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǐȃǵǲ ǮǤǥǤǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ***

0,50 - 2,50 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǎǴǲǯǬǮ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ 0,50 - 2,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƳǗǏǞǏǖǝǜ 

ǑǔǠǏ, Ǚǒ
ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

** ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Y Ǭ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

***ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ

ǕǦǩǪǤȃ ǴǿǥǤ, ǺǩǯǬǮǲǰ, ǶǷǼǩǱǬǩ 0,30 - 1,10 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǘǬǯǩ Ǵǿǥǿ, ǵǦǩǪǩǩ, ǺǩǯǬǮǲǰ, ǶǷǼǩǱǬǩ 0,20 - 1,00 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ* 0,20 - 0,90 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǎǲǯȀǺǤ ǮǤǯȀǰǤǴǤ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ* 0,20 - 0,50 ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ, ǷǴǲǦǩǱȀ 2

* ǕǬǧǱǤǯ Ǯ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬȂ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 
ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ Ǟǟǝ
ǓǢǙǡǪ

ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏ-
ǜǝǑǙǗ

ƻǮǠǜǝǘ ǟǢǚǔǡ

ǌǫ ǳǤǴǱǲǭ ǧǲǦȃǨǬǱǿ ǲǮ. 8ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ 0,80 - 1,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǌǫ ǳǤǴǱǲǭ ǵǦǬǱǬǱǿ ǲǮ. 8ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ 0,80 - 1,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǌǫ ǳǤǴǱǲǧǲ ǰȃǵǤ ǴǤǫǱǿǹ ǵǲǴǶǲǦ ǲǮ. 8ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ 0,80 - 1,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǌǫ ǳǤǴǱǲǭ ǥǤǴǤǱǬǱǿ ǲǮ. 8ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ 0,80 - 1,50 ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, ǷǴǲǦǩǱȀ 1

* ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǧǩǵ ǰȃǵǤ.
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ƾǟǝǡǔǠǡǗǟǝǑǏǜǝ ǓǚǮ ƱǏǠ Ǒ ǜǏǧǔǘ ǙǢǤǜǔ-ǠǡǢǓǗǗ
ǆ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǿǹ ǶǤǥǯǬǺǤǹ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ Ǭǹ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǐǿ ǴǤǵǵǮǤǪǩǰ 
ǦǤǰ, ǮǤǮǲǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǬǯǬ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǥǯȂǨǤ. ǆ ǱǤǼǩǭ ǶǤǥǯǬǺǩ Ǧǿ 
ǱǤǭǨёǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǮǤǮǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǵǯǩǨǷǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
Ǭ ǱǤ ǮǤǮǲǭ ǷǴǲǦǩǱȀ Ǭǹ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ 
ǵǲǦǩǶǿ ǳǲ ǦǿǥǲǴǷ ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǳǬǽǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ, ǩǵǯǬ Ǧǿ 

ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ Ǭ ǳǷǵǶǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 
ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ, ǩǵǯǬ ǶǲǯȀǮǲ ȁǶǲ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ. ǓǩǴǩǨ ǱǤǻǤǯǲǰ ǴǤǥǲǶǿ ǷǨǤǯǬǶǩ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǧǵǩ ǯǬǼǱǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

■ ǆǿǵǶǬǯǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǥǷǰǤǧǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ Ǭǹ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ.

■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ ǳǴǬ ǦǿǱǬǰǤǱǬǬ ǧǲǴȃǻǬǹ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǿ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ, ǟǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ Ǘ ǓǝǑǔǓǔǜǗǔ 
ǐǚǭǓ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ ǞǟǗ ǞǝǛǝǨǗ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǹ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǳǴǬǦǩǨǩǱǿ ǳǴǬǰǩǴǿ ǴǤǫǯǬǻǱǲǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǳǩǻǬ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǳǲǵǷǨǿ, ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǻǤǵǶǲ ǷǮǤǫǿǦǤǩǶǵȃ ǨǬǤǳǤǫǲǱ ǫǱǤǻǩǱǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ. 
ǕǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǤǰǲǩ ǮǲǴǲǶǮǲǩ ǦǴǩǰȃ, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǳǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǷǦǩǯǬǻȀǶǩ ǩǧǲ.

ǐǲǪǩǶ ǵǯǷǻǬǶȀǵȃ ǶǤǮ, ǻǶǲ ǲǥǾёǰ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ 
ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǶ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǨǩǭǵǶǦǷǩǶ 
ǲǥǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: 
ǨǦǲǭǱǲǭ ǲǥǾёǰ ǳǲǻǶǬ ǦǨǦǲǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, 
ǳǲǯǲǦǬǱǤ ǲǥǾёǰǤ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǨǦǲǩ.

ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ. 
ǖǤǮ ǦǤǼǩ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǨǲǵǶǷǳǱǿǰ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǵǲ Ǧǵǩǹ 
ǵǶǲǴǲǱ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ёǰǮǲǵǶǬ ǱǤ 

ǴǩǼёǶǮǷ.

■ ǑǩǪǱǿǩ ǻǤǵǶǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǲǪǮǬ Ǭ ǮǴǿǯǿǼǮǬ ǺǿǳǯёǱǮǤ ǬǯǬ 
ǪǬǴǱǿǩ ǮǴǤǭǱǬǩ ǻǤǵǶǬ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǰǲǪǱǲ ǱǤǮǴǿǶȀ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰǬ 
ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǸǲǯȀǧǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 
ǮǤǵǤǶȀǵȃ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǹ ǵǶǩǱǲǮ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǸǲǯȀǧǷ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ 1-2 ǴǤǫǤ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ ǬǯǬ 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ. ǅǲǯȀǼǬǩ ǮǷǵǮǬ ǱǷǪǱǲ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ. ǓǴǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬǬ ǷǨǤǯȃǭǶǩ 
ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤȂǽǷȂǵȃ ǳǴǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ.

■ ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǩǽё ǱǤ 10-60 ǰǬǱǷǶ ǳǴǬ 
ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. 
Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ Ǭǫ ǳǶǬǺǿ ǰǲǪǱǲ ǦǿǱǷǶȀ ǦǱǷǶǴǩǱǱǲǵǶǬ.

ƿǏǒǢ*

ǇǷǯȃǼ 0,30 - 2,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, 
ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǔǷǯǩǶǿ 0,50 - 3,00 ǆǿǵǲǮǤȃ ǫǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ, 
ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ƲǟǢǞǞǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ
ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ Ǟǟǝ
ǓǢǙǡǪ

ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ ƾǝǠǢǓǏ/ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ, ǢǟǝǑǔǜǫ ǢǠǡǏ-
ǜǝǑǙǗ

* ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǧǩǵ ǰȃǵǤ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), ǑǟǔǛǮ ǞǟǗ-
ǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǇǲǦȃǨǬǱǤ, ǶǩǯȃǶǬǱǤ ǬǯǬ ǵǦǬǱǬǱǤ 
ǮǷǵǮǲǰ (ǱǤ ǮǲǵǶǬ Ǭ ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ)

800ǧ 180ǆǶ, 15ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ

1Ǯǧ 180ǆǶ, 15ǰǬǱ + 90ǆǶ, 20–30ǰǬǱ

1,5Ǯǧ 180ǆǶ, 25ǰǬǱ + 90ǆǶ, 25–35ǰǬǱ

ǇǲǦȃǨǬǱǤ, ǶǩǯȃǶǬǱǤ ǬǯǬ ǵǦǬǱǬǱǤ 
ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǬǯǬ ǯǲǰǶǬǮǤǰǬ

200ǧ 180ǆǶ, 5ǰǬǱ + 90ǆǶ, 4–6ǰǬǱ ǓǴǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬǬ ǲǶǨǩǯǬǶȀ ǴǤǫǰǲ
ǴǲǪǩǱǱǿǩ ǻǤǵǶǬ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ

500ǧ 180ǆǶ, 8ǰǬǱ + 90ǆǶ, 5–10ǰǬǱ

800ǧ 180ǆǶ, 10ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ

ǐȃǵǱǲǭ ǸǤǴǼ, ǵǰǩǼǤǱǱǿǭ 200ǧ 90ǆǶ, 8–15ǰǬǱ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǴǤǫ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ, ǦǿǱǬǰǤȃ ǷǪǩ 
ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǭ ǸǤǴǼ500ǧ 180ǆǶ, 5ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ

800ǧ 180ǆǶ, 10ǰǬǱ + 90ǆǶ, 15–20ǰǬǱ

1Ǯǧ 180ǆǶ, 10ǰǬǱ + 90ǆǶ, 20–25ǰǬǱ

ǓǶǬǺǤ ǺǩǯǬǮǲǰ ǬǯǬ ǮǷǵǮǤǰ 600ǧ 180ǆǶ, 5ǰǬǱ + 90ǆǶ, 13–18ǰǬǱ ǆǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ

1,2Ǯǧ 180ǆǶ, 10ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ

ǗǶǮǤ 2Ǯǧ 180ǆǶ, 10ǰǬǱ + 90ǆǶ, 30–40ǰǬǱ ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ

ǇǷǵȀ 4,5Ǯǧ 180ǆǶ, 20ǰǬǱ + 90ǆǶ, 60–80ǰǬǱ ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǮǤǪǨǿǩ 20ǰǬǱǷǶ, ǷǨǤ-
ǯȃǭǶǩ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǲǶ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǴǿǥǱǿǩ ǮǲǶǯǩǶǿ 
ǬǯǬ ǯǲǰǶǬǮǬ

400ǧ 180ǆǶ, 5ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ ǒǶǨǩǯȃǶȀ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǻǤǵǶǬ ǨǴǷǧ ǲǶ 
ǨǴǷǧǤ
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ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ, ǟǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǗǚǗ ǓǝǑǔǓǔǜǗǔ 
ǖǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǤ ǞǝǚǢǣǏǐǟǗǙǏǡǝǑ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ. ǆ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 

Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ ǲǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǿ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǤ ǰǲǧǷǶ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ ǵ ǴǤǫǯǬǻǱǲǭ ǥǿǵǶǴǲǶǲǭ.

■ ǓǯǲǵǮǬǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǨǲǹǲǨȃǶ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ 
ǦǿǵǲǮǬǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǯǩǨǷǩǶ ǴǤǫǯǲǪǬǶȀ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǳǲ 
ǥǯȂǨǷ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǲǯǩǩ ǶǲǱǮǬǰ ǵǯǲǩǰ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǲǶǨǩǯȀǱǿǩ 
ǻǤǵǶǬ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ ǳǩǴǩǮǴǿǦǤǶȀ ǨǴǷǧ ǨǴǷǧǤ.

■ ǓǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǴǿǦǤǶȀ. ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶ ǱǷǪǱǲ 2–3 ǴǤǫǤ 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 2–5 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǈǯȃ ǬǫǦǯǩǻǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǶǱǿǩ 
ǴǷǮǤǦǬǺǿ ǬǯǬ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

■ ǒǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǭ ǦǮǷǵ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǲǯǬ Ǭ ǵǳǩǺǬǭ ǰǲǪǱǲ ǰǱǲǧǲ Ǳǩ 
ǨǲǥǤǦǯȃǶȀ.

ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǐǚǭǓ

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǫǤǳǤǫǨǿǦǤǱǬǩ 
ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ 
ǥǩǫ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǹǤǴǤǮǶǩǴǱǿǹ ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ. ǈǤǪǩ ǳǴǬ 
ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǰ ǵǲǶǴȃǵǩǱǬǬ ёǰǮǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǱǤǻǤǶȀ ǵǬǯȀǱǲ ǮǬǳǩǶȀ Ǭ ǥǴǿǫǧǤǶȀ. ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ Ǧ ёǰǮǲǵǶȀ ǯǲǪǮǷ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ȁǶǲǰǷ 
ǷǨǤǩǶǵȃ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǫǤǨǩǴǪǮǬ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ.

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ 300ǧ 180ǆǶ, 3ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ ǆǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ

600ǧ 180ǆǶ, 8ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ

ǒǦǲǽǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǧǲǴǲǼǩǮ 300ǧ 180ǆǶ, 5–15ǰǬǱ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǲǵǶǲ
ǴǲǪǱǲ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǭǶǩ

600ǧ 180ǆǶ, 10ǰǬǱ + 90ǆǶ, 8–13ǰǬǱ

ǘǴǷǮǶǿ, ȃǧǲǨǿ, ǰǤǯǬǱǤ 300ǧ 180ǆǶ, 5–10ǰǬǱ ǆǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǩǴǩǦǲ
ǴǤǻǬǦǤǶȀ Ǭ ǲǶǨǩǯȃǶȀ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 
ǻǤǵǶǬ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ500ǧ 180ǆǶ, 8ǰǬǱ + 90ǆǶ, 5–10ǰǬǱ

ǔǤǵǶǲǳǬǶȀ ǰǤǵǯǲ 125ǧ 90ǆǶ, 7–9ǰǬǱ ǆǿǱǷǶȀ ǥǯȂǨǲ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ

250ǧ 180ǆǶ, 2ǰǬǱ + 90ǆǶ, 3–5ǰǬǱ

Ǚǯǩǥ, ǺǩǯǬǮǲǰ 500ǧ 180ǆǶ, 3ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ ǆǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ

1Ǯǧ 180ǆǶ, 3ǰǬǱ + 90ǆǶ, 15–25ǰǬǱ

ǓǬǴǲǧ, ǵǷǹǲǭ, ǱǤǳǴ., ǵǨǲǥǱǿǭ 
ǳǬǴǲǧ

500ǧ 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ ǖǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǥǩǫ ǧǯǤǫǷǴǬ, ǵǯǬ-
ǦǲǮ Ǭ ǮǴǩǰǤ, ǲǶǨǩǯȃǭǶǩ ǮǷǵǮǬ ǨǴǷǧ ǲǶ 
ǨǴǷǧǤ750ǧ 180ǆǶ, 2ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ

ǓǬǴǲǧ, ǵǲǻǱǿǭ , ǱǤǳǴ., ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ 
ǳǬǴǲǧ, ǶǦǲǴǲǪǱǿǭ ǳǬǴǲǧ

500ǧ 180ǆǶ, 5ǰǬǱ + 90ǆǶ, 15–20ǰǬǱ ǖǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǥǩǫ ǧǯǤǫǷǴǬ, ǵǯǬ-
ǦǲǮ Ǭ ǮǴǩǰǤ

750ǧ 180ǆǶ, 10ǰǬǱ + 90ǆǶ, 15–20ǰǬǱ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), ǑǟǔǛǮ ǞǟǗ-
ǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ, ǟǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǗǚǗ 
ǓǝǑǔǓǔǜǗǔ ǖǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǤ ǞǝǚǢ-
ǣǏǐǟǗǙǏǡǝǑ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), 
ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǐǩǱȂ, ǳǲǴǺǬǲǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ, ǧǲǶǲǦǲǩ 
ǥǯȂǨǲ

300–400 ǧ 600 ǆǶ, 11–15 ǰǬǱ ǆǿǱǷǶȀ ǥǯȂǨǲ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ; Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩ-
ǦǤǱǬȃ ǱǤǮǴǿǶȀ

ǕǷǳ 400–500 ǧ 600 ǆǶ, 8–13 ǰǬǱ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ

ǔǤǧǷ 500 ǧ 600 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ

1 Ǯǧ 600 ǆǶ, 20–25 ǰǬǱ

ǏǲǰǶǬǮǬ ǬǯǬ ǮǷǵǲǻǮǬ ǰȃǵǤ Ǧ ǵǲǷǵǩ, 
ǱǤǳǴ., ǧǷǯȃǼ

500 ǧ 600 ǆǶ, 12–17 ǰǬǱ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ

1 Ǯǧ 600 ǆǶ, 25–30 ǰǬǱ

ǔǿǥǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǮǷǵǲǻǮǬ ǸǬǯǩ 400ǧ 600ǆǶ, 10–15ǰǬǱ ǑǤǮǴǿǶȀ ǮǴǿǼǮǲǭ

800ǧ 600ǆǶ, 18–23ǰǬǱ

ǇǤǴǱǬǴǿ, ǱǤǳǴ., ǴǬǵ, ǰǤǮǤǴǲǱǿ 250ǧ 600ǆǶ, 2–5ǰǬǱ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ; ǨǲǥǤǦǬǶȀ ǪǬǨǮǲǵǶȀ

500ǧ 600ǆǶ, 7–10ǰǬǱ

ǒǦǲǽǬ, ǱǤǳǴ. ǧǲǴǲǼǩǮ, ǥǴǲǮǮǲǯǬ, 
ǰǲǴǮǲǦȀ

300ǧ 600ǆǶ, 8–12ǰǬǱ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ; ǨǲǥǤǦǬǶȀ 1 ǵǶ. ǯ. ǦǲǨǿ

600ǧ 600ǆǶ, 13–18ǰǬǱ

ǜǳǬǱǤǶ 450ǧ 600ǆǶ, 11–16ǰǬǱ ǇǲǶǲǦǬǶȀ ǥǩǫ ǨǲǥǤǦǯǩǱǬȃ ǦǲǨǿ
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ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǯǲǪǮǤ, ǥǿǯ ǱǤ 
ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ. ǆ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 

Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ ǲǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǿ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǤ ǰǲǧǷǶ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ ǵ ǴǤǫǯǬǻǱǲǭ ǥǿǵǶǴǲǶǲǭ.

■ ǓǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǴǿǦǤǶȀ. ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶ ǱǷǪǱǲ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǴǤǫ ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǲǭ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 2-5 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǈǯȃ ǬǫǦǯǩǻǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǶǱǿǩ 
ǴǷǮǤǦǬǺǿ ǬǯǬ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǐǚǭǓ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǯǲǵǮǬǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǨǲǹǲǨȃǶ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ 

ǦǿǵǲǮǬǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǯǩǨǷǩǶ ǴǤǫǯǲǪǬǶȀ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǳǲ 
ǥǯȂǨǷ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǲǯǩǩ ǶǲǱǮǬǰ ǵǯǲǩǰ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǲǶǨǩǯȀǱǿǩ 
ǻǤǵǶǬ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ ǳǩǴǩǮǴǿǦǤǶȀ ǨǴǷǧ ǨǴǷǧǤ.

■ ǈǲǦǲǨǬǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ. 
ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

■ ǒǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǭ ǦǮǷǵ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǲǯǬ Ǭ ǵǳǩǺǬǭ ǰǲǪǱǲ ǰǱǲǧǲ Ǳǩ 
ǨǲǥǤǦǯȃǶȀ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 2–5 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǈǯȃ ǬǫǦǯǩǻǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǶǱǿǩ 
ǴǷǮǤǦǬǺǿ ǬǯǬ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƾǝǞǙǝǟǜ ǓǚǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ Ǒ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǝǑǝǘ ǞǔǦǗ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ, ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ 

ǮǴǿǼǮǷ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ, ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ ǬǯǬ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ (Pyrex)

■ ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1 ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

■ Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǸǤǴǸǲǴǲǦǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǵǬǯȀǱǲ ǦǿǳǷǮǯǿǩ 
ǶǤǴǩǯǮǬ.

ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǐǚǭǓ ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), 
ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǐǩǱȂ, ǳǲǴǺǬǲǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ, ǧǲǶǲǦǲǩ 
ǥǯȂǨǲ

350–500ǧ 600ǆǶ, 4–8ǰǬǱ ǆǿǱǷǶȀ ǥǯȂǨǲ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ, Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩ-
ǦǤǱǬȃ ǱǤǮǴǿǶȀ

ǑǤǳǬǶǮǬ 150ǰǯ 900ǆǶ, 1–3ǰǬǱ ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǲǯǲǪǬǶȀ ǯǲǪǮǷ Ǧ ǵǶǤǮǤǱ, Ǳǩ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤǶȀ 
ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǩ ǱǤǳǬǶǮǬ, ǦǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǲǦǩǴȃǶȀ

300ǰǯ 900ǆǶ, 3–4ǰǬǱ

500ǰǯ 900ǆǶ, 4–5ǰǬǱ

ǈǩǶǵǮǲǩ ǳǬǶǤǱǬǩ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǥǷǶǿ-
ǯǲǻǮǬ ǵ ǰǲǯǲǻǱǲǭ ǵǰǩǵȀȂ

50ǰǯ 360ǆǶ, ½–1ǰǬǱ ǅǷǶǿǯǲǻǮǬ ǥǩǫ ǵǲǵǲǮ Ǭ ǮǴǿǼǩǮ ǵǶǤǦǬǶȀ 
ǱǤ ǨǱǲ, ǳǲǵǯǩ ǱǤǧǴǩǦǤ ǹǲǴǲǼǲ ǳǩǴǩǰǩ-
ǼǤǶȀ ǬǯǬ ǦǫǥǲǯǶǤǶȀ ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǩ, ǲǥȃǫǤ-
ǶǩǯȀǱǲ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǲǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ

100ǰǯ 360ǆǶ, 1–1½ǰǬǱ

200ǰǯ 360ǆǶ, 1–2ǰǬǱ

ǕǷǳ, 1ǻǤǼǮǤ 2ǻǤǼǮǬ 4ǻǤǼǮǬ 175ǧ 900ǆǶ, 1½–2ǰǬǱ -

ǳǲ175ǧ 900ǆǶ, 2–4ǰǬǱ

ǳǲ175ǧ 900ǆǶ, 4–6ǰǬǱ

ǏǲǰǶǬǮǬ ǬǯǬ ǮǷǵǲǻǮǬ ǰȃǵǤ Ǧ ǵǲǷǵǩ, 
ǱǤǳǴ., ǧǷǯȃǼ

500ǧ 600ǆǶ, 7–10ǰǬǱ ǑǤǮǴǿǶȀ ǮǴǿǼǮǲǭ

ǔǤǧǷ 400ǧ 600ǆǶ, 5–7ǰǬǱ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ

800ǧ 600ǆǶ, 7–10ǰǬǱ

ǒǦǲǽǬ 150ǧ 600ǆǶ, 2–3ǰǬǱ ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ

300ǧ 600ǆǶ, 3–5ǰǬǱ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǐǚǭǓ ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ 
ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǕǦǩǪǬǭ ǺǿǳǯǩǱǲǮ ǺǩǯǬǮǲǰ, 
ǳǲǶǴǲǼǩǱǿǭ

1,5Ǯǧ 600ǆǶ, 25–30ǰǬǱ ǓǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩ
ǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǵǦǩǪǩǩ 400ǧ 600ǆǶ, 8–13ǰǬǱ -

ǒǦǲǽǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ 250ǧ 600ǆǶ, 6–10ǰǬǱ ǓǲǴǩǫǤǶȀ ǱǤ ǮǷǵǲǻǮǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ. 
ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǱǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ 1–2 ǵǶ. ǯ. ǦǲǨǿ, 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ.500ǧ 600ǆǶ, 10–15ǰǬǱ

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ 250ǧ 600ǆǶ, 8–11ǰǬǱ ǓǲǴǩǫǤǶȀ ǱǤ ǮǷǵǲǻǮǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ. 
ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǱǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ 1–2 ǵǶ. ǯ. ǦǲǨǿ, 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ.500ǧ 600ǆǶ, 12–15ǰǬǱ

750ǧ 600ǆǶ, 15–22ǰǬǱ

ǔǬǵ 125ǧ 600ǆǶ, 4–6ǰǬǱ + 180ǆǶ, 12–15ǰǬǱ ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǦǨǦǲǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ; ǬǵǳǲǯȀǫǲ-
ǦǤǶȀ ǦǿǵǲǮǷȂ ǫǤǮǴǿǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ

250ǧ 600ǆǶ, 7–9ǰǬǱ + 180ǆǶ, 15–20ǰǬǱ

ǕǯǤǨǮǬǩ ǥǯȂǨǤ, ǱǤǳǴ., 
ǳǷǨǬǱǧ (ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬȃ)

500ǰǯ 600ǆǶ, 5–8ǰǬǱ 2–3 ǴǤǫǤ ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ ǦǩǱǻǬǮǲǰ

ǘǴǷǮǶǿ, ǮǲǰǳǲǶ 500ǧ 600ǆǶ, 9–12ǰǬǱ -
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■ ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǤǮ ȁǶǲ ǲǳǬǵǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǈǯȃ 
ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǦǩǵǤ ǰǲǪǩǶ ǳǲǶǴǩǥǲǦǤǶȀǵȃ 
ǮǲǴǴǩǮǶǬǴǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ ǳǲǳǮǲǴǱ Ǳǩ ǳǲǨǧǲǴǩǯ, ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ Ǭ 
ǦǵǶǴȃǹǬǦǤǭǶǩ ǳǤǮǩǶ ǵ ǳǲǳǮǲǴǱǲǰ ǻǩǴǩǫ 1 ǰǬǱǷǶǷ Ǭ 30 ǵǩǮǷǱǨ. 
ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ, ǳǤǮǩǶ ǧǲǴȃǻǬǭ!

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

■ ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǳǤǮǩǶ ǵ ǳǲǳǮǲǴǱǲǰ, Ǭǫ Ǳǩǧǲ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ.

■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǯǱǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǭ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǝǑǝǘ ǞǔǦǗ

ƾǗǟǝǒǗ Ǘ ǑǪǞǔǦǙǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǚ ǡǏǐǚǗǥǏǛ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ, ǩǵǯǬ Ǧǿ ǵǶǤǦǬǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ 

ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

■ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǲǶ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǷǮǤǫǿǦǤǩǶǵȃ ǨǬǤǳǤǫǲǱ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǑǤǻǬǱǤǭǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǩǧǲ 
ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǭ, ǩǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǦǿǼǩ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ ǳǲǯǷǻǤǩǶǵȃ ǥǲǯǩǩ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǿǰ. 

■ ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ 
«ǔǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǦыǳǩǮǤǱǬю» ǳǲǵǯǩ ǶǤǥǯǬǺ.

■ ǘǲǴǰǷ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǤ ǦǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǩǴǩǨǬǱǷ 
ǴǩǼǩǶǮǬ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǙǏǜǗǮ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶёǰǱǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ & ǌǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ ǱǤǧǴǩǦ

ƱǔǠ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ 
ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǓǲǳǮǲǴǱ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ

1 ǳǤǮǩǶ, 100ǧ ǓǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ 1 600ǆǶ, 4ǰǬǱ

ǆǿ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ ǱǤǭǶǬ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲ
ǨǷǮǶǲǦ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ.

ǗǦǩǯǬǻȀǶǩ ǬǯǬ ǵǲǮǴǤǶǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǷȃǵȀ ǵǯǩ-
ǨǷȂǽǬǰ ǳǴǤǦǬǯǲǰ:

ǈǦǲǭǱǲǭ ǲǥǾёǰ ǳǲǻǶǬ ǦǨǦǲǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǲǯǲǦǬǱǤ ǲǥǾёǰǤ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǨǦǲǩ

ǅǯȂǨǲ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǷǹǬǰ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǰǩǱǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲ
ǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǑǤǮǴǲǭǶǩ ǥǯȂǨǲ 
ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǅǯȂǨǲ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǳǩ ǴǤǫǰǲǴǲǫǬǯǲǵȀ, Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩ-
ǯǲǵȀ ǬǯǬ Ǳǩ ǨǲǼǯǲ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ. ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǥǲǯȀǼǩǧǲ ǲǥǾёǰǤ Ǭ 
ǥǲǯȀǼǩǭ ǦǿǵǲǶǿ ǶǴǩǥǷȂǶ Ǩǯȃ ǲǥǴǤǥǲǶǮǬ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǲ ǳǲ ǮǴǤȃǰ ǳǩǴǩ
ǧǴǩǶǲ, Ǥ ǵǩǴǩǨǬǱǤ ǩǽё Ǳǩ ǵǲǦǵǩǰ ǧǲǶǲǦǤ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǭ Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ 
ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ 
ǦǴǩǰȃ.

Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǶǬǺǤ ǬǯǬ ǰȃǵǲ ǵǱǤǴǷǪǬ ǰȃǧǮǬǩ, Ǥ 
ǦǱǷǶǴǬ ǩǽё Ǳǩ ǲǶǶǤȃǯǬ.

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮ
ǴǲǦǲǯǱ. ǓǴǬ ǥǲǯȀǼǲǰ ǲǥǾёǰǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǩǰǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ Ǭǹ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ.

ƾǗǟǝǒ Ǒ ǣǝǟǛǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǕǨǲǥǱǿǭ ǳǬǴǲǧ, ǲǥǿǻǱǲǩ ǶǩǵǶǲ ǘǲǴǰǤ «ǆǩǱǲǮ»/ǳǴȃ-
ǰǲǷǧǲǯȀǱǤȃ ǸǲǴǰǤ

1 3 160-180 90ǆǶ 30-40

ǕǨǲǥǱǿǭ ǳǬǴǲǧ, ǶǲǱǮǲǩ ǶǩǵǶǲ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǩǵǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ)*

ǘǲǴǰǤ «ǆǩǱǲǮ»/ǳǴȃ-
ǰǲǷǧǲǯȀǱǤȃ ǸǲǴǰǤ

1 % 150-170 - 60-80

ǎǲǴǪ Ǭǫ ǶǩǵǶǤ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǤ ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǸǴǷǮǶǲ
Ǧǲǧǲ ǳǬǴǲǧǤ

2 3 160-180 - 25-35

ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǳǬǴǲǧ, ǶǲǱǮǬǭ, 
ǶǩǵǶǲ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǤ

ǔǤǫǾёǰǱǤȃ/ǻǤǼǩǲǥ-
ǴǤǫǱǤȃ ǸǲǴǰǤ

1 3 160-180 90ǆǶ 30-40

ǅǬǵǮǦǬǶǱǿǭ ǮǲǴǪ, 2 ȃǭǺǤ ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǸǴǷǮǶǲ
Ǧǲǧǲ ǳǬǴǲǧǤ

1 % 150-160 - 20-25

ǅǬǵǮǦǬǶǱǿǭ ǶǲǴǶ, 6 ȃǬǺ* ǖёǰǱǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ 
ǸǲǴǰǤ

1 % 170-180 - 30-40

ǎǲǴǪ ǵ ǥǲǴǶǬǮǤǰǬ, Ǭǫ ǳǩǵǲǻ-
Ǳǲǧǲ ǶǩǵǶǤ

ǖёǰǱǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ 
ǸǲǴǰǤ

1 & 170-190 - 30-40

ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǬǯǬ ǶǦǲǴǲǪǱǿǭ 
ǶǲǴǶ, Ǭǫ ǳǩǵǲǻǱǲǧǲ ǶǩǵǶǤ*

ǖёǰǱǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ 
ǸǲǴǰǤ

2 3 160-170 180ǆǶ 30-40

ǜǦǩǭǺǤǴǵǮǬǭ ǶǲǴǶ ǖёǰǱǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ 
ǸǲǴǰǤ

1 & 190-200 - 40-50

ǎǴǷǧǯǿǭ ǮǩǮǵ ǎǴǷǧǯǤȃ ǸǲǴǰǤ Ǩǯȃ 
ǮǩǮǵǤ

1 3 160-180 90ǆǶ 30-40

* ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǳǬǴǲǧ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǳǴǬǰ. 20 ǰǬǱǷǶ.
** ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.



30

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ : 3D-ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ &ǌǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ ǱǤǧǴǩǦ

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ ■ : 3D-ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ǒǴǩǹǲǦǿǭ ǳǬǴǲǧ ǖёǰǱǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ 
ǸǲǴǰǤ

1 3 170-180 90ǆǶ 35-45

ǓǬǺǺǤ, ǶǲǱǮǲǩ ǶǩǵǶǲ, ǰǤǯǲ 
ǱǤǻǬǱǮǬ**

ǎǴǷǧǯǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
Ǩǯȃ ǳǬǺǺǿ

1 % 220-240 - 15-20

ǓǬǮǤǱǶǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǖёǰǱǤȃ ǴǤǫǾёǰǱǤȃ 
ǸǲǴǰǤ

1 & 180-200 - 50-60

ƾǗǟǝǒ Ǒ ǣǝǟǛǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

* ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǳǬǴǲǧ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǳǴǬǰ. 20 ǰǬǱǷǶ.
** ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ƾǗǟǝǒ ǜǏ ǞǟǝǡǗǑǜǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑ
Ǐ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƻǝǨǜǝǠǡǫ 
ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ, 
Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǕǨǲǥǱǲǩ ǶǩǵǶǲ ǵ ǵǷǹǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 160-180 - 25-35

ǕǨǲǥǱǲǩ ǶǩǵǶǲ ǵ ǵǷǹǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ*

1 

3
: 150-170 - 40-50

ǕǨǲǥǱǲǩ ǶǩǵǶǲ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ 
(ǸǴǷǮǶǿ)

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 1 3 160-180 90ǆǶ 30-40

ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ ǵ ǵǷǹǲǭ ǱǤǻǬǱ
Ǯǲǭ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 170-190 - 35-45

ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ ǵ ǵǷǹǲǭ ǱǤǻǬǱ
Ǯǲǭ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

1 

3
: 160-180 - 50-60

ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱ
Ǯǲǭ (ǸǴǷǮǶǿ)

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 170-190 - 45-55

ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱ
Ǯǲǭ (ǸǴǷǮǶǿ)

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ*

1 

3
: 160-180 - 50-60

ǓǩǵǲǻǱǲǩ ǶǩǵǶǲ, ǵ ǵǷǹǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 160-180 - 25-35

ǓǩǵǲǻǱǲǩ ǶǩǵǶǲ, ǵ ǵǷǹǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ*

1 

3
: 160-180 - 30-40

ǓǩǵǲǻǱǲǩ ǶǩǵǶǲ, ǵǲǻǱǤȃ ǱǤǻǬǱǮǤ 
(ǸǴǷǮǶǿ)

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 1 % 160-180 - 50-60

ǜǦǩǭǺǤǴǵǮǬǭ ǶǲǴǶ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 1 & 190-200 - 40-50

ǅǬǵǮǦǬǶǱǿǭ ǴǷǯǩǶ, ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀ-
Ǳǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 170-190 - 10-20

ǓǯǩǶёǱǮǤ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ Ǭǫ 
0,5 Ǯǧ ǰǷǮǬ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 160-180 - 40-50

ǔǲǪǨǩǵǶǦǩǱǵǮǬǭ ǮǩǮǵ Ǭǫ 500 ǧ 
ǰǷǮǬ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 150-170 - 60-70

ǔǲǪǨǩǵǶǦǩǱǵǮǬǭ ǮǩǮǵ Ǭǫ 1 Ǯǧ ǰǷǮǬ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 3 140-150 - 65-75

ǜǶǴǷǨǩǯȀ, ǵǯǤǨǮǬǭ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 1 3 190-210 180ǆǶ 30-40

ǓǬǺǺǤ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 1 % 210-230 - 25-35

ǓǬǺǺǤ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ*

1 

3
: 180-200 - 40-50

ǊǤǴǩǱǿǭ ǳǬǴǲǧ, ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 & 220-240 - 15-20

* ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

ƻǔǚǙǏǮ ǑǪǞǔǦǙǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑ
ǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǐǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 150-170 20-30

ǐǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ*

1 

3
: 140-160 30-40

ǐǬǱǨǤǯȀǱǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 120-140 35-45

ǐǬǱǨǤǯȀǱǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ*

1 

3
: 110-130 40-50

ǅǩǫǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 80-100 90-110

* ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.
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■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǑǪǞǔǙǏǜǗǭ

ǎǩǮǵǿ ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǲǦ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ 2 % 160-180 35-45

ǎǩǮǵǿ Ǔǲ 1ǸǲǴǰǩ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǲǦ ǱǤ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ 
ǳǴǲǶǬǦǱǩ +  
ǔǩǼёǶǮǤ

  
1 

3

 :  

140-160
 

50-60

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǫǤǦǤǴǱǲǧǲ 
ǶǩǵǶǤ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 200-220 30-40

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǵǯǲёǱǲǧǲ 
ǶǩǵǶǤ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 170-190 25-35

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǵǯǲёǱǲǧǲ 
ǶǩǵǶǤ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ +  
ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ*

1 

3
: 170-190 30-40

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩ
Ǧǲǧǲ ǶǩǵǶǤ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 200-220 20-30

ƻǔǚǙǏǮ ǑǪǞǔǦǙǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑ
ǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

* ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

Ǆǚǔǐ Ǘ ǐǢǚǝǦǙǗ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǈǴǲǪǪǩǦǲǭ ǹǯǩǥ Ǭǫ 1 Ǯǧ ǰǷǮǬ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

2 % 300 + 170 10 15-25

Ǚǯǩǥ Ǭǫ ǮǬǵǯǲǧǲ ǶǩǵǶǤ Ǭǫ 1,2 Ǯǧ 
ǰǷǮǬ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

2 % 300 + 170 10 40-50

ǏǩǳǩǼǮǬ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

2 3 220-240 15-20

ǅǷǯǲǻǮǬ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

2 % 200-220 20-30

ǅǷǯǲǻǮǬ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ, 
ǵǯǤǨǮǬǩ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

2 % 190-210 15-25

ǆǿ ǹǲǶǬǶǩ ǳǩǻȀ ǳǲ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǲǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ. ǒǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǷȂ ǦǿǳǩǻǮǷ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǆǿ ǹǲǶǬǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤ
ǱǬȃ Ǭǫ ǵǬǯǬǮǲǱǤ, ǵǶǩǮǯǤ, ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ ǬǯǬ 
ǮǩǴǤǰǬǮǬ.

ǘǲǴǰǤ ǨǲǯǪǱǤ ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǲ 250 °C. ǆ ǶǤǮǬǹ ǸǲǴǰǤǹ ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǯǷ-
ǻǬǶǵȃ Ǳǩ ǶǤǮǲǭ ǴǷǰȃǱǲǭ. ǓǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǰǲǪǱǲ ǷǰǩǱȀǼǬǶȀ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǴǩǮǲǰǩǱǨǲǦǤǱǱǲǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ.

ǓǴǲǦǩǴǮǤ ǵǶǩǳǩǱǬ ǳǴǲǳǩǮǤǱǬȃ ǵǨǲǥǱǲǧǲ 
ǳǬǴǲǧǤ.

ǋǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǴǲǶǮǱǬǶǩ ǳǬǴǲǧ Ǧ 
ǵǤǰǲǰ ǦǿǵǲǮǲǰ ǰǩǵǶǩ ǨǩǴǩǦȃǱǱǲǭ ǳǤǯǲǻǮǲǭ. ǉǵǯǬ ǶǩǵǶǲ Ǳǩ ǳǴǬǯǬǳǤǩǶ Ǯ ǳǤǯǲǻǮǩ, 
ǳǬǴǲǧ ǧǲǶǲǦ.

ǓǬǴǲǧ ǲǳǤǨǤǩǶ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǬǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ ǱǤ 10 ǧǴǤǨǷǵǲǦ ǱǬǪǩ Ǭ ǷǦǩǯǬǻȀǶǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ 
ǴǩǺǩǳǶǩ ǦǴǩǰȃ ǫǤǰǩǵǤ ǶǩǵǶǤ.

ǓǬǴǲǧ ǳǲǨǱȃǯǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǵǩǴǩǨǬǱǩ, Ǥ ǳǲ 
ǮǴǤȃǰ ǱǬǫǮǬǭ.

ǕǰǤǫǿǦǤǭǶǩ ǪǬǴǲǰ ǶǲǯȀǮǲ ǨǱǲ ǴǤǫǾǩǰǱǲǭ ǸǲǴǰǿ. Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǨǩ-
ǯǬǶǩ ǳǬǴǲǧ ǱǲǪǲǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǸǲǴǰǿ.

ǓǬǴǲǧ ǵǯǬǼǮǲǰ ǶǩǰǱǿǭ. ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǭǶǩ ǳǬǴǲǧ ǱǩǰǱǲǧǲ ǨǲǯȀǼǩ.

ǓǬǴǲǧ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǷǹǲǭ. ǓǴǲǶǮǱǬǶǩ ǫǷǥǲǻǬǵǶǮǲǭ Ǧ ǧǲǶǲǦǲǰ ǳǬǴǲǧǩ ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ ǨǿǴǲǻǮǬ Ǭ ǦǯǩǭǶǩ Ǧ ǱǬǹ ǳǲ ǮǤǳǯǩ 
ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ ǬǯǬ ǮǤǮǲǭ-ǱǬǥǷǨȀ ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǭ ǱǤǳǬǶǲǮ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǩǴǬǶǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǱǤ 10 ǧǴǤǨǷǵǲǦ ǥǲǯȀǼǩ Ǭ ǷǰǩǱȀǼǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

Ǚǯǩǥ ǬǯǬ ǦǿǳǩǻǮǤ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǦǤǶǴǷǼǮǤ) 
ǦǿǧǯȃǨȃǶ ǧǲǶǲǦǿǰǬ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲǳǩǮ-
ǯǬǵȀ (ǵǿǴǿǩ, ǵ ǫǤǮǤǯǲǰ).

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǭǶǩ ǳǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤ
ǶǷǴǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǨǲǯȀǼǩ. ǈǯȃ ǳǬǴǲǧǤ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ ǵǱǤǻǤǯǤ ǲǶǨǩǯȀǱǲ ǦǿǳǩǮǬǶǩ 
ǮǲǴǪ, ǳǲǵǿǳȀǶǩ ǩǧǲ ǰǬǱǨǤǯǩǰ ǬǯǬ ǶǲǯǻǩǱǿǰǬ ǵǷǹǤǴȃǰǬ Ǭ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǱǬǹ ǮǯǤǨǬǶǩ 
ǱǤǻǬǱǮǷ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǴǩǺǩǳǶǷǴǷ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ǓǬǴǲǧ Ǳǩ ǲǶǨǩǯȃǩǶǵȃ ǲǶ ǸǲǴǰǿ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, 
ǮǤǮ ǩǧǲ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǯǬ.

Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǬǴǲǧ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǱǤ 5–10 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǸǲǴǰǩ, ǳǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǩǧǲ 
ǯǩǧǻǩ ǥǷǨǩǶ ǦǿǱǷǶȀ. ǉǵǯǬ ǲǱ Ǧǵё ǩǽё Ǳǩ ǦǿǱǬǰǤǩǶǵȃ, ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǨǩǯǬǶǩ ǱǲǪǲǰ ǮǴǤȃ 
ǳǬǴǲǧǤ ǲǶ ǥǲǴǶǬǮǲǦ. ǒǳȃǶȀ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǳǬǴǲǧ Ǭ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǳǴǬǯǲǪǬǶǩ Ǯ ǸǲǴǰǩ 
ǹǲǯǲǨǱǲǩ ǦǯǤǪǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǹǲǴǲǼǩǱȀǮǲ ǵǰǤǪȀǶǩ ǸǲǴǰǷ ǪǬǴǲǰ Ǭ 
ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǵǿǳȀǶǩ ǩё ǶǲǯǻёǱǿǰǬ ǵǷǹǤǴȃǰǬ.

ǆǿ ǬǫǰǩǴǬǯǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǵǦǲǩǧǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǭ ǫǤǰǩǶǬǯǬ 
ǲǶǮǯǲǱǩǱǬȃ ǲǶ ǷǮǤǫǤǱǱǿǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ.

ǆ ǫǤǦǲǨǵǮǬǹ ǷǵǯǲǦǬȃǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǫǤǰǩǴȃǩǶǵȃ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ ǳǩǻǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǵǳǩǺǬǤǯȀ
Ǳǲǭ ǮǲǱǶǴǲǯȀǱǲǭ ǴǩǼǩǶǮǬ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǵǶǴǲǧǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǏȂǥǤȃ ǳǲǵǷǨǤ Ǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȀ ǦǯǬȃȂǶ ǱǤ ǬǫǰǩǴȃǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ, ǳǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǬǫǰǩǴǩ-
ǱǬȃǹ ǲǶǮǯǲǱǩǱǬȃ ǲǶ ǱǲǴǰǿ ǥǷǨǷǶ ǦǵǩǧǨǤ.

ǐǩǪǨǷ ǸǲǴǰǲǭ Ǭ ǴǩǼǩǶǮǲǭ ǦǲǫǱǬǮǤȂǶ 
ǬǵǮǴǿ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǳǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǤ ǯǬ ǸǲǴǰǤ ǵǱǤǴǷǪǬ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ǸǲǴǰǿ Ǧ ǳǩǻǬ. 
ǉǵǯǬ ȁǶǲ Ǳǩ ǳǲǰǲǧǤǩǶ, ǨǤǯǩǩ ǦǿǳǩǮǤǭǶǩ ǥǩǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀ-
ǱǲǵǶȀ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǷǦǩǯǬǻǬǶǵȃ.
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ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǪǤǴǮǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ 
Ǭǹ ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǿǦǤǩǶǵȃ ǨǬǤǳǤǫǲǱ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. 
ǑǤǻǬǱǤǭǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǩǧǲ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǭ, ǩǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, Ǧ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǦǿǼǩ.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ 
«ǔǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǪǤǴǩǱью Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬю ǱǤ ǧǴǬǯǩ» Ǧ 
ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬȃ Ǯ ǶǤǥǯǬǺǤǰ.

ƾǝǠǢǓǏ

ǐǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǯȂǥǷȂ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ 
Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǘǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǭǫ ǰǩǶǤǯǯǤ 
ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǥǩǫ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ 
ǴǩǪǬǰǤ.

ǓǲǵǷǨǤ ǰǲǪǩǶ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬ ǦǿǱǬǰǤǱǬǬ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ǇǲǴȃǻǷȂ ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǯǷǻǼǩ ǵǶǤǦǬǶȀ ǱǤ ǵǷǹǲǩ ǮǷǹǲǱǱǲǩ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ. ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǥǷǨǩǶ ǰǲǮǴǲǭ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǲǭ, ǵǶǩǮǯǲ 
ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǕǏǟǔǜǗǭ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭǫ ǰȃǵǤ Ǭ ǳǶǬǺǿ ǧǯǷǥǲǮǷȂ ǸǲǴǰǷ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǩǱǬȃ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǦǱǷǶǴȀ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǒǱǤ 
Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǲǭ.

ǐȃǵǲ: 
ǱǤǯǩǭǶǩ ǱǤ ǨǱǲ ǳǲǵǷǨǿ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǦǲǨǿ. ǈǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǪǤǴǮǲǧǲ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǻǷǶȀ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. Ǔǲ 
ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǮǷǵǮǬ ǰȃǵǤ. ǎǲǧǨǤ 
ǪǤǴǮǲǩ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǩǧǲ ǵǯǩǨǷǩǶ ǲǵǶǤǦǬǶȀ ǩǽё ǱǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǧ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǻǶǲǥǿ ǰȃǵǲ ǯǷǻǼǩ 
ǳǴǲǳǬǶǤǯǲǵȀ ǵǲǮǲǰ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ.

ǓǶǬǺǤ: 

ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǮǷǵǮǬ 

ǰȃǵǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǜǏ ǒǟǗǚǔ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆ ǧǴǬǯǩ ǦǵǩǧǨǤ ǱǷǪǱǲ ǪǤǴǬǶȀ ǳǴǬ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 

ǼǮǤǸǤ Ǭ ǥǩǫ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǧǴǩǦǤ.

■ Ǔǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ 
ǶǲǯǽǬǱǿ, ǕǶǩǭǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ Ǳǩ ǶǲǱȀǼǩ 2–3 ǵǰ, ǶǲǧǨǤ ǲǱǬ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǵǲǻǱǿǰǬ. ǕǲǯǬǶǩ 
ǵǶǩǭǮǬ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ.

■ ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǮǷǵǮǬ ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǽǬǳǺǲǦ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ 
ǳǴǲǶǮǱǷǶȀ ǰȃǵǲ ǦǬǯǮǲǭ, ǵǲǮ ǦǿǶǩǻǩǶ Ǭ ǰȃǵǲ ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ ǵǷǹǬǰ.

■ ǖǩǰǱǲǩ ǰȃǵǲ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǧǲǦȃǨǬǱǤ, ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ, 
ǻǩǰ ǶǩǯȃǶǬǱǤ ǬǯǬ ǵǦǬǱǬǱǤ. ǕǱǤǴǷǪǬ ǮǷǵǮǬ ǵǦǩǶǯǲǧǲ ǰȃǵǤ ǬǯǬ 
Ǵǿǥǿ ǻǤǵǶǲ ǥǿǦǤȂǶ ǯǬǼȀ ǵǯǩǧǮǤ ǮǲǴǬǻǱǩǦǲǧǲ ǺǦǩǶǤ, Ǥ ǦǱǷǶǴǬ 
ǲǱǬ ǷǪǩ ǧǲǶǲǦǿǩ Ǭ ǵǲǻǱǿǩ.

■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǭ ȁǯǩǰǩǱǶ ǧǴǬǯȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǭ 
ǵǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. ǎǤǮ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, 
ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǧǴǬǯȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǡǢǧǔǜǗǭ

ǈǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ Ǵǿǥǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǮǴǿǼǮǲǭ.

ǑǤǯǩǭǶǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǨǦǩ-ǶǴǬ ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǱǩǰǱǲǧǲ 
ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ ǬǯǬ ǷǮǵǷǵǤ.

ƲǝǑǮǓǗǜǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǊǤǴǮǲǩ Ǭǫ ǧǲǦȃǨǬǱǿ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Y Ǭ Z 

ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǨǤǭǶǩ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽё 
ǳǴǬǰ. 10 ǰǬǱǷǶ.

■ ǘǬǯǩ ǧǲǦȃǨǬǱǿ Ǭ ǴǲǵǶǥǬǸ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǨǤǭǶǩ 
ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽё ǳǴǬǰ. 10 ǰǬǱǷǶ.

■ ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǵǶǩǭǮǬ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ ( ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ǁǔǚǮǡǗǜǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǊǤǴǮǲǩ Ǭǫ ǶǩǯȃǶǬǱǿ Ǭ ǶǩǯȃǻȀǬ ǱǲǪǮǬ 
ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǨǤǭǶǩ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽё ǳǴǬǰ. 
10 ǰǬǱǷǶ.

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

ƲǝǑǮǓǗǜǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C, ǟǔǕǗǛ 
ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ, 
ǲǮ. 1Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ 1 % 190-210 - 120-140

ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ, 
ǲǮ. 1,5Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ 1 % 180-200 - 140-160

ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ, 
ǲǮ. 2Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ 1 % 170-190 - 160-180

ǘǬǯǩ ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǵǴǩǨ-
ǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǲǩ, ǲǮ. 
1Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ 1 % 180-200 90ǆǶ 30-40

ǘǬǯǩ ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǵǴǩǨ-
ǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǲǩ, ǲǮ. 
1,5Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ 1 % 200-220 90ǆǶ 45-55

ǔǲǵǶǥǬǸ, ǵǴǩǨǱǩǳǴǲ-
ǪǤǴǩǱǱǿǭ, ǲǮ. 1Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, ǴǩǼёǶǮǤ 1 % 240-260 180ǆǶ 30-40

ǕǶǩǭǮǬ, ǵǴǩǨǱǩǳǴǲǪǤ-
ǴǩǱǱǿǩ, ǶǲǯǽǬǱǲǭ 3ǵǰ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 
+  
ǔǩǼёǶǮǤ

1 

3
( 3 - ǒǨǱǤ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǲǮ. 10–

15 

ǈǴǷǧǤȃ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǲǮ. 5–
10

ǁǔǚǮǡǗǜǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C, 
ǟǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǖǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǲǮ. 
1 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 3 210-220 90ǆǶ 60-70
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ǀǑǗǜǗǜǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǲǵǶǱǲǩ ǪǤǴǮǲǩ Ǭǫ ǵǦǬǱǬǱǿ Ǭ ǪǤǴǮǲǩ ǥǩǫ ǮǲǪǬ 

ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǨǤǭǶǩ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽё ǳǴǬǰ. 
10 ǰǬǱǷǶ.

■ ǆǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǪǤǴǮǲǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǮǲǪǩǭ ǦǦǩǴǹ. ǕǨǩǯǤǭǶǩ 
ǱǤǨǴǩǫǿ ǱǤ ǮǲǪǩ. ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǪǤǴǮǲǩ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ. ǆ 
ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǨǤǭǶǩ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽё ǳǴǬǰ. 10 ǰǬǱǷǶ.

■ ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǵǦǬǱǷȂ ǦǿǴǩǫǮǷ Ǭ ǮǲǳǻёǱǷȂ ǧǴǷǨǬǱǮǷ Ǳǩ 
ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ. ǆ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǨǤǭǶǩ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽё ǳǴǬǰ. 5 ǰǬǱǷǶ.

ǕǶǩǭǮ Ǭǫ ǼǩǭǱǲǭ ǻǤǵǶǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z 

ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

■ ( ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ưǏǟǏǜǗǜǏ Ǘ ǓǗǦǫ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǅǤǴǤǱǬǱǷ Ǭ ǨǬǻȀ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

ǖǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǲǮ. 
1,5 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 3 200-210 90ǆǶ 70-80

ǖǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǲǮ. 
2 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 3 190-200 90ǆǶ 80-100

ǖǩǯȃǻȀȃ ǱǲǪǮǤ, ǲǮ. 1,5 Ǯǧ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 190-200 - 120-130

ǁǔǚǮǡǗǜǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C, 
ǟǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǀǑǗǜǗǜǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C, ǟǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ
ǜǗǮ, ǛǗǜ

ǊǤǴǮǲǩ ǥǩǫ ǮǲǪǬ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǼǩǭǮǤ),  
ǲǮ. 750 ǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 220–240 180 ǆǶ 40–50

ǊǤǴǮǲǩ ǵ ǮǲǪǩǭ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǯǲǳǤǶǮǤ)  
ǲǮ. 1,5 Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 180–200 - 150

ǊǤǴǮǲǩ ǵ ǮǲǪǩǭ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǯǲǳǤǶǮǤ),  
ǲǮ. 2 Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 170–190 - 180

ǕǦǬǱǤȃ ǦǿǴǩǫǮǤ,  
ǲǮ. 500 ǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 210–230 90 ǆǶ 20–25

ǕǦǬǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, 
ǳǲǵǶǱǤȃ, ǲǮ. 1 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 210–230 90 ǆǶ 50–60

ǕǦǬǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, 
ǳǲǵǶǱǤȃ, ǲǮ. 1,5 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 200–220 90 ǆǶ 70–80

ǕǦǬǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, 
ǳǲǵǶǱǤȃ, ǲǮ. 2 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 190–210 180 ǆǶ, 10 ǰǬǱ +  
90 ǆǶ, 75–85 ǰǬǱ

85–95

ǎǲǳǻёǱǤȃ ǧǴǷǨǬǱǮǤ ǱǤ 
ǮǲǵǶǲǻǮǩ, ǲǮ. 1 Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 - - 360 ǆǶ 45–50

ǕǶǩǭǮ Ǭǫ ǼǩǭǱǲǭ ǻǤǵǶǬ 
ǶǲǯǽǬǱǲǭ 2 ǵǰ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ +  
ǔǩǼёǶǮǤ

1 

3
( 2 - ǒǨǱǤ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǲǮ. 15–

20 

ǈǴǷǧǤȃ ǵǶǲǴǲǱǤ: 
ǲǮ. 10–15

ưǏǟǏǜǗǜǏ Ǘ ǓǗǦǫ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗ
ǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǅǤǴǤǱȀȃ ǵǳǬǱǮǤ ǱǤ ǮǲǵǶǬ, 
ǲǮ. 1 Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 190-210 - 40-50

ǅǤǴǤǱȀȃ ǵǳǬǱǮǤ ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ, 
ǵǴǩǨǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ, ǲǮ. 1,5 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 % 180-200 - 90-100

ǕǳǬǱǮǤ ǮǲǵǷǯǬ ǱǤ ǮǲǵǶǲǻǮǩ, 
ǲǮ. 1 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 % 210-220 - 40-50

ǑǲǪǮǤ ǮǲǵǷǯǬ ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ, 
ǲǮ. 1,5 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 % 180-190 - 105-120

ǐȃǵǲ ǮǤǥǤǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, 
ǲǮ. 1,5 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 % 200-220 - 100-110

ǒǯǩǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǲǮ. 1,5 Ǯǧ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 % 200-220 - 90-100
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ƾǟǝǦǔǔ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǩ ǨǤǭǶǩ ǰȃǵǱǲǰǷ ǴǷǯǩǶǷ ǳǲǵǶǲȃǶȀ ǩǽё 

ǳǴǬǰ. 10ǰǬǱǷǶ.

■ ǎǲǯǥǤǵǮǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

■ ( ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƾǡǗǥǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǚǿǳǯǩǱǮǤ, ǮǷǴǬǱǿǩ ǧǴǷǨǮǬ Ǭ ǰǲǯǲǨǷȂ ǬǱǨǩǭǮǷ ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ 

ǧǴǷǨǮǲǭ ǦǱǬǫ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 

ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ.

■ ǓǷǯȃǴǮǷ ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǧǴǷǨǮǲǭ ǦǱǬǫ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z 

ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǰǲǽǱǲǵǶȀ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤ 180 ǆǶ.

■ ǓǲǯǲǦǬǱǮǬ Ǭ ǮǷǵǲǻǮǬ ǺǿǳǯǩǱǮǤ ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǮǲǪǩǭ ǦǦǩǴǹ. 
ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

■ ǗǶǮǷ Ǭ ǧǷǵȃ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Y Ǭ Z ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ ǇǴǷǨǮǬ ǷǶǮǬ Ǭ ǧǷǵȃ ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǮǲǪǩǭ ǦǱǬǫ. ǓǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ ǳǲ 
ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ ǇǷǵǬǱǿǩ ǲǮǲǴǲǻǮǤ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǮǲǯǬǶǩ ǮǲǪǷ.

■ ǔǷǯǩǶ Ǭǫ ǬǱǨǩǭǮǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ ǒǮǲǴǲǻǮǤ Ǭ ǧǴǷǨǮǬ ǬǱǨǩǭǮǬ ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǮǲǪǩǭ ǦǱǬǫ. Ǔǲ 

ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ Z ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ.

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

■ ( ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

ǎǴǲǯǬǮ, ǲǮ. 1,5 Ǯǧ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 % 200-220 90 ǆǶ 25-35

ưǏǟǏǜǗǜǏ Ǘ ǓǗǦǫ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗ
ǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ƾǟǝǦǔǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C, ǟǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ
ǜǗǮ, ǛǗǜ

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ ǳǴǬǰ. Ǭǫ 1 Ǯǧ 
ǰȃǵǤ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 170-190 600ǆǶ +  
180ǆǶ

10ǰǬǱ +  
40–50ǰǬǱ

ǎǲǯǥǤǵǮǬ-ǧǴǬǯȀ, 4–6 ǼǶ., 
ǳǴǬǰ. ǳǲ 150 ǧ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ + 

ǔǩǼёǶǮǤ

1 

3
( 3 - ǒǨǱǤ ǵǶǲǴǲǱǤ: 

ǲǮ. 10–15 

ǈǴǷǧǤȃ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǲǮ. 
5–10

ƾǡǗǥǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C, ǟǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǺǩǯǬǮǲǰ, 
ǳǴǬǰ. 1,2 Ǯǧ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 230-250 360ǆǶ 25-35

ǓǷǯȃǴǮǤ, ǺǩǯǬǮǲǰ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 200-220 360ǆǶ 
180ǆǶ

30 

15-25

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǳǲǯǲǦǬǱǮǬ, 
ǳǲ 500 ǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 180-200 360ǆǶ 30-35

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ, 
ǲǮ. 800 ǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 190-210 360ǆǶ 30-35

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ, 
ǲǮ. 1,5 Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 190-210 360ǆǶ 35-40

ǎǷǴǬǱǤȃ ǧǴǷǨǮǤ, ǲǮ. 500 ǧ ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 190-210 180ǆǶ 25-30

ǗǶǮǤ, ǺǩǯǬǮǲǰ, 1,5–1,7 Ǯǧ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ

1 4 170-190 180ǆǶ 60-80

ǗǶǬǱǿǩ ǧǴǷǨǮǬ, ǺǩǯǬǮǲǰ, 
2 ǼǶ. ǳǲ 300–400 ǧ

ǔǩǼёǶǮǤ + 

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ*

2 

1
( 3 90ǆǶ 18-22

ǇǷǵȀ, ǺǩǯǬǮǲǰ, 3–3,5 Ǯǧ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ

1 4 170-190 180ǆǶ 80-90

ǇǷǵǬǱǿǩ ǧǴǷǨǮǬ, 2 ǼǶ. 
ǳǲ 500 ǧ

ǔǩǼёǶǮǤ + 

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ*

2 

1
4 210-230 90ǆǶ 20-25

ǇǷǵǬǱǿǩ ǲǮǲǴǲǻǮǤ, 4 ǼǶ. 
ǳǲ. 1,5 Ǯǧ

ǔǩǼёǶǮǤ + 

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ-
ǦǩǱȀ*

2 

1
4 170-190 180ǆǶ 30-40

ǐǲǯǲǨǤȃ ǬǱǨǩǭǮǤ, ǺǩǯǬǮǲǰ, 
ǲǮ. 3 Ǯǧ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ

1 3 170-180 180ǆǶ 60-70

* ǑǤǯǩǭǶǩ Ǧ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 50 ǰǯ ǦǲǨǿ.
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ƿǪǐǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ Ǵǿǥǿ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ 

ǸǲǴǩǯǬ, ǦǿǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǩё ǱǤ ǵǩǴǩǨǬǱǷ ǴǩǼёǶǮǬ.

■ ǔǿǥǷ, ǶǷǼǩǱǷȂ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǵǳǬǱǮǲǭ ǦǦǩǴǹ.

■ * ǇǴǬǯȀ, ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

■  (ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǕǏǟǔǜǗǭ Ǒ ǒǟǗǚǔ

ƶǏǞǔǙǏǜǙǗ, ǣǟǏǜǥǢǖǠǙǗǔ ǖǏǞǔǙǏǜǙǗ, ǡǝǠǡǪ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ, ǩǵǯǬ Ǧǿ 

ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

■ ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯȀǼǷȂ, ǳǯǲǵǮǷȂ 
ǳǲǵǷǨǷ. ǆ ǷǫǮǲǭ, ǦǿǵǲǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǬǶȀǵȃ 
ǨǲǯȀǼǩ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǧǲǴǩǶȀ ǵǦǩǴǹǷ.

■ ǕǶǤǦȀǶǩ ǫǤǳǩǮǤǱǮǷ Ǧ ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ 
ǳǲǵǷǨǩ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ.

■ ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǫǤǳǩǮǤǱǮǷ ǳǲǵǶǲȃǶȀ Ǧ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǭ ǳǩǻǬ ǩǽё 
5 ǰǬǱǷǶ.

■ ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ Ǭ ǯǤǫǤǱȀǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǸǲǴǰǷ 
Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ ǦǿǵǲǶǲǭ 4–5 ǵǰ.

■ ǕǷǸǯǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ Ǧ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǸǲǴǰǲǻǮǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǦǿǵǲǮǬǹ 
ǸǲǴǰǤǹ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ. ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ.

■ ǋǤǳǩǮǤǱǬǩ ǶǲǵǶǲǦ: ǳǲǯǲǪǬǶǩ 4 ǼǶǷǮǬ ǴȃǨǲǰ ǨǴǷǧ ǵ ǨǴǷǧǲǰ ǱǤ 
ǵǩǴǩǨǬǱǷ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ. 12 ǼǶǷǮ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǱǤ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ.

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

ǔǷǯǩǶ Ǭǫ ǬǱǨǩǭǮǬ, ǲǮ. 1,5 Ǯǧ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 190-200 180ǆǶ 60-70

ǇǴǷǨǮǤ ǬǱǨǩǭǮǬ, ǲǮ. 1 Ǯǧ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 % 200-210 - 80-90

ǒǮǲǴǲǻǲǮ ǬǱǨǩǭǮǬ, ǲǮ. 1,3 Ǯǧ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 4 210-230 360ǆǶ 45-50

ƾǡǗǥǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C, ǟǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

* ǑǤǯǩǭǶǩ Ǧ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 50 ǰǯ ǦǲǨǿ.

ƿǪǐǏ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ƿǔǕǗǛ 
ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ
ǜǗǮ, ǛǗǜ

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǸǲǴǩǯȀ, ǲǮ. 300 ǧ, ǱǤ ǧǴǬǯǩ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ + 

ǔǩǼёǶǮǤ*

1 

3
* 2 - ǒǨǱǤ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǲǮ. 10–

15 

ǈǴǷǧǤȃ ǵǶǲǴǲǱǤ: 
ǲǮ. 8–12

ǔǿǥǱǿǩ ǮǲǶǯǩǶǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǭǫ 
ǯǲǵǲǵȃ, ǶǲǯǽǬǱǲǭ 3 ǵǰ, ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ + 

ǔǩǼёǶǮǤ*

1 

3
( 3 - ǒǨǱǤ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǲǮ. 10–

12 

ǈǴǷǧǤȃ ǵǶǲǴǲǱǤ: 
ǲǮ. 8–12

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ, 2–3 ǼǶ. 
ǳǲ 300 ǧ, ǪǤǴǩǱǱǤȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ + 

ǔǩǼёǶǮǤ*

1 

3
( 2 - ǒǨǱǤ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǲǮ. 10–

15 

ǈǴǷǧǤȃ ǵǶǲǴǲǱǤ: 
ǲǮ. 10–15

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǲǮ. 1 Ǯǧ, ǶǷǼё-
ǱǤȃ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 - - 600ǆǶ 10-15

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ ǲǮ. 1,5 Ǯǧ, ǶǷǼё-
ǱǤȃ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 - - 600ǆǶ 
360ǆǶ

10-15 

5-10

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǲǮ. 2 Ǯǧ, ǶǷǼё-
ǱǤȃ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 - - 600ǆǶ 
360ǆǶ

15-20 

10-15

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǵǤǭǨǤ, ǲǮ. 800 ǧ, ǶǷǼёǱǤȃ

ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǴǩǼёǶǮǤ

1 - - 600ǆǶ 9-14

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǵǰǤǪȀǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǿǰ ǰǤǵǯǲǰ.

ǈǯȃ ǶǤǮǲǧǲ ǦǩǵǤ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǱǩǶ ǫǱǤǻǩ
ǱǬǭ.

ǈǯȃ ǰǤǯǩǱȀǮǬǹ ǮǷǵǲǻǮǲǦ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ ǰǩǱȀǼǩǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǈǯȃ ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǦǿǥǬǴǤǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ ǥǲǯȀ-
Ǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǎǤǮ ǷǫǱǤǶȀ, ǧǲǶǲǦǲ ǪǤǴǮǲǩ ǬǯǬ ǱǩǶ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ (Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǩǧǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱ-
Ǳǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ) ǬǯǬ ǵǱǬǰǬǶǩ «ǳǴǲǥǷ ǯǲǪǮǲǭ». ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǯǲǪǮǲǭ ǱǤǨǤǦǬǶǩ ǱǤ ǪǤǴ-
Ǯǲǩ. ǉǵǯǬ ǲǱǲ ǶǦёǴǨǲǩ, ǫǱǤǻǬǶ ǲǱǲ ǧǲǶǲǦǲ. ǉǵǯǬ ǲǱǲ ǳǴǲǨǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǯǲǪǮǲǭ, Ƕǲ ǩǧǲ 
ǱǤǨǲ ǪǤǴǬǶȀ ǩǽё.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǥ ǵǲǷǵ ǳǲǨǧǲǴǩǯ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǲǫȀǰǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǰǩǱȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨ
ǮǲǵǶǬ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǳǲ ǵǲǷǵ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǵǦǩǶǯǿǭ Ǭ ǪǬǨǮǬǭ

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǲǫȀǰǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǳǲǥǲǯȀǼǩ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǯǲǹǲ ǳǴǲǪǤǴǬǯǲǵȀ. ǑǤǴǩǪȀǶǩ ǪǤǴǮǲǩ. ǈǲǥǤǦȀǶǩ ǵǲǷǵ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ Ǧ Ǳǩǧǲ ǮǷǵǮǬ 
ǪǤǴǮǲǧǲ. ǈǲǦǲǨǬǶǩ ǰȃǵǲ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.
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■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ * ǇǴǬǯȀ, ǱǩǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

■ ( ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƲǝǡǝǑǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ.

■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ, ǩǵǯǬ Ǧǿ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

■ ǗǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ, ǮǴǲǮǩǶǿ Ǭ ǪǤǴǩǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ 
ǲǨǱǬǰ ǵǯǲǩǰ.

■ ǔǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ, ǳǤǯǲǻǮǬ Ǭ ǱǤǧǩǶǿ Ǭǫ ǺǿǳǯǩǱǮǤ Ǭ ǲǦǲǽǱǿǩ 
ǥǷǴǧǩǴǿ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

■ ǖǲǴǶ ǵǲ ǦǫǥǬǶǿǰǬ ǵǯǬǦǮǤǰǬ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǱǤ ǨǱǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ ǥǩǫ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ, ǷǴǲǦǩǱȀ 0.

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ

ƶǏǞǔǙǏǜǙǗ, ǣǟǏǜǥǢǖǠǙǗǔ 
ǖǏǞǔǙǏǜǙǗ, ǡǝǠǡǪ

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C, ǟǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ, ǵǯǤǨǮǤȃ, ǲǮ. 1,5 Ǯǧ ǋǤǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǔǩǼёǶǮǤ

1 4 140-160 360ǆǶ 25-35

ǕǷǸǯǩ ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǔǩǼёǶǮǤ

1 3 160-180 - 40-45

ǕǷǸǯǩ Ǧ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǹ ǸǲǴǰǲǻ
ǮǤǹ

ǔǩǼёǶǮǤ 1 % 200-210 - 12-17

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ ǰǤǮǤǴǲǱ, 
ǲǮ. 1 Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǔǩǼёǶǮǤ

1 4 140-160 600ǆǶ 20-30

ǏǤǫǤǱȀȃ, ǲǮ. 2 Ǯǧ ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǔǩǼёǶǮǤ

2 % 180-200 600ǆǶ 20-30

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ 
ǵǿǴǿǹ ǬǱǧǴǩǨǬǩǱǶǲǦ, 
ǲǮ. 1,1 Ǯǧ

ǒǶǮǴǿǶǤȃ ǳǲǵǷǨǤ, 
ǔǩǼёǶǮǤ

1 4 170-190 600ǆǶ 20-25

ǖǲǵǶǿ ǫǤǳǩǻёǱǱǿǩ, 4 ǼǶ. ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ

2 * 3 - 8-13

ǖǲǵǶǿ ǫǤǳǩǻёǱǱǿǩ, 12 ǼǶ. ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ

2 ( 3 - 9-14

ƲǝǡǝǑǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙ
ǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑ
ǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǓǬǺǺǤ ǱǤ ǶǲǱǮǲǰ ǶǩǵǶǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

1 % 210-230 - 20-25

ǓǬǺǺǤ ǱǤ ǳǿǼǱǲǰ ǶǩǵǶǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 % 200-220 90ǆǶ 15-25

ǐǬǱǬǳǬǺǺǤ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 % 210-230 - 15-20

ǓǬǺǺǤ-ǥǤǧǩǶ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 3 180-190 - 15-20

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 % 220-230 - 20-25

ǎǴǲǮǩǶǿ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 % 200-220 - 25-35

ǊǤǴǩǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ, ǸǤǴǼǬǴǲ-
ǦǤǱǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 % 200-220 - 25-35

ǅǷǯǲǻǮǬ, ǥǤǧǩǶ ǔǩǼёǶǮǤ 2 % 200-220 - 15-20

ǎǴǩǱǨǩǯǬ, ǰǩǯǮǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ*

2 % 190-210 - 20-25

ǅǷǯǲǻǮǬ ǬǯǬ ǥǤǧǩǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩ
ǦǤǱǬȃ

ǔǩǼёǶǮǤ 2 3 140-150 - 12-15

ǔǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 4 190-210 180ǆǶ 10-15

ǓǤǯǲǻǮǬ Ǭ ǱǤǧǩǶǿ Ǭǫ ǺǿǳǯǩǱǮǤ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 4 190-210 360ǆǶ 15-20

ǒǦǲǽǱǲǭ ǥǷǴǧǩǴ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 4 200-220 180ǆǶ 15-25

ǜǶǴǷǨǩǯȀ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲ
ǶǬǦǩǱȀ

2 3 200-220 90ǆǶ 20-25

* ǆǿǯǲǪǬǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ.

 ǓǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǨǲǯǪǱǤ ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǷǮǤǫǤǱǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
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ǈǏǓǮǨǔǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ
ǅǯȂǨǤ, ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǽǤǨȃǽǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, Ƕ. ǩ. ǨǲǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǳǴǬ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ, – ǬǨǩǤǯȀǱǿǭ ǰǩǶǲǨ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǩǯȃ Ǧǵǩǹ ǱǩǪǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ ǰȃǵǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǨǲǯǪǱǿ 
ǲǵǶǤǶȀǵȃ ǴǲǫǲǦǿǰǬ ǬǯǬ ǮǲǶǲǴǿǩ ǱǷǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǩǲ 
ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǱǲǧǲ ǵǲǵǶǲȃǱǬȃ. ǐȃǵǲ ǳǲǯǷǻǤǩǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǵǲǻǱǿǰ Ǭ 
ǵǯǬǦǲǻǱǲ-ǱǩǪǱǿǰ. ǓǴǩǬǰǷǽǩǵǶǦǲ: Ƿ ǦǤǵ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǩ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǩǭ ǳǴǬ ǵǲǵǶǤǦǯǩǱǬǬ ǰǩǱȂ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǰȃǵǲ, 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǩ ǽǤǨȃǽǬǰ ǵǳǲǵǲǥǲǰ, ǰǲǪǱǲ Ǩǲǯǧǲ ǨǩǴǪǤǶȀ Ǧ 
ǨǷǹǲǦǮǩ Ƕёǳǯǿǰ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǨǏǓǮǨǔǒǝ ǟǔǕǗǛǏ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴ., ǸǤǴǸǲǴǲǦǿǭ ǳǲǨǱǲǵ ǬǯǬ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǮǴǿǼǮǲǭ. ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǫǤǮǴǿǶǷȂ 
ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ 1.

1. ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǴǩǪǬǰ «ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ» . Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǲǶ 70 Ǩǲ 100 °C. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ, Ǥ 
Ǧ Ǳǩǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǭ ǳǲǵǷǨǤ.

2. ǕǬǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǭǶǩ ǪǬǴ Ǧ ǵǮǲǦǲǴǲǨǩ. ǐȃǵǲ ǹǲǴǲǼǲ ǲǥǪǤǴȀǶǩ 
ǵǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ Ǭ ǵǴǤǫǷ ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǱǤ ǴǤǫǲǧǴǩǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ.

3. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǲǳȃǶȀ ǦǮǯȂǻǬǶǩ 
ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǵǦǩǪǩǩ, ǥǩǫǷǮǲǴǬǫǱǩǱǱǲ ǮǤǻǩǵǶǦǩǱǱǲǩ 

ǰȃǵǲ. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǷǨǤǯǬǶǩ ǪǬǯǮǬ Ǭ ǯǬǼǱǬǭ ǪǬǴ. ǊǬǴ ǳǴǬǨǤǩǶ 
ǥǯȂǨǷ ǳǴǬ ǽǤǨȃǽǩǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǵǳǩǺǬǸǬǻǩǵǮǬǭ ǦǮǷǵ.

■ ǈǯȃ ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǧǵǩ ǱǩǪǱǿǩ ǻǤǵǶǬ 
ǳǶǬǺǿ, ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǵǦǬǱǬǱǿ, ǶǩǯȃǶǬǱǿ Ǭ ǥǤǴǤǱǬǱǿ. ǆǴǩǰȃ 
ǲǥǪǤǴǬǦǤǱǬȃ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ ǮǷǵǮǤ 
ǰȃǵǤ.

■ ǓǲǨǪǤǴǬǦǤǭǶǩ ǰȃǵǲ ǳǴǬ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ Ǭ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ 
Ǩǲǯǧǲ ǵǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ.

■ ǛǶǲǥǿ ǳǴǲǦǩǴǬǶȀ, ǧǲǶǲǦǲ ǯǬ ǰȃǵǲ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ. ǆǱǷǶǴǩǱǱȃȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ 60 °C ǨǲǯǪǱǤ 
ǷǨǩǴǪǬǦǤǶȀǵȃ ǰǬǱǬǰǷǰ 30 ǰǬǱǷǶ.

■ ǐȃǵǲ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǽǤǨȃǽǬǰ ǵǳǲǵǲǥǲǰ ǶǤǮǪǩ Ǭ Ǧ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǷǦǩǯǬǻǬǶǵȃ.

■ ǈǤǪǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǮǷǵǲǮ ǰȃǵǤ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ 
ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ.

■ ǐȃǵǲ ǰǲǪǱǲ ǱǤǴǩǫǤǶȀ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǳǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. 
ǈǯȃ Ǳǩǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǨǩǴǪǮǬ Ǳǩ ǱǷǪǱǲ.

■ ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǲǵǲǥǲǰǷ ǵǳǲǵǲǥǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǱǷǶǴǬ ǰȃǵǲ 
ǦǵǩǧǨǤ ǲǵǶǤёǶǵȃ ǴǲǫǲǦǿǰ. Ǒǲ ȁǶǲ ǱǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ 
ǲǫǱǤǻǤǩǶ, ǻǶǲ ǲǱǲ ǵǿǴǲǩ ǬǯǬ ǱǩǨǲǪǤǴǩǱǱǲǩ.

ǈǏǓǮǨǔǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǲǭ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ 
Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

. ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǨǏǓǮǨǔǛǢ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ

ǏǤǫǤǱȀȃ ǔǩǼёǶǮǤ 2 % 200-210 180ǆǶ 18-23

ǖǲǴǶ ǵǲ ǦǫǥǬǶǿǰǬ ǵǯǬǦǮǤǰǬ - 0 % 30 - 120-150

ƲǝǡǝǑǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙ
ǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑ
ǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

* ǆǿǯǲǪǬǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ.

 ǓǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǨǲǯǪǱǤ ǦǿǨǩǴǪǬǦǤǶȀ ǷǮǤǫǤǱǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǈǏǓǮǨǔǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ƾǡǗǥǏ

ǇǴǷǨǮǤ ǬǱǨǩǭǮǬ 1 . 80 240-270

ǗǶǬǱǤȃ ǧǴǷǨǮǤ ǥǩǫ ǮǲǪǬ 1 . 80 110-140

ƲǝǑǮǓǗǜǏ

ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ (ǱǤǳǴ., ǲǧǷ-
ǫǲǮ)

1 . 80 270-300

ǘǬǯǩ ǧǲǦȃǨǬǱǿ 1 . 80 150-180

ǔǲǵǶǥǬǸ 1 . 80 180-220

ǕǶǩǭǮǬ Ǭǫ ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǶǲǯǽǬǱǲǭ 
3 ǵǰ

1 . 80 70-100

ǁǔǚǮǡǗǱǤ

ǖǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ (ǱǤǳǴ., ǲǮǲ-
ǴǲǮ)

1 . 80 180-220

ǘǬǯǩ ǶǩǯȃǶǬǱǿ 1 . 80 80-100

ǀǑǗǜǗǜǏ

ǕǦǬǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ 
ǸǬǯǩ)

1 . 80 180-210

ǕǦǬǱǤȃ ǦǿǴǩǫǮǤ 1 . 80 140-170

ưǏǟǏǜǗǜǏ

ǘǬǯǩ ǥǤǴǤǱǬǱǿ 1 . 80 40-70

ǐȃǵǲ, ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǩ ǽǤǨȃǽǬǰ ǵǳǲǵǲǥǲǰ, Ǳǩ ǶǤǮǲǩ 
ǧǲǴȃǻǩǩ, ǮǤǮ ǰȃǵǲ, ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǩ ǶǴǤǨǬǺǬǲǱǱǿǰ ǵǳǲ-
ǵǲǥǲǰ.

ǛǶǲǥǿ ǧǲǶǲǦǲǩ ǰȃǵǲ Ǳǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǿǵǶǴǲ ǲǵǶǿǯǲ, ǳǲǨǲǧǴǩǭǶǩ ǶǤǴǩǯǮǬ, Ǥ 
ǵǲǷǵǿ ǳǲǨǤǦǤǭǶǩ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰǬ.
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ƹǝǜǡǟǝǚǫǜǪǔ ǐǚǭǓǏ
ǑǤ ǳǴǬǰǩǴǩ ȁǶǬǹ ǥǯȂǨ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǵȃ ǳǴǲǦǩǴǮǤ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǵǶǬ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǽǬǰǬ 
ǲǴǧǤǱǤǰǬ.

ǆ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵǲ ǵǶǤǱǨǤǴǶǲǰ EN 60705, IEC 60705 ǬǯǬ 
DIN 44547 Ǭ EN 60350 (2009)

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ

■ 4 ǇǴǬǯȀ ǵ ǮǲǱǦǩǮǺǬǩǭ ■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǏǥǗǗ Ǡ ǓǟǢǒǗǛ ǟǔǕǗǛǝǛ

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ, ǩǵǯǬ Ǧǿ 

ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

■ ǋǤǮǴǿǶǿǭ ȃǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ: ǵǶǤǦȀǶǩ ǶёǰǱǿǩ ǴǤǫǾёǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ 
Ǧ ǼǤǹǰǤǶǱǲǰ ǳǲǴȃǨǮǩ.

■ % ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ

■ 3 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ : 3D-ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ & ǌǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ ǱǤǧǴǩǦ

ǆǿ ǹǲǶǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǰȃǵǲ Ǩǲǯǧǲ ǲǵǶǤǦǤǯǲǵȀ Ƕǩǳǯǿǰ. Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǲǥǴǤǶǱǲ ǱǤ 70 °C. 
ǑǩǥǲǯȀǼǬǩ ǮǷǵǮǬ ǰȃǵǤ ǰǲǪǱǲ ǵǲǹǴǤǱȃǶȀ ǶёǳǯǿǰǬ Ǩǲ 45 ǰǬǱǷǶ, Ǥ ǥǲǯȀǼǬǩ 
– Ǩǲ ǨǦǷǹ ǻǤǵǲǦ.

ưǚǭǓǝ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ, ǑǟǔǛǮ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ

ǐȃǵǲ 180ǆǶ, 5ǰǬǱ + 90ǆǶ, 10–15ǰǬǱ ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex Ø 22 ǵǰ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ1. 
ǓǴǬǰǩǴǱǲ ǻǩǴǩǫ 10ǰǬǱǷǶ ǦǿǱǷǶȀ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǲǩ ǰȃǵǲ.

ưǚǭǓǝ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ, ǑǟǔǛǮ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ

ǒǰǯǩǶ 360ǆǶ, 10ǰǬǱ + 180ǆǶ, 20–25ǰǬǱ ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ǅǬǵǮǦǬǶ 600ǆǶ, 8–10ǰǬǱ ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex Ø 22 ǵǰ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ1.

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ 600ǆǶ, 20–25ǰǬǱ ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ưǚǭǓǝ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ, 
ǑǟǔǛǮ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ǂǙǏǖǏǜǗǔ

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩ
ǮǤǱǮǤ

600ǆǶ, 20–25ǰǬǱ 4 170-190 ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex Ø 22 ǵǰ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ 
ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ1.

ǓǬǴǲǧ 180ǆǶ, 15–20ǰǬǱ % 180-200 ǗǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex Ø 22ǵǰ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ 
ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ1.

ǚǿǳǯǩǱǲǮ* 360ǆǶ, 30–35ǰǬǱ 4 200-220 ǛǩǴǩǫ 15 ǰǬǱǷǶ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ.

* ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 2, Ǥ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ – ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1.

ƾǝǠǢǓǏ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǑǪǞǔǙǏǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǘǬǧǷǴǱǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 160-180 20-30

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 3 150-170 20-30

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ* + 

ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ**

1 

3
: 140-150 30-40

ǐǤǯǩǱȀǮǬǩ ǮǩǮǵǿ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 160-180 25-35

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 3 140-160 25-35

ǐǤǯǩǱȀǮǬǩ ǮǩǮǵǿ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ* + 

ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ**

1 

3
: 150-170 35-45

ǅǬǵǮǦǬǶ ǱǤ ǦǲǨǩ ǔǤǫǾǩǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ ǱǤ 
ǴǩǼёǶǮǩ

1 % 160-170 30-40

* ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ ǦǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤǨ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǰ.

** ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.
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ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
( ǇǴǬǯȀ, ǥǲǯȀǼǤȃ ǳǯǲǽǤǨȀ

ƯǙǟǗǚǏǛǗǓ Ǒ ǞǟǝǓǢǙǡǏǤ ǞǗǡǏǜǗǮ
Ʊ ǙǏǙǗǤ ǐǚǭǓǏǤ ǠǝǓǔǟǕǗǡǠǮ ǐǝǚǫǧǝǔ ǙǝǚǗǦǔǠǡǑǝ 
ǏǙǟǗǚǏǛǗǓǏ? 

ǄǮǴǬǯǤǰǬǨ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǧ ǳǩǴǦǷȂ ǲǻǩǴǩǨȀ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǤǹ Ǭǫ 

ǫǩǴǱǲǦǿǹ Ǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ Ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǿǹ ǻǬǳǵǤǹ, 
ǮǤǴǶǲǸǩǯǩ ǸǴǬ, ǶǲǵǶǤǹ, ǥǷǯǲǻǮǤǹ, ǹǯǩǥǩ, ǦǿǳǩǻǮǩ (ǮǩǮǵǿ, 
ǳǩǻǩǱȀǩ).

ǓǬǴǲǧ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 % 170-190 45-55

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ* + 

ЭǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ**

1 

3
: 160-180 50-60

ǋǤǮǴǿǶǿǭ ȃǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ 2 ǴǤǫǾёǰǱǿǩ ǸǲǴǰǿ 
Ø 20 ǵǰ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ

2 & 170-190 70-90

ƾǝǠǢǓǏ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǑǪǞǔǙǏǜǗǮ, 
ǛǗǜ

* ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ ǦǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤǨ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǰ.

** ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

ưǚǭǓǝ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ 
ǜǏǒǟǔǑǏ

ƿǔǕǗǛ ǒǟǗǚǮ ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǔǷǰȃǱǿǩ ǶǲǵǶǿ* ǔǩǼёǶǮǤ 3 ( 3 1-2

ǅǬǸǥǷǴǧǩǴ, 12 ǼǶ.** ǔǩǼёǶǮǤ Ǭ 

ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬ
ǦǩǱȀ

3 

1
( 3 30

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 5 ǰǬǱǷǶ.
** ǓǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǞǗǨǗ Ǡ ǜǗǖǙǗǛ ǠǝǓǔǟǕǏǜǗǔǛ ǏǙǟǗǚǏǛǗǓǏ

ǒǥǽǬǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǮǲǴǲǶǮǬǰ. ǅǯȂǨǤ ǨǲǯǪǱǿ ǬǰǩǶȀ 
ǫǲǯǲǶǬǵǶǿǭ ǺǦǩǶ, Ǥ Ǳǩ ǶǩǰǱǿǭ. Ǜǩǰ ǥǲǯȀǼǩ ǴǤǫǰǩǴ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǥǯȂǨǤ, Ƕǩǰ 
ǰǩǱȀǼǩ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǰǩǯǮǲǧǲ ǳǩǻǩǱȀȃ 

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ
ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ ǰǤǮǵ. 200 °C, 3D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ ǬǯǬ ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 
ǰǤǮǵ.180 °C. ǆǩǴǹǱǬǭ/ǱǬǪǱǬǭ ǪǤǴ ǰǤǮǵ. 190 °C, 3D-ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ ǬǯǬ ǇǲǴȃǻǬǭ Ǧǲǫ-
ǨǷǹ ǰǤǮǵ. 170 °C. ǣǭǺǲ ǬǯǬ ȃǬǻǱǿǭ ǪǩǯǶǲǮ ǷǰǩǱȀǼǤȂǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ. ǔǤǵ-
ǳǴǩǨǩǯǬǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǧ ǲǨǬǱ ǵǯǲǭ. ǛǶǲǥǿ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǳǩ 
ǳǩǴǩǵǲǹ, ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǳǩ ǰǩǱȀǼǩ 400 ǧ.
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	[ru] Правила пользовани
	î Оглавление[ru] Правила пользовани
	m Правила техники безопасности
	Внимательно изучите данное руководство по эксплуатации. Оно поможет вам научиться правильно и безопасно пользоваться прибором.
	Храните руководство по эксплуатации и монтажу в надежном месте. При передаче прибора новому владельцу не забудьте передать также эти до...
	Перед монтажом
	Повреждения при транспортировке
	Установка и подключение
	Указания по безопасности
	Горячая рабочая камера
	Опасность ожога!
	Опасность возгорания!

	Опасность короткого замыкания!
	Опасность ошпаривания!
	Горячие принадлежности и посуда
	Опасность ожога!
	Повреждение дверцы прибора или ее уплотнителя
	Опасность для здоровья!
	Проржавевшие поверхности
	Опасность для здоровья!
	Снятый корпус
	Опасность удара током!
	Опасность для здоровья!
	Горячие или влажные предметы рядом с прибором
	Опасность короткого замыкания!
	Неквалифицированный ремонт
	Опасность удара током!


	Указания по использованию микроволнового режима
	Приготовление пищи
	Опасность возгорания!
	Посуда
	Опасность травмирования!

	Опасность ожога!
	Мощность микроволн и время воздействия
	Опасность возгорания!
	Упаковка
	Опасность возгорания!

	Опасность ожога!
	Напитки
	Опасность ошпаривания!
	Опасность взрыва!!

	Детское питание
	Опасность ожога!
	Продукты в кожуре или со шкуркой
	Опасность ожога!

	Сушка продуктов
	Опасность возгорания!
	Продукты с низким содержанием влаги
	Опасность возгорания!
	Растительное масло
	Опасность возгорания!

	Причины повреждений
	Внимание!
	■ Искрение
	■ Противень, пергаментная бумага, алюминиевая фольга или посуда на дне рабочей камеры
	■ Алюминиевая посуда
	■ Вода в горячей камере
	■ Влажные продукты
	■ Фруктовый сок
	■ Охлаждение прибора с открытой дверцей
	■ Сильное загрязнение уплотнителей
	■ Использование дверцы прибора в качестве сиденья или полки
	■ Транспортировка прибора
	■ Режим микроволн при пустом приборе
	■ Попкорн в микроволновой печи



	Ваш новый прибор
	Панель управления
	Кнопки
	Кнопки
	Поворотный переключатель
	Дисплей
	Надписи
	Зона настройки
	Статусная строка

	Контроль температуры
	Контроль нагрева
	Остаточное тепло

	Рабочая камера
	Охлаждающий вентилятор
	Внимание!
	Указания

	Лампочка в духовом шкафу

	Принадлежности
	Специальные принадлежности
	Номера артикулов для заказа через сервисную службу



	Перед первым использованием
	Базовые установки
	Установка времени суток и изменение языка
	1. Установите текущее время суток поворотным переключателем.
	2. Нажмите кнопку X. Появляется сообщение «Выбрать язык: русский».
	3. Установите требуемый язык поворотным переключателем. Можно выбрать один из 30 языков.
	4. Нажмите кнопку 0.
	Указание

	Нагревание рабочей камеры
	1. Нажмите кнопку %.
	2. Тотчас после этого нажмите кнопку !.
	3. Измените вид нагрева на «Верхний/нижний жар» поворотным переключателем.
	4. Перейдите к установке температуры кнопкой X.
	5. Поворотным переключателем установите 240 °C.
	6. Нажмите кнопку n.
	7. Через 60 минут выключите духовой шкаф кнопкой % .


	Очистка принадлежностей


	Включение и выключение духового шкафа
	Включение
	Выберите нужную функцию:
	Выключение


	Настройка духового шкафа
	Виды нагрева
	Установка вида нагрева и температуры
	1. Установите требуемый вид нагрева поворотным переключателем.
	2. Перейдите к установке температуры кнопкой X.
	3. Установите требуемую температуру поворотным переключателем.
	4. Нажмите кнопку n.
	Режим включается.
	Открывание дверцы духового шкафа во время работы
	Приостановка режима
	Изменение температуры или режима гриля
	Отмена режима
	Вызов информации
	Установка времени приготовления
	Изменение времени окончания


	Советы по установкам
	Выбор блюда
	1. Нажмите кнопку !.
	2. Поверните поворотный переключатель влево на «Советы по установкам».
	3. Выберите категорию блюд кнопкой X, а затем поворотным переключателем.
	Чтобы перейти на следующий уровень, нажмите кнопку X. Выберите следующую опцию поворотным переключателем.
	4. Нажмите кнопку n.

	По истечении времени приготовления
	Изменение температуры или режима гриля
	Изменение времени приготовления
	Вызов информации
	Изменение времени окончания


	Установка быстрого нагрева
	Подходящие виды нагрева
	Подходящие температуры
	Установка быстрого нагрева
	Указания

	Отмена быстрого нагрева



	Микроволны
	Указание
	Указания по выбору посуды
	Рекомендуемая посуда
	Неподходящая посуда
	Внимание!

	Проверка посуды
	1. поставьте пустую посуду на ½–1 минуту в прибор при максимальной мощности.
	2. Во время приготовления проверяйте температуру.

	Мощность микроволн
	Указания

	Установка мощности микроволн
	1. Нажмите кнопку требуемой мощности микроволн.
	Кнопка загорается. На дисплее появляется сообщение «Микроволны». Появляется рекомендуемое время приготовления.
	2. Поворотным переключателем установите время приготовления.
	3. Нажмите кнопку n.

	По истечении времени приготовления
	Открывание дверцы духового шкафа во время работы
	Приостановка режима
	Изменение времени выполнения
	Отмена режима




	Микрокомби
	Микрокомби щадящий
	Указание
	Микрокомби интенсивный
	Указание

	Установка режима «Микрокомби»
	1. Нажмите кнопку Þ.
	2. Кнопкой X перейдите к установке температуры и измените её поворотным переключателем.
	3. Нажмите кнопку 0 и установите время приготовления поворотным переключателем.
	4. Нажмите кнопку 0.
	5. Включите кнопкой n.
	По истечении времени приготовления




	Комбинация
	Подходящие виды нагрева
	Подходящая мощность микроволн
	Установка комбинации
	1. Нажмите кнопку !.
	2. Установите требуемый вид нагрева поворотным переключателем.
	3. Перейдите к установке температуры кнопкой X.
	4. Измените температуру поворотным переключателем.
	5. Нажмите кнопку требуемой мощности микроволн.
	6. Поворотным переключателем установите время приготовления.
	7. Нажмите кнопку n.
	По истечении времени приготовления
	Изменение температуры или режима гриля
	Изменение времени приготовления
	Открывание дверцы духового шкафа во время работы
	Приостановка работы прибора
	Отмена режима
	Изменение времени окончания



	Дополнительный режим
	Посуда
	Установка следующего режима
	Указание
	1. Нажмите кнопку 2.
	Кнопка загорается. На дисплее появляется сообщение «Дополнительный режим 1».
	2. Выберите и установите нужный режим работы.
	3. Снова нажмите кнопку 2, чтобы выбрать второй дополнительный режим.
	4. Выберите и установите нужный режим работы.
	5. Снова нажмите кнопку 2, чтобы выбрать третий дополнительный режим.
	6. Выберите и установите нужный режим работы.
	7. Нажмите кнопку n.

	Указание
	По истечении времени приготовления
	Изменение установок
	Указание
	1. Нажимайте кнопку 2, пока на дисплее не появится дополнительный режим 1, 2 или 3.
	2. Установите требуемый дополнительный режим с помощью поворотного переключателя.
	3. Нажмите кнопку n.


	Отмена режима




	Функции времени
	Установка времени приготовления
	Указание
	1. Нажмите кнопку 0.
	2. Установите время приготовления поворотным переключателем.
	3. Нажмите кнопку 0.
	4. Если выбранный режим ещё не запущен, нажмите кнопку n.
	По истечении времени приготовления
	Отмена времени приготовления
	Изменение времени приготовления

	Изменение времени окончания
	Изменение времени окончания
	1. Кнопкой X перейдите к «Окончание».
	2. Поворотным переключателем измените время окончания на более позднее.
	3. Закройте меню «Функции времени» кнопкой 0.
	4. Подтвердите кнопкой n.
	По истечении времени приготовления
	Корректировка времени окончания
	Отмена времени окончания


	Установка таймера
	1. Нажмите кнопку 0.
	2. Настройте время таймера с помощью поворотного переключателя.
	3. Закройте меню функций времени кнопкой 0.
	По истечении времени
	Отмена времени таймера
	Изменение времени таймера


	Установка времени суток
	После отключения электроэнергии
	1. Установите текущее время суток поворотным переключателем.
	2. Нажмите кнопку 0.

	Изменение времени суток
	1. Нажмите кнопку 0.
	2. Перейдите кнопкой X в поле «Время суток».
	3. Измените время суток поворотным переключателем.
	4. Нажмите кнопку 0.
	Отключение индикации времени суток




	Память
	Сохранение установок в памяти
	1. Установите нужный режим работы. Не запускайте прибор.
	2. Коротко нажмите кнопку f и выберите поворотным переключателем одну из шести ячеек памяти.
	3. Удерживайте кнопку fнажатой до тех пор, пока не появится сообщение «Введено в память».
	Занесение в память новой установки
	Запуск программ из памяти
	1. Коротко нажмите кнопку f и выберите с помощью поворотного переключателя ячейку памяти.
	2. Нажмите кнопку n.
	Изменение ячейки памяти
	Изменение установок




	Программа «Шаббат»
	Запуск программы «Шаббат»
	1. Нажмите кнопку !.
	2. Поверните поворотный переключатель влево на вид нагрева «Программа Шаббат».
	3. Кнопкой X перейдите к установке температуры и измените её поворотным переключателем.
	4. Откройте меню функций времени кнопкой 0.
	5. Поворотным переключателем установите нужное время.
	6. Нажмите кнопку n.

	По истечении времени приготовления
	Изменение времени окончания
	Отмена программы «Шаббат»


	Блокировка для безопасности детей
	Указание

	Базовые установки
	Указание
	Изменение базовых установок
	1. Нажмите и удерживайте кнопку ° в течение прим. 4 секунд, пока на дисплее не появится сообщение «Базовая установка» и первая базовая уст...
	2. Выберите желаемую базовую установку кнопкой X.
	3. Измените базовую установку поворотным переключателем.
	4. Теперь можно изменить другие базовые установки. Для этого выберите нужную установку кнопкой Y или X. Измените базовую установку с помощ...
	5. Нажмите и удерживайте кнопку ° , пока на дисплее не появится время суток. Это занимает примерно четыре секунды. При этом все изменения с...
	Отмена


	Автоматическое отключение
	Указание

	Уход и очистка
	m Опасность короткого замыкания!
	m Опасность ожога!
	Указания
	Чистящие средства
	Очистка самоочищающихся поверхностей духового шкафа
	Указания

	Очистка дна и боковых стенок духового шкафа

	Чистка стеклянного плафона
	m Опасность ожога!
	Демонтаж
	1. Постелите в духовом шкафу посудное полотенце.
	2. Отведите вперёд зажимы плафона на верхней панели духового шкафа. (Рис. A) Большим пальцем другой руки отожмите вниз стеклянный плафон в ...
	3. Обеими руками сдвиньте плафон вперёд, так чтобы он лежал на нагревательном элементе гриля. (Рис. B)
	4. Снова сдвиньте плафон немного назад. (Рис. C)
	5. Выньте плафон вниз и вбок. (Рис. D)
	m Опасность травмирования!

	Установка
	1. Держа плафон гладкой стороной вниз, задвиньте его так, чтобы он лежал на нагревательном элементе гриля. (Рис. A)
	2. Обеими руками сдвиньте его назад и наденьте на два крючка. (Рис. B)
	3. Уведите зажимы вперёд и нажмите на стеклянный плафон вверх. Отпустите зажимы. (Рис. C)
	m Опасность для здоровья!


	Чистка стекла
	m Опасность ожога!
	Демонтаж
	1. Откройте дверцу духового шкафа.
	2. Для этого с помощью шлицевой отвёртки ослабьте два винта на дверце (ширина рабочего конца отвёртки 8–11 мм). При этом держите стекло две...
	3. Наклоните дверцу и извлеките стекло с ручкой движением вверх (Рис. B)
	4. Закройте дверцу.
	Указания

	Установка
	1. Установите обеими руками стекло дверцы в паз (Рис. A).
	2. Полностью вставьте стекло дверцы в пазы, затем слегка приподнимите его и навесьте сверху (Рис. B)
	3. Откройте дверцу полностью, придерживая стекло рукой (Рис. C)
	4. Ещё раз прижмите дверцу вниз, закрутите винты шлицевой отвёрткой (ширина рабочего конца отвёртки 8–11 мм) от руки и закройте дверцу. (Рис. D
	Внимание!



	Таблица неисправностей
	m Опасность удара током!
	Таблица неисправностей
	Сообщения об ошибке с E
	Замена лампочки в духовом шкафу
	m Опасность удара током!
	Указание
	Последовательность действий:
	1. Отключите предохранитель в блоке предохранителей.
	2. Во избежание повреждений положите в холодный духовой шкаф кухонное полотенце.
	3. Снимите стеклянный плафон . Для этого приподнимите его рукой снизу. Если он снимается тяжело, используйте ложку. (Рис. A)
	4. Извлеките лампочку и замените её лампочкой того же типа. (Рис. B)
	5. Установите стеклянный плафон на место. (Рис. C)
	6. Выньте посудное полотенце. Снова включите предохранитель в блоке предохранителей или вставьте в розетку сетевой шнур.


	Замена уплотнителя дверцы
	m Опасность для здоровья!
	1. Откройте дверцу духового шкафа.
	2. Снимите старый уплотнитель дверцы.
	3. На уплотнителе закреплены 5 крючков. С помощью этих крючков навесьте на дверцу духового шкафа новый уплотнитель.

	Указание



	Сервисная служба
	Номер E и номер FD

	Рекомендации по экономии электроэнергии и охране окружающей среды
	Экономия электроэнергии
	Правильная утилизация упаковки


	Программы автоматического приготовления
	Выбор программы
	1. Нажмите кнопку `.
	Появляется первая группа программ и первая программа.
	2. Поворотным переключателем выберите группу программ.
	3. Кнопкой X перейдите на другую строку.
	4. Выберите программу поворотным переключателем.

	Для выбранной программы появляется предустановленный вес.
	5. Нажмите кнопку X.
	6. Установите нужный вес блюда поворотным переключателем.

	Если вы перейдёте на строчку ниже, то сможете изменить степень готовности, см. Индивидуальная настройка степени готовности блюда.
	7. Нажмите кнопку n.

	По завершении выполнения программы
	Отмена программы
	Изменение времени окончания

	Индивидуальная настройка степени готовности блюда
	Размораживание и приготовление блюд в автоматическом режиме
	Указания
	Размораживание
	Указания



	Доведение до готовности
	Указания

	Картофель
	Указания

	Крупяные изделия
	Указания

	Запеканка
	Указания

	Продукты глубокой заморозки
	Указания

	Птица
	Указания

	Мясо
	Указания

	Рыба
	Указания

	Мясные рулеты и густые супы
	Указание


	Протестировано для Вас в нашей кухне-студии
	Указания
	Размораживание, разогревание и доведение блюд до готовности при помощи микроволн
	Размораживание
	Указания

	Размораживание, разогревание или доведение замороженных полуфабрикатов до готовности
	Указания

	Разогревание блюд
	m Опасность ошпаривания!
	Внимание!
	Указания

	Приготовление блюд
	Указания


	Попкорн для приготовления в микроволновой печи
	Указания
	m Опасность ошпаривания!


	Рекомендации по использованию микроволновой печи
	Пироги и выпечка
	Указания к таблицам
	Указания

	Формы для выпекания
	Указание
	Указание



	Рекомендации по выпеканию
	Жарение и гриль
	Указания к таблицам
	Посуда
	Рекомендации по жарению
	Рекомендации по приготовлению на гриле
	Указания

	Рекомендации по тушению

	Говядина
	Указания

	Телятина
	Указание

	Свинина
	Указания

	Баранина и дичь
	Указание

	Прочее
	Указания

	Птица
	Указания

	Рыба
	Указания


	Рекомендации по жарению в гриле
	Запеканки, французские запеканки, тосты
	Указания

	Готовые продукты
	Указания


	Щадящее приготовление
	Установка щадящего режима
	1. Выберите режим «Щадящее приготовление» . и установите температуру от 70 до 100 °C. Рабочая камера нагревается, а в ней разогревается и пос...
	2. Сильно разогрейте жир в сковороде. Мясо хорошо обжарьте со всех сторон и сразу положите на разогретую посуду.
	3. Поставьте посуду в рабочую камеру и опять включите духовой шкаф.
	Указания

	Щадящее приготовление
	Указание

	Рекомендации по щадящему приготовлению

	Контрольные блюда
	Размораживание с микроволнами
	Приготовление с микроволнами
	Приготовление с микроволнами в комбинации с другим режимом
	Выпекание
	Указания

	Приготовление на гриле

	Акриламид в продуктах питания



