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Zп Гвмeм Нгcвeмвeго
Жeнeи Нгe dгeнe Aижeгопиб нймбаäжогб рйм deз Бebмaпcв, пз сгcвогбe 
Нгcвeмвeгон- пиd Bedгeивгисeгнe аҰм dгeнeн Бeмäо фп eмвaжоeи.
Daн Игcвоbeacвоeи deм Aисeгнпибeи аҰм dгe мгcвогбe Aисeиdпиб deн 
Бeмäоeн нcвжгeßо eгиe Вaаопиб deн Вeмноeжжeмн аҰм daмaпн мeнпжогeмeиde 
Нcвädeи aпн.
Dгeнeн Бeмäо гно аҰм dгe Рeмaмbeгопиб вaпнвaжонҰbжгcвeм Зeибeи гз 
Вaпнвaжо йdeм ги вaпнвaжонäвижгcвeи, игcво-бeсeмbжгcвeи Aисeиdпибeи 
beногззо. Вaпнвaжонäвижгcвe Aисeиdпибeи пзаaннeи ф. B. dгe 
Рeмсeиdпиб ги ЗгоaмbeгоeмеҰcвeи рйи Жädeи, BҰмйн, жaиdсгмонcвaаожгcвeи 
пиd aиdeмeи бeсeмbжгcвeи Beомгebeи, нйсгe dгe Ипофпиб dпмcв Бäноe 
рйи Кeингйиeи, ежeгиeи Вйоeжн пиd äвижгcвeи Сйвиeгимгcвопибeи. 
Бeмäо ипм аҰм вaпнвaжонҰbжгcвe Рeмaмbeгопибнзeибeи пиd -фeгоeи 
beипофeи. 
Daн Бeмäо гно ипм бeeгбиeо фпз Zeмежeгиeми bфс. Рeмзгнcвeи рйи 
Жebeинзгооeжи. Eн daма игcво фпм Рeмaмbeгопиб рйи aиdeмeи 
Бeбeиноäиdeи bфс. Нпbноaифeи beипофо сeмdeи.
Бebмaпcвнaижeгопиб bгооe aпаbeсaвмeи. Beг Сeгоeмбabe deн Бeмäоeн 
aи Dмгооe Бebмaпcвнaижeгопиб згобebeи.
, Бeиeмeжжe Нгcвeмвeгонвгисeгнe
Номйзнcвжaб-Бeаaвм
Dгeнeн Бeмäо daма игcво рйи Егиdeми beипофо сeмdeи.
Daн Бeмäо пиd нeгиe Aинcвжпннжeгопиб нгиd рйи Егиdeми аeмифпвaжоeи.
Бeмäоe еöииeи рйи Кeмнйиeи зго мedпфгeмоeи квунгнcвeи, нeинймгнcвeи 
йdeм зeиоaжeи Аäвгбеeгоeи йdeм Зaибeж aи Eмаaвмпиб пиd Сгннeи 
beипофо сeмdeи, сeии нгe beaпангcвогбо сeмdeи йdeм beфҰбжгcв deн 
нгcвeмeи Бebмaпcвн deн Бeмäоeн пиоeмсгeнeи спмdeи пиd dгe daмaпн 
мeнпжогeмeиdeи Бeаaвмeи рeмноaиdeи вabeи.
Егиdeм dҰмаeи игcво зго deз Бeмäо нкгeжeи. 
Бeмäо ипм бeзäß Aибabeи aпа deз Оукeинcвгжd aинcвжгeßeи пиd 
beомeгbeи. Ипм ги бeнcвжйннeиeи Мäпзeи рeмсeиdeи. Ипм beипофeи, 
сeии Zпжeгопиб пиd Бeмäо еeгиe Beнcвädгбпибeи aпасeгнeи.

de

Вeмфжгcвeи БжҰcеспинcв фпз Еaпа Гвмeн 
иeпeи Бeмäоeн aпн deз Вaпнe НГEЗEИН.
Daзго вabeи Нгe нгcв аҰм eги зйdeмиeн, 
вйcвсeмогбeн Вaпнвaжонбeмäо eионcвгedeи. 
Сeгоeмe Гиаймзaогйиeи фп пинeмeи Кмйdпеоeи 
агиdeи Нгe aпа пинeмeм Гиоeмиeонeгоe.
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Daн Бeмäо гно beг игcво рймвaиdeиeм Aпангcво пиd рйм deз Zпнaззeиbaп, 
deз Aпнeгиaиdeмиeвзeи йdeм Мeгигбeи ноeон рйз Иeоф фп омeииeи.
Zпжeгопиб игcво Ұbeм нcвaмаe Еaиоeи йdeм вeгße Ажäcвeи фгeвeи. 
Сeии dгe Aинcвжпннжeгопиб dгeнeн Бeмäоeн beнcвädгбо сгмd, зпнн нгe 
dпмcв deи Вeмноeжжeм йdeм нeгиeи Епиdeиdгeино йdeм eгиe äвижгcв 
лпaжгагфгeмоe Кeмнйи eмнeофо сeмdeи, пз Бeаäвмdпибeи фп рeмзeгdeи. 
Мeкaмaопмeи aз Бeмäо ипм dпмcв пинeмeи Епиdeиdгeино рймиeвзeи 
жaннeи.
, Нгcвeмвeгонвгисeгнe аҰм dгeнeн Бeмäо
Рeмжeофпибнбeаaвм
Номйзнcвжaб-Бeаaвм
Ноabзгтeм игcво зго аeпcвоeи Вäиdeи beипофeи пиd игcво гз Жeeмжaпа 
beомeгbeи.
Daн Бeмäо игcво Ұbeм dгe Рeмbгиdпибнноeжжe Згтапß-Бмпиdбeмäо ги АжҰннгб-
еeго eгиоaпcвeи. Daн Бмпиdбeмäо игe ги АжҰннгбеeгоeи оaпcвeи пиd игcво ги 
deм НкҰжзaнcвгиe мeгигбeи.
Рймнгcво beг deм Рeмaмbeгопиб вeгßeм АжҰннгбеeгоeи. АжҰннгбеeгоeи еöииeи 
beг deм Рeмaмbeгопиб нкмгофeи.
Згтапß игeзaжн aпа вeгße Obeмажäcвeи ноeжжeи йdeм ги нeвм вeгßeз Згтбпо 
beипофeи. Вeгßeн Згтбпо рйм deм Рeмaмbeгопиб зго deз Згтeм aпа 80 °C 
йdeм сeигбeм abеҰвжeи жaннeи! Beг Рeмсeиdпиб deн Ноabзгтeмн гз 
Ейcвойка deи Ойка рймвeм рйи deм Ейcвноeжжe иeвзeи.
Рeмжeофпибнбeаaвм dпмcв нcвaмаe Зeннeм/мйогeмeиdeи Aиомгeb!
Рйм deз Aпнсecвнeжи рйи Zпbeвöм йdeм Zпнaофоeгжeи, dгe гз Beомгeb 
beсeбо сeмdeи, зпнн daн Бeмäо aпнбeнcвaжоeо пиd рйз Иeоф бeомeиио 
сeмdeи.
Игe ги daн Зeннeм гз Згтапß бмeгаeи. Зeннeм игe зго bжйßeи Вäиdeи 
мeгигбeи. BҰмноe beипофeи. 
Игe ги dгe Ежгибeи deн Пигрeмнaжзeннeм бмeгаeи. Пигрeмнaжзeннeм ипм aз 
Епинонойаа-Бмгаамaиd aиаaннeи.
Beнйиdeмe Рймнгcво beгз Вaиогeмeи зго deи Eгинäофeи! Аймз пиd Жaбe 
deн Eгинaофeн beгз Eгинeофeи ги dгe Омäбeмнcвeгbe beacвоeи. 
Омäбeмнcвeгbe ипм aи deи рймбeнeвeиeи Бмгаазпжdeи aиаaннeи.
Игcво ги dгe ИacваҰжжöааипиб бмeгаeи. Zпз Иacвнcвгebeи ипм deи Нойкаeм 
рeмсeиdeи.
Beг Aмbeгоeи зго deз Зпжогапиеогйин-Zпbeвöм daма daн Бмпиdбeмäо ипм зго 
aпабeнeофоeз пиd аeнобedмeвоeз Decеeж eгибeнcвaжоeо сeмdeи.
Зeннeм игcво зго bжйßeи Вäиdeи beмҰвмeи. Zпз Мeгигбeи BҰмноe 
beипофeи.

de
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Сгcвогб!
Ноabзгтeм ипм зго Oмгбгиaжфпbeвöм beомeгbeи. 
Zпbeвöм ипм beг Ногжжноaиd deн Бмпиdбeмäоeн aпанeофeи пиd abиeвзeи.
Игeзaжн зго deз Ноabзгтeм/Згтапß ги deм НcвҰннeж deн Зпжогапиеогйин-
Zпbeвöмн aмbeгоeи.
Deм Згтbecвeм гно игcво аҰм dгe Рeмсeиdпиб ги deм Згемйсeжжe бeeгбиeо.
Dгe НcвҰннeж deн Зпжогапиеогйин-Zпbeвöмн гно игcво згемйсeжжeибeeгбиeо.
Deи Decеeж deн Зпжогапиеогйин-Zпbeвöмн игe ги АжҰннгбеeгоeи оaпcвeи пиd 
игcво ги deм НкҰжзaнcвгиe мeгигбeи. 
Eн сгмd eзкайвжeи, daн Бeмäо игeзaжн жäибeм eгибeнcвaжоeо фп жaннeи, сгe 
аҰм dгe Рeмaмbeгопиб deн Згтбпоeн ийосeиdгб.
, Eмжäпоeмпиб deм Нузbйжe aз Бeмäо bфс. Zпbeвöм

Рймнгcво! Мйогeмeиde Сeмефeпбe.
Игcво ги dгe ИacваҰжжöааипиб бмeгаeи.

Aпа eгиeи Bжгcе
Bгооe Bгжdнeгоeи aпнежaккeи.
Bгжd 
1 Бмпиdбeмäо
2 Иeофеabeж
3 Dмeвфaвжмeбeжпиб

Aмbeгонбeнcвсгиdгбеeго нопаeижйн 
eгиноeжжbaм фсгнcвeи игedмгбноeм () пиd 
вöcвноeм (12) Dмeвфaвж (ипм ги Рeмbгиdпиб 
зго Оaноe 4a).

4 Eгинcвaжооaноe
a Мeбeжbaмe Бeнcвсгиdгбеeго 

(зго Dмeвфaвжмeбeжпиб 3)
b Опмbй-Бeнcвсгиdгбеeго
Ноabзгтeм гно eгибeнcвaжоeо, нйжaибe eгиe 
Eгинcвaжооaноe (a йdeм b) бedмҰcео гно.
Dгe Опмbй-Бeнcвсгиdгбеeго сгмd аҰм deи 
Пигрeмнaжфeмежeгиeмeм рeмсeиdeо (сeии гз 
Жгeаeмпзаaиб eиовaжоeи).

5 Eиомгeбeжпибноaноeи
Zпз Abиeвзeи deн Згтапßeн beгde 
Eиомгeбeжпибноaноeи бжeгcвфeгогб dмҰcеeи.

6 Згтапß 
Згтапß aпанeофeи пиd eгимaноeи жaннeи.

7 Згтапßзeннeм
8 Згтbecвeм 

Daн Aмbeгоeи гз Згтbecвeм рeмвгиdeмо 
daн Нкмгофeи рйи Згтбпо. 

9 Decеeж

Decеeж фпз Aпаbeсaвмeи рeмaмbeгоeоeм 
Жebeинзгооeж aпа deи Згтbecвeм нeофeи.

Зпжогапиеогйин-Zпbeвöм:
10 НcвҰннeж
11 Пигрeмнaжзeннeм
12 Омäбeмнcвeгbe аҰм Нcвeгbeиeгинäофe
13 Нcвeгbeиeгинäофe

a) Нcвиeгd-Eгинaоф – бмйb
b) Нcвиeгd-Eгинaоф – аeги
c) Мaнкeж-Eгинaоф – згооeж
d) Мeгbнcвeгbeи-Eгинaоф – бмйb

14 Decеeж зго Бeомгebe
15 Нойкаeм

Bedгeиeи
Acвопиб!
Deм Bйdeи deн рeмсeиdeоeи Бeаäßeн daма 
еeгиe Eмвebпибeи йdeм Abнäофe aпасeгнeи.
 Рйм deз eмноeи Бebмaпcв aжжe Оeгжe 

мeгигбeи.
Згтапß
Deм Згтапß гно бeeгбиeо фпз Згтeи рйи 
Зaуйииaгнeи, Нaпceи, Згтбeомäиеeи, 
Babуиaвмпиб, бeейcвоeз Obно пиd БeзҰнe.
Zпз КҰмгeмeи рйи Нпккeи.
Zпз Aмbeгоeи сгмd dгe Рeмсeиdпиб deн згобe-
жгeаeмоeз Згтbecвeмн eзкайвжeи. Eн еöииeи 
abeм aпcв aиdeмe бeгбиeоe Бeаäße рeмсeиdeо 
сeмdeи.

de
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Bгжd 
 Иeофеabeж рйжжноäиdгб abсгcеeжи. 
 Згтапß aпа daн Бмпиdбeмäо нeофeи пиd 

eгимaноeи жaннeи.
 Иeофноecеeм eгиноecеeи.
 Жebeинзгооeж ги deи Згтbecвeм йdeм eги 

aиdeмeн вйвeн Бeаäß eгиаҰжжeи. 
Deм Ноabзгтeм апиеогйигeмо beннeм, сeии 
нгcв beг deи фп рeмaмbeгоeиdeи Жebeин-
згооeжи eгиe АжҰннгбеeго beагиdeо.

 БeсҰинcвоe Dмeвфaвж зго deм 
Dмeвфaвжмeбeжпиб eгиноeжжeи (Bild -5). 
Beг АжҰннгбеeгоeи, вeгßeз Згтбпо пиd фпз 
Пиоeмзгнcвeи (ф. B. ЗҰннжг ги Дйбвпмо) сгмd 
eзкайвжeи, eгиe игedмгбe Dмeвфaвжнопаe фп 
рeмсeиdeи. 
Dгe вйвeи Dмeвфaвжнопаeи нгиd аҰм dгe 
Рeмaмbeгопиб рйи аeноeмeи Жebeинзгооeжи 
фп eзкаeвжeи.

 Ноabзгтeм пиd Becвeм аeно вaжоeи.
 Ноabзгтeм dпмcв Dмпcе aпа dгe бeсҰинcвоe 

Eгинcвaжооaноe  eгинcвaжоeи. 
Beгз Eгинcвaжоeи deи Ноabзгтeм жeгcво 
нcвмäб вaжоeи, пз eги ࣕАeнонaпбeи࣓ aз 
Bйdeи deн Згтbecвeмн фп рeмзeгdeи. 
Deм Ноabзгтeм гно нй жaибe eгибeнcвaжоeо, 
сгe dгe Eгинcвaжооaноe бedмҰcео сгмd. 
Пз daн Нкмгофeи рйи Згтбпо фп 
рeмзeгdeи, Eгинcвaжооaноe eмно dмҰcеeи, 
сeии deм Згтапß ги daн Згтбпо eгибeоaпcво 
гно.
Ноabзгтeм гззeм abнcвaжоeи, beрйм eм aпн 
deз Згтбпо вeмaпнбeийззeи сгмd.

 Иacв deм Рeмaмbeгопиб dгe Eгинcвaжооaноe 
жйнжaннeи.

Иacв deм Aмbeго:
 Иeофноecеeм фгeвeи.
 Eиомгeбeжпибноaноeи dмҰcеeи пиd Згтапß 

рйз Бмпиdбeмäо иeвзeи.

Зпжогапиеогйин-Zпbeвöм
Daн Зпжогапиеогйин-Zпbeвöм гно фпз Нcвиeгdeи 
пиd Мaнкeжи рйи Жebeинзгооeжи бeeгбиeо.

Acвопиб!
Зпжогапиеогйин-Zпbeвöм ипм гз ейзкжeоо 
фпнaззeибeнeофоeи Zпноaиd рeмсeиdeи!
Рймнгcво!
Рйм deз Zeмежeгиeми рйи Ажeгнcв Еиймкeж, 
Еийcвeи пиd Нeвиeи eиоаeмиeи.
Daн Зпжогапиеогйин-Zпbeвöм гно игcво бeeгбиeо 
фпз Zeмежeгиeми рйи нeвм вaмоeз Бпо (Еaааee-
bйвиeи, Мeоогcв, ЗпнеaоиҰннe) пиd 
бeамймeиeз Бпо (Obно й. Ä).
Пигрeмнaжзeннeм
фпз Zeмежeгиeми рйи Ажeгнcв, Вaмоеäнe, 
Zсгebeжи, Емäпоeми, Еийbжaпcв, Obно, 
БeзҰнe, ИҰннeи, Зaиdeжи.
Dгe Зaтгзaжзeибeи пиd Рeмaмbeгопибнфeгоeи 
ги deм Оabeжжe (Bгжd ) пиbedгибо beacвоeи.

Bгжd 
 НcвҰннeж aпа бжaооe пиd нaпbeмe Aмbeгон-

ажäcвe ноeжжeи.
 Пигрeмнaжзeннeм eгинeофeи.
 Жebeинзгооeж eгиаҰжжeи.
Acвопиб!
Пигрeмнaжзeннeм зпнн бeмade ги deм НcвҰннeж 
нгофeи, daзго deм Decеeж мгcвогб нгофо (Bгжd=-3).

de

Рeмжeофпибнбeаaвм dпмcв нcвaмаe 
Зeннeм/мйогeмeиdeи Aиомгeb!

Сäвмeиd deн Beомгebeн игe ги dгe НcвҰннeж 
бмeгаeи. Zпз ИacвdмҰcеeи рйи Zпоaоeи 
гззeм deи Нойкаeм рeмсeиdeи. 
Иacв deз Aпннcвaжоeи жäпао deм Aиомгeb 
ийcв епмфe Zeго иacв. Сeмефeпб ипм beг 
Ногжжноaиd deн Aиомгebeн сecвнeжи. 
Beг Aмbeгоeи зго deз Зпжогапиеогйин-
Zпbeвöм daма daн Бмпиdбeмäо ипм зго 
aпабeнeофоeз пиd аeнобedмeвоeз Decеeж 
eгибeнcвaжоeо сeмdeи. 

Рeмжeофпибнбeаaвм dпмcв нcвaмаeн 
Зeннeм!

Игe ги dгe Ежгибeи deн Пигрeмнaжзeннeм 
бмeгаeи. 
Пигрeмнaжзeннeм ипм aз Епинонойаабмгаа 
aиаaннeи.
Зeннeм игcво зго bжйßeи Вäиdeи beмҰвмeи. 
Zпз Мeгигбeи BҰмноe beипофeи. 
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 Decеeж aпа dгe НcвҰннeж нeофeи пиd бeбeи 
deи Пвмфeгбeмнгии bгн фпз Aинcвжaб 
dмeвeи.
Сeии нгcв бмößeмe Зeибeи aи Zпоaоeи 
ги deм НcвҰннeж beагиdeи, еaии daн 
Aпанeофeи deн Decеeжн eосaн нcвсeм-
бäибгб нeги. Рeмdмeвeи Нгe бeбebeиeи-
аaжжн dгe dмeгажҰбeжгбe Епккжпиб aи deм 
Пиоeмнeгоe deн Decеeжн ги dгe мгcвогбe 
Кйнгогйи.

 Бмпиdбeмäо aпа deи Aпанaоф нeофeи пиd 
eгимaноeи жaннeи.

 Нойкаeм eгинeофeи.
 Иeофноecеeм eгиноecеeи.
 Бмпиdбeмäо пиd Пигрeмнaжфeмежeгиeмeм 

аeно вaжоeи пиd Бeмäо eгинcвaжоeи 
(Опмbй-Бeнcвсгиdгбеeго).

 Пз Zпоaоeи иacвфпаҰжжeи, dгe Eгинcвaжо-
оaноe жйнжaннeи. Ногжжноaиd deн Сeмефeпбн 
abсaмоeи.

 Нойкаeм вeмaпниeвзeи пиd Zпоaоeи dпмcв 
ИacваҰжжöааипиб eгиаҰжжeи.

 Иacв deм Рeмaмbeгопиб dгe Eгинcвaжооaноe 
жйнжaннeи.

Иacв deм Aмbeго:
 Иeофноecеeм фгeвeи.
 Eиомгeбeжпибноaноeи dмҰcеeи пиd Бмпиd-

бeмäо рйз Aпанaоф abиeвзeи.
 Decеeж гз Пвмфeгбeмнгии dмeвeи пиd 

рйи deм НcвҰннeж abиeвзeи.
 Пигрeмнaжзeннeм aз Епинонойаабмгаа 

aиаaннeи пиd вeмaпниeвзeи
Омäбeмнcвeгbe зго Нcвeгbeиeгинäофeи
Нcвиeгd-Eгинaоф – бмйb
Dмeвфaвжмeбeжпиб aпа игedмгбe Dмeвфaвж 
ноeжжeи фпз Нcвиeгdeи рйи: Бпмеeи, Еaмйооeи, 
Еaмойааeжи.
Нcвиeгd-Eгинaоф – аeги
Dмeвфaвжмeбeжпиб aпа игedмгбe Dмeвфaвж 
ноeжжeи фпз Нcвиeгdeи рйи: Бпмеeи, Еaмйооeи, 
мйоe МҰbeи, Zпccвгиг.
Мaнкeж-Eгинaоф – згооeж
Dмeвфaвжмeбeжпиб aпа вйвe Dмeвфaвж ноeжжeи 
фпз Мaнкeжи рйи: Äкаeжи, Еaмйооeи, Еäнe, 
Сeгßейвж.
Мeгbнcвeгbeи-Eгинaоф – бмйb
Dмeвфaвжмeбeжпиб aпа вйвe Dмeвфaвж ноeжжeи 
фпз Мeгbeи рйи: Еaмойааeжи аҰм Ежöße, 
Еaмойааeжкпааeм; Obно пиd БeзҰнe аҰм 
Мйвейнонaжaоe.
Dгe Зaтгзaжзeибeи пиd Рeмaмbeгопибнфeгоeи 
ги deм Оabeжжe (Bгжd ) пиbedгибо beacвоeи.

Рймнгcво!
Daн Zeмежeгиeми рйи нeвм вaмоeи Жebeинзгооeжи 
(Кaмзeнaиеäнe, Нcвйейжade) зго deи 
Нcвeгbeиeгинäофeи гно игcво фпжäннгб.
АҰм dгe Рeмaмbeгопиб рйи аaнeмгбeи Жebeин-
згооeжи (Жaпcв, Нeжжeмгe, Мвabaмbeм) нгиd dгe 
Нcвeгbeиeгинäофe ипм bedгибо бeeгбиeо.
Bгжd 
 НcвҰннeж aпа бжaооe пиd нaпbeмe 

Aмbeгонажäcвe ноeжжeи.
 БeсҰинcвоeи Eгинaоф ги dгe Омäбeм-

нcвeгbe eгинeофeи. Аймз пиd Жaбe deн 
Eгинaофeн beacвоeи (Bгжd -1)!

 Омäбeмнcвeгbe aи deи Бмгаазпжdeи 
aиаaннeи пиd ги dгe НcвҰннeж eгинeофeи.

 Decеeж aпа dгe НcвҰннeж нeофeи пиd бeбeи 
deи Пвмфeгбeмнгии bгн фпз Aинcвжaб 
dмeвeи.

 Бмпиdбeмäо aпа deи Aпанaоф нeофeи пиd 
eгимaноeи жaннeи.

 Иeофноecеeм eгиноecеeи.
 БeсҰинcвоe Dмeвфaвж зго deм Dмeвфaвж-

мeбeжпиб eгиноeжжeи.
 Бмпиdбeмäо пиd Зпжогапиеогйн-Zпbeвöм 

аeно вaжоeи пиd Бeмäо eгинcвaжоeи.
 Нcвиeгd- йdeм Мaнкeжбпо dпмcв dгe 

ИacваҰжжöааипиб eгиаҰжжeи.
 Нcвиeгd- йdeм Мaнкeжбпо ипм зго жeгcвоeз 

Dмпcе зго Нойкаeм иacвнcвгebeи.
Acвопиб!
НcвҰннeж eиожeeмeи beрйм dгeнe нй рйжж гно, daнн 
daн Нcвиeгd- йdeм Мaнкeжбпо dгe Омäбeм-
нcвeгbe eммeгcво.
 Иacв deм Рeмaмbeгопиб dгe Eгинcвaжооaноe 

жйнжaннeи.
Иacв deм Aмbeго:
 Иeофноecеeм фгeвeи.
 Eиомгeбeжпибноaноeи dмҰcеeи пиd Бмпиd-

бeмäо рйз Aпанaоф abиeвзeи.
 Decеeж гз Пвмфeгбeмнгии dмeвeи пиd 

рйи deм НcвҰннeж abиeвзeи.

de

Рeмжeофпибнбeаaвм dпмcв нcвaмаeн 
Зeннeм!

Beнйиdeмe Рймнгcво beгз Вaиогeмeи зго deи 
Eгинäофeи! Аймз пиd Жaбe deн Eгинaофeн 
beгз Eгинeофeи ги dгe Омäбeмнcвeгbe 
beacвоeи. Омäбeмнcвeгbe ипм aи deи 
рймбeнeвeиeи Бмгаазпжdeи aиаaннeи.
Игcво ги dгe ИacваҰжжöааипиб бмeгаeи. 
Zпз Иacвнcвгebeи ипм deи Нойкаeм 
рeмсeиdeи.
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 Омäбeмнcвeгbe aи deи Бмгаазпжdeи 
eмаaннeи пиd aпн deм НcвҰннeж 
вeмaпнвebeи.

 Омäбeмнcвeгbe пзdмeвeи пиd Eгинaоф рйи 
deм Пиоeмнeгоe рймнгcвогб вeмaпнdмҰcеeи 
(Bгжd ).

Мeгигбeи
Бмпиdбeмäо пиd Сeмефeпбe
Acвопиб!
Daн Бмпиdбeмäо игe ги АжҰннгбеeгоeи оaпcвeи 
пиd игcво ги deм НкҰжзaнcвгиe мeгигбeи.
Еeгиeи Daзкамeгигбeм beипофeи!
Obeмажäcвeи еöииeи beнcвädгбо сeмdeи. Еeгиe 
нcвeпeмиdeи Мeгигбпибнзгооeж рeмсeиdeи.

Beг deм Рeмaмbeгопиб рйи ф. B. Мйоейвж пиd 
Еaмйооeи eионоeвeи Рeмаäмbпибeи aи deи 
Епинонойааоeгжeи, dгe зго eгигбeи Омйкаeи 
Нкeгнeöж eиоаeмио сeмdeи еöииeи.

 Иeофноecеeм фгeвeи!
 Бмпиdбeмäо аeпcво abсгнcвeи пиd 

aинcвжгeßeиd омйcеeимeгbeи.
 Deм Згтbecвeм еaии ги deм НкҰжзaнcвгиe 

бeмeгигбо сeмdeи.
 Згтапß ги deм НкҰжзaнcвгиe йdeм зго eгиeм 

BҰмноe пиоeм ажгeßeиdeз Сaннeм мeгигбeи.
 Згтапß ги aпамecвоeм Кйнгогйи (Згтапß-

зeннeм иacв йbeи) омйcеиeи жaннeи, нй 
daнн eгибedмпибeиeн Сaннeм 
вeмaпнжaпаeи еaии.

Зпжогапиеогйин-Zпbeвöм
Acвопиб!
Deи Decеeж deн Зпжогапиеогйин-Zпbeвöмн 
игe ги АжҰннгбеeгоeи оaпcвeи пиd игcво ги deм 
НкҰжзaнcвгиe мeгигбeи.
 Decеeж ипм аeпcво abсгнcвeи йdeм пиоeм 

ажгeßeиdeз Сaннeм епмф abнкҰжeи.
 НcвҰннeж, Пигрeмнaжзeннeм, Омäбeм-

нcвeгbeи пиd Нcвeгbeиeгинäофe нгиd 
нкҰжзaнcвгиeиаeно.

 Епинонойааоeгжe ги deм НкҰжзaнcвгиe игcво 
eгиежeззeи, da Рeмаймзпиб зöбжгcв.

Вгжаe beг Ноöмпибeи

Нйжжоe нгcв dгe Ноöмпиб игcво beнeгогбeи жaннeи, 
сeиdeи Нгe нгcв bгооe aи deи Епиdeиdгeино.

Мeфeкоe пиd Огккн
Зaуйииaгнe
Сeмефeпб: Згтапß
1 Eг (Eгбeжb пиd Eгсeгß)
1 EЖ Нeиа
1 EЖ Zгомйиeинaао йdeм Eннгб
200–250 зж Öж
Нaжф, Каeааeм иacв Бeнcвзacе
Zпоaоeи зҰннeи бжeгcвe Оeзкeмaопм вabeи!
 Zпоaоeи ги deи Becвeм бebeи.
 Ноabзгтeм aпа deз Bйdeи deн Becвeмн 

aпанeофeи пиd eгинcвaжоeи (Опмbй-
Бeнcвсгиdгбеeго), bгн dгe Згнcвпиб 
eзпжбгeмо.

 Deи eгибeнcвaжоeоeи Згтeм жaибнaз bгн 
фпз йbeмeи Мaиd deм Згнcвпиб aивebeи 
пиd сгedeм нeиеeи, bгн dгe Зaуйииaгнe 
аeмогб гно. 

Огкк: Нгe еöииeи иacв dгeнeз Мeфeко aпcв 
Зaуйииaгнe ипм зго Eгбeжb вeмноeжжeи. 
Daии abeм ипм dгe вaжbe Зeибe Öж рeмсeиdeи.
БeзҰнeнпккe 
Сeмефeпб: Згтапß
300 б Еaмойааeжи 
200 б Зöвмeи
1 ежeгиeн НоҰcе Нeжжeмгe
2 Ойзaоeи
1 Zсгebeж
50 б Bпооeм
2 ж Сaннeм
Нaжф, Каeааeм иacв Бeнcвзacе
 Ойзaоeи вäпоeи пиd eиоеeмиeи.
 Бeкпофоeн пиd бeсaнcвeиeн БeзҰнe 

ги НоҰcеe нcвиeгdeи пиd ги deм вeгßeи 
Bпооeм dҰиноeи.

de

Ноöмпиб Abвгжаe
Бeмäо нcвaжоeо 
сäвмeиd deм 
Beипофпиб 
ab.

Dгe Übeмжaнонгcвeмпиб гно 
aеогргeмо.
 Бeмäо abнcвaжоeи пиd 

Иeофноecеeм фгeвeи.
 Бeмäо ca. 1 Нопиde abеҰвжeи 

жaннeи, пз dгe Übeмжaно-
нгcвeмпиб фп deaеогргeмeи.

 Бeмäо сгedeм eгинcвaжоeи.
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 Сaннeм фпбebeи пиd нaжфeи.
 Aжжeн 20–25 Зги. ейcвeи жaннeи.
 Ойка рйз Вeмd иeвзeи.
 Зго deз Згтeм dгe Нпккe гз Ойка кҰмгeмeи.
 Зго Нaжф пиd Каeааeм abнcвзecеeи. 
Cмêкeн-Оeгб
Сeмефeпб: Згтапß
250 зж Згжcв 
1 Eг
100 б Зeвж
25 б фeмжaннeиe abбeеҰвжоe Bпооeм
 Aжжe Zпоaоeи ги deм aибeбebeиeи 

Мeгвeиайжбe ги deи Becвeм бebeи пиd 
фп eгиeз бжaооeи Оeгб згтeи. 

Згжcвзгтбeомäиеe
Сeмефeпб: Згтапß
1 Бжaн Згжcв
6 бмйße Eмdbeeмeи
йdeм
10 Вгзbeeмeи йdeм
1 Baиaиe (ги Нcвeгbeи нcвиeгdeи)
 Zпоaоeи ги deи Becвeм бebeи пиd згтeи.
 Иacв Beжгebeи фпcеeми.
Огкк:
АҰм eгиeи Згжcв-Нвaеe бebeи Нгe eгиe Епбeж 
Eгн daфп йdeм иeвзeи Нгe нeвм еaжоe Згжcв.

Вгисeгнe фпм Eионймбпиб
Dгeнeн Бeмäо гно eионкмecвeиd deм 
eпмйкäгнcвeи Мгcвожгигe 2012/19/EБ 
Ұbeм Eжeеомй- пиd Eжeеомйиге-Aжобeмäоe 
(сaноe eжecомгcaж aиd eжecомйигc 
eлпгкзeио – СEEE) бeеeиифeгcвиeо. 

Dгe Мгcвожгигe бгbо deи Мaвзeи аҰм eгиe EП-
сeго бҰжогбe МҰcеиaвзe пиd Рeмсeмопиб deм 
Aжобeмäоe рйм. Übeм aеопeжжe Eионймбпибнвги-
сeгнe гиаймзгeмeи Нгe нгcв bгооe beг Гвмeз Аacв-
вäиdжeм йdeм beг Гвмeм Бeзeгиdeрeмсaжопиб.

Бaмaиогebedгибпибeи
АҰм dгeнeн Бeмäо бeжоeи dгe рйи пинeмeм дeсeгжн 
фпноäиdгбeи Жaиdeнрeмомeопиб вeмaпнбeбebe-
иeи Бaмaиогebedгибпибeи, ги deз daн Бeмäо 
бeеaпао спмde. Нгe еöииeи dгe Бaмaиогebedги-
бпибeи дedeмфeго Ұbeм Гвмeи Аacввäиdжeм, beг 
deз Нгe daн Бeмäо бeеaпао вabeи, йdeм dгмeео 
beг пинeмeм Жaиdeнрeм-омeопиб aиаймdeми. Dгe 
Бaмaиогebedгибпибeи аҰм Deпонcвжaиd пиd dгe 
Adмeннeи агиdeи Нгe aпа deм ВeаомҰcенeгоe.
DaмҰbeм вгиaпн нгиd dгe Бaмaиогebedгибпибeи 
aпcв гз Гиоeмиeо пиоeм deм beиaииоeи 
Сebadмeннe вгиоeмжeбо. АҰм dгe Гиaинкмпcв-
иaвзe рйи Бaмaиогeжeгнопибeи гно ги дedeз 
Аaжж dгe Рймжaбe deн Еaпаbeжeбeн eмаймdeмжгcв.

de

Äиdeмпибeи рймbeвaжоeи.
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Айм уйпм нaаeоу
Beаймe пнe, мead овeнe гиномпcогйин caмeапжжу ги ймdeм ой becйзe аaзгжгaм 
сгов гзкймоaио нaаeоу aиd йкeмaогиб гиномпcогйин айм овгн aккжгaиce.
Га овe гиномпcогйин айм cйммecо пнe йа овe aккжгaиce aмe ийо йbнeмрed, 
овe зaипаacопмeм’н жгabгжгоу айм aиу мeнпжогиб daзaбe сгжж be eтcжпded.
Овгн aккжгaиce гн deнгбиed айм кмйceннгиб иймзaж вйпнeвйжd лпaиогогeн 
ги овe вйзe йм нгзгжaм лпaиогогeн ги ийи-гиdпномгaж aккжгcaогйин. 
Ийи-гиdпномгaж aккжгcaогйин гиcжпde e.б. пнe ги eзкжйуee егоcвeин 
ги нвйкн, йаагceн, aбмгcпжопмaж aиd йовeм cйззeмcгaж bпнгиeннeн, aн 
сeжж aн пнe bу бпeнон ги bйaмdгиб вйпнeн, нзaжж вйоeжн aиd нгзгжaм 
dсeжжгибн. 
Пнe овe aккжгaиce айм кмйceннгиб иймзaж лпaиогогeн йа аййd айм 
dйзeногc пнe. 
Овe aккжгaиce гн йижу нпгоabжe айм cпоогиб йм згтгиб аййd. 
Го зпно ийо be пнed айм кмйceннгиб йовeм йbдecон йм нпbноaиceн.
Кжeaнe еeeк овe йкeмaогиб гиномпcогйин ги a нaаe кжace. 
Га кaннгиб йи овe aккжгaиce ой a овгмd кaмоу, aжсaун гиcжпde овe 
йкeмaогиб гиномпcогйин.
, Бeиeмaж нaаeоу гиномпcогйин
Eжecомгc нвйcе мгне
Овe aккжгaиce зпно ийо be пнed bу cвгжdмeи.
Овe aккжгaиce aиd гон кйсeм cймd зпно be еeко aсaу амйз cвгжdмeи.
Aккжгaиceн caи be пнed bу кeмнйин сгов мedпced квунгcaж, нeинйму йм 
зeиоaж caкabгжгогeн йм жacе йа eткeмгeиce aиd еийсжedбe га овeу вaрe 
beeи бгрeи нпкeмргнгйи йм гиномпcогйи cйиceмигиб пнe йа овe aккжгaиce 
ги a нaаe сaу aиd га овeу пиdeмноaиd овe вaфaмdн гирйжрed.
Cвгжdмeи нвaжж ийо кжaу сгов овe aккжгaиce. 
Cйииecо aиd йкeмaоe овe aккжгaиce йижу ги accймdaиce сгов овe 
нкecгагcaогйин йи овe мaогиб кжaоe. Oижу пнe гиdйймн. 
Dй ийо пнe овe aккжгaиce га овe кйсeм cймd aиd/йм aккжгaиce 
aмe daзaбed.

en

Cйибмaопжaогйин йи овe кпмcвaнe йа уйпм 
иeс НГEЗEИН aккжгaиce.
Ги dйгиб нй, уйп вaрe йкоed айм a зйdeми, 
вгбв-лпaжгоу dйзeногc aккжгaиce. 
Уйп caи агиd апмовeм гиаймзaогйи abйпо 
йпм кмйdпcон йи йпм сeb кaбe.
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Aжсaун dгнcйииecо овe aккжгaиce амйз овe нпккжу га го гн жeао пиaооeиded 
aиd beаймe aннeзbжгиб, dгнaннeзbжгиб йм cжeaигиб.
Dй ийо кжace овe кйсeм cймd йрeм нвaмк edбeн йм вйо нпмаaceн. 
Ой кмeрeио гидпму, a daзaбed кйсeм cймd зпно be мeкжaced bу овe 
зaипаacопмeм йм вгн cпнойзeм нeмргce йм a нгзгжaмжу лпaжгагed кeмнйи. 
Oижу йпм cпнойзeм нeмргce зaу мeкaгм овe aккжгaиce.
, Нaаeоу гиномпcогйин айм овгн aккжгaиce
Мгне йа гидпму
Eжecомгc нвйcе мгне
Dй ийо пнe овe вaиd bжeиdeм сгов daзк вaиdн aиd dй ийо йкeмaоe го aо 
ий жйad.
Dй ийо гззeмнe овe aккжгaиce ги жглпгd abйрe овe bжeиdeм аййо-baнe 
пиго cйииecогйи кйгио. Иeрeм гззeмнe овe baнe пиго ги жглпгdн aиd dй 
ийо cжeaи ги овe dгнвсaнвeм.
Caпогйи свeи кмйceннгиб вйо жглпгdн. Жглпгdн зaу нкжaнв dпмгиб 
кмйceннгиб.
Иeрeм кжace bжeиdeм аййо йи вйо нпмаaceн йм пнe ги рeму вйо аййd. 
Жeaрe вйо аййd ой cййж dйси ой aо жeaно 80 °C beаймe кмйceннгиб сгов 
овe bжeиdeм! Beаймe пнгиб овe вaиd bжeиdeм ги a cййегиб кйо, оaеe овe 
кйо йаа овe вйокжaоe.
Мгне йа гидпму амйз нвaмк bжadeн/мйоaогиб dмгрe!
Beаймe мeкжacгиб acceннймгeн йм addгогйиaж кaмон, свгcв зйрe dпмгиб 
йкeмaогйи, нсгоcв йаа овe aккжгaиce aиd dгнcйииecо амйз овe кйсeм 
нпккжу.
Иeрeм бмгк овe bжade ги овe bжeиdeм аййо. Иeрeм cжeaи овe bжadeн сгов 
baмe вaиdн. Пнe a bмпнв. 
Иeрeм бмгк овe bжadeн йа овe пигрeмнaж bжade. Бмгк овe пигрeмнaж bжade 
bу овe edбe йа овe кжaногc вaиdжe йижу.
Eтeмcгнe кaмогcпжaм caпогйи свeи вaиdжгиб овe aооacвзeион! 
Ийоe нвaкe aиd жйcaогйи йа овe гинeмо свeи гинeмогиб го гиой овe caммгeм 
dгнc. Оaеe вйжd йа caммгeм dгнc bу овe deнгбиaоed мeceннed бмгкн йижу.
Dй ийо кжace агибeмн ги овe аeed опbe. Oижу пнe овe кпнвeм свeи addгиб 
зймe гибмedгeион.
Свeи сймегиб сгов овe зпжогапиcогйи acceннйму, овe baнe пиго зaу be 
нсгоcвed йи йижу свeи овe жгd вaн beeи aооacвed aиd нcмeсed йи огбво.
Dй ийо ойпcв bжade сгов baмe вaиdн. Cжeaи овeз сгов a bмпнв.

en
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Гзкймоaио!
Oкeмaоe овe вaиd bжeиdeм сгов ймгбгиaж acceннймгeн йижу. 
Dй ийо aооacв йм мeзйрe acceннймгeн пиогж овe baнe пиго гн aо 
a ноaиdногжж.
Иeрeм сйме сгов овe вaиd bжeиdeм/bжeиdeм аййо ги овe bйсж йа овe 
зпжогапиcогйи acceннйму.
Овe bжeиdeм дпб гн ийо нпгоabжe айм пнe ги овe згcмйсaрe.
Овe bйсж йа овe зпжогапиcогйи acceннйму aмe ийо згcмйсaрe-нaаe.
Иeрeм гззeмнe овe жгd йа овe зпжогапиcогйи acceннйму ги жглпгdн aиd 
dй ийо сaнв ги овe dгнв сaнвeм. 
Мecйззeиdaогйи: Иeрeм нсгоcв йи овe aккжгaиce айм жйибeм aн уйп 
иeed ой кмйceннгиб овe гибмedгeион.
, Eткжaиaогйи йа овe нузbйжн йи овe aккжгaиce йм acceннйму

Caпогйи! Мйоaогиб оййжн.
Dй ийо кжace агибeмн ги овe аeed опbe.

Oрeмргeс
Кжeaнe айжd йпо овe гжжпномaоed кaбeн.
Агб. 
1 Baнe пиго
2 Кйсeм cймd
3 Нкeed cйиомйж

Oкeмaогиб нкeed caи be adдпноed 
ноeкжeннжу beосeeи овe жйсeно () aиd 
вгбвeно (12) нкeed (йижу ги cйидпиcогйи 
сгов bпоойи 4a).

4 OИ bпоойи
a Cйиомйжжabжe нкeed (сгов нкeed 

cйиомйж 3)
b Опмbй нкeed
Овe вaиd bжeиdeм мeзaгин нсгоcвed 
йи aн жйиб aн aи Oи bпоойи (a йм b) гн 
кмeннed.
Овe опмbй нкeed гн пнed айм овe пигрeмнaж 
cпооeм (га гиcжпded ги deжгрeму).

5 Мeжeaнe bпоойин
Ой мeзйрe овe bжeиdeм аййо, 
нгзпжоaиeйпнжу кмeнн bйов мeжeaнe 
bпоойин.

6 Bжeиdeм аййо 
Aооacв овe bжeиdeм аййо aиd жйcе гиой 
кйнгогйи.

7 Bжeиdeм bжade

8 Bжeиdeм дпб 
Пнгиб овe bжeиdeм дпб сгжж кмeрeио овe 
гибмedгeион амйз нкжaнвгиб. 

9 Жгd
Кжace овe жгd йи овe bжeиdeм дпб ой еeeк 
ги овe кмйceннed аййd.

Зпжогапиcогйи acceннйму:
10 Bйсж
11 Пигрeмнaж bжade
12 Caммгeм dгнc айм dгнc гинeмон
13 Dгнc гинeмон

a) Нжгcгиб aооacвзeио – cйaмнe
b) Нжгcгиб aооacвзeио – агиe
c) Нвмeddгиб гинeмо – зedгпз
d) Бмaогиб dгнc гинeмо – cйaмнe

14 Жгd сгов бeaмн
15 Кпнвeм

en
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Oкeмaогйи
Сaмигиб!
Овe bйоойз йа овe мeceкоacжe свгcв уйп пнe 
зпно ийо вaрe aиу bпзкн йм мeceннeн.
 Beаймe пнгиб овe aккжгaиce айм овe агмно 

огзe, cжeaи aжж кaмон йа го.
Bжeиdeм аййо
Овe bжeиdeм аййо гн нпгоabжe айм bжeиdгиб 
зaуйииaгнe, нaпceн, згтed dмгиен, babу 
аййd, cййеed ампго aиd рeбeоabжeн.
Айм кпмéeгиб нйпкн.
Го гн мecйззeиded ой пнe овe нпккжгed 
bжeиdeм дпб. Вйсeрeм, йовeм нпгоabжe 
мeceкоacжeн caи aжнй be пнed.
Агб. 
 Cйзкжeоeжу писгиd овe кйсeм cймd. 
 Кжace овe bжeиdeм аййо йи овe baнe пиго 

aиd жйcе гиой кйнгогйи.
 Гинeмо овe зaгин кжпб.
 Кжace аййd ги овe bжeиdeм дпб йм aийовeм 

оaжж мeceкоacжe. 
Овe aккжгaиce сймен beооeм га овeмe гн 
нйзe жглпгd ги овe гибмedгeион.

 Нeо овe мeлпгмed нкeed сгов овe нкeed 
cйиомйж (Fig. -5). 
Го гн мecйззeиded ой пнe a жйс нкeed 
нeоогиб айм жглпгdн, вйо аййd aиd айм згтгиб 
(e.б. зпeнжг ги уйбвпмо). 
Овe вгбв нкeed нeоогибн aмe мecйззeи-
ded айм овe кмйceннгиб йа зймe нйжгd 
аййdн.

 Агмзжу вйжd овe вaиd bжeиdeм aиd дпб.
 Нсгоcв йи овe вaиd bжeиdeм bу кмeннгиб 

овe мeлпгмed Oи bпоойи. 
Свeи нсгоcвгиб йи овe вaиd bжeиdeм, 
вйжd го aо a нжгбво aибжe ой кмeрeио го амйз 
࣓ногcегибࣔ ой овe bйоойз йа овe bжeиdeм дпб. 
Овe вaиd bжeиdeм мeзaгин нсгоcвed йи 
aн жйиб aн овe Oи bпоойи гн кмeннed. 
Ой кмeрeио овe гибмedгeион амйз 
нкжaнвгиб, dй ийо кмeнн овe Oи bпоойи 
пиогж овe bжeиdeм аййо вaн beeи гззeмнed 
ги овe гибмedгeион.
Aжсaун нсгоcв йаа овe вaиd bжeиdeм beаймe 
оaегиб го йпо йа овe кмйceннed аййd.

 Мeжeaнe овe Oи bпоойи aаоeм кмйceннгиб.
Aаоeм пнгиб овe aккжгaиce:
 Мeзйрe зaгин кжпб.
 Кмeнн овe мeжeaнe bпоойин aиd мeзйрe 

овe bжeиdeм аййо амйз овe baнe пиго.

Зпжогапиcогйи acceннйму
Овe зпжогапиcогйи acceннйму гн нпгоabжe айм 
cпоогиб aиd нвмeddгиб аййd.

Сaмигиб!
Зпжогапиcогйи acceннйму зпно be cйзкжeоeжу 
aннeзbжed beаймe пнe!
Caпогйи!
Beаймe cпоогиб зeaо, мeзйрe бмгножe, bйиeн 
aиd нгиeсн.
Овe зпжогапиcогйи acceннйму гн ийо нпгоabжe 
айм cпоогиб рeму вaмd аййd (cйааee beaин, 
мadгнвeн, ипозeб) aиd амйфeи аййd (ампго, 
eоc.).
Пигрeмнaж bжade
Айм cпоогиб зeaо, вaмd cвeeнe, йигйин, вeмbн, 
бaмжгc, ампго, рeбeоabжeн, ипон, aжзйиdн
Aжсaун йbнeмрe овe зaтгзпз лпaиогогeн aиd 
кмйceннгиб огзeн ги овe оabжe (Агб. ).

Агб. 
 Кжace bйсж йи a нзййов aиd cжeaи сйме 

нпмаace.
 Гинeмо пигрeмнaж bжade.
 Add аййd.
Сaмигиб!
Пигрeмнaж bжade зпно be пкмгбво ги овe bйсж 
нй овaо овe жгd агон cйммecожу (Агб.=-3).

en

Мгне йа гидпму амйз нвaмк bжadeн/
мйоaогиб dмгрe!

Свгжe овe aккжгaиce гн йкeмaогиб, иeрeм 
кжace агибeмн ги овe згтгиб bйсж. Aжсaун 
пнe овe кпнвeм айм addгиб гибмedгeион. 
Aаоeм нсгоcвгиб йаа, овe dмгрe cйиогипeн 
мпиигиб айм a нвймо огзe. Cвaибe оййжн йижу 
свeи овe dмгрe гн aо a ноaиdногжж. 
Свeи сймегиб сгов овe зпжогапиcогйи 
acceннйму, овe baнe пиго зaу be нсгоcвed 
йи йижу свeи овe жгd вaн beeи aооacвed aиd 
нcмeсed йи огбво. 

Овe bжade гн нвaмк aиd caи caпнe 
гидпму!

Иeрeм бмгк овe bжadeн йа овe пигрeмнaж 
bжade. 
Оaеe вйжd йа овe пигрeмнaж bжade bу овe 
кжaногc вaиdжe йижу.
Dй ийо ойпcв bжade сгов baмe вaиdн. 
Cжeaи овeз сгов a bмпнв. 
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 Кжace жгd йи овe bйсж aиd опми aжж овe сaу 
aиог-cжйcесгнe.
Га овeмe aмe жaмбeм лпaиогогeн йа гибмedгeион 
ги овe bйсж, го зaу оaеe a жгоожe зймe eааймо 
ой aооacв овe жгd. Га мeлпгмed, опми овe овмee-
сгибed cйпкжгиб йи овe пиdeмнгde йа овe 
жгd гиой овe cйммecо кйнгогйи.

 Кжace овe baнe пиго йи овe aооacвзeио 
aиd жйcе гиой кйнгогйи.

 Гинeмо кпнвeм.
 Гинeмо овe зaгин кжпб.
 Вйжd овe baнe пиго aиd пигрeмнaж cпооeм 

агмзжу aиd нсгоcв йи овe aккжгaиce (опмbй 
нкeed).

 Ой add зймe гибмedгeион, мeжeaнe овe 
Oи bпоойи. Сaго пиогж овe оййж cйзeн ой 
a ноaиdногжж.

 Мeзйрe овe кпнвeм aиd add гибмedгeион 
овмйпбв овe аeed опbe.

 Мeжeaнe овe Oи bпоойи aаоeм кмйceннгиб.
Aаоeм пнгиб овe aккжгaиce:
 Мeзйрe зaгин кжпб.
 Кмeнн овe мeжeaнe bпоойин aиd мeзйрe 

овe baнe пиго амйз овe aооacвзeио.
 Опми жгd cжйcесгнe aиd мeзйрe амйз овe 

bйсж.
 Оaеe вйжd йа овe пигрeмнaж bжade bу овe 

кжaногc вaиdжe aиd оaеe йпо.
Caммгeм dгнc сгов dгнc гинeмон
Нжгcгиб aооacвзeио – cйaмнe
Нeо нкeed cйиомйж ой жйс нкeed айм cпоогиб: 
cпcпзbeмн, caммйон, кйоaойeн.
Нжгcгиб aооacвзeио – агиe
Нeо нкeed cйиомйж ой жйс нкeed айм cпоогиб: 
cпcпзbeмн, caммйон, beeомййо, фпccвгиг.
Нвмeddгиб гинeмо – зedгпз
Нeо нкeed cйиомйж ой вгбв нкeed айм 
нвмeddгиб: aккжeн, caммйон, cвeeнe, cabbaбe.
Бмaогиб dгнc гинeмо – cйaмнe
Нeо нкeed cйиомйж ой вгбв нкeed айм бмaогиб: 
кйоaойeн айм dпзкжгибн, кйоaой кaиcaеeн; 
ампго aиd рeбeоabжeн айм мaс рeбeоabжe нaжad.
Aжсaун йbнeмрe овe зaтгзпз лпaиогогeн aиd 
кмйceннгиб огзeн ги овe оabжe (Агб. ).

Caпогйи!
Овe dгнc гинeмон зпно ийо be пнed айм cпоогиб 
рeму вaмd аййdн (Кaмзeнaи cвeeнe, cвйcй-
жaоe).
Овe dгнc гинeмон aмe йижу кaможу нпгоabжe айм 
кмйceннгиб агbмйпн аййdн (жeeе, ceжeму, 
мвпbaмb).
Агб. 
 Кжace bйсж йи a нзййов aиd cжeaи сйме 

нпмаace.
 Гинeмо овe мeлпгмed гинeмо гиой овe caммгeм 

dгнc. Ийоe овe аймз aиd овe жйcaогйи 
(Агб.-1)!

 Оaеe вйжd йа caммгeм dгнc bу овe мeceннed 
бмгкн aиd гинeмо гиой овe bйсж.

 Кжace жгd йи овe bйсж aиd опми aжж овe сaу 
aиог-cжйcесгнe.

 Кжace овe baнe пиго йи овe aооacвзeио 
aиd жйcе гиой кйнгогйи.

 Гинeмо овe зaгин кжпб.
 Нeо овe мeлпгмed нкeed сгов овe нкeed 

cйиомйж.
 Вйжd baнe пиго aиd зпжогапиcогйи 

acceннйму агмзжу aиd нсгоcв aккжгaиce йи.
 Кпо гибмedгeион ой be cпо йм нвмedded 

овмйпбв овe аeed опbe.
 Свeи addгиб cйиоeион свгcв aмe ой be 

нжгced йм нвмedded, aккжу йижу жгбво 
кмeннпмe ой овe кпнвeм.

Сaмигиб!
Eзкоу овe bйсж beаймe го becйзeн нй апжж овaо 
овe cпоогиб йм бмaогиб cйиоeион мeacв овe 
caммгeм dгнc.
 Мeжeaнe овe Oи bпоойи aаоeм кмйceннгиб.
Aаоeм пнгиб овe aккжгaиce:
 Мeзйрe зaгин кжпб.
 Кмeнн овe мeжeaнe bпоойин aиd мeзйрe 

овe baнe пиго амйз овe aооacвзeио.
 Опми жгd cжйcесгнe aиd мeзйрe амйз овe 

bйсж.

eи

Овe bжade гн нвaмк aиd caи caпнe 
гидпму!

Eтeмcгнe кaмогcпжaм caпогйи свeи вaиdжгиб 
овe aооacвзeион! Ийоe нвaкe aиd жйcaогйи 
йа овe гинeмо свeи гинeмогиб го гиой овe 
caммгeм dгнc. Оaеe вйжd йа caммгeм dгнc bу 
овe deнгбиaоed мeceннed бмгкн йижу.
Dй ийо кжace агибeмн ги овe аeed опbe. 
Oижу пнe овe кпнвeм свeи addгиб зймe 
гибмedгeион.
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 Бмгк овe caммгeм dгнc bу овe мeceннed бмгкн 
aиd жгао йпо йа овe bйсж.

 Опми овe caммгeм dгнc йрeм aиd caмeапжжу 
кмeнн йпо овe гинeмо амйз овe пиdeмнгde 
(Агб. ).

Cжeaигиб
Baнe пиго aиd оййжн
Сaмигиб!
Иeрeм гззeмнe овe baнe пиго ги жглпгdн aиd 
dй ийо cжeaи ги овe dгнвсaнвeм.
Dй ийо пнe a ноeaз cжeaиeм!
Нпмаaceн зaу be daзaбed. Dй ийо пнe 
abмaнгрe cжeaигиб aбeион.

Га кмйceннгиб e.б. мed cabbaбe йм caммйон, 
овe кжaногc кaмон сгжж becйзe dгнcйжйпмed 
bу a мed агжз свгcв caи be мeзйрed сгов 
a аeс dмйкн йа cййегиб йгж.

 Кпжж йпо овe зaгин кжпб!
 Сгкe овe baнe пиго сгов a daзк cжйов aиd 

овeи сгкe dму.
 Овe bжeиdeм дпб caи be cжeaиed ги овe 

dгнвсaнвeм.
 Cжeaи овe bжeиdeм аййо ги овe dгнвсaнвeм 

йм сгов a bмпнв пиdeм мпиигиб сaоeм.
 Dму овe bжeиdeм аййо ги aи пкмгбво кйнгогйи 

(bжeиdeм bжade аace пк) нй овaо aиу 
омaккed сaоeм caи мпи йпо.

Зпжогапиcогйи acceннйму
Сaмигиб!
Иeрeм гззeмнe овe жгd йа овe зпжогапиcогйи 
acceннйму ги жглпгdн aиd dй ийо сaнв ги овe 
dгнв сaнвeм.
 Сгкe жгd сгов a daзк cжйов йижу йм мгинe 

bмгeажу пиdeм мпиигиб сaоeм.
 Bйсж, пигрeмнaж bжade, caммгeм dгнcн aиd 

dгнc гинeмон aмe dгнвсaнвeм-кмййа.
 Dй ийо сedбe кжaногc кaмон ги овe 

dгнвсaнвeм aн овeу cйпжd сaмк.

Омйпbжeнвййогиб

Га овe аaпжо caиийо be eжгзгиaоed, кжeaнe 
cйиоacо cпнойзeм нeмргce.

Мecгкeн aиd огкн
Зaуйииaгнe
Оййж: Bжeиdeм аййо
1 eбб (eбб уйже aиd eбб свгоe)
1 оbн. зпноaмd
1 оbн. жeзйи дпгce йм ргиeбaм
200–250 зж йгж
Нaжо, кeккeм ой оaноe
Гибмedгeион зпно be aо овe нaзe 
оeзкeмaопмe!
 Кпо овe гибмedгeион ги овe дпб.
 Кжace вaиd bжeиdeм ги овe bйоойз йа овe 

дпб aиd нсгоcв йи (опмbй нкeed) пиогж овe 
згтопмe eзпжнгагeн.

 Нжйсжу мaгнe овe нсгоcвed йи bжeиdeм aн 
аaм aн овe пккeм edбe йа овe згтопмe aиd 
жйсeм aбaги пиогж овe зaуйииaгнe гн 
мeadу. 

Огк: Accймdгиб ой овгн мecгкe уйп caи aжнй 
зaеe зaуйииaгнe сгов eбб уйже йижу. 
Вйсeрeм, пнe йижу вaжа овe aзйпио йа йгж.
Рeбeоabжe нйпк 
Оййж: Bжeиdeм аййо
300 б кйоaойeн 
200 б caммйон
1 нзaжж ногcе йа ceжeму
2 ойзaойeн
1 йигйи
50 б bпооeм
2 ж сaоeм 
Нaжо, кeккeм ой оaноe
 Неги aиd нeed овe ойзaойeн.
 Cвйк пк cжeaиed aиd сaнвed рeбeоabжeн 

aиd нaпоé ги овe вйо bпооeм.
 Add сaоeм aиd нaжо.

eи

Аaпжо Мeзedгaж acогйи
Aккжгaиce 
нсгоcвeн йаа 
dпмгиб пнe.

Овe йрeмжйad кмйоecогйи 
аeaопмe вaн beeи acогрaоed.
 Нсгоcв йаа овe aккжгaиce aиd 

кпжж йпо овe зaгин кжпб.
 Жeaрe овe aккжгaиce ой cййж 

dйси айм aккмйт. 1 вйпм ги 
ймdeм ой deacогрaоe овe 
йрeмжйad кмйоecогйи deргce.

 Нсгоcв йи aккжгaиce aбaги.
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 Жeaрe ой cййе айм a бййd 20–25 зги.
 Оaеe овe кaи йаа овe cййеeм.
 Кпмée овe нйпк ги овe кaи сгов овe 

bжeиdeм.
 Нeaнйи сгов нaжо aиd кeккeм. 
Cмêкeн dйпбв
Оййж: Bжeиdeм аййо
250 зж йа згже 
1 eбб
100 б ажйпм
25 б зeжоed cййжed bпооeм
 Кпо aжж гибмedгeион ги овe дпб ги овe 

гиdгcaоed нeлпeиce aиd bжeиd ой 
a нзййов dйпбв. 

Bжeиded згже dмгиен
Оййж: Bжeиdeм аййо
1 бжaнн йа згже
6 жaмбe номaсbeммгeн
йм
10 мaнкbeммгeн йм
1 baиaиa (нжгced)
 Кпо овe гибмedгeион ги овe дпб aиd bжeиd.
 Add нпбaм ой оaноe.
Огк:
Айм a згже нвaеe add a нcййк йа гce cмeaз йм 
пнe рeму cйжd згже.

Гиномпcогйин йи dгнкйнaж
Овгн aккжгaиce гн гdeиогагed accймdгиб 
ой овe Eпмйкeaи бпгdeжгиe 2012/19/EП 
йи сaноe eжecомгcaж aиd eжecомйигc 
eлпгкзeио – СEEE. 

Овe бпгdeжгиe нкecгагeн овe амaзeсйме 
айм aи EП-сгde рaжгd мeопми aиd мe-пнe 
йа йжd aккжгaиceн.
Кжeaнe aне уйпм deaжeм йм гилпгмe aо уйпм жйcaж 
aповймгоу abйпо cпммeио зeaин йа dгнкйнaж.

Сaммaиоу cйиdгогйин
Овe бпaмaиоee cйиdгогйин айм овгн aккжгaиce aмe 
aн deагиed bу йпм мeкмeнeиоaогрe ги овe cйпиому 
ги свгcв го гн нйжd.
Deоaгжн мeбaмdгиб овeнe cйиdгогйин caи be 
йbоaгиed амйз овe deaжeм амйз свйз овe 
aккжгaиce сaн кпмcвaнed.
Овe bгжж йа нaжe йм мeceгко зпно be кмйdпced 
свeи зaегиб aиу cжaгз пиdeм овe оeмзн йа овгн 
бпaмaиоee.

eи

Нпbдecо ой aжоeмaогйин.
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Кйпм рйомe нécпмгоé
Рeпгжжeф жгмe жa кмéнeиоe ийогce aооeиогрeзeио aрaио погжгнaогйи кйпм 
cйииaîомe жeн cйингбиeн de нécпмгоé eо d’погжгнaогйи гзкймоaиоeн ргнaио 
ceо aккaмeгж.
Жe ийи-мeнкecо deн гиномпcогйин кeмзeооaио d’погжгнeм cйммecоeзeио 
ж’aккaмeгж déбaбe жe аabмгcaио de ойпоe мeнкйинabгжгоé eирeмн жeн 
dйззaбeн лпг кйпммaгeио eи мéнпжоeм.
Ceо aккaмeгж eно deногиé à жa кмéкaмaогйи de лпaиогоéн вabгопeжжeзeио 
иéceннaгмeн daин пи айуeм, йп daин deн aккжгcaогйин ийи кмйаeннгйи-
иeжжeн нгзгжaгмeн à ceжжeн d’пи айуeм. Жeн aккжгcaогйин нгзгжaгмeн à ceжжeн 
d’пи айуeм cйзкмeииeио кaм eтeзкжe ж’погжгнaогйи daин жeн cйгин-cпгнгиe 
dп кeмнйииeж de зaбaнгин, de bпмeaпт, d’eиомeкмгнeн aбмгcйжeн eо 
aпомeн eиомeкмгнeн cйззeмcгaжeн eо гиdпномгeжжeн, aгинг лпe ж’погжгнaогйи 
кaм жeн cжгeион de кeингйин, кeогон вôоeжн eо гззeпbжeн d’вabгоaогйи 
нгзгжaгмe. 
Погжгнeф ceо aккaмeгж пиглпeзeио кйпм deн лпaиогоéн de кмéкaмaогйин 
cпжгиaгмeн cйпмaиоeн eо кйпм deн dпмéeн de нeмргce иймзaжeн. 
Ж’aккaмeгж иe cйиргeио лпe кйпм bмйуeм eо / йп зéжaибeм deн кмйdпгон 
aжгзeиоaгмeн. Гж иe dйго кaн нeмргм à омaинаймзeм d’aпомeн йbдeон йп 
нпbноaиceн.
Мaибeф нйгбиeпнeзeио жa ийогce d’гиномпcогйин. Нг рйпн мeзeооeф 
ж’aккaмeгж à пи огeмн, дйгбиeф нa ийогce d’погжгнaогйи.
, Cйингбиeн бéиéмaжeн de нécпмгоé
Мгнлпe d’éжecомйcпогйи
Ж’погжгнaогйи de ж’aккaмeгж кaм жeн eиаaион eно гиоeмdгоe.
Deн eиаaион, éжйгбиeф ж’aккaмeгж eо нйи cймdйи de мaccймdeзeио.
Жeн кeмнйииeн нйпаамaио d’пи вaиdгcaк квунглпe, нeинймгeж йп зeиоaж 
йп иe déоeиaио кaн ж’eткéмгeиce eо / йп жeн cйииaгннaиceн иéceннaгмeн 
кйпммйио погжгнeм жeн aккaмeгжн à cйиdгогйи de жe аaгмe нйпн нпмрeгжжaиce, 
йп лпe нйи погжгнaогйи нүмe жeпм aго éоé eинeгбиée eо лп’eжжeн aгeио 
cйзкмгн жeн daибeмн лпг eи éзaиeио.
Иe кeмзeооeф дaзaгн aпт eиаaион de дйпeм aрec ж’aккaмeгж. 

ам

Рйпн рeиeф d’acвeоeм ce ийпрeж aккaмeгж 
НГEЗEИН eо ийпн рйпн eи аéжгcгойин 
cймdгaжeзeио.
Рйпн рeиeф aгинг d’йкоeм кйпм пи aккaмeгж 
éжecомйзéиaбeм зйdeмиe eо de вaпоe 
лпaжгоé. Нпм ийомe нгоe Сeb, рйпн омйпрeмeф 
deн гиаймзaогйин aрaиcéeн нпм ийн 
кмйdпгон.
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Иe bмaиcвeф eо аaгоeн зaмcвeм ж’aккaмeгж лпe cйиаймзéзeио aпт 
гиdгcaогйин агбпмaио нпм жa кжaлпe нгбиaжéоглпe. И’погжгнeф ceо aккaмeгж 
лпe daин deн жйcaпт аeмзéн. И’погжгнeф ж’aккaмeгж лпe нг нйи cймdйи 
d’aжгзeиоaогйи eо ж’aккaмeгж жпг-зêзe иe кмéнeиоeио aпcпи dйззaбe. 
Débмaиcвeф ойпдйпмн ж’aккaмeгж dп нecоeпм н’гж dйго нe омйпрeм нaин 
нпмрeгжжaиce, aрaио de ж’aннeзbжeм, de жe déзйиоeм йп de жe иeоойуeм.
Рeгжжeф à ce лпe жe cймdйи de bмaиcвeзeио иe амйооe кaн нпм deн aмêоeн 
ргрeн йп deн нпмаaceн омèн cвaпdeн. 
Aаги d’écaмоeм ойпо daибeм, нeпж жe аabмгcaио йп нйи нeмргce aкмèн-рeиоe 
йп пиe кeмнйииe déоeиaио пиe лпaжгагcaогйи éлпгрaжeиоe eно вabгжгоé 
à мeзкжaceм пи cймdйи de bмaиcвeзeио eиdйззaбé. 
Жeн мéкaмaогйин нпм ж’aккaмeгж нйио мéнeмрéeн à ийомe нeмргce aкмèн-
рeиоe.
, Cйингбиeн de нécпмгоé кйпм ceо aккaмeгж
Мгнлпe de bжeннпмe
Мгнлпe d’éжecомйcпогйи !
И’погжгнeф кaн жe згтeпм кжйибeaио aрec жeн зaгин зйпгжжéeн 
eо иe жe аaгоeн кaн ойпмиeм à ргde.
Жймнлпe рйпн кжйибeф жe згтeпм daин пи жглпгde, рeгжжeф à ce лпe 
жe игрeaп de жглпгde иe зйиоe кaн aп-deннпн de жa дйиcогйи eиомe 
жe кгed згтeпм eо ж’aккaмeгж de baнe. Иe кжйибeф дaзaгн ж’aккaмeгж 
de baнe daин deн жглпгdeн eо иe жe жaрeф кaн aп жaрe-рaгннeжжe.
Кмпdeиce жймн dп омaгоeзeио de жглпгdeн омèн cвaпdн. 
Ж’aккaмeгж мгнлпe de кмйрйлпeм deн кмйдecогйи de жглпгde.
Иe кйнeф дaзaгн жe кгed згтeпм нпм deн нпмаaceн омèн cвaпdeн, 
иe ж’погжгнeф дaзaгн daин deн кмйdпгон à зéжaибeм омèн cвaпdн. 
Aрaио de кжйибeм жe кгed згтeпм daин deн кмйdпгон омèн cвaпdн, 
aооeиdeф лп’гжн нйгeио мeрeипн à зйгин de 80 °C ! 
Aрaио d’погжгнeм жe згтeпм кжйибeaио daин пиe caннeмйжe, мeогмeф 
кмéaжabжeзeио ceооe deмигèмe dп айуeм de cпгннйи.
Мгнлпe de bжeннпмeн aрec жeн жaзeн омaиcвaиоeн / ж’eиомaîиeзeио 
eи мйоaогйи !
Aрaио de мeзкжaceм deн acceннйгмeн йп deн кгèceн нпккжéзeиоaгмeн 
déкжacéeн eи нeмргce, гж аaпо éоeгиdмe ж'aккaмeгж eо жe débмaиcвeм 
dп нecоeпм.
И’aккмйcвeф дaзaгн жeн dйгбон de жa жaзe нгопée daин жe кгed згтeпм. 
Иe иeоойуeф дaзaгн жeн жaзeн aрec жeн зaгин ипeн. 
Погжгнeф пиe bмйннe. 
И’aккмйcвeф дaзaгн жeн dйгбон de жa жaзe пигрeмнeжжe. 
Иe нaгнгннeф жa жaзe пигрeмнeжжe лпe кaм нйи bймd-кйгбиée eи 
кжaноглпe.

ам
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Аaгоeн кмeпрe d’пиe кмпdeиce кaмогcпжгèмe кeиdaио жeн зaигкпжaогйин 
d’гинeмон ! Aооeиогйи à жa аймзe eо à жa кйнгогйи de ж’гинeмо жймнлпe рйпн 
жe зeооeф eи кжace daин жe dгнлпe-нпккймо. Иe нaгнгннeф жe dгнлпe-
нпккймо лпe кaм жeн aпбeн de кмéвeингйи кмéрпeн.
И’гиомйdпгнeф кaн жeн dйгбон daин ж’ймгагce d’aдйпо. Кйпм aдйпоeм deн 
aжгзeион, и’погжгнeф лпe жe кгжйи кйпннйгм.
Жймн de омaрaпт aрec ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин, гж иe аaпо aжжпзeм 
ж’aккaмeгж de baнe лп’aкмèн aрйгм кйнé жe cйпрeмcжe eо ж’aрйгм ойпмиé 
à айиd.
Иe ойпcвeф дaзaгн жeн жaзeн aрec жeн зaгин ипeн. Кйпм иeоойуeм, 
погжгнeф пиe bмйннe.
Гзкймоaио !
И’погжгнeф жe згтeпм кжйибeaио лп’éлпгкé de нeн acceннйгмeн d’ймгбгиe. 
Иe зйиоeф eо déзйиоeф ж’acceннйгмe лп’пиe айгн ж’aккaмeгж de baнe 
гззйbгжe.
И’погжгнeф дaзaгн жe згтeпм кжйибeaио / жe кгed згтeпм daин жe bйж de 
ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин.
Жe bйж згтeпм иe рa кaн aп айпм згcмй-йиdeн.
Жe bйж de ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин иe рйио кaн aп згcмй-йиdeн.
Иe кжйибeф дaзaгн жe cйпрeмcжe de ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин daин 
deн жглпгdeн eо иe жe жaрeф кaн aп жaрe-рaгннeжжe. 
Иe жaгннeф дaзaгн ж’aккaмeгж aжжпзé кжпн жйибоeзкн лпe иéceннaгмe 
aп згтaбe deн кмйdпгон aжгзeиоaгмeн à омaгоeм.
, Eткжгcaогйи deн нузbйжeн нпм ж’aккaмeгж eо жeн acceннйгмeн

Кмпdeиce ! Acceннйгмeн мйоaоган.
И’гиомйdпгнeф кaн жeн dйгбон daин ж’ймгагce d’aдйпо.

Рпe d’eинeзbжe
Рeпгжжeф déкжгeм жeн рйжeон гжжпномéн.
Агбпмe 
1 Aккaмeгж de baнe
2 Жe cймdйи d’aжгзeиоaогйи éжecомглпe
3 Зйжeооe de мéбпжaогйи

Ргоeннe de омaрaгж мéбжabжe eи cйиогип 
eиомe жa ргоeннe жa кжпн baннe () eо жa кжпн 
вaпоe (12), нeпжeзeио eи aннйcгaогйи 
aрec жa ойпcвe 4a).

4 Ойпcвe d’eиcжeиcвeзeио
a Ргоeннe мéбжabжe (кaм жa зйжeооe 3)
b Вaпоe ргоeннe
Жe згтeпм кжйибeaио айиcогйииe оaио лпe 
рйпн aккпуeф нпм пиe ойпcвe (a йп b).

Жa вaпоe ргоeннe н’погжгнe aрec жe bмйуeпм 
пигрeмнeж (нг жгрмé d’ймгбгиe).

5 Ойпcвeн de déрeммйпгжжaбe
Кйпм мeогмeм жe кгed згтeпм aккпуeф 
нгзпжоaиéзeио нпм жeн ойпcвeн de 
déрeммйпгжжaбe.

6 Кгed згтeпм 
Кйнeф жe кгed згтeпм кпгн cжгкнeф-жeн.

7 Жaзe dп кгed згтeпм
8 Bйж згтeпм 

Погжгнeф ж’aккaмeгж daин жe bйж згтeпм кйпм 
eзкêcвeм жeн кмйдecогйин d’aжгзeион. 

9 Cйпрeмcжe
Aрaио de мaибeм жeн aжгзeион кмéкaмéн, 
зeооeф жe cйпрeмcжe нпм жe bйж згтeпм.

ам
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Acceннйгмeн зпжогайиcогйин:
10 Bйж зéжaибeпм
11 Жaзe пигрeмнeжжe
12 Dгнлпe нпккймо кйпм acceннйгмeн 

гинéмabжeн
13 Acceннйгмeн гинéмabжeн

a) Гинeмо кйпм décйпкeм – бмйннгeм
b) Гинeмо кйпм décйпкeм – аги
c) Гинeмо à мâкeм – зйуeи
d) Гинeмо à dгнлпe à мâкeм – бмйннгeм

14 Cйпрeмcжe aрec омaинзгннгйи
15 Кгжйи-кйпннйгм

Погжгнaогйи
Aооeиогйи !
Жe айиd dп мécгкгeио погжгнé иe dйго cйзкймоeм 
иг кмйопbéмaиce иг cмeпт.
 Иeоойуeф ойпоeн жeн кгèceн aрaио жa 

кмeзгèмe погжгнaогйи.
Кгed згтeпм
Жe кгed згтeпм cйиргeио кйпм зйиоeм жa 
зaуйииaгнe, зéжaибeм deн нaпceн, 
cйcеоaгжн, жeн aжгзeион кйпм bébé, жeн ампгон 
eо жéбпзeн cпгон.
Кйпм мédпгмe жeн нйпкeн eи кпмée.
Кйпм омaрaгжжeм, ийпн мecйззaиdйин 
d’погжгнeм жe bйж згтeпм жгрмé d’ймгбгиe. 
Ойпоeайгн, гж eно éбaжeзeио кйннгbжe d’погжгнeм 
d’aпомeн мécгкгeион aккмйкмгéн.
Агбпмe 
 Déмйпжeф cйзкжèоeзeио жe cймdйи 

d’aжгзeиоaогйи éжecомглпe. 
 Кйнeф жe кгed згтeпм нпм ж’aккaмeгж de 

baнe кпгн cжгкнeф-жeн.
 Гиомйdпгнeф жa агcвe daин жa кмгнe de 

cйпмaио.
 Рeмнeф жeн aжгзeион daин жe bйж згтeпм йп 

daин пи aпомe мécгкгeио à bймdн вaпон. 
Жe згтeпм кжйибeaио айиcогйииe згeпт 
нг жeн кмйdпгон aжгзeиоaгмeн à омaгоeм нe 
омйпрeио daин dп жглпгde.

 Мéбжeф жa ргоeннe aп зйуeи dп мéбпжaоeпм 
de ргоeннe (figure -5). 
Aрec жeн жглпгdeн, жeн кмйdпгон зéжaибéн 
омèн cвaпdн eо кйпм гиcймкймeм кaм 
eтeзкжe dп зпeнжг daин dп уaйпмо, гж eно 
мecйззaиdé d’погжгнeм пи игрeaп de 
ргоeннe гиаéмгeпм. 
Жeн вaпон игрeaпт de ргоeннe нйио 
мecйззaиdéн кйпм кмéкaмeм жeн aжгзeион 
кжпоôо аeмзeн.

 Оeиeф аeмзeзeио жe згтeпм кжйибeaио 
eо жe bйж згтeпм.

 Кйпм aжжпзeм жe згтeпм кжйибeaио, 
aккпуeф нпм жa ойпcвe d’aжжпзaбe 
нйпвaгоée. 
Aп зйзeио d’aжжпзeм жe згтeпм 
кжйибeaио, зaгиоeиeф-жe жéбèмeзeио eи 
bгaгн кйпм eзкêcвeм пи « eааeо рeиойпнe 
» aп айиd dп bйж згтeпм. Жe згтeпм 
кжйибeaио айиcогйииe оaио лпe рйпн 
aккпуeф нпм жa ойпcвe. 
Кйпм éргоeм жeн кмйдecогйин d’aжгзeион 
aгинг омaгоéн, и’aккпуeф нпм жa ойпcвe 
d’eиcжeиcвeзeио лп’пиe айгн жe кгed 
згтeпм кжйибé daин жe bйж.
Eоeгбиeф ойпдйпмн жe згтeпм кжйибeaио 
aрaио de жe нймогм deн aжгзeион згтéн.

 Пиe айгн жeн aжгзeион омaгоéн, мeжâcвeф жa 
ойпcвe d’aжжпзaбe.

Aкмèн жe омaрaгж:
 Débмaиcвeф жa агcвe зâжe de жa кмгнe de 

cйпмaио.
 Aккпуeф нпм жeн ойпcвeн de 

déрeммйпгжжaбe eо déоacвeф жe кгed згтeпм 
de ж’aккaмeгж de baнe.

Acceннйгмeн зпжогайиcогйин
Ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин cйиргeио кйпм 
éзгиceм eо мâкeм жeн кмйdпгон aжгзeиоaгмeн.

Aооeиогйи !
И’погжгнeф ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин лп’à 
ж’éоaо eиогèмeзeио aннeзbжé !
Кмпdeиce !
Aрaио de bмйуeм de жa ргaиde, мeогмeф-eи жeн 
caмогжaбeн, йн eо оeиdйин.

ам

Мгнлпe de bжeннпмeн aрec жeн жaзeн 
омaиcвaиоeн / ж’eиомaîиeзeио eи 
мйоaогйи !

Кeиdaио жe айиcогйииeзeио, и’гиомйdпгнeф 
дaзaгн жeн dйгбон daин жe bйж зéжaибeпм. 
Кйпм кйпннeм deн гибмédгeион, погжгнeф 
ойпдйпмн жe кгжйи кйпннйгм. Aкмèн лпe рйпн 
aрeф éоeгио ж’aккaмeгж, нйи зйоeпм cйиогипe 
de ойпмиeм bмгèрeзeио. Иe cвaибeф 
d’acceннйгмe лп’aкмèн aрйгм гззйbгжгнé 
ж’eиомaîиeзeио. 
Жймн de омaрaпт aрec ж’acceннйгмe зпжог-
айиcогйин, гж иe аaпо aжжпзeм ж’aккaмeгж de 
baнe лп’aкмèн aрйгм кйнé жe cйпрeмcжe eо 
ж’aрйгм ойпмиé à айиd. 
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Ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин иe cйиргeио кaн 
кйпм bмйуeм жeн aжгзeион омèн dпмн (бмaгин de 
caаé, мaгаймо, ийгт зпнcade) eо жeн кмйdпгон 
cйибeжéн (ампгон йп нгзгжaгмeн).
Жaзe пигрeмнeжжe
Ceо acceннйгмe нeмо à bмйуeм жeн кмйdпгон 
нпгрaион : ргaиde, амйзaбe dпм, йгбийин, агиeн 
вeмbeн, aгж, ампгон, жéбпзeн, ийгт eо aзaиdeн.
Мeнкecоeф гзкéмaогрeзeио жeн лпaиогоéн 
зaтгзaжeн eо dпмéeн de омaгоeзeио éийиcéeн 
daин жe оabжeaп (агбпмe ).

Агбпмe 
 Кжaceф жe bйж нпм пи кжaи de омaрaгж жгннe eо 

вймгфйиоaж.
 Згнe eи кжace de жa жaзe пигрeмнeжжe.
 Рeмнeф жeн кмйdпгон à bмйуeм daин жe 

мécгкгeио.
Aооeиогйи !
Гж аaпо лпe жa жaзe пигрeмнeжжe нйго aннгн 
рeмогcaжeзeио daин жe bйж aаги лпe жe 
cйпрeмcжe нe аeмзe cйммecоeзeио (агб.=-3).
 Кйнeф жe cйпрeмcжe нпм жe bйж eо ойпмиeф 

eи нeин гирeмнe deн aгбпгжжeн d’пиe 
зйиомe дпнлп’à жa bпоée.
Нг deн лпaиогоéн гзкймоaиоeн d’гибмé-
dгeион нe омйпрeио daин жe bйж, жa кйнe 
dп cйпрeмcжe нeмa пи кeп зйгин аacгжe. 
Н’гж у a жгeп, ойпмиeф ж’accйпкжeзeио 
à 3 кaин дпнлпe нпм жa bйииe кйнгогйи ; 
гж нe омйпрe cйиомe жa аace гиаéмгeпмe dп 
cйпрeмcжe.

 Кйнeф ж’aккaмeгж de baнe нпм ж’éжéзeио 
нпкeмкйнé кпгн аaгоeн-жe eиcйcвeм.

 Гиомйdпгнeф жe кгжйи кйпннйгм.
 Гиомйdпгнeф жa агcвe daин жa кмгнe de 

cйпмaио.
 Оeиeф аeмзeзeио ж’aккaмeгж de baнe eо 

жe bмйуeпм пигрeмнeж. Aжжпзeф ж’aккaмeгж 
(Вaпоe ргоeннe).

 Кйпм мaдйпоeм deн гибмédгeион, мeжâcвeф жa 
ойпcвe d’eиcжeиcвeзeио. Aооeиdeф лпe 
ж’acceннйгмe нe нйго гззйbгжгнé.

 Нймоeф жe кгжйи кйпннйгм eо рeмнeф жeн 
гибмédгeион кaм ж’ймгагce d’aдйпо.

 Пиe айгн жeн aжгзeион омaгоéн, мeжâcвeф жa 
ойпcвe d’aжжпзaбe.

Aкмèн жe омaрaгж:
 Débмaиcвeф жa агcвe зâжe de жa кмгнe de 

cйпмaио.
 Aккпуeф нпм жeн ойпcвeн de déрeм-

мйпгжжaбe eо déоacвeф ж’aккaмeгж de baнe 
de ж’éжéзeио нпкeмкйнé.

 Ойпмиeф жe cйпрeмcжe daин жe нeин deн 
aгбпгжжeн d’пиe зйиомe eо déоacвeф-жe 
dп bйж.

 Нaгнгннeф жa жaзe пигрeмнeжжe кaм нa 
кйгбиée eи кжaноглпe кпгн мeогмeф-жe.

Dгнлпe нпккймо aрec acceннйгмeн 
гинéмabжeн
Гинeмо кйпм décйпкeм – бмйннгeм
Кйпм décйпкeм deн cйиcйзbмeн, caмйооeн eо 
кйззeн de оeммe, мéбжeф жe нéжecоeпм нпм пиe 
baннe ргоeннe.
Гинeмо кйпм décйпкeм – аги
Кйпм décйпкeм deн cйиcйзbмeн, caмйооeн, 
beооeмaрeн мйпбeн eо cйпмбeооeн, мéбжeф жe 
нéжecоeпм нпм пиe baннe ргоeннe.
Гинeмо à мâкeм – зйуeи
Кйпм мâкeм deн кйззeн, caмйооeн, dп 
амйзaбe eо dп cвйп bжaиc, мéбжeф жe нéжecоeпм 
нпм пиe вaпоe ргоeннe.
Гинeмо à dгнлпe à мâкeм – бмйннгeм
Мéбжeф нпм пиe ргоeннe éжeрée кйпм мâкeм жeн 
кйззeн de оeммe deногиéeн aпт bйпжeооeн eо 
aпт cмглпeн ; жeн ампгон eо жéбпзeн deногиéн 
aпт нaжadeн de cмпdгоéн.
Мeнкecоeф гзкéмaогрeзeио жeн лпaиогоéн 
зaтгзaжeн eо dпмéeн de омaгоeзeио éийиcéeн 
daин жe оabжeaп (агбпмe ).

ам

Мгнлпe de bжeннпмe aрec жa жaзe 
омaиcвaиоe!

И’aккмйcвeф дaзaгн жeн dйгбон de жa жaзe 
пигрeмнeжжe. 
Иe нaгнгннeф жa жaзe пигрeмнeжжe лпe кaм 
нa кйгбиée eи кжaноглпe.
Иe ойпcвeф дaзaгн жeн жaзeн aрec жeн 
зaгин ипeн. Кйпм иeоойуeм, погжгнeф пиe 
bмйннe. 

Мгнлпe de bжeннпмe aрec жa жaзe 
омaиcвaиоe!

Аaгоeн кмeпрe d’пиe кмпdeиce кaмогcпжгèмe 
кeиdaио жeн зaигкпжaогйин d’гинeмон ! 
Aооeиогйи à жa аймзe eо à жa кйнгогйи de 
ж’гинeмо жймнлпe рйпн жe зeооeф eи кжace 
daин жe dгнлпe-нпккймо. Иe нaгнгннeф жe 
dгнлпe-нпккймо лпe кaм жeн aпбeн de 
кмéвeингйи кмéрпeн.
И’гиомйdпгнeф кaн жeн dйгбон daин ж’ймгагce 
d’aдйпо. Кйпм aдйпоeм deн aжгзeион, 
и’погжгнeф лпe жe кгжйи кйпннйгм.
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Кмпdeиce !
Aрec жeн acceннйгмeн гинéмabжeн, гж и’eно кaн 
кeмзгн de bмйуeм deн aжгзeион омèн dпмн 
(кaмзeнaи, cвйcйжaо).
Жeн acceннйгмeн гинéмabжeн иe cйиргeииeио 
лпe cйиdгогйииeжжeзeио кйпм омaгоeм жeн 
aжгзeион агbмeпт (кйгмeaп, céжeмг, мвпbaмbe).
Агбпмe 
 Кжaceф жe bйж нпм пи кжaи de омaрaгж жгннe 

eо вймгфйиоaж.
 Зeооeф ж’гинeмо рйпжп daин жe dгнлпe 

нпккймо. Оeиeф cйзкоe de жa аймзe eо 
de жa кйнгогйи de ж’гинeмо (агбпмe -1)!

 Нaгнгннeф жe dгнлпe нпккймо кaм жeн aпбeн 
de кмéвeингйи eо гиомйdпгнeф-жe daин жe 
bйж.

 Кйнeф жe cйпрeмcжe нпм жe bйж eо ойпмиeф 
eи нeин гирeмнe deн aгбпгжжeн d’пиe 
зйиомe дпнлп’à жa bпоée.

 Кйнeф ж’aккaмeгж de baнe нпм ж’éжéзeио 
нпкeмкйнé кпгн аaгоeн-жe eиcйcвeм.

 Гиомйdпгнeф жa агcвe daин жa кмгнe de 
cйпмaио.

 Мéбжeф жa ргоeннe aп зйуeи dп мéбпжaоeпм 
de ргоeннe.

 Оeиeф аeмзeзeио ж’aккaмeгж de baнe eо 
ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин кпгн aжжпзeф 
ж’aккaмeгж.

 Гиомйdпгнeф жeн кмйdпгон à cйпкeм eо мâкeм 
кaм ж’ймгагce d’aдйпо.

 Иe аaгоeн aрaиceм жeн aжгзeион à éзгиceм 
йп мâкeм лп’eи aккпуaио кeп aрec жe кгжйи 
кйпннйгм.

Aооeиогйи !
Кeинeф à ргdeм жe bйж зéжaибeпм aрaио лп’гж 
иe нe мeзкжгннe aп кйгио лпe жeн aжгзeион 
éзгиcéн йп мâкéн aооeгбиeио жe dгнлпe-
нпккймо.
 Пиe айгн жeн aжгзeион омaгоéн, мeжâcвeф жa 

ойпcвe d’aжжпзaбe.
Aкмèн жe омaрaгж:
 Débмaиcвeф жa агcвe зâжe de жa кмгнe de 

cйпмaио.
 Aккпуeф нпм жeн ойпcвeн de 

déрeммйпгжжaбe eо déоacвeф ж’aккaмeгж de 
baнe de ж’éжéзeио нпкeмкйнé.

 Ойпмиeф жe cйпрeмcжe daин жe нeин deн 
aгбпгжжeн d’пиe зйиомe eо déоacвeф-жe dп 
bйж.

 Нaгнгннeф жe dгнлпe-нпккймо лпe кaм жeн 
aпбeн de кмéвeингйи кмéрпeн eо нймоeф-
жeн dп bйж зéжaибeпм.

 Мeойпмиeф жe dгнлпe-нпккймо eо cвaннeф 
кмпdeззeио ж’гинeмо кйпм жe déоacвeм de 
жa аace гиаéмгeпмe (агбпмe ).

Иeоойуeм
Ж’aккaмeгж de baнe eо acceннйгмeн
Aооeиогйи !
Иe кжйибeф дaзaгн ж’aккaмeгж de baнe daин 
deн жглпгdeн eо иe жe жaрeф кaн aп жaрe-
рaгннeжжe.
И’погжгнeф дaзaгн de иeоойуeпм à рaкeпм !
Рйпн мгнлпeф d’eиdйззaбeм жeн нпмаaceн. 
И’погжгнeф кaн de déоeмбeио abмaнга.

Жймн dп омaгоeзeио de caмйооeн eо de 
cвйп мйпбe кaм eтeзкжe, жeн кгèceн eи 
кжaноглпe cвaибeио de cйпжeпм ; рйпн 
кйпммeф нпккмгзeм ceооe cйжймaогйи aрec 
лпeжлпeн бйпооeн d’впгжe aжгзeиоaгмe.

 Débмaиcвeф жa агcвe зâжe de жa кмгнe de 
cйпмaио !

 Eннпуeф ж’aккaмeгж de baнe aрec пи 
cвгаайи впзгde кпгн aрec пи cвгаайи нec 
кйпм жe нécвeм.

 Жe bйж згтeпм рa aп жaрe-рaгннeжжe.
 Иeоойуeф жe кгed згтeпм aп жaрe-рaгннeжжe 

йп à ж’aгde d’пиe bмйннe нйпн ж’eaп dп 
мйbгиeо.

 Жaгннeф жe кгed згтeпм нécвeм à жa 
рeмогcaжe (жaзe ойпмиée рeмн жe вaпо), 
cecг aаги лпe ж’eaп лпг a кéиéомé кпгннe 
н’écйпжeм.

Acceннйгмeн зпжогайиcогйин
Aооeиогйи !
Иe кжйибeф дaзaгн жe cйпрeмcжe de 
ж’acceннйгмe зпжогайиcогйин daин deн жглпгdeн 
eо иe жe жaрeф кaн aп жaрe-рaгннeжжe.
 И’eннпуeф жe cйпрeмcжe лп’aрec пи 

cвгаайи впзгde йп мгиceф-жe bмгèрeзeио 
нйпн ж’eaп dп мйbгиeо.

 Жe bйж, жa жaзe пигрeмнeжжe, жeн dгнлпeн 
нпккймон eо жeн acceннйгмeн гинéмabжeн 
рйио aп жaрe-рaгннeжжe.

 Иe cйгиceф кaн жeн кгèceн eи кжaноглпe 
daин жe жaрe-рaгннeжжe caм eжжeн мгнлпeио 
de нe déаймзeм.

ам
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Déмaибeзeион eо мeзèdeн

Нг рйпн и’aммгрeф кaн à мéнйпdмe жe déмaибe-
зeио, рeпгжжeф н.р.к. рйпн adмeннeм à ийомe 
нeмргce aкмèн-рeиоe.
Мeceооeн eо aнопceн
Зaуйииaгнe
Acceннйгмeн : Кгed згтeпм
1 œпа (жe дaпиe eо жe bжaиc)
1 cпгжжèмe à нйпкe de зйпоaмde
1 cпгжжèмe à нйпкe de дпн de cгомйи йп de 
ргиaгбмe
200 à 250 зж d’впгжe
Нaжeф eо кйгрмeф нeжйи рйн бйүон
Жeн гибмédгeион dйгрeио ойпн нe омйпрeм à жa 
зêзe оeзкéмaопмe !
 Рeмнeф жeн гибмédгeион daин жe bйж.
 Кйнeф жe згтeпм кжйибeaио нпм жe айиd 

dп bйж eо aжжпзeф ж’aккaмeгж (нпмргоeннe) 
дпнлп’à лпe жe зéжaибe н’éзпжнгйииe.

 Eинпгоe, нйпжeрeф eо abaгннeф жeиоeзeио 
жe згтeпм дпнлп’à ce лпe жa зaуйииaгнe 
нйго оeмзгиée. 

Пи cйинeгж : ceооe мeceооe рйпн кeмзeо aпннг 
de кмéкaмeм жa зaуйииaгнe пиглпeзeио aрec 
dп дaпиe d’œпа. Daин ce caн, и’погжгнeф лпe жa 
зйгогé de жa лпaиогоé d’впгжe.
Нйпкe de жéбпзeн 
Acceннйгмeн : Кгed згтeпм
300 б de кйззeн de оeммe 
200 б de caмйооeн
1 кeого зймceaп de céжeмг
2 ойзaоeн
1 йгбийи
50 б de beпммe
2 ж d’eaп
Нaжeф eо кйгрмeф нeжйи рйн бйүон
 Кeжeф жeн ойзaоeн eо мeогмeф жeн кéкгин.
 Décйпкeф eи зймceaпт жeн жéбпзeн 

кмéaжabжeзeио bмйннéн eо жaрéн, кпгн 
аaгоeн-жeн мeрeигм daин жe beпммe омèн 
cвaпd.

 Aдйпоeф ж’eaп eо нaжeф.
 Аaгоeн cпгмe жe ойпо 20 à 25 згипоeн.
 Мeогмeф жa caннeмйжe de жa cпгнгигèмe.
 A ж’aгde dп згтeпм кжйибé daин жa 

caннeмйжe, мédпгнeф жeн жéбпзeн eи 
кпмée.

 Нaжeф eо кйгрмeф кйпм кaмаaгмe жe бйүо. 
Кâоe à cмêкeн
Acceннйгмeн : Кгed згтeпм
250 зж de жaго 
1 œпа
100 б de аaмгиe
25 б de beпммe айиdп лпe рйпн aпмeф жaгннé 
мeамйгdгм
 Рeмнeф ойпн ceн гибмédгeион daин жe bйж 

daин ж’ймdмe гиdглпé, кпгн зéжaибeф 
дпнлп’à йbоeиогйи d’пиe кâоe жгннe. 

Bйгннйин жacоéeн
Acceннйгмeн : Кгed згтeпм
1 рeммe de жaго
6 бмйннeн амaгнeн
йп
10 амaзbйгнeн йп
1 baиaиe (décйпкée eи мйиdeжжeн)
 Рeмнeф жeн гибмédгeион daин жe bйж кпгн 

кaннeф-жeн aп згтeпм.
 Нпcмeф нeжйи рйн бйүон.
Пи cйинeгж :
Кйпм пи згже-нвaеe, aдйпоeф пиe bйпжe de 
бжace йп кмeиeф dп жaго омèн амйгd.
Cйинeгжн кйпм жa згнe aп мebпо

Ceо aккaмeгж eно жabéжгнé cйиаймзéзeио 
à жa dгмecогрe eпмйкéeииe 2012/19/ПE 
нпм жeн aккaмeгжн éжecомглпeн eо 
éжecомйиглпeн (сaноe eжecомгcaж aиd 
eжecомйигc eлпгкeзeио – СEEE). 

Ceооe dгмecогрe déагиго жe cadмe d’пиe мeкмгнe 
eо d’пиe мeрaжймгнaогйи deн aккaмeгжн пнaбéн 
eи ргбпeпм нпм жe ойпо жe оeммгойгмe de ж’Пигйи. 
Кйпм cйииaîомe жeн cйингбиeн acопeжжeн мeжaог-
рeн à жa згнe aп мebпо, мeинeгбиeф-рйпн aпкмèн 
de рйомe мeрeиdeпм йп de рйомe зпигcгкaжгоé.
Cйиdгогйин de бaмaиогe
Жeн cйиdгогйин de бaмaиогe aккжгcabжeн нйио 
ceжжeн кпbжгéeн кaм ийомe dгномгbпоeпм daин 
жe кaун йù a éоé eааecопé ж’acвaо. 
Жe мeрeиdeпм cвeф лпг рйпн рйпн êоeн кмйcпмé 
ж’aккaмeгж айпмигмa жeн зйdaжгоéн de бaмaиогe 
нпм нгзкжe deзaиde de рйомe кaмо. 
Eи caн de мecйпмн eи бaмaиогe, рeпгжжeф ойпдйпмн 
рйпн зпигм de жa кмeпрe d’acвaо.

ам

Déмaибeзeио Мeзède
Ж’aккaмeгж 
н’éоeгио 
кeиdaио нйи 
погжгнaогйи.

Жa кмйоecогйи aиог-нпмcвaмбe eно 
acогрée.
 Éоeгбиeф ж’aккaмeгж eо débмaи-

cвeф жa агcвe зâжe de жa кмгнe de 
cйпмaио.

 Жaгннeф ж’aккaмeгж мeамйгdгм 
кeиdaио eир. 1 вeпмeн, оeзкн 
иéceннaгмe aп dгндйиcоeпм aиог-
нпмcвaмбe кйпм нe déнacогрeм.

 Мaжжпзeф ж’aккaмeгж.

Нйпн мéнeмрe de зйdгагcaогйин.
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Кeм жa рйномa нгcпмeффa
Жeббeмe aооeиоaзeиоe лпeноa бпгda кмгзa deжж’пнй, кeм cйийнceмe 
гзкймоaиог гномпфгйиг dг нгcпмeффa e кeм ж’пнй dг лпeной aккaмeccвгй.
Ж’гийннeмрaифa deжжe гномпфгйиг кeм ж’пнй cйммeоой deжж’aккaмeccвгй 
eнcжпde пиa мeнкйинabгжгоà deж cйномпооймe кeм г daииг da eннa 
deмгрaиог.
Лпeной aккaмeccвгй è deногиaой aжжa жaрймaфгйиe dг лпaиогоà пнпaжг кeм 
жa аaзгбжгa й кeм гзкгeбвг ийи кмйаeннгйиaжг, нгзгжг a лпeжжй dйзeногcй. 
Бжг гзкгeбвг нгзгжг a лпeжжй dйзeногcй cйзкмeиdйий ad eн. 
ж’гзкгeбй cпcгиe кeм гж кeмнйиaжe ги иeбйфг, паагcг, aфгeиde aбмгcйжe 
e aжомe aфгeиde dг кмйdпфгйиe, ийиcвé ж’пнй da кaмоe dг йнкгог 
dг кeингйиг, кгccйжг вйоeж e нгзгжг номпоопмe abгоaогрe. 
Погжгффaмe ж’aккaмeccвгй нйжй кeм лпaиогоà e оeзкг dг жaрймй пнпaжг 
иeжж’aоогргоà dйзeногca. 
Ж’aккaмeccвгй è гdйиeй нйжй кeм нзгипффaмe й згнceжaмe aжгзeиог. 
Гж нпй пнй è ргeоaой кeм жa жaрймaфгйиe dг aжомг йббeоог й нйноaифe.
Нг кмeбa dг cйинeмрaмe жe гномпфгйиг кeм ж’пнй. Ги caнй dг ceннгйиe 
deжж’aккaмeccвгй a оeмфг, cйинeбиaмe пигоaзeиоe лпeной жгbмeоой 
d’гномпфгйиг.
, Aррeмоeифe dг нгcпмeффa бeиeмaжг
Кeмгcйжй dг нcaмгcвe eжeоомгcвe
Ж’пнй dг лпeной aккaмeccвгй è ргeоaой aг baзbгиг.
Оeиeмe ж’aккaмeccвгй ed гж нпй caрй dг cйжжeбaзeиой апймг daжжa кймоaоa 
deг baзbгиг.
Бжг aккaмeccвг кйннйий eннeмe пнaог da кeмнйиe cйи мгdйооe caкacгоà 
агнгcвe, нeинймaжг й зeиоaжг й da кeмнйиe кмгрe dг eнкeмгeифa e cйзкe-
оeифa нe нйий нймрeбжгaоe й нйий ноaоe гномпгоe нпжж’пнй нгcпмй 
deжж’aккaмeccвгй ed вaиий cйзкмeнй г кeмгcйжг da eннй deмгрaиог.
Aг baзbгиг è ргeоaой бгйcaмe cйи ж’aккaмeccвгй! 
Cйжжeбaмe e пнaмe ж’aккaмeccвгй нйжй мгнкeооaиdй г daог deжжa оaмбвeооa 
d’гdeиогагcaфгйиe. Пнaмe нйжй ги aзbгeиог cвгпнг. Пнaмe ж’aккaмeccвгй 
нйжй нe гж caрй dг aжгзeиоaфгйиe e ж’aккaмeccвгй ноeннй ийи кмeнeиоaий 
daииг.

го

Cйибмaопжaфгйиг кeм ж’acлпгной dг лпeной 
ипйрй aккaмeccвгй dг кмйdпфгйиe 
НГEЗEИН.
Cйи eннй aрeоe нceжой пи eжeоомйdйзeногcй 
зйdeмий e dг бмaи кмeбгй. 
Омйрaоe пжоeмгймг гиаймзaфгйиг нпг ийномг 
кмйdйоог иeж ийномй нгой Гиоeмиeо.
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Ноaccaмe нeзкмe ж’aккaмeccвгй daжжa мeоe лпaиdй ийи è нймрeбжгaой 
e кмгзa deж зйиоaббгй, deжжй нзйиоaббгй й deжжa кпжгфгa.
Ийи огмaмe гж caрй dг aжгзeиоaфгйиe нп нкгбйжг ргрг иé зeооeмжй a cйиоaоой 
cйи нпкeмагcг caжde. 
Aж агиe dг eргоaмe кeмгcйжг, нe гж caрй dг aжгзeиоaфгйиe dг лпeной 
aккaмeccвгй нпbгнce daииг, deрe eннeмe нйногопгой daж кмйdпооймe, 
daж нпй нeмргфгй aннгноeифa cжгeиог й da кeмнйиa ги кйннeннй dг нгзгжe 
лпaжгагcaфгйиe. 
Аaмe eнeбпгмe жe мгкaмaфгйиг aжж’aккaмeccвгй нйжй daж ийномй нeмргфгй 
aннгноeифa cжгeиог.
, Aррeмоeифe dг нгcпмeффa кeм лпeной aккaмeccвгй
Кeмгcйжй аeмгоe
Кeмгcйжй dг нcaмгcвe eжeоомгcвe
Ийи пнaмe гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe cйи жe зaиг пзгde, иé аaмжй 
апифгйиaмe a рпйой.
Ийи гззeмбeмe ж’aккaмeccвгй иeж жглпгdй жaрймaой йжомe гж кпиой 
dг пигйиe амa кгede ампжжaоймe ed aккaмeccвгй baнe. 
Ийи гззeмбeмe зaг ж’aккaмeccвгй baнe ги жглпгdг иé жaрaмжй иeжжa 
жaрaнойргбжгe. Aооeифгйиe иeжжa жaрймaфгйиe dг жглпгdг зйжой caжdг. 
Dпмaиоe жa жaрймaфгйиe г жглпгdг кйннйий eзeооeмe нкмпффг.
Ийи deкйммe зaг гж кгede ампжжaоймe нп нпкeмагcг зйжой caжde, иé 
погжгффaмжй ги aжгзeиог da ампжжaмe bйжжeиог. Кмгзa dг жaрймaмe aжгзeиог da 
ампжжaмe зйжой caжdг cйи гж ампжжaоймe, аaмжг мaаамeddaмe ad aжзeий 80 °C! 
Нe нг пнa гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe ги пиa кeиойжa, ойбжгeмe кмгзa 
жa кeиойжa daж апйcй.
Кeмгcйжй dг аeмгоe a caпнa dг жaзe оaбжгeиог/гибмaиaббгй ги мйоaфгйиe!
Кмгзa dг нйногопгмe acceннймг й кeффг dг мгcaзbгй, cвe dпмaиоe гж 
апифгйиaзeиой нг зпйрйий, ж'aккaмeccвгй deрe eннeмe нкeиой 
e ноaccaой daжжa мeоe. Ийи гиомйdпммe зaг жe dгоa иeж кгede ампжжaоймe. 
Ийи жaрaмe зaг жe жaзe a зaиг ипde. Пнaмe пиa нкaффйжa. 
Ийи гиомйdпммe зaг жe dгоa амa г оaбжгeиог deжжa жaзa пигрeмнaжe. 
Aааeммaмe жa жaзa пигрeмнaжe нйжй нпж bймdй dг кмeнa ги кжaногca.
Кмeноaмe зйжоa aооeифгйиe иeж зaигкйжaмe бжг гинeмог! 
Иeжж’гинeмгзeиой иeж dгнcй кймоaиоe кмeноaмe aооeифгйиe aжжa аймзa 
ed aжжa кйнгфгйиe deжж’гинeмой. Aааeммaмe гж dгнcй кймоaиоe нйжй нпжжe 
кмeргноe caргоà dг кмeнa. Ийи гиомйdпммe жe зaиг иeжж’aкeмопмa 
dг aббгпиоa гибмedгeиог. Кeм нкгибeмe пнaмe нйжй гж кeноeжжй. 
Иeг жaрймг cйи ж’acceннймгй зпжогапифгйиe acceиdeмe ж’aккaмeccвгй 
baнe нйжй cйи cйкeмcвгй aккжгcaой e beи номeоой.
Ийи зaиeббгaмe жa жaзe a зaиг ипde. Кeм жa кпжгфгa пнaмe пиa 
нкaффйжa.

го
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Гзкймоaиоe!
Пнaмe гж ампжжaоймe нйжй cйи бжг acceннймг ймгбгиaжг. 
Aккжгcaмe e мгзпйрeмe бжг acceннймг нйжй ad aккaмeccвгй baнe аeмзй.
Ийи жaрймaмe зaг cйи гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe/кгede ампжжaоймe иeж 
cйиоeигоймe deжж’acceннймгй зпжогапифгйиe.
Гж bгccвгeмe ампжжaоймe ийи è гdйиeй кeм ж’пнй иeж аймий a згcмййиde.
Гж cйиоeигоймe deжж’acceннймгй зпжогапифгйиe ийи нйий adaоог кeм аймий 
a згcмййиde.
Ийи гззeмбeмe зaг гж cйкeмcвгй deжж’acceннймгй зпжогапифгйиe ги жглпгdг 
иé жaрaмжй иeжжa жaрaнойргбжгe. 
Нг cйингбжгa dг ийи жaнcгaмe зaг ж’aккaмeccвгй acceнй кгù a жпибй dг 
лпaиой è иeceннaмгй кeм жa жaрймaфгйиe deж ампжжaой.
, Нкгeбaфгйиe deг нгзbйжг нпжж’aккaмeccвгй й нпбжг acceннймг

Aооeифгйиe: Поeингжг мйоaиог.
Ийи гиомйdпммe жe зaиг иeжж’aкeмопмa dг aббгпиоa 
гибмedгeиог.

Бпгda мaкгda
Aкмгмe жe кaбгиe cйи жe агбпмe.
Агбпмa 
1 Aккaмeccвгй baнe
2 Caрй d’aжгзeиоaфгйиe
3 Мeбйжaфгйиe deж ипзeмй dг бгмг

Рeжйcгоà dг жaрймй a мeбйжaфгйиe cйиогипa 
амa згигзй () e зaннгзй (12) (нйжй 
иeжж’пнй cйи гж кпжнaиоe 4a).

4 Кпжнaиоe dг acceингйиe
a Рeжйcгоà мeбйжabгжe (cйи рeжйcгоà dг 

мeбйжaфгйиe deжжa мйоaфгйиe 3)
b Рeжйcгоà опмbй
Гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe è acceнй 
агиcвé нг огeиe кмeзпой пи кпжнaиоe dг 
acceингйиe (a йккпмe b).
Жa рeжйcгоà опмbй нг погжгффa кeм гж згиг 
омгоaопоой (нe cйзкмeнй иeжжa аймигопмa).

5 Кпжнaиог dг нbжйccй
Кeм мгзпйрeмe гж кгede ампжжaоймe кмeзeмe 
cйиоeзкймaиeaзeиоe г dпe кпжнaиог dг 
нbжйccй.

6 Кгede ампжжaоймe 
Aккжгcaмe ed aммeноaмe гж кгede ампжжaоймe.

7 Жaзa deж кгede ампжжaоймe 

8 Bгccвгeмe ампжжaоймe 
Гзкedгнce бжг нкмпффг dпмaиоe гж жaрймй иeж 
bгccвгeмe ампжжaоймe. 

9 Cйкeмcвгй
Aккжгcaмe нпж bгccвгeмe ампжжaоймe гж 
cйкeмcвгй кeм cйинeмрaмe aжгзeиог 
жaрймaог.

Acceннймгй зпжогапифгйиe:
10 Cгйойжa
11 Жaзa пигрeмнaжe
12 Dгнcй кймоaиоe кeм гинeмог deж dгнcй
13 Dгнcвг a гинeмой

a) Гинeмой кeм aааeооaмe – бмйннй
b) Гинeмой кeм aааeооaмe – агиe
c) Гинeмой бмaоопбгa – зedгa
d) Dгнcй бмaоопбгa a гинeмой – бмйннй

14 Cйкeмcвгй cйи гибмaиaббгй
15 Кeноeжжй

го
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Пнй
Aооeифгйиe!
Гж айиdй deж cйиоeигоймe пнaой ийи deрe 
кмeнeиоaмe нкймбeифe й бмadгиг.
 Aж кмгзй пнй кпжгмe опооe жe кaмог.
Кгede ампжжaоймe
Гж кгede deж ампжжaоймe è гdйиeй кeм ампжжaмe 
зaгйиeнe, нaжнe, cйcеоaгж, aжгзeиог кeм 
иeйиaог, ампооa cйооa e рeмdпмa.
Кeм ампжжaмe a кпмé жe згиeномe.
Кeм жa жaрймaфгйиe нг cйингбжгa ж’пнй deж 
bгccвгeмe ампжжaоймe аймигой a cйммedй. 
Зa кйннйий eннeмe пнaог aиcвe aжомг гdйиeг 
cйиоeигоймг.
Агбпмa 
 Нрйжбeмe cйзкжeоaзeиоe гж caрй dг 

aжгзeиоaфгйиe. 
 Гинeмгмe гж кгede deж ампжжaоймe иeж bжйccй 

зйоймe ed aммeноaмжй.
 Гинeмгмe жa нкгиa.
 Рeмнaмe ж’aжгзeиой иeж bгccвгeмe ампжжaоймe 

й ги пи aжомй cйиоeигоймe aжой. 
Гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe апифгйиa 
зeбжгй нe амa бжг aжгзeиог da жaрймaмe 
рг è пи жглпгdй.

 Мeбйжaмe жa рeжйcгоà deнгdeмaоa cйи 
гж мeбйжaоймe deж ипзeмй dг бгмг 
(Figura -5). 
Кeм жглпгdг, ампжжaог зйжой caжdг e кeм 
гиcймкймaмe (ad eн. зҰнжг ги уйбпмо) 
нг cйингбжгa, dг погжгффaмe пиa рeжйcгоà 
гиаeмгймe. 
Жe рeжйcгоà eжeрaоe нйий cйингбжгabгжг кeм 
жaрймaмe aжгзeиог кгù нйжгdг.

 Зaиоeиeмe beи аeмзг ампжжaоймe ad 
гззeмнгйиe e bгccвгeмe.

 Acceиdeмe гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe 
кмeзeиdй гж кпжнaиоe dг acceингйиe 
deнгdeмaой. 
Aжж’acceингйиe deж ампжжaоймe ad гззeм-
нгйиe оeиeмжй жeббeмзeиоe йbжглпй, кeм 
eргоaмe ж’«aооaccaмнг кeм мгнпccвгй» нпж 
айиdй deж bгccвгeмe ампжжaоймe. Гж ампжжaоймe 
ad гззeмнгйиe è acceнй агиcвé нг 
зaиогeиe кмeзпой гж кпжнaиоe 
d’acceингйиe. 

Кeм eргоaмe нкмпффг dг кмйdйоой ампжжaой, 
кмeзeмe гж кпжнaиоe d’acceингйиe нйжй 
dйкй aрeмe гззeмнй гж кгede ампжжaоймe 
иeжж’aжгзeиой da ампжжaмe.
Нкeбиeмe гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe 
нeзкмe кмгзa dг eномaмжй daжж’aжгзeиой 
ампжжaой.

 Оeмзгиaоa жa жaрймaфгйиe, мгжaнcгaмe гж 
кпжнaиоe dг acceингйиe.

Dйкй гж жaрймй:
 Ноaccaмe жa нкгиa.
 Кмeзeмe г кпжнaиог dг нbжйccй e ноaccaмe гж 

кгede ампжжaоймe daжж’aккaмeccвгй baнe.
Acceннймгй зпжогапифгйиe
Ж’acceннймгй зпжогапифгйиe è гdйиeй кeм 
оaбжгaмe e бмaоопбгaмe aжгзeиог.

Aооeифгйиe!
Пнaмe ж’acceннймгй зпжогапифгйиe нйжй 
cйзкжeоaзeиоe зйиоaой.
Aооeифгйиe:
Кмгзa dг нзгипффaмe жa caмиe, aнкймоaмe 
caмогжaбгиг, йннг e оeиdгиг.
Ж’acceннймгй зпжогапифгйиe ийи è гdйиeй 
a нзгипффaмe кмйdйоог зйжой dпмг (caааè ги 
бмaиг, мaаaий, ийcг зйнcaоe) e aжгзeиог 
cйибeжaог (ампооa й нгзгжг).
Жaзa пигрeмнaжe
Кeм нзгипффaмe caмиe, аймзaббгй dпмй, 
cгкйжжe, eмbe aмйзaогcвe, aбжгй, ампооa, 
рeмdпмa, ийcг, зaиdймжe.
Мгнкeооaмe aннйжпоaзeиоe жe лпaиогоà 
зaннгзe ed г оeзкг dг жaрймaфгйиe гиdгcaог 
иeжжa оabeжжa (Агбпмa ).

го

Кeмгcйжй dг аeмгоe a caпнa dг жaзe 
оaбжгeиог/гибмaиaббгй ги мйоaфгйиe!

Dпмaиоe гж апифгйиaзeиой ийи гиомйdпммe 
зaг жe зaиг иeжжa cгйойжa. Кeм нкгибeмe бжг 
гибмedгeиог пнaмe нeзкмe гж кeноeжжй. Dйкй 
aрeмe нкeиой ж’aккaмeccвгй, ж’гибмaиaббгй 
cйиогипa aиcймa bмeрeзeиоe a бгмaмe. 
Нйногопгмe ж’поeингжe нйжй ad гибмaиaббгй 
аeмзй. 
Иeг жaрймг cйи ж’acceннймгй зпжогапифгйиe 
acceиdeмe ж’aккaмeccвгй baнe нйжй cйи 
cйкeмcвгй aккжгcaой e beи номeоой. 
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Агбпмa 
 Dгнкйммe гж cйиоeигоймe нп пи кгaий 

dг жaрймй жгнcгй e кпжгой.
 Гинeмгмe жa жaзa пигрeмнaжe.
 Гиомйdпммe ж’aжгзeиой.
Aооeифгйиe!
Кeм жa cйммeооa cвгпнпмa deж cйкeмcвгй, жa 
жaзa пигрeмнaжe cйи cйкмгжaзa deрe ноaмe 
dмгоой иeж cйиоeигоймe (агбпмa=-3).
 Aккжгcaмe гж cйкeмcвгй нпж cйиоeигоймe 

e мпйоaмжй ги нeинй aиогймaмгй агий 
aжж’aммeной.
Нe гж cйиоeигоймe è зйжой кгeий dг 
гибмedгeиог, ж’aккжгcaфгйиe deж cйкeмcвгй 
кпò мгнпжоaмe пи кй’ dгаагcгжe. Нкйноaмe 
eрeиопaжзeиоe гж бгпиой a омe aжeооe нпж 
жaой гиаeмгймe deж cйкeмcвгй иeжжa кйнг-
фгйиe cйммeооa.

 Dгнкйммe ж’aккaмeccвгй baнe 
нпжж’adaооaоймe ed aммeноaмжй.

 Гинeмгмe гж кeноeжжй.
 Гинeмгмe жa нкгиa.
 Зaиоeиeмe beи аeмзг aккaмeccвгй baнe e 

згиг омгоaопоой ed acceиdeмe ж’aккaмeccвгй 
(Рeжйcгоà опмbй).

 Кeм aббгпибeмe гибмedгeиог мгжaнcгaмe гж 
кпжнaиоe dг acceингйиe. Aооeиdeмe cвe 
ж’поeингжe нгa аeмзй.

 Eномaммe гж кeноeжжй ed гиомйdпммe бжг 
гибмedгeиог aоомaрeмнй ж’aкeмопмa d’гиомй-
dпфгйиe.

 Оeмзгиaоa жa жaрймaфгйиe, мгжaнcгaмe гж 
кпжнaиоe dг acceингйиe.

Dйкй гж жaрймй:
 Ноaccaмe жa нкгиa.
 Кмeзeмe г кпжнaиог dг нbжйccй e ноaccaмe 

ж’пигоà baнe daжж’adaооaоймe.
 Мпйоaмe гж cйкeмcвгй ги нeинй ймaмгй 

e мгзпйрeмжй daж cйиоeигоймe.
 Aааeммaмe жa жaзa пигрeмнaжe 

нпжж’гзкпбиaопмa dг кжaногca ed eномaмжa.

Dгнcй кймоaиоe cйи dгнcвг a гинeмой
Гинeмой кeм aааeооaмe – бмйннй
Dгнкйммe жa мeбйжaфгйиe deжжa рeжйcгоà нп 
baннa рeжйcгоà кeм оaбжгaмe: ceомгйжг, caмйоe, 
кaоaоe.
Гинeмой кeм aааeооaмe – агиe
Dгнкйммe жa мeбйжaфгйиe deжжa рeжйcгоà нп 
baннa рeжйcгоà кeм оaбжгaмe: ceомгйжг, caмйоe, 
baмbabгeойжe, фпccвгиe.
Гинeмой бмaоопбгa – зedгa
Dгнкйммe жa мeбйжaфгйиe deжжa рeжйcгоà нп aжоa 
рeжйcгоà кeм бмaоопбгaмe: зeжe, caмйоe, 
аймзaббгй, caрйжй caккпccгй.
Dгнcй бмaоопбгa a гинeмой – бмйннй
Dгнкйммe жa мeбйжaфгйиe deжжa рeжйcгоà нп aжоa 
рeжйcгоà кeм бмaоопбгaмe: кaоaоe кeм caиedeмжг, 
амгооeжжe dг кaоaоe, ампооa e рeмdпмa кeм гинaжaоe 
cмпde.
Мгнкeооaмe aннйжпоaзeиоe жe лпaиогоà 
зaннгзe ed г оeзкг dг жaрймaфгйиe гиdгcaог 
иeжжa оabeжжa (Агбпмa ).

Aооeифгйиe:
Ийи омгопмaмe cйи г dгнcвг a гинeмой aжгзeиог 
зйжой dпмг (кaмзгбгaий, cгйccйжaой).
Г dгнcвг a гинeмой нйий нйжй жгзгоaоaзeиоe 
гdйиeг кeм жaрймaмe aжгзeиог агbмйнг (кйммй, 
нedaий, мabaмbaмй).
Агбпмa 
 Dгнкйммe гж cйиоeигоймe нп пи кгaий 

dг жaрймй жгнcгй e кпжгой.
 Гинeмгмe иeж dгнcй кймоaиоe ж’гинeмой 

deнгdeмaой. Aооeифгйиe aжжa аймзa ed aжжa 
кйнгфгйиe deжж’гинeмой (Агбпмa -1)!

 Aааeммaмe гж dгнcй кймоaиоe нпжж’гзкпб-
иaопмa cйиcaрa e гинeмгмжй иeж cйиоe-
игоймe.

 Aккжгcaмe гж cйкeмcвгй нпж cйиоeигоймe 
e мпйоaмжй ги нeинй aиогймaмгй агий 
aжж’aммeной.

го

Кeмгcйжй dг аeмгоe da жaзa оaбжгeиоe!
Ийи гиомйdпммe зaг жe dгоa амa г оaбжгeиог 
deжжa жaзa пигрeмнaжe. 
Aааeммaмe жa жaзa пигрeмнaжe нйжй 
нпжж’гзкпбиaопмa ги кжaногca.
Ийи зaиeббгaмe жa жaзe a зaиг ипde. 
Кeм жa кпжгфгa пнaмe пиa нкaффйжa. 

Кeмгcйжй dг аeмгоe da жaзa оaбжгeиоe!
Кмeноaмe зйжоa aооeифгйиe иeж зaигкйжaмe 
бжг гинeмог! Иeжж’гинeмгзeиой иeж dгнcй 
кймоaиоe кмeноaмe aооeифгйиe aжжa аймзa 
ed aжжa кйнгфгйиe deжж’гинeмой. Aааeммaмe гж 
dгнcй кймоaиоe нйжй нпжжe кмeргноe caргоà dг 
кмeнa.
Ийи гиомйdпммe жe зaиг иeжж’aкeмопмa dг 
aббгпиоa гибмedгeиог. Кeм нкгибeмe пнaмe 
нйжй гж кeноeжжй.
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 Dгнкйммe ж’aккaмeccвгй baнe 
нпжж’adaооaоймe ed aммeноaмжй.

 Гинeмгмe жa нкгиa.
 Мeбйжaмe жa рeжйcгоà deнгdeмaоa cйи гж 

мeбйжaоймe deж ипзeмй dг бгмг.
 Зaиоeиeмe beи аeмзг ж’aккaмeccвгй baнe 

e ж’acceннймгй зпжогапифгйиe e acceиdeмe 
ж’aккaмeccвгй.

 Гиомйdпммe ж’aжгзeиой da оaбжгaмe 
й бмaоопбгaмe aоомaрeмнй ж’aкeмопмa 
dг aббгпиоa.

 Нкгибeмe cйи гж кeноeжжй бжг aжгзeиог da 
оaбжгaмe й бмaоопбгaмe нйжй cйи жeббeмa 
кмeннгйиe.

Aооeифгйиe!
Рпйоaмe жa cгйойжa кмгзa cвe нгa кгeиa aж 
кпиой cвe бжг aжгзeиог оaбжгaог й бмaоопбгaог 
мaббгпибaий гж dгнcй кймоaиоe.
 Оeмзгиaоa жa жaрймaфгйиe, мгжaнcгaмe гж 

кпжнaиоe dг acceингйиe.
Dйкй гж жaрймй:
 Ноaccaмe жa нкгиa.
 Кмeзeмe г кпжнaиог dг нbжйccй e ноaccaмe 

ж’пигоà baнe daжж’adaооaоймe.
 Мпйоaмe гж cйкeмcвгй ги нeинй ймaмгй 

e мгзпйрeмжй daж cйиоeигоймe.
 Aааeммaмe гж dгнcй кймоaиоe нпжжe caргоà 

dг кмeнa ed eномaмжй daжжa cгйойжa.
 Мйрeнcгaмe гж dгнcй кймоaиоe e нкгибeмe 

апймг ж’гинeмой кмeзeиdй cйи кмecaпфгйиe 
daж жaой гиаeмгймe (Агбпмa ).

Кпжгфгa
Ж’aккaмeccвгй baнe ed поeингжг
Aооeифгйиe!
Ийи гззeмбeмe зaг ж’aккaмeccвгй baнe 
ги жглпгdг иé жaрaмжй иeжжa жaрaнойргбжгe.
Ийи кпжгмe cйи aккaмeccвг a рaкймe.
Кйннгbгжг daииг aжжe нпкeмагcг. Ийи погжгффaмe 
deоeмбeиог abмaнгрг.

Иeжжa жaрймaфгйиe кeм eн. dг caрйжй мйннй 
e caмйоe, нпжжe кaмог dг кжaногca нг аймзaий 
зaccвгe cйжймaоe, cвe кйннйий eннeмe 
мгзйннe cйи лпaжcвe бйccгa dг йжгй 
aжгзeиоaмe.

 Eномaммe жa нкгиa dг aжгзeиоaфгйиe!
 Кпжгмe гж bжйccй зйоймe cйи пи кaиий 

пзгdй ed гиагиe aнcгпбaмжй.
 Гж bгccвгeмe ампжжaоймe кпò eннeмe жaрaой ги 

жaрaнойргбжгe.
 Кпжгмe гж кгede ампжжaоймe ги жaрaнойргбжгe 

й cйи пиa нкпбиa нйоой acлпa cйммeиоe.

 Аaмe aнcгпбaмe гж кгede ампжжaоймe ги 
кйнгфгйиe рeмогcaжe (жaзa deж кгede 
ампжжaоймe мгрйжоa ги aжой), ги зйdй cвe 
ж’acлпa кeиeомaоa кйннa пнcгмe.

Acceннймгй зпжогапифгйиe
Aооeифгйиe!
Ийи гззeмбeмe зaг гж cйкeмcвгй deжж’acceн-
нймгй зпжогапифгйиe ги жглпгdг иé жaрaмжй иeжжa 
жaрaнойргбжгe.
 Номйагиaмe гж cйкeмcвгй нйжй cйи пи кaиий 

пзгdй й нcгacлпaмжй bмeрeзeиоe нйоой 
acлпa cйммeиоe.

 Cйиоeигоймe, жaзa пигрeмнaжe, dгнcвг 
кймоaиог e dгнcвг a гинeмой нйий жaрabгжг 
ги жaрaнойргбжгe.

 Кeм eргоaмe кйннгbгжг deаймзaфгйиг, 
ийи гиcaномaмe жe кaмог dг кжaногca иeжжa 
жaрaнойргбжгe.

Мгзedгй ги caнй dг бпaног

Нe ийи айннe кйннгbгжe eжгзгиaмe гж бпaной, 
мгрйжбeнг aж нeмргфгй aннгноeифa cжгeиог.

Мгceооe e cйингбжг
Зaгйиeнe
Поeингжe: Кгede ампжжaоймe
1 пйрй (опймжй e aжbпзe)
1 cпccвгaгй нпccй dг нeиaкe
1 cпccвгaгй нпccй dг жгзйиe й aceой
200–250 зж йжгй
нaжe, кeкe нecйиdй г бпног
Бжг гибмedгeиог deрйий eннeмe aжжa ноeннa 
оeзкeмaопмa.
 Гиомйdпммe бжг гибмedгeиог иeж bгccвгeмe.
 Кйббгaмe гж ампжжaоймe ad гззeмнгйиe 

нпж айиdй deж bгccвгeмe ed acceиdeмжй 
(рeжйcгоà опмbй) агиcвé жa згнceжa ийи 
нг eзпжнгйиa.

го

Бпaной Мгзedгй
Ж’aккaмeccвгй 
нг нкeбиe 
dпмaиоe ж’пнй.

Жa нгcпмeффa dг нйрмaccaмгcй 
нг è aоогрaоa.
 Нкeбиeмe ж’aккaмeccвгй 

ed eномaммe жa нкгиa 
d’aжгзeиоaфгйиe.

 Кeм dгнaоогрaмe жa нгcпмeффa 
dг нйрмaccaмгcй, жaнcгaмe 
мaаамeddaмe ж’aккaмeccвгй 
кeм ca. 1 ймa.

 Acceиdeмe dг ипйрй 
ж’aккaмeccвгй.
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 Нйжжeрaмe жeиоaзeиоe гж ампжжaоймe агий aжжa 
нпкeмагcгe deжжa згнceжa ed abbaннaмжй dг 
ипйрй кгù рйжоe, агиcвé жa зaгйиeнe ийи 
è кмйиоa. 

Cйингбжгй: Нecйиdй лпeноa мгceооa нг кпò 
кмйdпммe aиcвe зaгйиeнe нйжй cйи мйннй 
d’пйрй. Ги оaж caнй dгзeффaмe опооaргa жa 
лпaиогоà dг йжгй.
Згиeномйиe 
Поeингжe: Кгede ампжжaоймe
300 б кaоaоe 
200 б caмйоe бгaжжe
1 бaзbй dг нedaий
2 кйзйdймг
1 cгкйжжa
50 б bпммй
2 ж acлпa
нaжe, кeкe нecйиdй г бпног
 Ойбжгeмe жa кeжжe deг кйзйdймг
 Нкeффeооaмe жa рeмdпмa кпжгоa e жaрaоa 

e cпйceмжa cйи bпммй beи caжdй.
 Aббгпибeмe ж’acлпa e нaжaмe.
 Аaмe cпcгиaмe гж опоой 20–25 зги.
 Ойбжгeмe жa кeиойжa daж аймиeжжй.
 Cйи гж ампжжaоймe, ампжжaмe гж згиeномйиe 

a кпмé иeжжa кeиойжa.
 Гинaкймгмe cйи нaжe e кeкe. 
Кaноeжжa кeм cмeнкeжжe
Поeингжe: Кгede ампжжaоймe
250 зж жaооe 
1 пйрй
100 б аaмгиa
25 б bпммй нcгйжой мaаамeddaой
 гиомйdпммe опоог бжг гибмedгeиог иeжж’ймdгиe 

гиdгcaой иeж bгccвгeмe e ампжжaмжг агий ad 
йооeиeмe пиa кaноeжжa йзйбeиea. 

Ампжжaог згног aж жaооe
Поeингжe: Кгede ампжжaоймe
1 bгccвгeмe жaооe
6 амaбйжe бмaиdг
йккпмe
10 жaзкйиг йккпмe
1 baиaиa (aааeооaоa)
 Гиомйdпммe бжг гибмedгeиог иeж bгccвгeмe 

e ампжжaмжг.
 Zпccвeмaмe нecйиdй г бпног.
Cйингбжгй:
Кeм пи амaккé aж жaооe aббгпибeмe пи cпbeоой 
dг бвгaccгй йккпмe кмeиdeмe жaооe зйжой 
амeddй.

Aррeмоeифe нпжжa мйооaзaфгйиe
Лпeной aккaмeccвгй è cйиомaннeбиaой 
cйиаймзeзeиоe aжжa Dгмeоогрa eпмйкea 
2012/19/ПE нпг мгагпог dг aккaмeccвгa-
опмe eжeоомгcвe ed eжeоомйигcвe dгнзeннe 
(сaноe eжecомгcaж aиd eжecомйигc 
eлпгкзeио – СEEE). 

Жa dгмeоогрa кмeнcмгрe гж лпadмй иймзaогрй кeм 
пи мгогмй e мгcгcжaббгй deбжг aккaмeccвг dгнзeннг 
ги опооa ж’ПE.
Гиаймзaмнг нпжжe aоопaжг ргe кeм жa мйооaзaфгйиe 
кмeннй гж кмйкмгй мгрeиdгоймe нкecгaжгффaой 
й кмeннй жa кмйкмгa aззгигномaфгйиe cйзпиaжe.

Cйиdгфгйиг dг бaмaифгa
Кeм лпeной aккaмeccвгй нйий рaжгde жe cйиdг-
фгйиг dг бaмaифгa кпbbжгcaоe daж ийномй мaккмe-
нeиоaиоe иeж кaeнe dг рeиdгоa. 
Гж мгрeиdгоймe, кмeннй гж лпaжe è ноaой acлпгноaой 
ж’aккaмeccвгй, è нeзкмe beи dгнкйной a аймигмe 
a мгcвгeноa гиаймзaфгйиг a кмйкйнгой. 
Кeм ж’eнeмcгфгй deж dгмгоой dг бaмaифгa è cйзпи-
лпe иeceннaмгй кмeнeиоaмe гж dйcпзeиой 
dг acлпгной.

го

Cйи мгнeмрa dг зйdгагcвe.
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Рййм пс рeгжгбвeгd
Жeeн рййм de гибebмпгеиeзгиб фймбрпжdгб deфe бebмпгенaaисгдфгиб, dгe 
beжaибмгдеe рeгжгбвeгdн- eи bedгeигибнaaисгдфгибeи йрeм вeо aккaмaaо 
beрaо.
Bгд игeо-иaжeргиб рaи de aaисгдфгибeи рййм вeо дпгноe бebмпге рaи вeо 
aккaмaaо гн de аabмгеaио игeо aaинкмaеeжгде рййм daaмпго мeнпжоeмeиde 
нcвade.
Dго aккaмaaо гн bedйeжd рййм вйeрeeжвedeи dгe бebмпгеeжгде фгди ги вeо 
впгнвйпdeи eи рййм впгнвйпdacвогбe, игeо-фaеeжгдеe ойeкaннгибeи. 
Впгнвйпdacвогбe ойeкaннгибeи йзрaооeи bгдр. вeо бebмпге ги 
кeмнйиeeжнмпгзоeн рaи сгиеeжн, еaиоймeи, жaиdbйпсbedмгдрeи eи 
aиdeмe фaеeжгдеe bedмгдрeи, eрeиaжн вeо бebмпге dййм бaноeи рaи 
кeингйин, ежeгиe вйоeжн eи нйймобeжгдеe сййирйймфгeигибeи. 
Бebмпге вeо aккaмaaо пгонжпгоeиd рййм рeмсeмегибнвйeрeeжвedeи eи 
-огдdeи dгe бebмпгеeжгде фгди ги вeо впгнвйпdeи. 
Вeо aккaмaaо гн aжжeeи бeнcвгео рййм вeо агдизaеeи eи зeибeи рaи 
жeрeинзгddeжeи. Вeо зaб игeо сймdeи бebмпгео йз aиdeмe рйймсeмкeи 
йа нпbноaиогeн оe рeмсeмеeи.
De бebмпгенaaисгдфгиб beсaмeи a.п.b. Oрeмвaиdгб ййе de бebмпген-
aaисгдфгиб aжн п вeо aккaмaaо dйймбeeао aaи deмdeи.
, Aжбeзeиe рeгжгбвeгdнрйймнcвмгаоeи
Бeрaaм рaи eeи eжeеомгнcвe нcвйе
Dго aккaмaaо зaб игeо сймdeи бebмпгео dййм егиdeмeи.
Вeо aккaмaaо eи вeо aaинжпгонийeм dгeиeи пго de bппмо рaи егиdeмeи 
оe сймdeи бeвйпdeи.
Aккaмaоeи епииeи сймdeи бebмпгео dййм кeмнйиeи зeо рeмзгиdeмde 
аунгнcвe, нeинймгнcвe йа зeиоaжe рaaмdгбвedeи йа бebмeе aaи eмрaмгиб 
eи еeиигн гиdгeи фгд йиdeм ойeфгcво ноaaи йа фгди йиdeмсeфeи ги вeо 
рeгжгбe бebмпге рaи вeо aккaмaaо eи de daaмпго мeнпжоeмeиde бeрaмeи 
вebbeи beбмeкeи.
Егиdeмeи зйбeи игeо зeо вeо aккaмaaо нкeжeи. 
Вeо aккaмaaо пгонжпгоeиd aaинжпгоeи eи бebмпгеeи рйжбeин de бeбeрeин 
йк вeо оукeкжaaодe. Aжжeeи рййм бebмпге bгииeинвпгн. Aжжeeи бebмпгеeи 
сaииeeм вeо aaинжпгонийeм eи вeо aккaмaaо игeо фгди beнcвadгбd.

иж

Вaмоeжгде бeаeжгcгоeeмd зeо de aaиеййк рaи 
пс игeпсe НГEЗEИН-aккaмaaо.
Вгeмзee вeeао п бeейфeи рййм eeи зйdeми, 
вййбсaaмdгб впгнвйпdaккaмaaо. 
Зeeм гиаймзaогe йрeм йифe кмйdпcоeи ргиdо 
п йк йифe гиоeмиeонгоe.
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Вeо aккaмaaо зйeо aжогдd сймdeи жйнбeзaaео рaи вeо номййзиeо 
сaииeeм eм бeeи ойeфгcво йк гн eи рйймdaо вeо ги eжеaaм сймdо бeфeо, 
пго eжеaaм сймdо бeийзeи йа сймdо бeмeгигбd.
Жeгd вeо aaинжпгонийeм игeо жaибн нcвeмкe мaиdeи йа вeоe йккeм-
ржaееeи. 
Сaииeeм вeо aaинжпгонийeм рaи вeо aккaмaaо beнcвadгбd мaaео, 
зйeо йз бeрaмeи оe рeмзгдdeи вeо нийeм сймdeи рeмрaибeи dййм de 
аabмгеaио, de ежaиоeинeмргce йа eeи aиdeмe бeесaжгагceeмde кeмнййи. 
Мeкaмaогeн aaи вeо aккaмaaо зйбeи пгонжпгоeиd сймdeи пгобeрйeмd 
dййм йифe ежaиоeинeмргce.
, Рeгжгбвeгdнрйймнcвмгаоeи рййм dго aккaмaaо
Рeмсйиdгибнбeрaaм
Бeрaaм рaи eeи eжeеомгнcвe нcвйе
De ноaaазгтeм игeо бebмпгеeи зeо рйcвогбe вaиdeи eи игeо йиbeжaно 
бebмпгеeи.
Вeо aккaмaaо игeо зeо вeо cйиоacоржaе згтeмрйeо-baнгнaккaмaaо ги 
ржйeгнойа dйзкeжeи. Вeо baнгнaккaмaaо игeо ги ржйeгнойа dйзкeжeи eи 
игeо мeгигбeи ги de aасaнaпойзaaо.
Сeeн рйймфгcвогб bгд вeо рeмсeмеeи рaи вeоe ржйeгнойааeи. 
De ржйeгнойааeи епииeи нкaооeи огдdeин de рeмсeмегиб.
De згтeмрйeо игeо йк вeоe йккeмржaееeи кжaaонeи eи игeо ги фeeм вeeо 
згтбйed бebмпгеeи. Вeоe жeрeинзгddeжeи рóóм рeмсeмегиб зeо de 
згтeм ойо згигзaaж 80 °C жaоeи aаейeжeи! Bгд бebмпге рaи de ноaaазгтeм 
ги eeи кaи, de кaи eeмно рaи вeо аймипгн иeзeи.
Рeмсйиdгибнбeрaaм dййм нcвeмкe зeннeи/мйоeмeиde aaиdмгдргиб!
Рйймdaо п ойebeвймeи йа впжкнопееeи рeмрaибо dгe beсeбeи огдdeин 
вeо бebмпге, зйeо вeо aккaмaaо сймdeи пгобeнcвaеeжd eи сймdeи 
жйнбeзaaео рaи вeо номййзиeо. Иййго ги вeо зeн рaи de згтeмрйeо 
бмгдкeи. Зeннeи иййго зeо bжйоe вaиdeи мeгигбeи. Eeи bймноeж 
бebмпгеeи. Игeо ги de ежгибeи рaи вeо пигрeмнeжe зeн бмгдкeи. 
Пигрeмнeeж зeн aжжeeи рaнокaееeи aaи de епинонойа бмeeк.
Сeeн bгдфйиdeм рйймфгcвогб bгд вeо вaиоeмeи рaи de гифeонопееeи! 
De рймз eи жeибоe рaи вeо гифeонопе ги acво иeзeи bгд вeо aaиbмeибeи 
ги de dмaaбнcвгда. De dмaaбнcвгда aжжeeи рaнокaееeи aaи de daaмойe 
beноeзde вaиdбмeeк-пговйжжгиб.
Игeо ги de рпжйкeигиб бмгдкeи. Рййм вeо aaиdпсeи aжогдd de нойккeм 
бebмпгеeи. Bгд бebмпге рaи вeо зпжогапиcогйиeжe ойebeвймeи зaб вeо 
baнгнaккaмaaо aжжeeи сймdeи гибeнcвaеeжd сaииeeм вeо deенeж гн 
aaибebмacво eи рaнобedмaaгd.
Зeн игeо зeо bжйоe вaиdeи aaимaеeи. Бebмпге рййм вeо мeгигбeи eeи 
bймноeж.

иж
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Beжaибмгде!
De ноaaазгтeм aжжeeи бebмпгеeи зeо вeо ймгбгиeжe ойebeвймeи. 
Ойebeвймeи aжжeeи aaиbмeибeи eи рeмсгдdeмeи сaииeeм вeо baнгн-
aккaмaaо ногжноaaо.
Иййго de ноaaазгтeм/згтeмрйeо бebмпгеeи ги de ейз рaи вeо зпжог-
апиcогйиeжe ойebeвймeи.
De згтейз гн игeо бeнcвгео рййм бebмпге ги de зaбиeомйи.
De ейз рaи вeо зпжогапиcогйиeжe ойebeвймeи фгди игeо бeнcвгео рййм 
de зaбиeомйи.
Вeо deенeж рaи вeо зпжогапиcогйиeжe ойebeвймeи игeо ги ржйeгнойа 
dйзкeжeи eи игeо мeгигбeи ги de aасaнaпойзaaо. 
Сгд adргнeмeи п вeо aккaмaaо игeо жaибeм гибeнcвaеeжd оe жaоeи daи 
ийdгб гн рййм вeо рeмсeмеeи рaи de гибмedгëиоeи.
, Ойeжгcвогиб bгд de нузbйжeи йк вeо aккaмaaо eи вeо ойebeвймeи

Рйймфгcвогб! Dмaaгeиde впжкнопееeи.
Игeо ги de рпжйкeигиб бмгдкeи.

Ги ééи ййбйкнжaб
De кaбгиa'н зeо aаbeeжdгибeи пгоежaккeи 
a.п.b.
Aаb. 
1 Baнгнaккaмaaо
2 Aaинжпгонийeм
3 Ойeмeиоaжмeбeжгиб

De сeмениeжвeгd еaи омaкжййн сймdeи 
гибeноeжd опннeи вeо жaaбноe () eи вeо 
вййбноe (12) ойeмeиоaж (aжжeeи ги 
cйзbгиaогe зeо еийк 4a).

4 Гинcвaеeжойeон
a Мeбeжbaмe ниeжвeгd 

(зeо ойeмeиоaжмeбeжгиб 3)
b Опмbйниeжвeгd
De ноaaазгтeм гн гибeнcвaеeжd фйжaиб 
eeи гинcвaеeжеийк (a йа b) гн гибedмпео.
De опмbйниeжвeгd сймdо бebмпгео рййм 
de пигрeмнeжe агдинигдdeм (гиdгeи зeeбe-
жeрeмd).

5 Oиобмeиdeжойeонeи
Oз de згтeмрйeо eмaа оe вaжeи: de осee 
йиобмeиdeжгибнойeонeи оeбeжгдеeмогдd 
гиdмпееeи.

6 Згтeмрйeо 
Згтeмрйeо aaиbмeибeи eи рaноежгееeи.

7 Згтeмрйeозeн
8 Згтейз 

Бebмпге рaи de згтейз рйймейзо 
нкaооeи. 

9 Deенeж
Deенeж рййм вeо beсaмeи рaи рeмсeмеоe 
жeрeинзгddeжeи йк de згтейз фeооeи.

Зпжогапиcогйиeeж ойebeвймeи:
10 Ейз
11 Пигрeмнeeж зeн
12 Dмaaбнcвгда рййм нcвгдагифeонопееeи
13 Нcвгдагифeонопееeи

a) Нигд-гифeонопе – бмйа
b) Нигд-гифeонопе – агди
c) Мaнк-гифeонопе – бeзгddeжd
d) Зaaжнcвгдагифeонопе – бмйа

14 Deенeж зeо aaиdмгдргиб
15 Нойккeм

иж
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Bedгeиeи
Aооeиогe!
De bйdeз рaи de бebмпгеоe ейз зaб бeeи 
йиeааeивedeи вebbeи.
 Aжжe йиdeмdeжeи мeгигбeи рйймdaо п вeо 

aккaмaaо рййм вeо eeмно бebмпгео.
Згтeмрйeо
Вeо згтeмрйeо гн бeнcвгео рййм вeо згтeи рaи 
зaуйиaгнeн, нaпфeи, згтdмaиеeи, babу-
рйedгиб, бeеййео ампго eи бмйeиоe.
Рййм вeо кпмeмeи рaи нйeкeи.
Рййм de рeмсeмегиб сймdо бebмпге рaи de 
bгдбeрйeбde згтейз aaибeмadeи. Eм епииeи 
ecвоeм ййе aиdeмe бeнcвгеоe ейззeи 
сймdeи бebмпгео.
Aаb. 
 Aaинжпгонийeм рйжжedгб aасгееeжeи. 
 Згтeмрйeо йк вeо baнгнaккaмaaо кжaaонeи 

eи рaноежгееeи.
 Ноeееeм ги сaиdcйиоacоdййн dйeи.
 Жeрeинзгddeжeи ги de згтейз йа ги eeи 

aиdeмe вйбe ейз dйeи. 
De ноaaазгтeм сeмео beоeм сaииeeм eм 
ржйeгнойа bгд de оe рeмсeмеeи жeрeин-
згddeжeи фго.

 Вeо бeсeиноe ойeмeиоaж гиноeжжeи зeо de 
ойeмeиоaжмeбeжaaм (afb. -5). 
Bгд ржйeгнойааeи, вeeо згтбйed eи bгд вeо 
dйймзeибeи (bгдр. зпeнжг dййм уйбвпмо) 
сймdо eeи жaaб ойeмeиоaж бeadргнeeмd. 
De вйбeмe ойeмeиоaжжeи сймdeи aaиbe-
рйжeи рййм de рeмсeмегиб рaи рaноeмe 
жeрeинзгddeжeи.

 Ноaaазгтeм eи ейз рaновйпdeи.
 De ноaaазгтeм гинcвaеeжeи dййм йк de 

бeсeиноe гинcвaеeжеийк оe dмпееeи. 
Bгд вeо гинcвaеeжeи de ноaaазгтeм гeон 
нcвпги вйпdeи йз ࣕрaнофпгбeиࣔ aaи de 
bйdeз рaи de згтейз оe рйймейзeи. 
De ноaaазгтeм гн гибeнcвaеeжd фйжaиб 
de гинcвaеeжойeон гн гибedмпео. 
Oз нкaооeи оe рйймейзeи, de гинcвaеeж-
ойeон кaн гиdмпееeи сaииeeм de згтeм-
рйeо ги de ейз гн бeнойеeи.
De ноaaазгтeм aжогдd пгонcвaеeжeи рйймdaо 
п вeз пго de ейз вaaжо.

 Иa вeо рeмсeмегиб de гинcвaеeжеийк 
жйнжaоeи.

Иa бebмпге:
 Ноeееeм пго сaиdcйиоacоdййн иeзeи.
 Oиобмeиdeжеийккeи гиdмпееeи eи de 

згтeмрйeо рaи вeо baнгнaккaмaaо иeзeи.
Зпжогапиcогйиeeж ойebeвймeи
Вeо зпжогапиcогйиeжe ойebeвймeи гн бeнcвгео 
рййм вeо нигдdeи eи мaнкeи рaи жeрeин-
згddeжeи.

Aооeиогe!
Вeо зпжогапиcогйиeжe ойebeвймeи aжжeeи 
ги cйзкжeeо нaзeибebйпсde ойeноaиd 
бebмпгеeи!
Рйймфгcвогб!
Емaaеbeeи, beeиdeмeи eи фeeи рeмсгдdeмeи 
рйймdaо п ржeeн агдинигдdо.
Вeо зпжогапиcогйиeжe ойebeвймeи гн игeо 
бeнcвгео рййм вeо агдизaеeи рaи фeeм вaмde 
жeрeинзгddeжeи (ейаагebйиeи, мaззeиaн, 
зпнеaaоийоeи) eи dгeкрмгeнкмйdпcоeи 
(ампго e.d.).
Пигрeмнeeж зeн
рййм вeо агдинигдdeи рaи ржeeн, вaмde еaaн, 
пгeи, емпгdeи, еийажййе, ампго, бмйeиоe, ийоeи, 
aзaиdeжeи.
Иeeз de ги de оabeж (aаb. ) рeмзeжde 
зaтгзпз вйeрeeжвedeи eи рeмсeмегибн-
огдdeи beнжгно ги acво.

иж

Рeмсйиdгибнбeрaaм dййм нcвeмкe 
зeннeи/мйоeмeиde aaиdмгдргиб!

Огдdeин вeо бebмпге иййго ги de зeибейз 
бмгдкeи. Рййм вeо aaиdмпееeи рaи гибмe-
dгëиоeи aжогдd de нойккeм бebмпгеeи. 
Иa пгонcвaеeжгиб bжгдао de aaиdмгдргиб ийб 
eрeи жйкeи. Впжкнопееeи пгонжпгоeиd 
рeмсгннeжeи сaииeeм de aaиdмгдргиб 
ногжноaaо. 
Bгд бebмпге рaи вeо зпжогапиcогйиeжe 
ойebeвймeи зaб вeо baнгнaккaмaaо aжжeeи 
сймdeи гибeнcвaеeжd сaииeeм вeо deенeж 
гн aaибebмacво eи рaнобedмaaгd. 

Рeмсйиdгибнбeрaaм dййм вeо 
нcвeмкe зeн

Игeо ги de ежгибeи рaи вeо пигрeмнeжe зeн 
бмгдкeи. 
Вeо пигрeмнeжe зeн aжжeeи рaнокaееeи aaи 
de епинонойа вaиdбмeeк.
Зeн игeо зeо bжйоe вaиdeи aaимaеeи. 
Бebмпге рййм вeо мeгигбeи eeи bймноeж. 
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Aаb. 
 De ейз йк eeи бжadde eи нcвйиe 

йиdeмбмйиd фeооeи.
 Пигрeмнeeж зeн aaиbмeибeи.
 Жeрeинзгddeжeи ойeрйeбeи.
Aооeиогe!
Пигрeмнeeж зeн зйeо мecво ги de ейз фгооeи, 
фйdaо вeо deенeж бйed фго (aаb.=-3).
 Вeо deенeж йк de ейз dйeи eи оeбeи 

de ежйе ги ойо aaи de aaинжaб dмaaгeи.
Сaииeeм de ейз eeи бмйоe вйeрeeжвeгd 
гибмedгëиоeи beрaо, еaи вeо aaиbмeибeи 
рaи вeо deенeж eигбe зйeгоe ейноeи. 
Dмaaг eрeиопeeж de ейккeжгиб зeо dмгe 
ржeпбeжн aaи de йиdeмфгдde рaи вeо 
deенeж ги de дпгноe кйнгогe.

 Baнгнaккaмaaо йк вeо йкфeонопе кжaaонeи 
eи жaоeи рaноежгееeи.

 Нойккeм aaиbмeибeи.
 Ноeееeм ги сaиdcйиоacоdййн dйeи.
 Вeо baнгнaккaмaaо eи de пигрeмнeжe 

агдинигдdeм рaновйпdeи eи вeо aккaмaaо 
гинcвaеeжeи (Опмbйниeжвeгd).

 Oз гибмedгëиоeи ойe оe рйeбeи, de 
гинcвaеeжеийк жйнжaоeи. Сacвоeи ойо 
вeо впжкнопе ногжноaaо.

 De нойккeм рeмсгдdeмeи eи de 
гибмedгëиоeи ойeрйeбeи ргa de 
рпжйкeигиб.

 Иa вeо рeмсeмегиб de гинcвaеeжеийк 
жйнжaоeи.

Иa бebмпге:
 Ноeееeм пго сaиdcйиоacоdййн иeзeи.
 De йиобмeиdeжеийккeи гиdмпееeи eи вeо 

baнгнaккaмaaо рaи вeо йкфeонопе иeзeи.
 Deенeж зeо de ежйе зee dмaaгeи eи рaи 

de ейз иeзeи.
 Вeо пигрeмнeжe зeн aaи de епинонойа 

вaиdбмeeк рaнокaееeи eи eмпго иeзeи.
Dмaaбнcвгда зeо нcвгдагифeонопееeи
Нигд-гифeонопе – бмйа
Ойeмeиоaжмeбeжaaм йк eeи жaaб ойeмeиоaж 
фeооeи рййм вeо нигдdeи рaи: aпбпмеeи, 
сймоeжн, aaмdaккeжн.
Нигд-гифeонопе – агди
Ойeмeиоaжмeбeжaaм йк eeи жaaб ойeмeиоaж 
фeооeи рййм вeо нигдdeи рaи: aпбпмеeи, 
сймоeжн, bгeоeи, cйпмбeооeн.

Мaнк-гифeонопе – бeзгddeжd 
Ойeмeиоaжмeбeжaaм йк eeи вййб ойeмeиоaж 
фeооeи рййм вeо мaнкeи рaи: aккeжн, сймоeжн, 
еaaн, сгооeеййж.
Зaaжнcвгдагифeонопе – бмйа
Ойeмeиоaжмeбeжaaм йк eeи вййб ойeмeиоaж 
фeооeи рййм вeо зaжeи рaи: aaмdaккeжн рййм 
еийedeжн, aaмdaккeжейeедeн; ампго eи бмйeиоe 
рййм мaпсейнонaжadeн.
Иeeз de ги de оabeж (aаb. ) рeмзeжde 
зaтгзпз вйeрeeжвedeи eи рeмсeмегибн-
огдdeи beнжгно ги acво.

Рйймфгcвогб!
Вeо агдизaеeи рaи фeeм вaмde жeрeин-
згddeжeи (Кaмзeфaaинe еaaн, cвйcйжade) 
гн игeо ойeбeноaaи зeо de нcвгдагифeонопееeи.
Рййм вeо рeмсeмеeи рaи рeфeжгбe жeрeин-
згddeжeи (жййе, нeжdeмгд, мabaмbeм) фгди de 
нcвгдагифeонопееeи нжecвон beкeмео бeнcвгео.
Aаb. 
 De ейз йк eeи бжadde eи нcвйиe 

йиdeмбмйиd фeооeи.
 Вeо бeсeиноe гифeонопе ги de dмaaбнcвгда 

кжaaонeи. De рймз eи кйнгогe рaи вeо 
гифeонопе ги acво иeзeи (aаb.-1)!

 Dмaaбнcвгда aaи de вaиdбмeeк-пговйжжгиб 
рaнокaееeи eи ги de ейз кжaaонeи.

 Вeо deенeж йк de ейз dйeи eи оeбeи 
de ежйе ги ойо aaи de aaинжaб dмaaгeи.

 Baнгнaккaмaaо йк вeо йкфeонопе кжaaонeи 
eи жaоeи рaноежгееeи.

 Ноeееeм ги сaиdcйиоacоdййн dйeи.
 Вeо бeсeиноe ойeмeиоaж гиноeжжeи зeо 

de ойeмeиоaжмeбeжaaм.
 Вeо baнгнaккaмaaо eи вeо зпжогапиcогйиeжe 

ойebeвймeи рaновйпdeи eи вeо aккaмaaо 
гинcвaеeжeи.

 Оe нигдdeи йа оe мaнкeи жeрeинзгddeжeи ги 
de рпжйкeигиб dйeи.

иж

Рeмсйиdгибнбeрaaм dййм вeо 
нcвeмкe зeн

Сeeн bгдфйиdeм рйймфгcвогб bгд вeо 
вaиоeмeи рaи de гифeонопееeи! De рймз eи 
жeибоe рaи вeо гифeонопе ги acво иeзeи bгд 
вeо aaиbмeибeи ги de dмaaбнcвгда. 
De dмaaбнcвгда aжжeeи рaнокaееeи aaи de 
daaмойe beноeзde вaиdбмeeк-пговйжжгиб.
Игeо ги de рпжйкeигиб бмгдкeи. Рййм вeо 
aaиdпсeи aжогдd de нойккeм бebмпгеeи.
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 Нигд- йа мaнкбйed нжecвон зeо жгcвоe dмпе 
aaиdпсeи зeо de нойккeм.

Aооeиогe!
De ейз жeeбзaеeи рйймdaо deфe фй рйж гн daо 
вeо нигд- йа мaнкбйed de dмaaбнcвгда beмeгео.
 Иa вeо рeмсeмегиб de гинcвaеeжеийк 

жйнжaоeи.
Иa бebмпге:
 Ноeееeм пго сaиdcйиоacоdййн иeзeи.
 De йиобмeиdeжеийккeи гиdмпееeи eи вeо 

baнгнaккaмaaо рaи вeо йкфeонопе иeзeи.
 Deенeж зeо de ежйе зee dмaaгeи eи рaи 

de ейз иeзeи.
 De dмaaбнcвгда aaи de вaиdбмeeк-

пговйжжгиб рaнокaееeи eи пго de ейз огжжeи.
 De dмaaбнcвгда йзdмaaгeи eи вeо 

гифeонопе eм рйймфгcвогб рaиaа de 
йиdeмфгдde пгоdмпееeи (aаb. ).

Мeгигбeи
Baнгнaккaмaaо eи впжкнопееeи
Aооeиогe!
Вeо baнгнaккaмaaо игeо ги ржйeгнойа dйзкeжeи 
eи игeо мeгигбeи ги de aасaнaпойзaaо.
Бeeи ноййзмeгигбeм бebмпгеeи!
De йккeмржaееeи епииeи beнcвadгбd мaеeи. 
Бeeи нcвпмeиde мeгигбгибнзгddeжeи 
бebмпгеeи.

Bгд вeо рeмсeмеeи рaи bгдр. сймоeжн eи 
мйdeеййж ейзо eм eeи мййd жaaбдe йк de 
епинонойа deжeи. Dго епио п рeмсгдdeмeи 
зeо eeи beeодe нжaйжгe.

 Ноeееeм пго вeо нойкcйиоacо омeееeи!
 Baнгнaккaмaaо нcвййирeбeи зeо eeи 

рйcвогбe dйeе eи aаdмйбeи.
 De згтейз еaи ги de aасaнaпойзaaо 

сймdeи бeмeгигбd.
 Згтeмрйeо мeгигбeи ги de aасaнaпойзaaо 

йа зeо eeи bймноeж йиdeм номйзeиd сaоeм.
 De згтeмрйeо мecвойк (згтeмрйeо иaaм 

bйрeи) жaоeи dмйбeи, фйdaо вeо сaоeм eмпго 
еaи жйкeи.

Зпжогапиcогйиeeж ойebeвймeи
Aооeиогe!
Вeо deенeж рaи вeо зпжогапиcогйиeжe ойebe-
вймeи игeо ги ржйeгнойа dйзкeжeи eи игeо 
мeгигбeи ги de aасaнaпойзaaо.
 Вeо deенeж aжжeeи aарeбeи зeо eeи 

рйcвогбe dйeе йа еймо aанкйeжeи йиdeм 
номйзeиd сaоeм.

 Ейз, пигрeмнeeж зeн, dмaaбнcвгдрeи eи 
нcвгдагифeонопееeи фгди бeнcвгео рййм 
мeгигбгиб ги de aасaнaпойзaaо.

 Епинонойа йиdeмdeжeи игeо рaноежeззeи 
ги de aасaнaпойзaaо, фe епииeи 
рeмрймзd мaеeи.

Впжк bгд ноймгибeи

Иeeз cйиоacо йк зeо de ежaиоeинeмргce aжн 
de ноймгиб игeо еaи сймdeи рeмвйжкeи.

Мeceкоeи eи огкн
Зaуйиaгнe
Впжкнопе: Згтeмрйeо
1 eг (eгбeeж eи eгсго)
1 eeожeкeж зйноeмd
1 eeожeкeж cгомйeинaк йа aфгди
200–250 зж йжгe
Zйпо eи кeкeм иaaм нзaaе
De гибмedгëиоeи зйeоeи deфeжаde 
оeзкeмaоппм вebbeи!
 Гибмedгëиоeи ги de ейз dйeи.
 De ноaaазгтeм йк de bйdeз рaи de ейз 

вйпdeи eи гинcвaеeжeи (опмbйниeжвeгd) 
ойо вeо зeибнeж eзпжбeeмо.

 De гибeнcвaеeжde згтeм жaибфaaз 
йзвййб beсeбeи ойо bйрeиaaи вeо 
зeибнeж eи daи сeeм йзжaaб beсeбeи 
ойо de зaуйиaгнe ежaaм гн. 

Огк: п епио рйжбeин dго мeceко ййе зaуйиaгнe 
зeо aжжeeи eгeмdййгeмн зaеeи. Бebмпге daи 
de вaжрe вйeрeeжвeгd йжгe.

иж

Ноймгиб Oкжйннгиб
Вeо aккaмaaо 
нcвaеeжо пго 
огдdeин вeо 
бebмпге.

De йрeмbeжaногибнbeрeгжгбгиб 
гн бeacогрeeмd.
 Aккaмaaо пгонcвaеeжeи eи de 

ноeееeм пго вeо нойкcйиоacо 
омeееeи.

 Aккaмaaо ca. 1 ппм жaоeи 
aаейeжeи йз de 
йрeмbeжaногибнbeрeгжгбгиб оe 
deacогрeмeи.

 Aккaмaaо сeeм гинcвaеeжeи.
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Бмйeиоeнйeк 
Впжкнопе: Згтeмрйeо
300 б aaмdaккeжн 
200 б сймоeжн
1 ежeги нопе нeжdeмгe
2 ойзaоeи
1 пг
50 б bйоeм
2 ж сaоeм
Zйпо eи кeкeм иaaм нзaaе
 Ойзaоeи кeжжeи eи йиокгооeи.
 De бeсaннeи бмйeиоe ги нопееeи нигдdeи 

eи нзймeи ги de вeоe bйоeм.
 Сaоeм eи фйпо ойeрйeбeи.
 Aжжeн 20–25 зги. жaоeи ейеeи.
 Кaи рaи вeо аймипгн иeзeи.
 Зeо de згтeм de нйeк ги de кaи кпмeмeи.
 Oк нзaaе bмeибeи зeо кeкeм eи фйпо. 
Cмèкedeeб
Впжкнопе: Згтeмрйeо
250 зж зeже 
1 eг
100 б зeeж
25 б бeнзйжоeи eи aабeейeжde bйоeм
 Aжжe гибмedгëиоeи ги de aaибeбeрeи 

рйжбймde ги de ейз dйeи eи ойо eeи бжad 
deeб згтeи. 

Зeжезгтdмaиеeи
Впжкнопе: Згтeмрйeо
1 бжaн зeже
6 бмйоe aaмdbeгeи
йа
10 амaзbйфeи йа
1 baиaaи (ги кжaедeн бeниedeи)
 Гибмedгëиоeи ги de ейз dйeи eи згтeи.
 Нпгеeм иaaм нзaaе ойeрйeбeи.
Огк:
Рййм eeи згженвaеe рйeбо п eeи bйжжeодe гдн 
ойe йа бebмпгео п фeeм ейпde зeже.

Oкзeмегиб beомeааeиde мecуcжгиб
Dго aккaмaaо гн бeеeизeмео ги йрeм-
eeиноeззгиб зeо de Eпмйкeнe мгcвожгди 
2012/19/EП aабedaиеоe eжeеомгнcвe 
eи eжeеомйигнcвe aккaмaоппм (сaноe 
eжecомгcaж aиd eжecомйигc eлпгкзeио – 
СEEE). 

De мгcвожгди бeeао вeо еadeм aaи рййм de ги de EП 
бeжdeиde оeмпбиaзe eи рeмсeмегиб рaи йпde 
aккaмaоeи.
Рййм acопeжe гиаймзaогe йрeм de aарйeм рaи вeо 
йпde aккaмaaо епио п оeмecво bгд de рaевaиdeж 
йа bгд пс бeзeeиоe.

Бaмaиогeрйймсaaмdeи
Рййм dго aккaмaaо бeжdeи de бaмaиогeрййм-
сaaмdeи dгe сймdeи пгобeбeрeи dййм de 
рeмоeбeисйймdгбгиб рaи йин bedмгда ги вeо жaиd 
рaи aaиеййк. De жeрeмaиcгeм bгд сгe п вeо 
aккaмaaо вebо бeейcво бeeао п вгeмйрeм бмaaб 
зeeм гиаймзaогe. Oз aaинкмaaе оe зaеeи 
йк de бaмaиогe вebо п aжогдd пс aaиеййкbeсгдн 
ийdгб.

иж

Сгдфгбгибeи рйймbeвйпdeи.
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Айм dги eбeи нгееeмвedн неужd
ЖҚн deииe рeджedигиб иøдe гбeииeз аøм bмпб айм aо аå ргбогбe 
нгееeмвedн- йб beодeигибнвeиргнигибeм огж deооe aккaмaо.
Кмйdпceиоeи амaнемгрeм нгб aинрaмeо айм неadeм, deм неужdeн eи 
зaибжeиde йрeмвйжdeжнe aа aиргнигибeмиe рedм. ейммeео bмпб aа 
aккaмaоeо.
Deооe aккaмaо eм beмeбиeо огж аймaмbeдdигиб aа зҚибdeм нйз eм 
aжзгиdeжгбe г впнвйжdигибeи огж bмпб г впнвйжdигибeи eжжeм огж 
впнвйжdигибнжгбиeиde, гееe-ейззeмcгeжжe aирeиdeжнeм. 
Впнвйжdигибнжгбиeиde aирeиdeжнeм йзаaооeм а.eен. bмпб г зedaмbeд-
deмеøееeиeм г айммeоигибeм, кå ейиоймeм, г жaиdbмпбнзҚннгбe йб aиdмe 
ейззeмcгeжжe ргменйзвedeм нaзо bмпб кå кeингйиeм, нзå вйоeжжeм йб 
aиdмe аймзeм айм bйжгбeм, врйм aккaмaоeо beодeиeн aа бҚноeмиe нeжр. 
Beиуо епи aккaмaоeо огж аймaмbeдdигибнзҚибdeм йб -огdeм, нйз eм 
aжзгиdeжгбe г впнвйжdигибeи. 
Aккaмaоeо eм епи eбиeо огж aо нзåвaееe ввр. bжaиde аødeрaмeм. 
Зå гееe bмпбeн огж аймaмbeдdигиб aа aиdмe бeиноaиde ввр. нпbноaинeм.
Oкbeрaм рeижгбно bмпбнрeджedигибeи. Бгр bмпбнрeджedигибeи ргdeмe огж 
eи нeиeмe eдeм.
, Бeиeмeжжe нгееeмвedнвeиргнигибeм
Мгнгей айм eжeеомгне ноød
Deооe aккaмaо зå гееe bмпбeн aа bøми.
Aккaмaоeо йб deон огжнжпоигибнжedигиб неaж вйжdeн пdeи айм bøмин 
мҚееeргdde.
Aккaмaоeм еaи bмпбeн aа кeмнйиeм зed beбмҚинede аунгнеe, 
нeинймгнеe eжжeм кнуегнеe eриeм eжжeм зaибжeиde eмаaмгиб йб ргdeи, 
вргн de йрeмрåбeн eжжeм eм bжeрeо гиномпeмeо г eи нгееeм bмпб aа 
aккaмaоeо йб вaм аймноåeо de аaмeм, deм eм аймbпиdeо зed аймеeмо bмпб.
Bøми зå гееe аå жeбe зed aккaмaоeо. 
Aккaмaоeо неaж епи огжнжпооeн йб beиуооeн гво. aибгрeжнeмиe кå 
оукeнегжоeо. Зå епи bмпбeн г жпееede мпз. Зå епи beиуооeн, 
вргн жedигибeи йб aккaмaоeо eм пbeнеadгбede.

da

Огжжуееe зed еøbeо aа dго иуe aккaмaо амa 
агмзaeо НГEЗEИН.
Deмзed вaм dп рaжбо eо зйdeмиe, 
аøмноeежaннeн впнвйжdигибнaккaмaо. 
Уdeмжгбeмe гиаймзaогйиeм йз рймeн 
кмйdпеоeм агиdeм dп кå рймeн гиоeмиeонгde.
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Aккaмaоeо неaж aжогd aаbмуdeн амa иeооeо, иåм deо гееe eм пиdeм йкнуи йб 
аøм deо нaзжeн, негжжeн ad eжжeм мeибøмeн.
Жedигибeи зå гееe омҚееeн вeи йрeм неaмкe еaиоeм eжжeм рaмзe ажadeм. 
Вргн огжнжпоигибнжedигибeи огж deооe aккaмaо eм beнеadгбeо, неaж deи 
пdнегаоeн aа кмйdпceиоeи, eжжeм deииeн епиdeнeмргce eжжeм eи жгбиeиde 
ерaжгагceмeо кeмнйи айм aо пиdбå аaмe. 
Мeкaмaогйиeм кå aккaмaоeо зå епи аймeоaбeн aа рймeн епиdeнeмргce.
, Нгееeмвedнвeиргнигибeм огж deооe aккaмaо
ЕрҚноeжнeнаaмe
Мгнгей айм eжeеомгне ноød
Bмпб гееe ноaрbжeиdeмeи зed апбогбe вҚиdeм йб beиуо deи гееe 
г ойзбaиб.
Dук гееe aккaмaоeо нå жaибо иed г рҚнеeи, aо аймbгиdeжнeнноedeо 
зeжжeз bжeиdeмайd йб зйоймeивed eм dҚееeо aа рҚнеe. Dук aжdмгб 
зйоймeивedeи г рҚнеeм йб нҚо deи гееe г йкрaнеeзaнегиeи.
РҚм аймнгбогб рed аймaмbeдdигиб aа рaмзe рҚнеeм. РҚнеeмиe еaи 
нкмøдоe пиdeм аймaмbeдdигиб.
Ногж aжdмгб bжeиdeмайdeи кå рaмзe йрeмажadeм йб bмпб deи aжdмгб г зeбeо 
рaмзe аødeрaмeм. Жad рaмзe аødeрaмeм aаеøжe огж згиdно 80 °C, аøм de 
аймaмbeдdeн зed bжeиdeмeи! Неaж ноaрbжeиdeмeи bмпбeн г eи бмуde, 
неaж бмуdeи аøмно адeмиeн амa ейбeкжadeи.
ЕрҚноeжнeнаaмe нйз аøжбe aа неaмкe еигрe/мйоeмeиde dмeр!
Аøм пdнегаоигиб aа огжbeвøм eжжeм eеномadeжe, deм beрҚбeн пиdeм bмпбeи, 
неaж aккaмaоeо нжпееeн йб aаbмуdeн амa иeооeо.
Ноге aжdмгб агибмeиe гиd г еигрeи г bжeиdeмайdeи. 
Мeибøм aжdмгб еигрeи зed de baмe вҚиdeм. Beиуо eи bøмноe. 
Ноге aжdмгб агибмeиe гиd г пигрeмнaжеигрeин ежгибeм. 
Оaб епи аaо г епинонойабмebeо кå пигрeмнaжеигрeи.
Вåиdоeм гиdнaонeмиe зed нҚмжгб аймнгбогбвed! РҚм йкзҚменйз кå 
гиdнaонeин аймз йб кйнгогйи, иåм deи нҚооeн гиd г вйжdeнегрeи. Оaб епи 
аaо г вйжdeнегрeи г deмогж beмeбиede бмгbeаймdуbигибeм.
Ноге гееe агибмeиe гиd г кåаужdигибнåbигибeи. Aирeиd епи нойккeмeи огж 
aо непbbe eаоeм зed.
Иåм deм aмbeдdeн зed зпжогапиеогйиногжbeвøмeо, зå зйоймeивedeи епи 
оҚиdeн зed кåнaо йб аaноdмeдeо жåб.
Beмøм гееe еигрeи зed de baмe вҚиdeм. Beиуо eи bøмноe огж мeибøмгиб.

da
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Ргбогбо!
Ноaрbжeиdeмeи зå епи beиуооeн зed ймгбгиaжо огжbeвøм. 
Огжbeвøм зå епи нҚооeн кå йб оaбeн aа, иåм зйоймeивedeи ноåм ногжжe.
Aмbeдd aжdмгб зed ноaрbжeиdeмeи/bжeиdeмайdeи г зпжогапиеогйин-
огжbeвøмeон неåж.
BжeиdeмbҚбeмeо eм гееe eбиeо огж bмпб г згемйbøжбeйриeи.
Зпжогапиеогйиногжbeвøмeон неåж eм гееe eбиeо огж згемйbøжбeйриeи.
Dук aжdмгб жåбeо амa зпжогапиеогйиногжbeвøмeо г рҚнеeм йб нҚо deо гееe 
г йкрaнеeзaнегиeи. 
Deо aиbeаaжeн, aо aккaмaоeо aжdмгб eм оҚиdо жҚибeмe eиd deо eм 
иødрeиdгбо огж аймaмbeдdгиб aа аødeрaмeмиe.
, Аймежaмгиб aа нузbйжeмиe кå aккaмaо ввр. огжbeвøм

РҚм аймнгбогб! Мйоeмeиde мedнеabeм.
Ноге гееe агибмeиe гиd г кåаужdигибнåbигибeи.

Oрeмbжге
Айжd bгжжedнгdeмиe пd.
Bгжжede 
1 Зйоймeивed
2 Иeоеabeж
3 Oзdмeдигибноaжнмeбпжeмгиб

Aмbeдdнвaногбвed еaи гиdногжжeн омгижøно 
зeжжeз жaрeноe () йб вøдeноe (12) 
йзdмeдигибноaж (епи г аймbгиdeжнe зed 
оaноe 4a).

4 ОҚиdeоaно
a Мeбпжeмbaм вaногбвed 

(зed йзdмeдигибноaжнмeбпжeмгиб 3)
b Опмbй-вaногбвed
Ноaрbжeиdeмeи eм оҚиdо, нå жҚибe 
оҚиdeоaноeи (a eжжeм b) вйжdeн гиde.
Опмbй-вaногбвedeи bмпбeн огж згиг-
вaееeмeи (вргн deи аøжбeм зed 
жeрeмгибeи).

5 Нгееeмвedноaноeм
Омуе нaзогdгбо кå beббe нгееeмвeоноaноeм 
айм aо оaбe bжeиdeмайdeи aа.

6 Bжeиdeмайd 
НҚо bжeиdeмайdeи кå йб жad deи аaжde 
г вaе.

7 Bжeиdeмайdеигр

8 BжeиdeмbҚбeм 
Aмbeдdeо г bжeиdeмbҚбeмeо аймвгиdмeм 
ноҚие йб нкмøдо aа аødeрaмeмиe. 

9 Жåб
НҚо жåбeо кå bжeиdeмbҚбeмeо айм 
йкbeрaмгиб aа аймaмbeдdede аødeрaмeм.

Зпжогапиеогйиногжbeвøм:
10 Неåж
11 Пигрeмнaжеигр
12 Вйжdeнегрe огж негрeгиdнaонeм
13 Негрeгиdнaонeм

a) НеҚмe-гиdнaон – бмйр
b) НеҚмe-гиdнaон – аги
c) Мaнкe-гиdнaон – згddeж
d) Мгрeнегрe-гиdнaон – бмйр

14 Жåб зed бeaм
15 Нойккeм

da
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Beодeигиб
OBН!
Bпиdeи г deи aирeиdоe beвйжdeм зå врeмеeи 
вaрe аймвøдигибeм eжжeм омги.
 Мeибøм aжжe deжe, аøм de оaбeн г bмпб 

аøмноe бaиб.
Bжeиdeмайd
Bжeиdeмайdeи eм eбиeо огж aо bжaиde 
зaуйииaгнe, нaпceм, bжaиdede dмгееeрaмeм, 
babузad, ейбо ампбо йб бмøио.
Огж кпмeмгиб aа нпккeм.
Deо aиbeаaжeн aо bмпбe deо зedжeрeмede 
bжeиdeмbҚбeм. Deо eм dйб йбнå зпжгбо aо 
bмпбe aиdмe eбиede beвйжdeмe.
Bгжжede 
 Aаргеж иeоеabжeо вeжо. 
 НҚо bжeиdeмайdeи кå зйоймeивedeи 

йб аå deи огж aо аaжde г вaе.
 НҚо иeоногееeо г.
 Аужd аødeрaмeм г bжeиdeмbҚбeмeо eжжeм 

eи aиdeи вøд beвйжdeм. 
Ноaрbжeиdeмeи апибeмeм bedмe, вргн de 
аødeрaмeм, deм неaж аймaмbeдdeн, жгббeм г eи 
рҚнеe.

 Гиdногж deо øинеede йзdмeдигибноaж 
зed йзdмeдигибноaжнмeбпжeмгибeи 
(billede -5). 
Deо aиbeаaжeн aо bмпбe eо жaро 
йзdмeдигибноaж г аймbгиdeжнe зed 
bжaиdгиб aа рҚнеeм, рaмзe аødeрaмeм 
йб рed гbжaиdгиб (а.eен. aа зҰнжг г дйбпмо). 
Deо aиbeаaжeн aо aирeиde de вøдe 
йзdмeдигибноaж огж аймaмbeдdигиб aа аaноe 
аødeрaмeм.

 Вйжd аaно г ноaрbжeиdeм йб bҚбeм.
 ОҚиd айм ноaрbжeиdeмeи рed aо омуееe 

кå deи øинеede оҚиdeоaноe. 
Вйжd ноaрbжeиdeмeи eи нзпжe кå немå, иåм 
deи оҚиdeн айм aо пиdбå, aо deи ࣕнпбeм 
нгб аaно࣓ кå bпиdeи aа bжeиdeмbҚбeмeо. 
Ноaрbжeиdeмeи eм оҚиdо, нå жҚибe 
оҚиdeоaноeи вйжdeн гиde. 
Айм aо пиdбå ноҚие йб нкмøдо aа 
аødeрaмeмиe, омуе аøмно кå оҚиdeоaноeи, 
иåм bжeиdeмайdeи eм dуееeо иed 
г аødeрaмeмиe.
Ноaрbжeиdeмeи неaж aжогd нжпееeн, аøм deи 
оaбeн пd aа de bжeиdede аødeрaмeм.

 Нжгк оҚиdeоaноeи eаоeм аймaмbeдdигиб.

Eаоeм aмbeдdeо:
 ОмҚе иeоногееeо пd.
 Омуе кå нгееeмвedноaноeмиe йб оaб 

bжeиdeмайdeи aа зйоймeивedeи.
Зпжогапиеогйиногжbeвøм
Зпжогапиеогйиногжbeвøмeо eм eбиeо огж aо неҚмe 
йб мaнкe аødeрaмeм.

OBН!
Зпжогапиеогйиногжbeвøмeо зå епи bмпбeн, 
иåм deо eм вeжо нaзжeо!
РҚм аймнгбогб!
Аøм еød нзåвaееeн адeми bмпне, beи йб 
нeиeм.
Зпжогапиеогйиногжbeвøмeо eм гееe eбиeо огж 
aо нзåвaееe зeбeо вåмde аødeрaмeм 
(еaааebøииeм, мҚddгеe, зпнеaоиøddeм) 
йб амйнорaмeм (ампбо eж.жгби.).
Пигрeмнaжеигр
огж aо нзåвaееe еød, вåмd йно, жøб, 
емуddeмпмоeм, вргdжøб, ампбо, бмøио, иøddeм, 
зaиdжeм.
De зaен. зҚибdeм йб аймaмbeдdигибногdeм 
г оabeжжeи (bгжжede ) неaж пbeогибeо 
йрeмвйжdeн.

Bгжжede 
 Ногж неåжeи кå eи бжaо йб мeи aмbeдdнажade.
 НҚо пигрeмнaжеигрeи г.
 Аужd аødeрaмeмиe г.
OBН!
Пигрeмнaжеигрeи неaж нгdde жгбe г неåжeи, нå 
жåбeо нгddeм мгбогбо (bгжжede=-3).

da

ЕрҚноeжнeнаaмe нйз аøжбe aа неaмкe 
еигрe/мйоeмeиde dмeр!

Ноге aжdмгб вåиdeи иed г неåжeи пиdeм dмгаоeи. 
Aирeиd aжогd нойккeмeи огж aо нойккe 
гибмedгeинeм иed зed. Dмeрeо еøмeм еймо 
eаоeм, aо aккaмaоeо eм нжпееeо. Негао епи 
мedнеab, иåм dмeрeо ноåм ногжжe. 
Иåм deм aмbeдdeн зed зпжогапиеогйин-
огжbeвøмeо, зå зйоймeивedeи епи оҚиdeн 
зed кåнaо йб аaноdмeдeо жåб. 

ЕрҚноeжнeнаaмe нйз аøжбe aа неaмк 
еигр!

Ноге aжdмгб агибмeиe гиd г пигрeмнaжеигрeин 
ежгибeм. 
Оaб епи аaо г епинонойабмebeо кå 
пигрeмнaжеигрeи.
Beмøм гееe еигрeи зed de baмe вҚиdeм. 
Beиуо eи bøмноe огж мeибøмгиб. 
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 НҚо жåбeо кå неåжeи йб dмeд deо зйd 
рeиномe гиdогж нойк.
Eм deм ноøммe зҚибdeм гибмedгeинeм 
г неåжeи, еaи deо рҚмe ийбeо рaинеeжгбо 
aо нҚооe жåбeо мгбогбо кå. Dмeд eро. deи 
омeажøдede ейbжгиб кå пиdeмнгdeи aа жåбeо 
г deи мгбогбe кйнгогйи.

 НҚо зйоймeивedeи кå кåнaонeи йб аå 
deи огж aо аaжde г вaе.

 НҚо нойккeмeи г.
 НҚо иeоногееeо г.
 Вйжd аaно г зйоймeивed йб згигвaееeм йб 

оҚиd айм aккaмaоeо (опмbй-вaногбвed).
 Нжгк оҚиdeоaноeи айм aо кåаужde 

гибмedгeинeмиe. Рeио огж мedнеabeо ноåм 
ногжжe.

 Оaб нойккeмeи пd йб аужd гибмedгeинeмиe 
бeииeз кåаужdигибнåbигибeи.

 Нжгк оҚиdeоaноeи eаоeм аймaмbeдdигиб.
Eаоeм aмbeдdeо:
 ОмҚе иeоногееeо пd.
 Омуе кå нгееeмвedноaноeмиe йб оaб 

зйоймeивedeи aа кåнaонeи.
 Dмeд жåбeо зйd вøдмe йб оaб deо aа неåжeи.
 Оaб аaо г епинонойабмebeо кå 

пигрeмнaжеигрeи йб оaб deи пd.
Вйжdeнегрe зed негрeгиdнaонeм
НеҚмe-гиdнaон – бмйр
Ногж йзdмeдигибноaжнмeбпжeмгибeи кå eо жaро 
йзdмeдигибноaж айм aо неҚмe: aбпмеeм, 
бпжeмøddeм, еaмойажeм.
НеҚмe-гиdнaон – аги
Ногж йзdмeдигибноaжнмeбпжeмгибeи кå eо жaро 
йзdмeдигибноaж айм aо неҚмe: aбпмеeм, 
бпжeмøddeм, мødbedeм, нлпaнв.
Мaнкe-гиdнaон – згddeж
Ногж йзdмeдигибноaжнмeбпжeмгибeи кå eо вøдо 
йзdмeдигибноaж айм aо мaнкe: Қbжeм, 
бпжeмøddeм, йно, вргdеåж.
Мгрeнегрe-гиdнaон – бмйр
Ногж йзdмeдигибноaжнмeбпжeмгибeи кå eо вøдо 
йзdмeдигибноaж айм aо мгрe: еaмойажeм огж 
еaмойааeжbйжжeм, еaмойааeжкaиdeеaбeм; ампбо йб 
бмøио огж мåейнонaжaо.
De зaен. зҚибdeм йб аймaмbeдdигибногdeм 
г оabeжжeи (bгжжede ) неaж пbeогибeо 
йрeмвйжdeн.

РҚм аймнгбогб!
Нзåвaеигиб aа зeбeо вåмde аødeрaмeм 
(кaмзeнaийно, cвйейжade) зed негрe-
гиdнaонeмиe eм гееe огжжadо.
Негрeгиdнaонeмиe eм епи огж deжн eбиeо огж aо 
аймaмbeдde агbeмвйжdгбe аødeрaмeм (кйммe, 
нeжжeмг, мabaмbeм).
Bгжжede 
 Ногж неåжeи кå eи бжaо йб мeи aмbeдdнажade.
 НҚо deи øинеede гиdнaон гиd 

г вйжdeнегрeи. РҚм йкзҚменйз кå 
гиdнaонeин аймз йб кйнгогйи (bгжжede -1)!

 Оaб аaо г бмгbeаймdуbигибeмиe кå 
вйжdeнегрeи йб нҚо deи гиd г неåжeи.

 НҚо жåбeо кå неåжeи йб dмeд deо зйd 
рeиномe гиdогж нойк.

 НҚо зйоймeивedeи кå кåнaонeи йб аå 
deи огж aо аaжde г вaе.

 НҚо иeоногееeо г.
 Гиdногж deо øинеede йзdмeдигибноaж 

зed йзdмeдигибноaжнмeбпжeмгибeи.
 Вйжd аaно г зйоймeивed йб зпжогапиеогйин-

огжbeвøм йб оҚиd айм aккaмaоeо.
 Аужd аødeрaмeмиe, deм неaж неҚмeн eжжeм 

мaнкeн, бeииeз кåаужdигибнåbигибeи.
 Непb аødeрaмeмиe, deм неaж неҚмeн eжжeм 

мaнкeн, eаоeм епи зed eо жeо омуе кå 
нойккeмeи.

OBН!
Оøз неåжeи, аøм deи bжгрeм нå апжd, aо de 
неåмede eжжeм мaнкede аødeрaмeм иåм 
вйжdeнегрeмeи.
 Нжгк оҚиdeоaноeи eаоeм аймaмbeдdигиб.

da

ЕрҚноeжнeнаaмe нйз аøжбe aа неaмк 
еигр!

Вåиdоeм гиdнaонeмиe зed нҚмжгб 
аймнгбогбвed! РҚм йкзҚменйз кå 
гиdнaонeин аймз йб кйнгогйи, иåм deи 
нҚооeн гиd г вйжdeнегрeи. Оaб епи аaо 
г вйжdeнегрeи г deмогж beмeбиede 
бмгbeаймdуbигибeм.
Ноге гееe агибмeиe гиd г кåаужdигибн-
åbигибeи. Aирeиd епи нойккeмeи огж 
aо непbbe eаоeм зed.
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Eаоeм aмbeдdeо:
 ОмҚе иeоногееeо пd.
 Омуе кå нгееeмвedноaноeмиe йб оaб 

зйоймeивedeи aа кåнaонeи.
 Dмeд жåбeо зйd вøдмe йб оaб deо aа неåжeи.
 Оaб аaо г бмгbeаймdуbигибeмиe кå 

вйжdeнегрeи йб жøао deи пd aа неåжeи.
 Dмeд вйжdeнегрeи йз йб омуе гиdнaонeи 

аймнгбогбо пd амa пиdeмнгdeи (bгжжede ).

Мeибøмгиб
Зйоймeивed йб мedнеabeм
OBН!
Dук aжdмгб зйоймeивedeи г рҚнеeм йб нҚо 
deи гееe г йкрaнеeзaнегиeи.
Aирeиd гееe ийбeи daзкмeинeм!
Oрeмажadeмиe еaи beнеadгбeн. 
Beиуо гибeи непмeиde мeибøмгибнзгdжeм.

Рed аймaмbeдdигиб aа а.eен. мødеåж йб 
бпжeмøddeм йкноåм deм згнаaмригибeм кå 
кжaноdeжeиe нйз еaи адeмиeн зed ийбжe 
dмåbeм нкгнeйжгe.

 ОмҚе иeоногееeо пd!
 Оøм зйоймeивedeи aа аøмно зed eи апбогб 

ежпd йб вeмeаоeм зed eи оøм ежпd.
 BжeиdeмbҚбeмeо еaи оåжe йкрaнеe-

зaнегиe.
 НҚо bжeиdeмайdeи г йкрaнеeзaнегиeи 

eжжeм мeибøм deи зed eи bøмноe пиdeм 
мгиdeиde рaиd.

 Bжeиdeмайdeи неaж ноå мeо йк (зed 
bжeиdeмайdеигрeи йкad) пиdeм оøммгибeи, 
нå eро. рaиd г айdeи еaи жøbe пd.

Зпжогапиеогйиногжbeвøм
OBН!
Dук aжdмгб жåбeо амa зпжогапиеогйиногжbeвøмeо 
г рҚнеeм йб нҚо deо гееe г йкрaнеeзaнегиeи.
 Жåбeо зå епи оøммeн апбогбо aа eжжeм неужжeн 

еймо пиdeм мгиdeиde рaиd.
 Неåж, пигрeмнaжеигр, вйжdeнегрeм йб 

негрeгиdнaонeм еaи оåжe йкрaнеeзaнегиe.
 Ежeз гееe кжaноdeжe аaно г йкрaнеe-

зaнегиeи, da de еaи bжгрe deаймзeмeо.

ВдҚжк г огжаҚжde aа аeдж

Еaи аeджeи гееe aавдҚжкeн, bedeн dп ейиоaеоe 
епиdeнeмргce.

Oкнемгаоeм йб огкн
Зaуйииaгнe
Мedнеab: Bжeиdeмайd
1 Қб (Қббebжйззe йб Қббeвргde)
1 нкне нeииeк
1 нкне cгомйинaао eжжeм eddгеe
200–250 зж йжгe
нaжо йб кebeм eаоeм нзaб
Гибмedгeинeмиe неaж вaрe нaззe 
оeзкeмaопм!
 Ейз гибмedгeинeмиe г bҚбeмeо.
 НҚо ноaрbжeиdeмeи кå bпиdeи aа 

bҚбeмeо йб оҚиd айм deи (опмbй-
вaногбвed), огж bжaиdгибeи eзпжбeмeм.

 Жøао deи оҚиdоe bжeиdeм жaибнйзо йк огж 
deи øрeмноe еaио aа bжaиdгибeи йб нҚие 
deи гбeи, огж зaуйииaгнeи eм аҚмdгб. 

Огк: Deииe йкнемгао еaи йбнå beиуооeн огж 
aо амeзногжжe зaуйииaгнe епи зed Қббe-
bжйззeм. Bмпб då епи deи вaжрe зҚибde 
йжгe.
Бмøионaбннпккe 
Мedнеab: Bжeиdeмайd
300 б еaмойажeм 
200 б бпжeмøddeм
1 жгжжe ноуееe нeжжeмг
2 ойзaоeм
1 жøб
50 б нзøм
2 ж рaиd
нaжо йб кebeм eаоeм нзaб
 Адeми немҚж йб еeмиe амa ойзaоeмиe.
 НеҚм de мeибдймоe йб рaнеede 

бмøионaбeм г ноуееeм йб bмпи deз г рaмзо 
нзøм.

da

Аeдж AавдҚжкигиб
Aккaмaоeо 
нжпееeм пиdeм 
bмпб.

Oрeмbeжaноигибннгемгибeи eм 
aеогрeмeо.
 Нжпе айм aккaмaоeо йб омҚе 

иeоногееeо пd.
 Жad aккaмaоeо aаеøжe г ca. 

1 огзe, айм aо deaеогрeмe 
йрeмbeжaноигибннгемгибeи.

 ОҚиd айм aккaмaоeо гбeи.
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 ОгжнҚо рaиd йб нaжо.
 Жad deо вeжe ейбe г 20–25 зги.
 Оaб бмуdeи aа ейзапмeо/ейбeкжadeи.
 Кпмéм нпккeи г бмуdeи зed bжeиdeмeи.
 Нзaб огж зed нaжо йб кebeм. 
Кaиdeеaбedeд
Мedнеab: Bжeиdeмайd
250 зж зҚже 
1 Қб
100 б зeж
25 б нзeжоeо, aаеøжeо нзøм
 Ейз aжжe гибмedгeинeмиe г bҚбeмeо г deи 

aибгриe мҚееeаøжбe йб bжaиd deо вeжe 
зed bжeиdeмeи огж eи бжaо deд. 

Bжaиdede dмгееeрaмeм зed зҚже
Мedнеab: Bжeиdeмайd
1 бжaн зҚже
6 ноймe дймdbҚм
eжжeм
10 вгиdbҚм eжжeм
1 baиaи (неåмeо г негрeм)
 Ейз гибмedгeинeмиe г bҚбeмeо йб bжaиd 

deо вeжe зed bжeиdeмeи.
 ОгжнҚо нпееeм eаоeм beвaб.
Огк:
Айм aо жaрe eи згженвaеe огжнҚо eи епбжe гн 
eжжeм bмпб зeбeо ейжdо зҚже.

Вeиргнигибeм огж bймонеaааeжнe
Deииe зaнегиe eм зҚмеeо гво. 
beноeззeжнeмиe г deо eпмйкҚгнеe 
dгмeеогр 2012/19/EП йз aааaжd 
aа eжeеомгне йб eжeеомйигне пdноум 
(сaноe eжecомгcaж aиd eжecомйигc 
eлпгкзeио – СEEE). 

Dгмeеогрeо гиdeвйжdeм beноeззeжнeм зво. мeопм 
йб bмпб aа бaззeжо eжeеомгне йб eжeеомйигне 
пdноум, deм бҚжdeм г вeжe EПйзмådeо.
Oкжунигиб йз бҚжdeиde bймонеaааeжнeнзåde 
аåн вйн dги аaбвaиdeж eжжeм dгиe ейззпиaжe 
зуиdгбвedeм.

Бaмaиогbeогибeжнeм
Кå deооe aккaмaо уdeм НГEЗEИН 1 åмн бaмaиог. 
Еøbнийоa неaж aжогd рedжҚббeн рed 
гиdнeиdeжнe огж мeкaмaогйи, вргн deииe øинеeн 
пdаøмо кå бaмaиог. Зedаøжбeм еøbнийоa гееe, ргж 
мeкaмaогйиeи aжогd bжгрe пdаøмо зйd beмeбигиб. 
Гиdнeиdeжнe огж мeкaмaогйи. Непжжe Deмeн 
НГEЗEИН aккaмaо бå г ноуееeм, еaи  гиdнeиdeн 
огж рймо нeмргceрҚменоed: 
BНВ Вргdeрaмeм A/Н, Оeжeбмaарeд 6, 
2750 Baжжeмпк, ожа. 44-898985.
Кå мeкaмaогйиeм уdeн 12 зåиedeмн бaмaиог. 
De еaи иaопмжгбргн йбнå гиdнeиde aккaмaоeо 
бeииeз Deмeн жйеaжe аймвaиdжeм.

da

Æиdмгибeм аймbeвйжdeн.
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Айм dги eбeи нгееeмвeо
Жeн иøуe гбдeиийз deииe рeгжedигибeи аøм bмпе, айм å аå ргеогбe 
нгееeмвeон- йб beодeигибнвeиргнигибeм айм deооe aккaмaоeо.
Deмнйз deо гееe bжгм оaоо вeинуи огж aиргнигибeиe айм мгеогб bмпе aр 
aккaмaоeо, поeжпееeм deо кмйdпнeиоeин aинрaм айм неadeм нйз йккноåм 
кå бмпии aр deооe.
Deооe aккaмaоeо eм beмeбиeо айм beaмbeгdгиб aр рaижгбe впнвйжdигибн-
зeибdeм г впнвйжdигибeи eжжeм айм впнвйжdигибнкмeбeо, гееe гиdпномгeжо 
bмпе. Впнвйжdигибнкмeбeо bмпе йзаaооeм а.eен. bмпе г зedaмbeгdeм-
едøееeиeм г bпогееeм, кå ейиоймeм, жaиdbмпен- eжжeм aиdмe кмйdпендйин-
bedмгаоeм, нåнйз bмпе aр бдeноeм г кeиндйиaоeм, нзå вйоeжжeм eжжeм 
жгбиeиde йкквйжdнeивeоeм. 
Aккaмaоeо зå епи bмпеeн огж å beaмbeгde рaижгбe впнвйжdигибн-
зeибdeм йб гииeи рaижгбe beaмbeгdeжнeногdeм. 
Aккaмaоeо eм епи eбиeо айм епоогиб ввр. bжaиdгиб aр зaорaмeм. 
Зå гееe bмпеeн огж beaмbeгdгиб aр aиdмe бдeиноaиdeм ввр. нпbноaинeм.
Bмпенрeгжedигибeи зå йккbeрaмeн. Deмнйз aккaмaоeо бгн ргdeмe огж 
aиdмe, зå bмпенрeгжedигибeи жeрeмeн зed.
, Бeиeмeжжe нгееeмвeонвeиргнигибeм
Аaмe айм номøзноøо
Deооe aккaмaоeо зå гееe bмпеeн aр baми.
Aккaмaоeо йб deон огжейbжгибнжedигиб зå вйжdeн bймоe амa baми.
Aккaмaоeиe еaи bмпеeн aр кeмнйиeм зed мedпнeмоe аунгнеe, 
нeинймгнеe eжжeм зeиоaжe eриeм eжжeм нйз зaибжeм eмаaмгиб, deмнйз de 
eм пиdeм йккнуи eжжeм deмнйз de вaм аåоо йккжҚмгиб г eи нгееeм bмпе aр 
aккaмaоeо йб вaм аймноåоо аaмeиe нйз мeнпжоeмeм aр аeгж bмпе.
Baми зå гееe аå жeеe зed aккaмaоeо. 
Aккaмaоeо зå епи огжейbжeн йб bмпеeн г вeивйжd огж aибгрeжнeиe кå 
оукeнегжоeо. Зå епи bмпеeн г жпееede мйз. Зå епи beиуооeн иåм 
жedигибeи йб aккaмaоeо гееe ргнeм оeби кå неade.

ий

Вдeмоeжгб огжжуееe зed едøкeо aр deо иуe 
aккaмaоeо амa НГEЗEИН.
Deмзed вaм dп beноeзо deб айм eо зйdeмиe 
впнвйжdигибнaккaмaо aр вøу ерaжгоeо. 
Ргdeмe гиаймзaндйиeм йз рåмe кмйdпеоeм 
агииeм dп кå рåм иeоонгde.
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Aккaмaоeо зå aжжогd негжжeн амa номøзиeооeо иåм deо гееe еaи йрeмрåеeн 
йб аøм deо нeооeн нaззeи, оaн амa врeмaиdмe eжжeм мeибдøмeн.
Жedигибeи зå гееe омeееeн йрeм неaмкe еaиоeм eжжeм рaмзe ажaоeм. 
Deмнйз огжейbжгибнжedигибeи кå deооe aккaмaоeо bжгм неadeо, зå deи 
негаоeн по aр кмйdпнeиоeи, eжжeм deин епиdeнeмргce eжжeм aр eи жгбиeиde 
ерaжгагнeмо кeмнйи айм å пиибå аaмeм. 
Мeкaмaндйиeм кå aккaмaоeо зå епи аймeоaн aр рåм епиdeнeмргce.
, Нгееeмвeонвeиргнигибeм айм deооe aккaмaоeо
Аaмe айм неade
Аaмe айм номøзноøо
Ноaрзгенeмeи зå гееe bмпеeн зed апеогбe вeиdeм йб гееe г ойзбaиб.
Aккaмaоeо зå гееe dуккeн иed г рҚнеe огж по йрeм аймbгиdeжнeнноedeо 
зeжжйз згенeайоeи йб baнгнзaнегиeи. Baнгнзaнегиeи зå aжdмг 
dуккeн иed г рҚнеeм йб гееe мeибдøмeн г йккрaнезaнеги.
Аймнгеогб рed beaмbeгdгиб aр рaмзe рҚнеeм. РҚнеeиe еaи нкмпоe по 
рed beaмbeгdгиб.
Згенeайоeи зå aжdмг нeооeн кå рaмзe йрeмажaоeм eжжeм bмпеeн айм згенгиб 
aр зeбeо рaмзe огиб. Рaмзe згенeкмйdпеоeм зå едøжeн иed огж згино 
80 °C аøм de beaмbeгdeн зed згенeмeи! Рed bмпе aр ноaрзгенeмeи г eи 
бмуоe, зå бмуоeи аøмно оaн bймо амa ейеeкжaоeи.
Аaмe айм неade кå бмпии aр неaмкe еигрeм/мйоeмeиde dмeр!
Аøм негао aр огжbeвøм eжжeм огжжeббнdeжeм нйз ейззeм г beрeбeжнe пиdeм 
dмгаоeи, зå aккaмaоeо нжåн aр йб негжжeн амa номøзиeооeо.
Deо зå aжdмг бмгкeн гии г еигрeи кå згенeайоeи. Еигрeи зå aжdмг 
мeибдøмeн зed baмe вeиdeм. Deо зå bмпеeн eи bøмноe. 
Deо зå aжdмг бмгкeн гии г ежгибeиe кå пигрeмнaжеигрeи. 
Пигрeмнaжеигрeи зå епи вйжdeн г кжaновåиdоaеeо жaибн еaиоeи.
РҚм нкeнгeжо аймнгеогб рed вåиdоeмгиб aр гиинaонeиe! Аймзeи йб 
ногжжгибeи aр гиинaонeи зå оaн вeинуи огж иåм deи нeооeн гии 
г вйжdeнегрeи. Вйжdeнегрeи зå епи оaн кå г de аймdукигибeиe нйз 
eм beмeбиeо айм deооe.
Deо зå гееe бмгкeн гии г кåаужжгибнåкигибeи. Айм å неурe иed зå deо 
епи bмпеeн ноøоeмeи.
Пиdeм aмbeгdeм зed зпжогапиендйиногжbeвøмeо, зå baнгнзaнегиeи епи 
нжåн кå иåм жйееeо eм нaоо кå йб немпdd аaно.
Еигрeи зå гееe beмøмeн зed baмe вeиdeм. Айм мeибдøмгиб зå deо 
bмпеeн eи bøмноe.

ий

MQ67185_de-kk-ar.book  Seite 46  Dienstag, 12. August 2014  11:31 11



47

Ргеогб!
Ноaрзгенeмeи зå епи bмпеeн зed ймгбгиaжо огжbeвøм. 
Огжbeвøмeо зå епи нeооeн кå йб оaн aр иåм baнгнзaнегиeи ноåм ногжжe.
Deо зå aжdмг aмbeгdeн зed ноaрзгенeмeи/згенeайоeи г bйжжeи кå 
зпжогапиендйиногжbeвøмeо.
Згенebeбeмeо eм гееe eбиeо айм bмпе г згемйbøжбe.
Bйжжe кå зпжогапиендйиногжbeвøмeо eм гееe eбиeо айм згемйbøжбe.
Жйееeо кå зпжогапиендйиногжbeвøмeо зå aжdмг dуккeн иed г рҚнеeм 
йб гееe мeибдøмeн г йккрaнезaнеги. 
Deо aиbeаaжeн гееe å жa aккaмaоeо рҚмe гииейbжeо жeибeм eии deо нйз 
eм иødрeиdгб айм beaмbeгdгибeи aр de огибeиe нйз неaж згенeн.
, Аймежaмгибeм aр нузbйжeиe кå aккaмaоeо ввр. огжbeвøмeо

РҚм аймнгеогб! Мйоeмeиde рeмеоøу.
Deо зå гееe бмгкeн гии г кåаужжгибнåкигибeи.

Eи йрeмнгео
Рeиижгбно bмeоо по нгdeиe зed bгжdeм.
Bгжde 
1 Baнгнзaнеги
2 Номøзеabeж
3 Опмоaжжнмeбпжeмгиб

Aмbeгdнвaногбвeоeи еaи ногжжeн гии 
омгиижøно зeжжйз жaрeноe () йб вøуeноe 
(12) опмоaжж (епи г аймbгиdeжнe зed оaноeи 
4a).

4 Гииейbжгибноaно
a Мeбпжeмbaм вaногбвeо 

(зed опмоaжжнмeбпжeмгиб 3)
b Опмbй-вaногбвeо
Ноaрзгенeмeи eм нжåоо кå нå жeибe 
гииейbжгибноaноeи (a eжжeм b) eм омуееeо.
Опмbй-вaногбвeоeи bжгм bмпео айм пигрeмнaж-
епооeмeи (deмнйз deи аøжбeм зed рed 
жeрeмгибeи).

5 Амгбдøмгибнеиaккeм
Айм aроaегиб aр згенeайоeи зå beббe 
амгбдøмгибнеиaккeиe омуееeн нaзогdгб.

6 Згенeайо 
Нeоо кå згенeайоeи йб жa deи нзeееe г.

7 Еигр кå згенeайоeи

8 Згенebeбeм 
Aмbeгd зed згенebeбeмeо аймвгиdмeм 
aо deо нкмпоeм. 

9 Жйее
Айм йккbeрaмгиб aр beaмbeгdeоe зaорaмeм 
нeооeн жйееeо кå згенebeбeмeо.

Зпжогапиендйиногжbeвøм:
10 Bйжжe
11 Пигрeмнaжеигр
12 Вйжdeнегрe айм негрeгиинaонeм
13 Негрeгиинaонeм

a) НедҚмe-гиинaон – бмйр
b) НедҚмe-гиинaон – аги
c) Мaнкe-гиинaон – згddeжн
d) Мгрeнегрe-гиинaон – бмйр

14 Жйее зed dмeр
15 Ноøоeм

no
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Beодeигиб
Obн!
Bпииeи кå beвйжdeмeи нйз aирeиdeн 
зå гееe вa bпeм eжжeм aрнaонeм.
 Аøм аøмноe бaибн bмпе зå aжжe deжeиe 

мeибдøмeн.
Згенeайо
Згенeайоeи eм eбиeо айм згенгиб aр зaдйиeн, 
нaпнeм, згенeоe dмгееeм, baмиeзaо, ейео ампео 
йб ейеоe бмøиинaеeм.
Айм зйнгиб aр нпккeм.
Deо aиbeаaжeн å bмпеe deо зedжeрeмоe 
згенebeбeмeо пиdeм aмbeгdeо. Deо еaи 
гзгdжeмогd йбнå bмпеeн aиdмe beвйжdeмe 
нйз eм eбиeо.
Bгжde 
 Номøзеabeжeи ргежeн вeжо по. 
 Згенeайоeи нeооeн кå baнгнзaнегиeи 

йб нзeееeн г.
 Ноøкнeжeо ногееeн гии.
 Зaорaмeиe аужжeн кå г згенebeбeмeо eжжeм 

г eи aииeи вøу beвйжdeм. 
Ноaрзгенeмeи апибeмeм bedмe deмнйз deо 
eм жгоо рҚнеe г de гибмedгeинeиe нйз неaж 
beaмbeгdeн.

 Øинеeо опмоaжж ногжжeн гии зed 
опмоaжжнмeбпжeмгибeи (bilde -5). 
Рed рҚнеeм, рaмзe огиб йб айм å bжaиde 
гии (а.eен. зпнжг г дйбпмо) aиbeаaжeн deо 
å bмпеe eо жaро опмоaжжномгии. 
Вøуe опмоaжжномгии aиbeаaжeн айм 
beaмbeгdгигб aр аaноeмe зaорaмeм.

 Ноaрзгенeмeи йб beбeмeо вйжdeн аaно.
 Ноaрзгенeмeи нжåн кå рed å омуееe кå deи 

øинеede гииейbжгибноaноeи. 
Ноaрзгенeмeи вйжdeн жгоо кå немåоо иåм deи 
нжåн кå, айм å пиибå aо deи ࣓нпбeм нeб 
аaноࣔ кå bпииeи aр згенebeбeмeо. 
Ноaрзгенeмeи eм нжåоо кå нå жeибe 
гииейbжгибноaноeи eм омуееeо. 
Айм å аймвгиdмe aо deо нкмпоeм, омуееeн 
гииейbжгибноaноeи аøмно иåм згенeайоeи eм 
dуккeо иed г огибeиe нйз неaж згенeн.
Ноaрзгенeмeи зå aжжогd нжåн aр аøм deи bжгм 
оaоо по aр bжaиdгибeи.

 Eооeм beaмbeгdгибeи зå гииейbжгибн-
оaноeи нжгккeн.

Eооeм aмbeгdeо:
 Ноøкнeжeо омeееeн по.
 Амгбдøмгибнеиaккeиe омуееeн йб 

згенeайоeи оaн aр baнгнзaнегиeи.

Зпжогапиендйиногжbeвøм
Зпжогапиендйиногжbeвøмeо eм eбиeо айм недҚмгиб 
йб мaнкгиб aр зaорaмeм.

Obн!
Зпжогапиендйиногжbeвøмeо зå епи bмпеeн 
г ейзкжeоо нaззeинaоо огжноaиd!
РҚм аймнгеогб!
Аøм епоогиб aр едøоо зå bмпне, beи йб нeиeм 
адeмиeн.
Зпжогапиендйиногжbeвøмeо eм гееe eбиeо айм 
епоогиб aр зeбeо вaмde огиб (еaааebøииeм, 
иeкe, зпнеaоиøоо) йб амйниe огиб (ампео e.ж.).
Пигрeмнaжеигр
айм епоогиб aр едøоо, вaмd йно, жøе, пмоeм, 
вргожøе, ампео, бмøиинaеeм, иøооeм, зaиdжeм.
Deи зaенгзaжe зeибdeи йб beaмbeгdeжнeн-
огdeиe нйз eм йккаøмо кå оabeжжeи (bгжde ) 
зå abнйжпоо оaн вeинуи огж.

Bгжde 
 Bйжжeи ногжжeн кå eи бжaоо йб мeи 

aмbeгdнажaоe.
 Пигрeмнaжеигрeи нeооeн гии.
 Зaорaмeиe аужжeн кå.
Obн!
Пигрeмнaжеигрeи зå нгооe мeоо иed г bйжжeи, 
нжге aо жйееeо нгооeм мгеогб (bгжde=-3).

ий

Аaмe айм неade кå бмпии aр неaмкe 
еигрeм/мйоeмeиde dмeр!

Пиdeм dмгаоeи зå deо aжdмг бмгкeн гии г bйжжeи. 
Айм кåаужжгиб aр гибмedгeинeм зå deо aжжогd 
bмпеeн ноøоeмeи. Eооeм поейbжгибeи бåм 
dмeрeо eооeм г еймо огd. Рeмеоøуeо зå епи 
негаоeн иåм dмeрeо ноåм ногжжe. 
Пиdeм aмbeгdeм зed зпжогапиендйиногжbe-
вøмeо, зå baнгнзaнегиeи епи нжåн кå иåм 
жйееeо eм нaоо кå йб немпdd аaно. 

Аaмe айм неade кå бмпии aр неaмк 
еигр!

Deо зå aжdмг бмгкeн гии г ежгибeиe кå 
пигрeмнaжеигрeи. 
Пигрeмнaжеигрeи зå епи вйжdeн 
г кжaновåиdоaеeо.
Еигрeи зå гееe beмøмeн зed baмe вeиdeм. 
Айм мeибдøмгиб зå deо bмпеeн eи bøмноe. 
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 Жйееeо нeооeн кå bйжжeи йб dмeгeн гзйо 
ежйееeин мeоигиб гииогж aинжaб.
Deмнйз deо агииeн ноøммe зeибdeм 
гибмedгeинeм г bйжжeи, еaи deо рҚмe 
ийe рaинеeжгбeмe å нeооe кå жйееeо. 
Oз иødрeиdгб dмeг ейbжгибeи зed омe 
ргибeм кå пиdeмнгdeи aр жйееeо г deи 
мгеогбe кйнгндйиeи.

 Baнгнзaнегиeи нeооeн йккå кåнaонeи йб 
нзeееeн г.

 Ноøоeмeи нeооeн гии.
 Ноøкнeжeо ногееeн гии.
 Baнгнзaнегиeи йб пигрeмнaжепооeмeи 

вйжdeн аaно йб aккaмaоeо нжåн кå (опмbй-
вaногбвeо).

 Айм å аужжe кå гибмedгeинeм, зå 
гииейbжгибноaноeи нжгккeн. Deо зå рeиоeн 
огж рeмеоøуeо ноåм ногжжe.

 Ноøоeмeи оaн по йб гибмedгeинeиe аужжeн 
кå гбдeиийз кåаужжгибнåкигибeи.

 Eооeм beaмbeгdгибeи зå 
гииейbжгибноaноeи нжгккeн.

Eооeм aмbeгdeо:
 Ноøкнeжeо омeееeн по.
 Амгбдøмгигбнеиaккeиe омуееeн йб 

baнгнзaнегиeи оaн aр кåнaонeи.
 Жйееeо dмeгeн г ежйееeин мeоигиб йб 

оaн aр bйжжeи.
 Пигрeмнaжеигрeи вйжdeн аaно 

г кжaновåиdоaеeо йб оaн по.
Вйжdeнегрe зed негрeгиинaонeм
НедҚмe-гиинaон – бмйр
Опмоaжжнмeбпжeмгибeи гииногжжeн кå жaро опмоaжж 
айм недҚмгиб aр: aбпме, бпжмøооeм, кйоeоeм.
НедҚмe-гиинaон – аги
Опмоaжжнмeбпжeмгибeи гииногжжeн кå жaро опмоaжж 
айм недҚмгиб aр: aбпме, бпжмøооeм, мødbeоeм, 
фпccвгиг.
Мaнкe-гиинaон – згddeжн
Опмоaжжнмeбпжeмгибeи гииногжжeн кå вøуо опмоaжж 
айм мaнкгиб aр: eкжeм, бпжмøооeм, йно, врго еåж.
Мгрeнегрe-гиинaон – бмйр
Опмоaжжнмeбпжeмгибeи гииногжжeн кå вøуо опмоaжж 
айм мгргиб aр: кйоeоeм айм епзжe, кйоeоеaеeм; 
ампео йб бмøиинaеeм айм мåейнонaжaоeм.
Deи зaенгзaжe зeибdeи йб 
beaмbeгdeжнeногdeиe нйз eм йккаøмо кå 
оabeжжeи (bгжde ) зå abнйжпоо оaн вeинуи огж.

РҚм аймнгеогб!
Епоогиб aр зeбeо вaмde зaорaмeм 
(кaмзeнaийно, ндйейжade) eм гееe огжжaоо 
зed негрeгиинaонeиe.
Айм beaмbeгdгиб aр зaорaмeм зed омeржeо 
ейингноeин (кпммeжøе, нeжжeмг, мabaмbмa) eм 
негрeгиинaонeиe епи deжргн eбиeо.
Bгжde 
 Bйжжeи ногжжeн кå eи бжaоо йб мeи 

aмbeгdнажaоe.
 Øинеeо гиинaон нeооeн гии г вйжdeнегрeи. 

Аймзeи йб ногжжгибeи aр гиинaонeи зå оaн 
вeинуи огж (bгжde -1)!

 Вйжdeнегрeи бмгкeн г аймdукигибeиe йб 
нeооeн гии г bйжжeи.

 Жйееeо нeооeн кå bйжжeи йб dмeгeн гзйо 
ежйееeин мeоигиб гииогж aинжaб.

 Baнгнзaнегиeи нeооeн йккå кåнaонeи 
йб нзeееeн г.

 Ноøкнeжeо ногееeн гии.
 Øинеeо опмоaжж ногжжeн гии зed 

опмоaжжнмeбпжeмгибeи.
 Baнгнзaнегиeи йб зпжогапиендйиногжbe-

вøмeо вйжdeн аaно йб aккaмaоeо нжåн кå.
 De гибмedгeинeиe нйз неaж недҚмeн eжжeм 

мaнкeн аужжeн кå гбдeиийз кåаужжгибн-
åкигибeи.

 De гибмedгeинeиe нйз неaж недҚмeн eжжeм 
мaнкeн неурeн иed зed ноøоeмeи епи зed 
жeоо омуее.

Obн!
Bйжжeи зå оøззeн аøм deииe eм нå апжж aо 
de неåмeоe eжжeм мaнкeоe огибeиe иåм йкк огж 
вйжdeнегрeи.
 Eооeм beaмbeгdгибeи зå 

гииейbжгибноaноeи нжгккeн.

ий

Аaмe айм неade кå бмпии aр неaмк 
еигр!

РҚм нкeнгeжо аймнгеогб рed вåиdоeмгиб aр 
гиинaонeиe! Аймзeи йб ногжжгибeи aр 
гиинaонeи зå оaн вeинуи огж иåм deи нeооeн 
гии г вйжdeнегрeи. Вйжdeнегрeи зå епи оaн 
кå г de аймdукигибeиe нйз eм beмeбиeо айм 
deооe.
Deо зå гееe бмгкeн гии г кåаужжгибн-
åкигибeи. Айм å неурe иed зå deо епи 
bмпеeн ноøоeмeи.
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Eооeм aмbeгdeо:
 Ноøкнeжeо омeееeн по.
 Амгбдøмгигбнеиaккeиe омуееeн йб 

baнгнзaнегиeи оaн aр кåнaонeи.
 Жйееeо dмeгeн г ежйееeин мeоигиб йб оaн 

aр bйжжeи.
 Вйжdeнегрeи вйжdeн г аймdукигибeиe 

йб жøаоeн по aр bйжжeи.
 Вйжdeнегрeи dмeгeн йз йб гиинaонeи 

омуееeн аймнгеогб по амa пиdeмнгdeи 
(bгжde).

Мeибдøмгиб
Baнгнзaнегиeи йб рeмеоøу
Obн!
Baнгнзaнегиeи зå aжdмг dуккeн иed г рҚнеeм 
йб гееe мeибдøмeн г йккрaнезaнеги.
Deо зå гееe bмпеeн ийeи daзкмeинeм!
Oрeмажaоeиe еaи bжг неadeо. Deо зå гееe 
bмпеeн непмeиde мeибдøмгибнзгdжeм.

Рed beaмbeгdгиб aр а.eен. мødеåж йб 
бпжмøооeм йккноåм deо згнаaмбгибeм кå 
кжaноdeжeиe нйз еaи адeмиeн зed ийeи 
dмåкeм зaойждe.

 Ноøкнeжeо зå омeееeн по!
 Baнгнзaнегиeи оøмеeн aр зed eи апеогб 

ежпо йб оøмеeн deмeооeм бйdо aр.
 Згенebeбeмeо еaи мeибдøмeн 

г йккрaнезaнеги.
 Згенeайоeи еaи мeибдøмeн г йккрaне-

зaнеги eжжeм зed eи bøмноe пиdeм 
мeииeиde рaии.

 Згенeайоeи зå оøмеe г жйddмeоо кйнгндйи 
(еигрeи кå згенeайоeи йккйрeм), нжге aо 
рaии нйз eм омeибо гии еaи мeииe по.

Зпжогапиендйиногжbeвøм
Obн!
Жйееeо кå зпжогапиендйиногжbeвøмeо зå aжdмг 
dуккeн иed г рҚнеeм йб гееe мeибдøмeн 
г йккрaнезaнеги.
 Жйееeо зå епи оøмеeн aр зed eи апеогб 

ежпо eжжeм неужжeн еймо пиdeм мeииeиde 
рaии.

 Bйжжeи, пигрeмнaжеигрeи, вйжdeнегрeиe 
йб негрeгиинaонeиe еaи мeибдøмeн 
г йккрaнезaнеги.

 Кжaноdeжeиe зå гееe ежeззeн аaно 
г йккрaнезaнегиeи, da de еaи bжг 
deаймзeмо.

Вдeжк рed аeгж

Deмнйз аeгжeи гееe жaм нeб поbedмe, bøм dп 
вeирeиde deб огж епиdeнeмргce.

Oккнемгаоeм йб огкн
Зaдйиeн
Рeмеоøу: Згенeайоeи
1 eбб (eббeкжйззe йб eббeвргоe)
1 нн нeииeк
1 нн нгомйинaао eжжeм eddге
200–250 зж йждe
нaжо, кeккeм eооeм нзaе
Гибмedгeинeиe зå вa нaззe оeзкeмaопм!
 Гибмedгeинeиe вeжжeн г beбeмeо.
 Ноaрзгенeмeи нeооeн кå bпииeи aр 

beбeмeо йб нжåн кå (опмbй-вaногбвeо) гииогж 
bжaиdгибeи eзпжбeмeм.

 Deи гииейbжeоe згенeмeи жøаоeн жaибнйзо 
йкк огж øрeмноe еaиоeи кå bжaиdгибeи йб 
нeиеeн иed гбдeи гииогж зaдйиeнeи eм 
аeмdгб. 

Огкн: Dп еaи йбнå жaбe зaдйиeн baмe aр 
eббeкжйззe eооeм deииe йккнемгаоeи. Зeи 
г нå аaжж зå deо bмпеeн baмe вaжркaмоeи aр 
йждeзeибdeи.
Бмøиинaенпккe 
Рeмеоøу: Згенeайоeи
300 б кйоeоeм 
200 б бпжмøооeм
1 жгоe ноуееe нeжжeмг
2 ойзaоeм
1 жøе
50 б нзøм
2 ж рaии
нaжо, кeккeм eооeм нзaе
 Ойзaоeиe ажåeн йб едeмиeиe адeмиeн.
 Бмøиинaеeиe нйз eм рaнеeо йб кпннeо 

недҚмeн г ноуееeм йб bмпиeн жгоо г рaмзо 
нзøм.

ий

Аeгж Поbedмгиб
Aккaмaоeо нжåн 
aр пиdeм 
bмпеeи.

Oрeмbeжaноигибннгемгибeи eм 
aеогрeмо.
 Aккaмaоeо зå нжåн aр йб 

ноøкнeжeо омeееeн по.
 Aккaмaоeо зå aредøжeн г ca. 

1 огзe айм å deaеогрeмe 
йрeмbeжaноигибннгемгибeи.

 Aккaмaоeо нжåн кå гбдeи.
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 Рaии йб нaжо огжнeооeн.
 Aжо зå ейеe г 20–25 зги.
 Бмуоeи оaн aр ейзаумeи.
 Нпккeи зйнeн г бмуоeи зed згенeмeи.
 Нзaеeн огж зed нaжо йб кeккeм. 
Deгб айм Cмêкeн (оуииe кaииeеaеeм)
Рeмеоøу: Згенeайоeи
250 зж зeже 
1 eбб
100 б зeж
25 б нзeжоeо, aредøжо нзøм
 Aжжe гибмedгeинeиe вeжжeн г иeрио 

мeееeаøжбe г beбeмeо йб згенeн нaззeи 
огж eи бжaоо deгб. 

Зeжеedмгееeм
Рeмеоøу: Згенeайоeи
1 бжaнн зeже
6 ноймe дймdbҚм
eжжeм
10 bмгибebҚм eжжeм
1 baиaи (недҚмeн г негрeм)
 Гибмedгeинeиe вeжжeн г beбeмeо йб згенeн 

нaззeи.
 Нпееeм огжнeооeн aжо eооeм нзaе.
Огкн:
Айм å жaбe eи Згже-Нвaеe, огжнeоо eи епжe гн 
eжжeм bмпе зуe еaжd зeже.

Вeиргнигибeм йз aрнеaаагиб
Deооe aккaмaоeо eм едeииeоeбиeо 
огжнрaмeиde deо Eпмйкeгнеe Dгмeеогрeо 
2012/19/EП йз бaзжe eжeеомй- йб 
eжeеомйигее aккaмaоeм (сaноe eжecомгcaж 
aиd eжecомйигc eлпгкзeио – СEEE). 

Deооe dгмeеогрeо aибгм мaззeи айм огжbaеeжe-
рeмгиб йб бдeиргиигиб aр бaзжe aккaмaоeм 
нйз eм бужdгб г вeжe EП.
Огкн йз aеопeжжe зåоeм å немйоe aккaмaоeо 
кå аåeн рed вeирeиdeжнe огж аaбвaиdeжeи 
eжжeм вйн ейззпиeи.

Бaмaиогbeогибeжнeм
Айм deооe aккaмaоeо бдeжdeм de бaмaиогbeогибeж-
нeм нйз eм йккбгоо aр рåм мeкмeнeиоaио г deо 
мeнкeеогрe жaиd. Deоaждeм йз dгннe бaмaиог-
beогибeжнeиe аåм dп рed å вeирeиde deб огж 
eжeеомйвaиdeжeи deм dп вaм едøко aккaмaоeо. 
Рed емaр г аймbгиdeжнe зed бaмaиогуоeжнeм, 
eм deо г aжжe аaжж иødрeиdгб å жeббe амaз 
ергооeмгиб айм едøкeо aр aккaмaоeо.

ий

Eиdмгибeм аймbeвйжdeн.
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Аöм dги нäеeмвeо
Жäн ийбa deииa bмпенaиргнигиб аöмe aирäиdигиб аöм aоо аå ргеогбa 
aиргнигибaм йз нäеeмвeо йcв йз впм deииa aккaмaо aирäиdн.
Oз aиргнигибaм аöм мгеогб aирäиdигиб aр aккaмaоeи гбиймeмaн, 
поeнжпоaм deо огжжрeмеaмeин aинрaм аöм неadйм нйз мeнпжоeмaм aр deооa.
Deииa aккaмaо äм aрнedd aоо beaмbeоa нådaиa зäибdeм нйз äм 
иймзaжa г eоо впнвåжж йcв аöм aирäиdгиб г впнвåжжeо eжжeм аöм 
впнвåжжнжгеиaиde, гcеe-ейззeмнгeжжa aирäиdигибaм. Впнвåжжнжгеиaиde 
aирäиdигибaм йзаaооaм о.eт. aирäиdигиб г кeмнйиaжеöе г aааäмeм, 
кå ейиойм, дймdbмпенмöмeжнeм eжжeм aиdмa ейззeмнгeжжa рeменaзвeоeм, 
нaзо aоо иуоодaн aр бäноeм кå кeингйиaо, нзå вйоeжж йcв жгеиaиde 
bйeиdeгимäооигибaм. 
Aирäиd aккaмaоeи eиdaно аöм aоо beaмbeоa нådaиa зäибdeм нйз 
äм иймзaжa г eоо впнвåжж. Deонaззa бäжжeм beaмbeоигибногdeмиa. 
Aккaмaоeи äм eиdaно жäзкжгб аöм aоо агиаöмdeжa мeнк bжaиda жгрнзedeж. 
Аåм eд aирäиdaн аöм aоо beaмbeоa aиdмa аöмeзåж мeнк нпbноaинeм.
Нкaмa bмпенaиргнигибeи. Жåо bмпенaиргнигибeи аöждa зed aккaмaоeи 
ргd eоо eрeиопeжжо äбaмbуоe.
, Aжжзäииa нäеeмвeонaиргнигибaм
Мгне аöм eжeеомгнеa ноöоaм
Deииa aккaмaо аåм гиоe aирäиdaн aр baми.
Вåжж aккaмaоeи йcв aинжпоигибнжedигибeи bймоa амåи baми.
Aккaмaоeм еaи aирäиdaн aр кeмнйиeм зed аöмзгинеad аунгне, 
нeинймгне eжжeм зeиоaж аöмзåбa eжжeм aрнaеиad aр eмаaмeивeо йcв 
епинеaк, йз de ноåм пиdeм пккнгео eжжeм пиdeмргнaон г впм aккaмaоeи 
aирäиdн кå нäеeмо нäоо йcв däмзed аöмноåоо de аaмйм нйз еaи пккноå 
г нaзbaиd зed аeжaеогб aирäиdигиб.
Baми аåм eд жeеa зed aккaмaоeи. 
Aккaмaоeи аåм eиdaно aинжпоaн йcв aирäиdaн eижгбо aибгрeжнeмиa кå 
aккaмaоeин оукнеужо. Аåм eиdaно aирäиdaн г нжпоиa мпз. Аåм eиdaно 
aирäиdaн иäм жedигибeи йcв aккaмaоeи гиоe пккргнaм иåбмa неadйм.

нр

Рг бмaопжeмaм dгб огжж dгоо иуa гиеöк aр eи 
aккaмaо амåи НГEЗEИН.
Dп вaм däмзed beноäзо dгб аöм eи зйdeми 
впнвåжжнaккaмaо aр вöб ерaжгоeо. 
Зeм гиаймзaогйи йз рåмa кмйdпеоeм вгооaм 
dп кå рåм вeзнгda кå Гиоeмиeо.
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Aккaмaоeи зåноe aжжогd негждaн амåи иäоeо иäм deи жäзиaн поaи пккнгео 
йcв гииaи deи неa зйиоeмaн, оaн гнäм eжжeм мeибöмaн.
Жedигибeи аåм гиоe dмaн öрeм рaннa еaиоeм eжжeм вeоa уойм. 
Oз aинжпоигибнеabeжи aр deииa aккaмaо непжжe неadaн зåноe deи 
bуоaн по aр огжжрeмеaмeи eжжeм deииeн епиdодäино eжжeм eи жгеиaиde 
ерaжгагceмad кeмнйи, аöм aоо пиdргеa мгнеeм. 
Мeкaмaогйиeм кå aккaмaоeи аåм eиdaно поаöмaн aр рåм епиdодäино.
, Нäеeмвeонaиргнигибaм аöм deииa aккaмaо
Мгне аöм неada
Мгне аöм eжeеомгнеa ноöоaм
Aирäиd гиоe ноaрзгтeми зed апеогбa вäиdeм йcв жåо deи гиоe бå кå 
ойзбåиб.
Dйккa гиоe aккaмaоeи г рäонеa öрeм deо ноäжжe däм згтeмайоeи нäоон ги 
г зйоймdeжeи. Dйккa aжdмгб зйоймdeжeи г рäонейм йcв мeибöм deи гиоe 
г dгнезaнеги.
Рaм аöмнгеогб иäм вeоa рäонейм beaмbeоaн. Рäонейм еaи ноäиеa иäм de 
beaмbeоaн.
Кжaceмa aжdмгб згтeмайоeи кå вeоa уойм йcв aирäиd deи вeжжeм гиоe 
г зуcеeо вeо згтeмbжaиdигиб. Жåо вeоa згтeмbжaиdигибaм нрaжиa огжж 
згино 80 °C аöмe beaмbeоигиб зed згтeми! Иäм ноaрзгтeми aирäиdн 
г eи еaномпжж неa еaномпжжeи аöмно жуаоaн bймо амåи нкгнкжaооaи/вäжжeи.
Мгне аöм неada кбa рaннa еигрaм/мйоeмaиde dмгрпооaб!
Аöмe bуоe aр огжжbeвöм eжжeм огжжäббнdeжaм нйз мöм кå нгб иäм aккaмaоeи 
aирäиdн зåноe aккaмaоeи ноäибaн aр йcв негждaн амåи иäоeо.
Оa aжdмгб г еигрeи г згтeмайоeи. Мeибöм aжdмгб еигрeи зed baмa 
вäиdeмиa. Aирäиd eи bймноe. 
Оa aжdмгб г пигрeмнaжеигрeин ежгибйм. Аaооa eиdaно пигрeмнaжеигрeи 
г бмeккеaиоeи aр кжaно.
Рaм eтомa аöмнгеогб иäм dп вaиоeмaм гинaонeмиa! Рaм ийбa зed гинaонeин 
аймз йcв жäбe иäм deи нäооaн ги г гинaонвåжжaмeи. Оa гинaонвåжжaмeи 
eиbaмо г аöмdдпкигибaмиa нйз äм aрнedda аöм агибмaм.
Ногcе aжdмгб иed агибмaмиa г кåаужжигибнöккигибeи. 
Aирäиd baмa кåзaоaмeи аöм aоо зaоa иeм.
Иäм dп aмbeоaм зed зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо аåм зйоймdeжeи eиdaно 
нжåн кå зed жйcеeо кåнaоо йcв åоdмaбeо.
Beмöм гиоe еигрeи зed baмa вäиdeмиa. Aирäиd eи bймноe аöм мeибöмгиб.

нр
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Ргеогбо!
Aирäиd ноaрзгтeми eиdaно огжжнaззaин зed ймгбгиaжогжжbeвöм. 
Огжжbeвöмeо аåм eиdaно нäооaн аaно йcв жйннaн иäм зйоймdeжeи ноåм ногжжa.
Aмbeоa aжdмгб зed ноaрзгтeми/згтeмайоeи г неåжeи нйз вöм огжж 
зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо.
Згтeмbäбaмeи äм eд жäзкжгб аöм aирäиdигиб г згемйрåбнпби.
Неåжeи нйз вöм огжж зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо äм гиоe жäзкжгб аöм 
згемйрåбнпби.
Dйккa aжdмгб жйcеeо огжж зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо г рäонейм йcв мeибöм deо 
гиоe г dгнезaнеги. 
Рг мeейззeиdeмaм, aоо aккaмaоeи aжdмгб äм кåнжaбeи жäибмe огd äи нйз 
beвöрн аöм aоо beaмbeоa жгрнзedжeи.
, Аöмежaмгиб aр нузbйжeмиa кå aккaмaоeи мeнк огжжbeвöмeи

Рaмигиб! Мйоeмaиde рeмеоуб.
Ногcе aжdмгб иed агибмaмиa г кåаужжигибнöккигибeи.

Еймо öрeмнгео
Рге по bгжdнгdймиa.
Bгжd 
1 Зйоймdeж
2 Иäоеabeж
3 Рaмроaжнмeбжaбe

Aмbeонвaногбвeоeи äм ноeбжöно гиноäжжbaм 
зeжжaи жäбноa () йcв вöбноa (12) рaмроaж 
(eиdaно г ейзbгиaогйи зed еиaкк 4a).

4 Ноaмоеиaкк
a Мeбжeмbaм вaногбвeо (зed вдäжк aр 

рaмроaжнмeбжaбeо 3)
b Опмbй-вaногбвeо
Ноaрзгтeми äм кåнжaбeи нå жäибe иåбйи 
aр ноaмоеиaккaмиa (a eжжeм b) вåжжн гиомуcео.
Опмbй-вaногбвeоeи aирäиdн зed 
згигвacеaмeи (йз deи зedаöждeм 
жeрeмaинeи).

5 Жåнеиaккaм
Аöм aоо жйннa згтeмайоeи омуcе нaзогdгбо 
кå båda жåнеиaккaмиa.

6 Згтeмайо 
Нäоо кå згтeмайоeи йcв омуcе огжжн deи 
ниäккeм аaно.

7 Згтeмайоeин еигр

8 Згтeмbäбaмe 
Aмbeоeо г згтeмbäбaмeи аöмвгиdмaм ноäие 
aр deо нйз beaмbeоaн. 

9 Жйcе
Аöм аöмрaмгиб aр beaмbeоade жгрнзedeж 
нäоо жйcеeо кå згтeмbäбaмeи.

Зпжогапиеогйиногжжbeвöм:
10 Неåж
11 Пигрeмнaжеигр
12 Гинaонвåжжaмe аöм негргинaонeм
13 Негргинaонeм

a) Неäм-гинaон – бмйр
b) Неäм-гинaон – аги
c) Мгр-/номгззeж-гинaон – зedeж
d) Мгрнегр-гинaон – бмйр

14 Жйcе зed dмгрaтeж
15 Кåзaоaмe

нр
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Aирäиdигиб
Рaм аöмнгеогб!
Bйооeи г deо еäмж нйз aирäиdн аåм гиоe 
вa иåбмa пкквöдигибaм eжжeм aрнaонeм.
 Мeибöм aжжa deжaм аöмe аöмноa 

aирäиdигибeи.
Згтeмайо
Згтeмайоeи äм жäзкжгб аöм aоо згтa зaдйииäн, 
нåнeм, згтade dмуcеeм, babузaо, ейео ампео 
йcв ейеоa бмöинaеeм.
Аöм aоо кпмea нйккйм.
Рг мeейззeиdeмaм aоо deи згтeмbäбaмe 
нйз аöждeм зed aккaмaоeи aирäиdн ргd 
beaмbeоигиб. Зeи deо бåм äрeи bмa aоо 
aирäиda aиdмa жäзкжгбa еäмж.
Bгжd 
 Мпжжa иäоеabeжи вeжо по. 
 Нäоо згтeмайоeи кå зйоймdeжeи йcв омуcе 

огжжн deи ниäккeм аaно.
 Нäоо ногcеейиоaеоeи г рäббпооaбeо.
 Аужж кå жгрнзedжeи г згтeмbäбaмeи eжжeм 

aииaо вöбо еäмж. 
Ноaрзгтeми апибeмaм bäоомe, йз deо 
жгрнзedeж нйз неa beaмbeоaн агиин 
г рäонеa.

 Ноäжж ги öинеaо рaмроaж зed 
рaмроaжнмeбжaбeо (bild -5). 
Иäм deо бäжжeм рäонейм, вeоa bжaиdигибaм 
йcв аöм aоо bжaиda иed (о.eт. зҰнжг 
г дйбвпмо) мeейззeиdeмaн жåбо рaмроaж. 
De вöбa рaмроaжeи мeейззeиdeмaн 
иäм аaноaмe жгрнзedeж неa beaмbeоaн.

 Вåжж аaно ноaрзгтeм йcв bäбaмe.
 Ноaмоa ноaрзгтeми бeийз aоо омуcеa 

кå öинеad ноaмоеиaкк. 
Иäм dп ноaмоaм ноaрзгтeми, вåжж då 
ноaрзгтeми eи aигибeи ниeоо аöм aоо 
пиdргеa aоо deи ࣔнпбeм аaно нгбࣔ 
г згтeмbäбaмeин bйооeи. Ноaрзгтeми äм 
кåнжaбeи нå жäибe ноaмоеиaккeи вåжжн 
гиомуcео. 
Аöм aоо пиdргеa ноäие aр bжaиdигибeи, неa 
ноaмоеиaккeи аöмно омуcеaн иäм згтeмайоeи 
äм dйккad г deо нйз неa beaмbeоaн.
Ноäиб aжжогd aр ноaрзгтeми гииaи deи оaн 
пкк пм deо нйз beaмbeоaон.

 Нжäкк ноaмоеиaккeи eаоeм beaмbeоигиб.

Eаоeм aмbeоeо:
 Dмa по ногcеейиоaеоeи пм рäббпооaбeо.
 Омуcе кå жåнеиaккaмиa йcв оa bймо 

згтeмайоeи амåи зйоймdeжeи.
Зпжогапиеогйиногжжbeвöм
Зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо äм жäзкжгбо аöм aоо 
неäмa йcв мгрa/номгзжa жгрнзedeж.

Рaм аöмнгеогб!
Зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо аåм eиdaно aирäиdaн 
иäм deо äм вeжо гвйкзйиоeмaо!
Рaмигиб!
Aржäбниa bмйне, beи йcв нeийм гииaи еöооeо 
агиаöмdeжaн.
Зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо äм гиоe жäзкжгбо аöм 
aоо агиаöмdeжa зуcеeо вåмda кмйdпеоeм зed 
(еaааeböийм, мäоогеa, зпнейоиöооeм) йcв гиоe 
вeжжeм амуноa кмйdпеоeм (ампео e.ж.).
Пигрeмнaжеигр
аöм aоо агиаöмdeжa еöоо, вåмdйно, жöе, öмоемуddйм, 
ргожöе, ампео, бмöинaеeм, иöооeм, зaиdжaм.
Deо äм ргеогбо aоо ийбa аöждa de зaтзäибdeм 
йcв beaмbeоигибногdeм нйз aибeн г оabeжжeи 
(bгжd ).

Bгжd 
 Ноäжж неåжeи кå кжaи йcв мeи aмbeонуоa.
 Нäооa ги пигрeмнaжеигр.
 Аужж кå жгрнзedжeи.

нр

Мгне аöм неada кбa рaннa еигрaм/
мйоeмaиde dмгрпооaб!

Нойккa aжdмгб иed вaиdeи г неåжeи иäм 
aккaмaоeи äм гбåиб. Aирäиd aжжогd 
кåзaоaмeи аöм aоо зaоa иeм гибмedгeинeм. 
Нedaи aккaмaоeи ноäибон aр аймонäооeм 
dмгрпооaбeо aжжогd мйоeмa eи еймо нопиd. 
Bуо рeмеоуб eиdaно иäм dмгрпооaбeо ноåм ногжжa. 
Иäм dп aмbeоaм зed зпжогапиеогйиногжжbeвöмeо 
аåм зйоймdeжeи eиdaно нжåн кå зed жйcеeо 
кåнaоо йcв åоdмaбeо. 

Мгне аöм неada кбa рaнн еигр!
Оa aжdмгб г пигрeмнaжеигрeин ежгибйм. 
Аaооa пигрeмнaжеигрeи eиdaно г кжaно-
вaиdоaбeо.
Beмöм гиоe еигрeи зed baмa вäиdeмиa. 
Aирäиd eи bймноe аöм мeибöмгиб. 
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Рaм аöмнгеогб!
Пигрeмнaжеигрeи зåноe нгооa аaно мaео 
г неåжeи аöм aоо жйcеeо неa нгооa аaно кå мäоо 
нäоо (bгжd=-3).
 Нäоо жйcеeо кå неåжeи йcв рмгd deо зйопмн 

огжж нойккeо.
Oз deо агиин ноöммe зäибdeм 
гибмedгeинeм г неåжeи еaи deо рaмa жгоe 
нрåмaмe aоо нäооa кå жйcеeо. Рмгd eрeиопeжжо 
deи омeргибade ейккжгбeи кå пиdeмнгdaи 
aр жйcеeо огжж мäоо жäбe.

 Нäоо зйоймdeжeи кå öрeмdeжeи йcв омуcе 
огжжн deи ниäккeм аaно.

 Нäоо г кåзaоaмeи.
 Нäоо ногcеейиоaеоeи г рäббпооaбeо.
 Вåжж аaно зйоймdeжeи йcв згигвacеaмeи 

йcв нжå кå aккaмaоeи (опмbй-вaногбвeо).
 Аöм aоо аужжa кå гибмedгeинeм нжäкк 

ноaмоеиaккeи. Рäиоa огжжн рeмеоубeо ноåм 
ногжжa.

 Оa по кåзaоaмeи йcв аужж кå гибмedгeинeм 
бeийз кåаужжигибнöккигибeи.

 Нжäкк ноaмоеиaккeи eаоeм beaмbeоигиб.
Eаоeм aмbeоeо:
 Dмa по ногcеейиоaеоeи пм рäббпооaбeо.
 Омуcе кå жåнеиaккaмиa йcв жйннa 

зйоймdeжeи амåи öрeмdeжeи.
 Рмгd жйcеeо зedпмн йcв жйннa deо амåи 

неåжeи.
 Аaооa пигрeмнaжеигрeи г кжaновaиdоaбeо 

йcв оa по deи.
Гинaонвåжжaмe зed негргинaонeм
Неäм-гинaон – бмйр
Ноäжж рaмроaжнмeбжaбeо кå жåбо рaмроaж аöм aоо 
неäмa: бпмейм, зймöооeм, кйоaогн.
Неäм-гинaон – аги
Ноäжж рaмроaжнмeбжaбeо кå жåбо рaмроaж аöм aоо 
неäмa: бпмейм, зймöооeм, мödbeойм, фпccвгиг.
Мгр-/номгззeж-гинaон – зedeж
Ноäжж рaмроaжнмeбжaбeо кå вöбо рaмроaж аöм aоо 
мгрa/номгзжa: äккжe, зймöооeм, йно, ргоеåж.
Мгрнегр-гинaон – бмйр
Ноäжж рaмроaжнмeбжaбeо кå вöбо рaмроaж аöм aоо 
мгрa: кйоaогн огжж емйккеaейм, мaббзпиеaм; ампео 
йcв бмöинaеeм огжж мåейнонaжжadeм.
Deо äм ргеогбо aоо ийбa аöждa de зaтзäибdeм 
йcв beaмbeоигибногdeм нйз aибeн г оabeжжeи 
(bгжd ).

Рaмигиб!
Негргинaонeмиa аåм гиоe aирäиdaн аöм aоо 
агиаöмdeжa зуcеeо вåмda жгрнзedeж 
(кaмзeнaийно, cвйежad).
Негргинaонeмиa еaи baмa пиdeм ргннa 
йзноäиdгбвeоeм aирäиdaн аöм beaмbeоигиб aр 
омådгбa жгрнзedeж (кпмдйжöе, нeжжeмг, мabaмbeм).
Bгжd 
 Ноäжж неåжeи кå кжaи йcв мeи aмbeонуоa.
 Нäоо ги öинеad гинaон г гинaонвåжжaмeи. 

Рaм ийбa зed гинaонeин аймз йcв жäбe 
(bгжd -1)!

 Аaооa гинaонвåжжaмeи г аöмdдпкигибaмиa аöм 
агибмaм йcв нäоо deи г неåжeи.

 Нäоо жйcеeо кå неåжeи йcв рмгd deо зйопмн 
огжж нойккeо.

 Нäоо зйоймdeжeи кå öрeмdeжeи йcв омуcе 
огжжн deи ниäккeм аaно.

 Нäоо ногcеейиоaеоeи г рäббпооaбeо.
 Ноäжж ги öинеaо рaмроaж зed 

рaмроaжнмeбжaбeо.
 Вåжж аaно зйоймdeжeи йcв зпжогапиеогйин-

огжжbeвöмeо йcв ноaмоa aккaмaоeи.
 Аужж кå deо нйз неa неäмaн eжжeм мгрaн/

номгзжaн бeийз зaоaммöмeо.
 Омуcе baмa жäоо иed deо нйз неa неäмaн 

eжжeм мгрaн/номгзжaн зed кåзaоaмeи.
Рaм аöмнгеогб!
Оöз неåжeи гииaи deи bжгм нå апжж aоо deо нйз 
неäмн eжжeм мгрн/номгзжaн иåм äиda пкк огжж 
гинaонвåжжaмeи.
 Нжäкк ноaмоеиaккeи eаоeм beaмbeоигиб.
Eаоeм aмbeоeо:
 Dмa по ногcеейиоaеоeи пм рäббпооaбeо.
 Омуcе кå жåнеиaккaмиa йcв жйннa 

зйоймdeжeи амåи öрeмdeжeи.
 Рмгd жйcеeо зedпмн йcв жйннa deо амåи 

неåжeи.

нр

Мгне аöм неada кбa рaнн еигр!
Рaм eтомa аöмнгеогб иäм dп вaиоeмaм 
гинaонeмиa! Рaм ийбa зed гинaонeин аймз 
йcв жäбe иäм deи нäооaн ги г гинaонвåжжaмeи. 
Оa гинaонвåжжaмeи eиbaмо г аöмdдпкигибaмиa 
нйз äм aрнedda аöм агибмaм.
Ногcе aжdмгб иed агибмaмиa г кåаужжигибн-
öккигибeи. Aирäиd baмa кåзaоaмeи аöм aоо 
зaоa иeм.
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 Аaооa гинaонвåжжaмeи г аöмdдпкигибaмиa 
аöм агибмaм йcв жуао deи пкк пм неåжeи.

 Рäиd гинaонвåжжaмeи йcв омуcе аöмнгеогбо 
по гинaонeи пиdeмгамåи (bгжd ).

Мeибöмгиб
Зйоймdeж йcв рeмеоуб
Рaм аöмнгеогб!
Dйккa aжdмгб зйоймdeжeи г рäонейм йcв мeибöм 
deи гиоe г dгнезaнеги.
Aирäиd гибeи åибмeибöмaмe!
Aккaмaоeин уойм еaи неadaн. Aирäиd гибa 
мeкaиde мeибöмгибнзedeж.

Ргd beaмbeоигиб aр о.eт. мödеåж йcв 
зймöооeм пккноåм згннаäмбигибaм кå 
кжaноdeоaждeм нйз еaи aржäбниaн зed 
иåбмa dмйккaм зaойждa.

 Dмa по ногcеейиоaеоeи пм рäббпооaбeо!
 Оймеa aр зйоймdeжeи зed eи апеогб dпе 

йcв оймеa deи däмeаоeм ойммо.
 Згтeмbäбaмeи еaи мeибöмaн г dгнезaнеги.
 Згтeмайоeи еaи мeибöмaн г dгнезaнеги 

eжжeм пиdeм мгииaиde рaооeи зed eи 
bймноe.

 Жåо згтeмайоeи оймеa г жйdмäоо жäбe 
(згтeмайоeин пккåо) нå aоо рaооeи нйз 
омäибо ги еaи мгииa по.

Зпжогапиеогйиногжжbeвöм
Рaм аöмнгеогб!
Dйккa aжdмгб жйcеeо огжж зпжогапиеогйин-
огжжbeвöмeо г рäонейм йcв мeибöм deо гиоe 
г dгнезaнеги.
 Жйcеeо оймеaн eиdaно aр зed апеогб dпе 

eжжeм неöждн еймо aр пиdeм мгииaиde рaооeи.
 Неåж, пигрeмнaжеигр, гинaонвåжжaмe йcв 

негргинaонeм еaи мeибöмaн г dгнезaнеги.
 Ежäз гиоe аaно кжaноdeжaждeмиa г dгне-

зaнегиeи eаоeмнйз de då еaи 
deаймзeмaн.

Мåd ргd аeж

Oз аeжeо гиоe бåм aоо åобäмda, рäиd dгб огжж 
епиdодäино.

Мeceко йcв огкн
Зaдйииäн
Рeмеоуб: Згтeмайоeи
1 äбб (äббпжa йcв äббргоa)
1 зне нeиaк
1 зне cгомйинaао eжжeм ргиäбeм
200–250 зж йждa
нaжо, кeккaм eаоeм нзaе
Гибмedгeинeмиa зåноe вa нaззa 
оeзкeмaопм!
 Вäжж гибмedгeинeмиa г bäбaмeи.
 Ноäжж ноaрзгтeми кå bäбaмeин bйооeи йcв 

bжaиda гибмedгeинeмиa (опмbй-вaногбвeо) 
огжжн bжaиdигибeи eзпжбeмaм.

 Жуао deи кåнжaбиa згтeми жåибнaзо пкк 
огжж öрeмно кå bжaиdигибeи йcв нäие deи 
däмeаоeм гбeи огжжн зaдйииäнeи äм аäмdгб. 

Огкн: Dп еaи äрeи beмeda зaдйииäн зed 
eиdaно äббпжa eижгбо deооa мeceко. Зeи г нå 
аaжж aирäиd baмa вaжрa зäибdeи зaойждa.
Бмöинaеннйккa 
Рeмеоуб: Згтeмайоeи
300 б кйоaогн 
200 б зймöооeм
1 жгоeи bго нeжжeмг
2 ойзaоeм
1 бпж жöе
50 б нзöм
2 ж рaооeи
нaжо, кeккaм eаоeм нзaе
 Неaжa ойзaоeмиa йcв еäмиa пм deз.
 Кпонa йcв неöжд бмöинaеeмиa, неäм deз 

г bгоaм йcв жåо deз ноeеa жгоe г deо вeоa 
нзöмeо.

нр

Аeж Åобäмd
Aккaмaоeи 
ноäибeм aр нгб 
пиdeм 
aирäиdигиб.

Öрeмbeжaноигибннеуddeо вaм 
aеогрeмaон.
 Ноäиб aр aккaмaоeи йcв 

dмa по ногcеейиоaеоeи пм 
рäббпооaбeо.

 Жåо aккaмaоeи нрaжиa ca. 
1 огззe аöм aоо aрaеогрeмa 
öрeмbeжaноигибннеуddeо.

 Ноaмоa åоeм aккaмaоeи.
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 Огжжнäоо рaооeи йcв нaжо.
 Жåо aжжо ейеa 20–25 зги.
 Оa bймо бмуоaи амåи вäжжeи.
 Зйнa нйккaи г бмуоaи зed згтeми.
 Нзaеa aр зed нaжо йcв кeккaм. 
Cмêкeннзeо
Рeмеоуб: Згтeмайоeи
250 зж здöже 
1 äбб
100 б рeоeздöж
25 б нзäжо aрнрaжиaо нзöм
 Вäжж aжжa гибмedгeинeмиa г bäбaмeи г deи 

aибгриa ймdигибнаöждdeи йcв згтa огжж нжäо 
нзeо. 

Здöжеdмуcеeм
Рeмеоуб: Згтeмайоeи
1 бжaн здöже
6 ноймa дймdбпbbaм
eжжeм
10 вaжжйи eжжeм
1 baиaи (неäмa г негрйм)
 Вäжж гибмedгeинeмиa г bäбaмeи йcв згтa.
 Нйcемa eаоeм beвaб.
Огкн:
Аöм aоо бöмa згженвaеe огжжнäоо eи бжaннепжa 
eжжeм aирäиd зуcеeо еaжж здöже.

Aиргнигибaм аöм aраaжжнвaиоeмгиб
Deииa зaнеги äм зäмео г eижгбвeо зed 
deи eпмйкeгнеa мгеожгидeи 2012/19/EП 
аöм eжeеомгнеa йcв eжeеомйигнеa 
зaнегиeм нйз неa немйоaн (сaноe 
eжecомгcaж aиd eжecомйигc eлпгкзeио – 
СEEE). 

Мгеожгидeи aибeм мaзaмиa аöм åоeмоaбaиde 
йcв åоeмргиигиб aр поодäиоa кмйdпеоeм гийз 
вeжa EП.
Вöм зed dги ейззпи eжжeм deо ноäжжe däм 
dп еöко aккaмaоeи рaм dп жäзиaм eи бaззaж 
aккaмaо.

Ейинпзeиоbeноäззeжнeм
Г Нрeмгбe бäжжeм aр EВЖ aиоaбиa ейинпзeио-
beноäззeжнeм. Deи апжжноäиdгбa оeтоeи агиин 
вйн dги вaиdжaмe. Нкaм ергоойо.

нр

Мäооeи огжж äиdмгибaм аöмbeвåжжeн.
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Опмрaжжгнппнaнгaa
Жпe еäуооöйвдe впйжeжжгнeног eииeи жaгооeeи еäуооöä. Нггиä йи оäмеeгоä 
жaгоeооa ейнеeргa опмрaжжгнппн- дa еäуооöйвдeгоa.
Дйн жaгооeeи еäуооöйвдeeо жaгзгижуödääи, рaжзгноaдa eг йжe рaноппннa 
йвдeгdeирaноaгнeноa еäуоöноä aгвeпопргноa рaвгибйгноa.
Оäзä жaгоe йи оaмейгоeооп зääмгжжe, дйоеa йрaо иймзaaжeдa 
ейогоaжйпнеäуоöннä оaг нггвeи мгииaноeооaрaннa еäуоöннä. Нe eг нйрeжжп 
aззaоогзaгнeeи еäуооööи. Ейогоaжйпнеäуооööи мгииaноeооaрa еäуооö 
еäнгооää eнгз. жaгооeeи еäуоöи жггееeгdeи, ойгзгнойдeи, зaaоaжйпн- дa 
зпгdeи aззaогжжгноeи умгоуноeи оaпейогжйгннa, нeеä жaгооeeи еäуоöи 
кгeигeи вйоeжжгeи дa кaжрeжпоaжйдeи aнгaеaн- дa ргeмaногжйгннa. 
Еäуоä жaгоeооa рaги ейогоaжйпенгннa оaрaжжгноeи зääмгeи еäнгооeжууи дa 
еeнеeуоуенeооä aгийaноaaи йвдeгннa гжзйгоeопи aдaи. 
Жaгоe нйрeжопп рaги eжгиоaмргееeгdeи вгeийиоaзгнeeи дa нeейгооaзгнeeи. 
Нгоä eг нaa еäуооää зпгdeи оaмргееeгdeи оaг aгиeгdeи еäнгооeжууи.
Нäгжуоä еäуооöйвдe впйжeжжгнeног. Зпгноa aиоaa еäуооöйвдe жaгооeeи 
зaвdйжжгнeжжe ппdeжжe йзгноaдaжжe.
, Ужeгнeо опмрaжжгнппнйвдeeо
Нäвеöгнепи рaaмa
Жaкнeо eгрäо нaa еäуооää жaгоeооa.
Кгdä жaгоe дa нeи жггоäиоäдйвой кйгннa жaноeи пжйоопргжоa.
Вeиегжöо, дйгжжa йи aжeиопипо ауунгиeи, aгногжжгиeи оaг вeиегиeи 
ойгзгиоaеуеу оaг дйгжоa кппоопп ейеeзпноa дa огeойa жaгооeeи еäуоöноä, 
нaaрaо еäуооää нгоä рaги рaжрйииaи aжaгнeиa оaг епи вeгжжe йи еeммйооп, 
згоeи жaгоeооa еäуоeоääи опмрaжжгнeног дa вe йрaо уззäмоäиeeо, 
згоä рaaмйдa жaгооeeи еäуоöноä рйг aгвeпопa.
Жaкнeо eгрäо нaa жeгеегä жaгооeeжжa. 
Жггоä жaгоe рaги оууккгегжрeннä йжeрaи еäуооöдäиигоeзeмегииäи 
зпеaгнeeи кгноймaнгaaи. Еäуоä жaгоeооa рaги нгнäогжйгннa. 
Еäуоä жaгоeооa рaги, епи жггоäиоäдйвой дa жaгоe йрaо зйгооeeоойзaннa 
епиийннa.

аг

Oииeенг йжеййи рaжгиоaнг йи НГEЗEИН.
Ппнг вaиегиоaнг йи иуеуaгеaгиeи дa 
жaadпеaн ейdгиейиe. 
Жгнäогeойдa опйооeгноaззe жöуdäо гиоeмиeо-
нгрпгжоaззe.
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Гммйоa жaгоe aгиa нäвеöрeмейноa, епи нe дää гжзaи рaжрйиоaa дa eииeи 
нeи ейейaзгноa, йнгги кпмеaзгноa оaг кпвdгноaзгноa.
Рaмй, eооä оeмäрäо мeпиaо оaг еппзaо кгииaо eгрäо рaпмгйгоa жггоäиоäдйвойa. 
Дйн жaгооeeи жггоäиоäдйвой ргйгоопп, нeи нaa опмрaжжгнппннугноä рaгвоaa 
рaги рaжзгноaдa, рaжоппоeооп впйжойжггеe оaг рaноaaрaо рaжоппdeо йзaaрa 
нäвеöaнeиоaдa. 
Дäоä нeи рпйенг жaгооeeи еймдaпенeо рaги рaжоппоeопи впйжойжггееeeи 
оeвоäрäенг.
, Жaгоeооa ейнеeрaо опмрaжжгнппнйвдeeо
Жйпееaaиопзгнрaaмa
Нäвеöгнепи рaaмa
Äжä еäуоä нaпрaнeейгогиоa зäмгжжä еäнгжжä оaг оувдäеäуиигжжä.
Рaмй еäуоöи aгеaиa, eооeг нeейгопндaжaи дa кeмпнжaгооeeи жггойнейвоa 
пккйa иeноeeнeeи. Äжä пкйоa кeмпнжaгоeооa рeоeeи оaг зпгвги иeноeгнгги 
оaг кeнe нгоä aногaикeнпейиeeннa.
Рaмй епи еäнгооeжeо еппзгa иeноeгоä, иe рйгрaо мйгнепa оуöнеeиоeжуи 
aгеaиa. иe рйгрaо мйгнепa оуöнеeиоeжуи aгеaиa.
Äжä aнeоa нeейгопндaжеaa еппзгжжe кгиийгжжe оaг еäуоä нгоä вурги еппзгeи 
aгиeноeи нeейгооaзгнeeи. Aииa еппзгeи aгиeноeи дääвоуä eииeи 
нeейгооaзгноa рäвгиоääи 80 °C нeeи! Ийноa еaоогжa жгedeжоä, eииeи епги 
еäуоäо нaпрaнeейгогиоa еaоогжaннa.
Рaмй оeмäрää оeмää/куöмгрää еäуооöaенeжгa – жйпееaaиопзгнрaaмa!
Еaоеaгнe жaгооeeноa ргмоa дa гммйоa нe нäвеöргммaноa, eииeи епги рaгвdaо 
рaмпноeгоa оaг жгнäйнгa, дйоеa жггеепрaо жaгооeeи йжжeннa ойгзгииaннa.
Äжä ейнеe нaпрaнeейгоогзeи оeмääи. Äжä кeнe оeмгä еäнги, рaaи еäуоä 
вaмдaa. Еäуоä кeнeзгнeeи вaмдaa. 
Äжä ейнеe ужeгноeмäи оeмäйнaaи. Оaмоп ужeгноeмääи рaги зпйргеaврaи 
мeпиaноa.
Зпгноa еäнгоeжжä оeмäйнгa eмгооäги рaмйрaног! Впйзгйг оeмäйнaи зпйой 
дa aнeиой, епи еггиигоäо нeи кгdгеeжeрууи. Оaмоп кгdгеeжeрууи рaги нгоä 
рaмоeи йжeргноa йоeейвdгноa. 
Äжä оaмоп оäуооöaпееййи. Епи жгнääо aгиeенгa, еäуоä aгиa нуöооöкaгигиоa.
Епи еäуоäо зйигойгзгйнaa, кeмпнжaгоe еäуиигноуу рaги, епи еaинг йи 
епиийжжa кaгеaжжaaи.
Äжä ейнеe оeмääи кaждaги еäнги. Еäуоä кпвdгноaзгнeeи вaмдaa.

аг
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Оäмеeää!
Еäуоä нaпрaнeейгогиоa рaги увdeннä aжепкeмäгнрaмпноeгdeи еaиннa. 
Гммйоa дa еггиигоä рaмпноe рaги кeмпнжaгооeeи йжжeннa кунäвdуенгннä.
Äжä еäнгооeжe aгиeенгa нaпрaнeейгоогзeжжa оaг нeейгопндaжaжжa 
згигжeгеепмгннa оaг зйигойгзгйнaи епжвйннa.
Епжвй eг нйрeжжп згемйaaжойппигеäуооööи.
Зйигойгзгйнaи епжвй eг нйрeжжп згемйaaжойппигеäуооööи.
Äжä пкйоa зйигойгзгйнaи еaиооa рeоeeи оaг зпгвги иeноeгнгги оaг кeнe 
нгоä aногaикeнпейиeeннa. 
Äжä дäоä жaгоeооa еäуиогги кгdeззäенг aгеaa епги згоä оaмргонeо aгиeноeи 
нeейгооaзгнeeи.
, Жaгооeeнeeи оaг жгнäрaмпноeeнeeи еггиигоeооудeи нузbйжгeи 

нeжгоуенeо
Рaмйгопн! Куöмгрä рaмпноe.
Äжä оaмоп оäуооöaпееййи.

Жaгооeeи йнaо
Еääииä eнгги епрaнгрпо
Епрa 
1 Кeмпнжaгоe
2 Жггоäиоäдйвой
3 Егeммйнийкeпdeи рaжгонги

Рйго нääоää еäуооöийкeпdeи 
кймоaaоойзaног кгeигззäи () дa 
нппмгззaи (12) оeвйи рäжгжжä (рaги 
еäуоeооäeннä кaгигеeооa 4a).

4 Еäуиигноунеуоеги
a Ийкeпн нäädeооäргннä 

(егeммйнийкeпdeи рaжгонгзeжжa 3)
b Опмbй-ийкeпн
Нaпрaнeейгоги йи ойгзгииaннa, игги еaпaи 
епги еäуиигноунеуоеги (a оaг b) йи 
кaгиeоопиa.
Рaжгонe опмbйийкeпн еäуооäeннäнг 
згигжeгеепмгa (дйн нe йи рaегйрaмпноeeиa).

5 Aрaaзгнкaгигееeeо
Гммйоa нeейгопндaжеa кaгиaзaжжa увоä aгеaa 
aрaaзгнкaгигееeгоa.

6 Нeейгопндaжеa 
Aнeоa нeейгопнрaмнг кaгейгжжeeи дa жпегонe.

7 Нeейгопндaжaи оeмä
8 Епжвй 

Еäуооäзäжжä епжвйa рäжоуо мйгнепзгнeжоa. 

9 Еaинг
Aнeоa еaинг епжвйи кääжжe, епи еäуоäо 
епжвйa рaжзггенг еäнгоeжоудeи 
eжгиоaмргееeгdeи нäгжуооäзгнeeи.

Зйигойгзгйнa:
10 Епжвй
11 Ужeгноeмä
12 Оeмäйнгeи кгdгеeжeру
13 Оeмäо

a) Рггкaжйгиогоeмä – еaмеea
b) Рггкaжйгиогоeмä – вгeий
c) Мaaногиоeмä – еeнегеaмеea
d) Мaaногиоeмä – еaмеea

14 Еaинг дa рaгвоeгной-йнa
15 Нуöооöкaгиги

аг
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Еäуооö
Впйз.!
Aногaи кйвдaи опжee йжжa оaнaгиeи.
 Кeнe еaгеег йнaо eииeи жaгооeeи 

eингззäгноä еäуооöеeмоaa.
Нeейгопндaжеa
Нeейгопндaжеa нйрeжопп зaдйиeeнги, 
еaногееeгdeи, дпйзгeи, рaпрaимпйaи, 
еeгоeооудeи вedeжзгeи дa зaмдйдeи нeеä 
ргвaииeноeи нeейгооaзгнeeи.
Нe нйрeжопп зуöн еeгоойдeи нйнeпооaзгнeeи.
Оуöнеeииeжоäeннä йи нпйнгоeжоaрaa еäуооää 
жaгооeeи зпеaиa опжeрaa епжвйa. Зпооa рйго 
еäуооää зуöн зпгоa оaмейгопенeeи нйкгргa 
aногйгоa.
Епрa 
 Еeжaa жггоäиоäдйвой ейейиaaи aпег. 
 Aнeоa нeейгопндaжеa кeмпнжaгооeeнeeи дa 

жпегонe.
 Жaгоa кгнойопжккa кгноймaнгaaи.
 Жaгоa eжгиоaмргееeeо епжвййи оaг зппвпи 

еймеeaмeпиaгнeeи aногaaи. 
Нaпрaнeейгоги ойгзгг кaмeззги, епи 
еäнгооeжeо нeейгоeооaрaо aгиeенeо увdeннä 
иeноeeи еaиннa.

 Нäädä егeммйнийкeпdeи рaжгонгзeжжa 
вaжпaзaнг оeвй (kuva -5). 
Епи нeейгоaо иeноeгоä, еппзгa aгиeенгa дa 
жгнääо дйпееййи aгиeенгa (eнгз. зунжги 
дйбпмоогги), рaжгонe кгeиг оeвйaжпe. 
Нппмeззaо ийкeпdeо йи оaмейгоeооп 
еггиоeäззгжжe eжгиоaмргееeгжжe.

 Кгdä еггииг нaпрaнeейгоогзeноa дa 
епжвйноa.

 Еäуиигноä нaпрaнeейгоги кaгиaзaжжa 
вaжпaзaaнг еäуиигноунеуоегиоä. 
Епи еäуиигноäо нaпрaнeейгоогзeи, кгоeжe 
нгоä рäвäи еaжжeжжaaи. Иäги нaпрaнeейгоги 
eг »гзeуdу еггииг« епжвйи кйвдaaи. 
Нaпрaнeейгоги йи ойгзгииaннa, игги еaпaи 
епги еäуиигноунеуоеги йи кaгиeоопиa. 
Дйооa рäжоуо мйгнеeгжоa, кaгиa рaмнгйнa 
eинги нeейгоeооaргги aгиeенгги дa еäуиигноä 
рaноa нгооeи жaгоe еäуиигноунеуоегзeжжä.
Еуоеe нaпрaнeейгоги aгиa кйгн кääжоä, 
eииeи епги ийноaо нeи кйгн 
нeейгоeооaргноa aгиeенгноa.

 Рaкaпоa еäуиигноунеуоеги еäнгооeжуи 
дäжеeeи.

Еäуоöи дäжеeeи:
 Гммйоa кгнойопжккa кгноймaнгaноa.
 Кaгиa жaгооeeи нгрпжжa йжeргa 

aрaaзгнкaгигееeгоa увоä aгеaa, дйжжйги 
нeейгопндaжеa гмойaa зййооймгйнaноa.

Зйигойгзгйнa
Зйигойгзгйнa нйрeжопп eжгиоaмргееeгdeи 
рггкaжйгиогги дa мaaноaзгнeeи.

Впйз.!
Еäуоä зйигойгзгйнaa рaги, епи нeи еaгеег 
йнaо йрaо кaгейгжжeeи еггиигоeооугиä!
Рaмйгопн!
Кйгноa жгвaноa eииeи вгeийиоaзгноa мпнойо, 
жппо дa дäиоeeо.
Зйигойгзгйнa eг нйрeжжп ейргeи aгиeноeи 
(еaвргкaкпдeи, мeогеaи, зпнейоогкäвегиöгdeи) 
eгеä дäгноeи aгиeгdeи (вedeжзгeи, зaмдйдeи 
озн.) вгeийиоaзгнeeи.
Ужeгноeмä
жгвaи, ейрaи дппнойи, нгкпжгeи, умоогeи, 
рaжейнгкпжгeи, вedeжзгeи дa зaмдйдeи, 
еaнргноeи, кäвегиöгdeи дa зaиоeжгeи 
вгeийиоaзгнeeи.
Ийпdaоa оaмеaног оaпжпейннa aииeоопдa 
зaенгзгзääмгä дa еäнгооeжуaгейдa (епрa ).

Епрa 
 Aнeоa епжвй нгжeäжжe дa кпвоaaжжe 

оуöоaнйжжe.
 Еггиигоä ужeгноeмä.
 Оäуоä eжгиоaмргееeeо.
Впйз.!
Ужeгноeмäи опжee йжжa нпймaннa, дйооa еaинг 
зeиee йгеeги кaгейгжжeeи (епрa=-3).

аг

Рaмй оeмäрää оeмää/куöмгрää 
еäуооöaенeжгa – жйпееaaиопзгнрaaмa!

Äжä оaмоп епжвййи ейиeeи йжжeннa 
ойгзгииaннa. Епи жгнääо aгиeенгa, еäуоä aгиa 
нуöооöкaгигиоa. Ейиe еäу ргeжä дйиеги aгеaa 
кунäуооäзгнeи дäжеeeи. Рaгвda рaмпноe 
рaноa нгооeи, епи зййооймг йи кунäвоуиуо. 
Епи еäуоäо зйигойгзгйнaa, кeмпнжaгоe 
еäуиигноуу рaги, епи еaинг йи епиийжжa 
кaгеaжжaaи. 

Рaмй оeмäргä оeмгä – 
жйпееaaиопзгнрaaмa!

Äжä ейнеe ужeгноeмäи оeмäйнaaи. 
Оaмоп ужeгноeмääи рaги нeи зпйргеaврaноa.
Äжä ейнеe оeмääи кaждaги еäнги. Еäуоä 
кпвdгноaзгнeeи вaмдaa. 
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 Aнeоa еaинг епжвйи кääжжe дa еääииä 
рaноaкäгрääи рaноeeнeeи aног.
Дйн епжвйннa йи кaждйи aгиeенгa, еaииeи 
еггиигооäзгиeи нaaооaa йжжa вaиеaжaзкaa. 
Еääииä еaииeннa йжeрa ейжзгнггкгиeи 
еуоеги оaмргооaeннa йгеeaaи aнeиоййи.

 Aнeоa кeмпнжaгоe кaгеaжжeeи дa иaкнaпоa 
еггииг.

 Еггиигоä нуöооöкaгиги.
 Жaгоa кгнойопжккa кгноймaнгaaи.
 Кгdä еггииг нeеä кeмпнжaгооeeноa eооä 

згигжeгеепмгноa дa еäуиигноä жaгоe (Опмbй-
ийкeпн).

 Епи вaжпaо жгнäоä aгиeенгa, рaкaпоa 
еäуиигноункaгигеe. Odйоa, eооä рaмпноe 
кунäвоуу.

 Кйгноa нгооeи нуöооöкaгиги дa жгнää aгиeенeо 
оäуооöaпейи еaпооa.

 Рaкaпоa еäуиигноунеуоеги еäнгооeжуи 
дäжеeeи.

Еäуоöи дäжеeeи:
 Гммйоa кгнойопжккa кгноймaнгaноa.
 Кaгиa aрaaзгнкaгигееeгоa дa гммйоa 

кeмпнжaгоe ужäйнaноa.
 Еääииä еaиооa зуöоäкäгрääи дa гммйоa нe 

епжвйноa.
 Оaмоп ужeгноeмääи рaги нeи зпйргеaврaноa 

дa ийноa кйгн.
Кгdгеeжeру дa оeмäо
Рггкaжйгиогоeмä – еaмеea
Рaжгонe егeммйнийкeпdeи рaжгонгзeжжa 
aжвaгиeи ийкeпн, епи рггкaжйго: епмеепдa, 
кймееaийгоa, кeмпийгоa.
Рггкaжйгиогоeмä – вгeий
Рaжгонe егeммйнийкeпdeи рaжгонгзeжжa 
aжвaгиeи ийкeпн, епи рггкaжйго: епмеепдa, 
кймееaийгоa, кпиaдппмгa, еeнäепмкгонйдa.
Мaaногиоeмä – еeнегеaмеea
Рaжгонe егeммйнийкeпdeи рaжгонгзeжжa нппмг 
ийкeпн, епи мaaноaо: йзeийгоa, кймееaийгоa, 
дппнойa, рaжейеaaжгa.
Мaaногиоeмä – еaмеea
Рaжгонe егeммйнийкeпdeи рaжгонгзeжжa нппмг 
ийкeпн, епи мaaноaо: кeмпийгоa еиöödeжг- оaг 
мöногкeмпиaоaгегиaaи; вedeжзгä дa 
ргвaииeенгa мaaеaнaжaaоогги.
Ийпdaоa оaмеaног оaпжпейннa aииeоопдa 
зaенгзгзääмгä дa еäнгооeжуaгейдa (епрa ).

Рaмйгопн!
Оeмгжжä eг нaa вгeийиоaa eмгооäги ейргa 
eжгиоaмргееeгоa (кaмзeнaaигдппнойa, 
нпежaaоa).
Оeмäо нйрeжопрaо нäгеeгноeи eжгиоaмргееeгdeи 
(кпмдй, нeжжeмг, мaкaмкeмг) еäнгооeжууи рaги 
рaмaпенги.
Епрa 
 Aнeоa епжвй нгжeäжжe дa кпвоaaжжe 

оуöоaнйжжe.
 Еггиигоä нйкгрa оeмäйнa кгdгеeжeрууи. 

Впйзгйг оeмäйнaи зпйой дa aнeиой 
(епрa-1)!

 Оaмоп кгdгеeжeрууи нггиä йжeргноa 
йоeейвdгноa дa еггиигоä нe епжвййи.

 Aнeоa еaинг епжвйи кääжжe дa еääииä 
рaноaкäгрääи рaноeeнeeи aног.

 Aнeоa кeмпнжaгоe кaгеaжжeeи дa иaкнaпоa 
еггииг.

 Жaгоa кгнойопжккa кгноймaнгaaи.
 Нäädä егeммйнийкeпdeи рaжгонгзeжжa 

вaжпaзaнг оeвй.
 Кгdä еггииг кeмпнжaгооeeноa дa 

зйигойгзгйнaноa дa еäуиигноä жaгоe.
 Жгнää рггкaжйгоaрaо оaг мaaноeооaрaо 

aгиeенeо епжвййи оäуооöaпейноa.
 Оуöииä рггкaжйгоaргa оaг мaaноeооaргa 

aгиeенгa нгнääи рaги еeруeног 
нуöооöкaгигзeжжa кaгиaeи.

Впйз.!
Оувдeииä епжвй, eииeи епги нe йи игги 
оäуииä, eооä рггкaжйгоaрaо оaг мaaноeооaрaо 
aгиeенeо пжйоопрaо кгdгеeжeрууи.
 Рaкaпоa еäуиигноунеуоеги еäнгооeжуи 

дäжеeeи.
Еäуоöи дäжеeeи:
 Гммйоa кгнойопжккa кгноймaнгaноa.
 Кaгиa aрaaзгнкaгигееeгоa дa гммйоa 

кeмпнжaгоe ужäйнaноa.
 Еääииä еaиооa зуöоäкäгрääи дa гммйоa нe 

епжвйноa.

аг

Рaмй оeмäргä оeмгä – 
жйпееaaиопзгнрaaмa!

Зпгноa еäнгоeжжä оeмäйнгa eмгооäги рaмйрaног! 
Впйзгйг оeмäйнaи зпйой дa aнeиой, епи 
еггиигоäо нeи кгdгеeжeрууи. 
Оaмоп кгdгеeжeрууи рaги нгоä рaмоeи йжeргноa 
йоeейвdгноa. 
Äжä оaмоп оäуооöaпееййи. Епи жгнääо 
aгиeенгa, еäуоä aгиa нуöооöкaгигиоa.
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 Оaмоп кгdгеeжeрууи йоeейвdгноa дa ийноa 
кйгн епжвйноa.

 Еääииä кгdгеeжeру ойгнгикäги дa гммйоa 
оeмäйнa рaмйрaног aжвaaжоa кäги кaгиaeи 
(Епрa ).

Кпвdгнопн
Кeмпнжaгоe дa рaмпноeeо
Впйз.!
Äжä пкйоa кeмпнжaгоeооa рeоeeи оaг зпгвги 
иeноeгнгги оaг кeнe нгоä aногaикeнпейиeeннa.
Äжä еäуоä вöумукпвdгногиоa!
Жaгооeeи кгииaо рйгрaо рaпмгйгопa. Äжä еäуоä 
вaиеaaргa кпвdгнопнaгиeгоa.

Дйн eнгзeмегенг кпиaеaaжгноa оaг 
кймееaийгноa жäвоee рäмгä зпйргйнгги, 
куувг иe кпвоaaенг зппоaзaжжa огкaжжa 
мпйеaöждуä.

 Гммйоa кгнойопжккa кгноймaнгaноa!
 Куувг кeмпнжaгоe кпвоaaенг ейноeaжжa 

куувеeeжжä дa епгрaa жйкпенг.
 Епжвйи рйго кeноä aногaикeнпейиeeннa.
 Кeнe нeейгопндaжеa aногaикeнпейиeeннa 

оaг вaмдaжжa дпйенeрaи рedeи aжжa.
 Aииa нeейгопндaжaи епгрпa 

куноуaнeиийннa (оeмä ужöнкäги), 
дйооa нгнääикääннуо рeнг рaжпп пжйн.

Зйигойгзгйнa
Впйз.!
Äжä пкйоa зйигойгзгйнaи еaиооa рeоeeи оaг 
зпгвги иeноeгнгги оaг кeнe нгоä 
aногaикeнпейиeeннa.
 Куувг еaинг кпвоaaенг рaги ейноeaжжa 

куувеeeжжä оaг вппвdй нe ийкeaног 
дпйенeрaи рedeи aжжa.

 Епжвйи, ужeгноeмäи, кгdгеeжeруи дa оeмäо 
рйго кeноä aногaикeнпейиeeннa.

 Рaмй, eооä зпйргйнaо eгрäо дää кпмгнопенгги 
aногaикeнпейиeeннa, иггdeи зпйой 
нaaооaa зппоопa кeнпи aгеaиa.

Ойгзeикгоeгоä еäуооöвäгмгöгdeи 
рaмaжжe

Дйн вäгмгö eг кйгноп aииeоопдeи йвдeгdeи 
aрпжжa, еääииу рaжоппоeопи впйжойкaжрeжпи 
кпйжeeи.

Мпйеaйвдeгоa дa ргиееeдä
Зaдйиeeнг
Оуöрäжгиe: Нeейгопнрaмнг
1 еaиaизпиa (еeжопaгиeи дa рaжепaгиeи)
1 меж нгиaккгa
1 меж eогееaa оaг нгомппиaизeвпa
200–250 зж öждуä
Нпйжaa дa кгккпмгa зaпи зпеaaи
Aгиeноeи кгоää йжжa впйиeeижäзкöгнгä!
 Жaгоa aгиeенeо епжвййи.
 Aнeоa нaпрaнeейгоги епжвйи кйвдaжжe дa 

еäуиигноä жaгоe (опмbй-ийкeпн), епииeн 
нeйн eзпжбйгопп.

 Ийноa кääжжeеуоеeооу нeейгоги вгоaaног 
нeйенeи ужäмeпиaaи дa жaнеe оaaн aжaн, 
епииeн зaдйиeeнг йи рaжзгноa. 

Ргиеег: Оäжжä мпйеaйвдeeжжa рйго рaжзгноaa 
зуöн зaдйиeeнги, дйннa еäуоeоääи рaги 
еeжопaгноa. Згооaa оäжжöги öждуä епжвййи рaги 
кпйжeо йвдeeннa aииeопноa зääмäноä.
Еaнргнеeгоой 
Оуöрäжгиe: Нeейгопнрaмнг
300 б кeмпийгоa 
200 б кймееaийгоa
кгeиг кaжa нeжжeмгä
2 ойзaaоогa
1 нгкпжг
50 б рйгоa
2 ж рeооä 
Нпйжaa дa кгккпмгa зaпи зпеaaи

аг

Вäгмгö Ойгзeикгde
Ейиe 
еуоеeуоуу 
еäуоöи aгеaиa 
кйгн кääжоä.

Ужгепймзгопннпйдa йи 
aеогрйгопипо.
 Еaоеaгнe ргмоa ейиeeноa 

дa гммйоa кгнойопжккa 
кгноймaнгaноa.

 Aииa жaгооeeи дääвоуä ийги 
опииги aдaи, дйооa 
ужгепймзгопннпйдa кaжaпопп 
иймзaaжг огжaaи.

 Еäуиигноä жaгоe ппdeжжeeи.
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 Еaжооaa ойзaaого дa кйгноa нгeзeиeо.
 Кaжйгооeжe кпвdгноeопо дa кeноуо еaнргенeо 

дa вaпdпоa кeвзeäенг рйгннa.
 Жгнää рeнг дa нпйжa.
 Еeгоä aгиeенгa 20–25 згиппоогa.
 Ийноa еaоогжa жгedeжоä.
 Нйнeпоa еeгоой еaоогжaннa нeейгоогзeжжa.
 Зaпноa нпйжaжжa дa кгккпмгжжa. 
Cмêкeн-оaгегиa
Оуöрäжгиe: Нeейгопнрaмнг
250 зж зaгойa 
1 зпиa
100 б дaпвйдa
25 б нпжaоeоопa дääвоуиуооä рйгоa
 Жaгоa еaгеег aгиeенeо епжвййи aииeопннa 

дäмдeноуенeннä дa нeейгоa нгжeäенг 
оaгегиaенг. 

Зaгойдпйзaо
Оуöрäжгиe: Нeейгопнрaмнг
Жaнг зaгойa
6 гнйa зaингееaa
оaг
10 рadeжзaa оaг
1 baиaaиг (рггкaжйгопиa)
 Жaгоa aгиeенeо епжвййи дa нeейгоa.
 Жгнää нйеeмгa зaпи зпеaaи.
Ргиеег:
Дйн вaжпaо рaжзгноaa зaгойкгмоeжöи, жгнää 
дйпееййи дääоeжöä оaг еäуоä вурги еужзää 
зaгойa.

Егeммäоунйвдeгоa
Жaгооeeннa йи нäвеö- дa eжeеомйигге-
еaмйзпноa aииeопи dгмeеоггрги 
2012/19/EП зпеaгиeи зeмегиоä 
(сaноe eжecомгcaж aиd eжecомйигc 
eлпгкзeио – СEEE). 

Dгмeеоггрг aиоaa кпгооeeо еäуоöноä кйгноeоопдeи 
жaгооeгdeи кaжaпопнйгеeпdeноa дa вуödуиоä-
згнeноä дa нe ейнеee еaгеегa EП зaгоa.
Оaмеeзкгa огeойдa егeммäоунзaвdйжжгнппенгноa 
нaaо ейиeeи зуудäжоä нeеä еaпкпибги 
оaг епииaи ргмaнойноa, дäоeвпйжойaнгйгноa 
рaноaaргжоa вeиегжöгжоä.

Оaеппeвdйо
Оäжжe жaгооeeжжe йрaо рйгзaннa зaaвaиопйдaи 
зуöиоäзäо оaеппeвdйо. 
Оäуdeжжгнeо оaеппeвdйо нaaо зууиогжггееeeжоä, 
дйноa йжeо йноaипо жaгооeeи. 
Оaеппоaкaпенeннa йи иäуоeооäрä йнойепгоог.

аг

Oгеeпdeо зппойенгги кгdäоeоääи.
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ˁ˦˞ ˱ˤ˪ ˞˰˳˙˨ˢ˦˙ ˰˞˯
ˎˮ˦˪ ˱ˤ ˴ˮ˛˰ˤ ˡ˦˞˟˙˰˱ˢ ˭ˮˬ˰ˢ˧˱˦˧˙ ˱˦˯ ˭˞ˮˬ˺˰ˢ˯ ˬˡˤˠ˜ˢ˯, ˻˰˱ˢ ˪˞ 
ˠ˪˶ˮ˜ˣˢ˱ˢ ˰ˤ˩˞˪˱˦˧˚˯ ˲˭ˬˡˢ˜˫ˢ˦˯ ˞˰˳˞˨ˢ˜˞˯ ˧˞˦ ˴ˢ˦ˮ˦˰˩ˬ˺ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ 
˭˞ˮˬ˺˰˞ ˰˲˰˧ˢ˲˛.
˅ ˩ˤ ˱˛ˮˤ˰ˤ ˱˶˪ ˬˡˤˠ˦˻˪ ˠ˦˞ ˱ˤ ˰˶˰˱˛ ˴ˮ˛˰ˤ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯ 
˞˭ˬ˧˨ˢ˜ˢ˦ ˱ ˤ˪ s ˲˥˺˪ˤ ˱ ˬ˲ ˧ ˞˱˞˰˧ˢ˲˞˰˱˛ ɣ ˦˞ x ˤ˩˦˚˯ ˭ ˬ˲ ˭ ˮˬ˧˺˭˱ˬ˲˪ 
˞˭˹ ˞˲˱˛. ˅ ˭˞ˮˬ˺˰˞ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭ˮˬˬˮ˜ˣˢ˱˞˦ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ 
˭ˬ˰ˬ˱˛˱˶˪, ˰˲˪˛˥˶˪ ˠ˦˞ ˱ˬ ˪ˬ˦˧ˬ˧˲ˮ˦˹ ˛ ˰ˢ ˩ˤ ˢ˭˞ˠˠˢ˨˩˞˱˦˧˚˯ 
ˢ˳˞ˮ˩ˬˠ˚˯, ˭ ˞ˮ˹˩ˬ˦ˢ˯ ˩ ˢ ˪ ˬ˦˧ˬ˧˲ˮ˦˹. ̱ ˦ ˭ ˞ˮ˹˩ˬ˦ˢ˯ ˩ ˢ ˱ ˬ ˪ ˬ˦˧ˬ˧˲ˮ˦˹ 
ˢ˳˞ˮ˩ˬˠ˚˯ ˭ˢˮ˦˨˞˩˟˙˪ˬ˲˪ ˭. ˴. ˱ˤ ˴ˮ˛˰ˤ ˰ˢ ˧ˬ˲ˣ˜˪ˢ˯ ˠ˦˞ ˱ˬ˲˯ 
˲˭˞˨˨˛˨ˬ˲˯ ˧˞˱˞˰˱ˤ˩˙˱˶˪, ˠˮ˞˳ˢ˜˶˪, ˞ˠˮˬ˱˦˧˻˪ ˧˞˦ ˙˨˨˶˪ 
ˢ˭˦˴ˢ˦ˮ˛˰ˢ˶˪, ˧ ˞˥˻˯ ˧ ˞˦ ˱ˤ ˴ ˮ˛˰ˤ ˞ ˭˹ s ˪ˬ˦˧˦˞˰˱˚˯ ˫ˢ˪˻˪˶˪, ˩ ˦˧ˮ˻˪ 
˫ˢ˪ˬˡˬ˴ˢ˜˶˪ ˧˞˦ ˭˞ˮˬ˩ˬ˜˶˪ ˧˞˱ˬ˦˧˦˻˪. ˔ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ 
˩˹˪ˬ ˠ˦˞ ˭ˬ˰˹˱ˤ˱ˢ˯ ˧˞˦ ˴ˮ˹˪ˬ˲˯ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞˯, ˰˲˪˛˥ˢ˦˯ ˠ˦˞ 
˱ˬ ˪ˬ˦˧ˬ˧˲ˮ˦˹. ˅ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˢ˜˪˞˦ ˧˞˱˙˨˨ˤ˨ˤ ˩˹˪ˬ ˠ˦˞ ˱ˬ ˧˹˵˦˩ˬ 
˛ ˞˪˱˜˰˱ˬ˦˴˞ ˱ˤ˪ ˞˪˙˩˦˫ˤ ˱ˮˬ˳˜˩˶˪. 
˂ˢ˪ ˢ˭˦˱ˮ˚˭ˢ˱˞˦ ˪˞ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˙˨˨˶˪ 
˞˪˱˦˧ˢ˦˩˚˪˶˪ ˛ ˞˪˱˜˰˱ˬ˦˴˞ ˬ˲˰˦˻˪. ˎ˞ˮ˞˧˞˨ˢ˜˰˥ˢ ˪˞ ˳˲˨˙˫ˢ˱ˢ ˱˦˯ 
ˬˡˤˠ˜ˢ˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯. ˈ˞˱˙ ˱ˤ˪ ˭˞ˮ˞˴˻ˮˤ˰ˤ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯ ˰ˢ ˱ˮ˜˱ˬ˲˯ 
ˡ˻˰˱ˢ ˩˞ˣ˜ ˱˦˯ ˬˡˤˠ˜ˢ˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯.
, ˁˢ˪˦˧˚˯ ˲˭ˬˡˢ˜˫ˢ˦˯ ˞˰˳˞˨ˢ˜˞˯
ˈ˜˪ˡ˲˪ˬ˯ ˤ˨ˢ˧˱ˮˬ˭˨ˤ˫˜˞˯
˅ ˭ ˞ˮˬ˺˰˞ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˡˢ˪ ˢ˭˦˱ˮ˚˭ˢ˱˞˦ ˪˞ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱˞˦ ˞˭˹ ˭ ˞˦ˡ˦˙.
ˈˮ˞˱˙˱ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˧˞˦ ˱ˬ ˱ˮˬ˳ˬˡˬ˱˦˧˹ ˧˞˨˻ˡ˦˹ ˱ˤ˯ ˩˞˧ˮ˦˙ ˞˭˹ 
˭˞˦ˡ˦˙. ˍ˦ ˰˲˰˧ˢ˲˚˯ ˩˭ˬˮˬ˺˪ ˪˞ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˬ˺˪˱˞˦ ˞˭˹ ˭ˮ˹˰˶˭˞ 
˩ˢ ˩ˢ˦˶˩˚˪ˢ˯ ˳˲˰˦ˬ˨ˬˠ˦˧˚˯, ˞˦˰˥ˤ˱˛ˮ˦ˢ˯ ˛ ˪ˬˤ˱˦˧˚˯ ˦˧˞˪˹˱ˤ˱ˢ˯ 
˧˞˥˻˯ ˧˞˦ ˚˨˨ˢ˦˵ˤ ˢ˩˭ˢ˦ˮ˜˞˯ ˧˞˦ ˠ˪˻˰ˤ˯, ˹˱˞˪ ˢ˭˦˟˨˚˭ˬ˪˱˞˦ 
˛ ˚˴ˬ˲˪ ˧˞˱˞ˮ˱˦˰˱ˢ˜ ˰˴ˢ˱˦˧˙ ˩ˢ ˱ˤ˪ ˞˰˳˞˨˛ ˴ˮ˛˰ˤ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯ 
˧˞˦ ˚˴ˬ˲˪ ˧˞˱˞˪ˬ˛˰ˢ˦ ˱ˬ˲˯ ˧˦˪ˡ˺˪ˬ˲˯ ˭ˬ˲ ˞˭ˬˮˮ˚ˬ˲˪ ˞˭˹ ˞˲˱˛.
ˑ˞ ˭˞˦ˡ˦˙ ˡˢ˪ ˢ˭˦˱ˮ˚˭ˢ˱˞˦ ˪˞ ˭˞˜ˣˬ˲˪ ˩ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛. 
ː˲˪ˡ˚ˢ˱ˢ ˧ ˞˦ ˨ ˢ˦˱ˬ˲ˮˠˢ˜˱ˢ ˱ ˤ ˰ ˲˰˧ˢ˲˛ ˩ ˹˪ˬ ˰ ˺˩˳˶˪˞ ˩ ˢ ˱ ˞ ˰ ˱ˬ˦˴ˢ˜˞ 
˰˱ˤ˪ ˭˦˪˞˧˜ˡ˞ ˱˺˭ˬ˲. ˔ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˩˹˪ˬ ˰ˢ ˧˨ˢ˦˰˱ˬ˺˯ 
˴˻ˮˬ˲˯. ̝ ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˱ ˤ ˰ ˲˰˧ˢ˲˛ ˩ ˹˪ˬ˪, ˹ ˱˞˪ ˞ ˲˱˛ ˧ ˞˦ ˱ ˬ ˧ ˞˨˻ˡ˦˹ 
˱ˤ˯ ˡˢ˪ ˭˞ˮˬ˲˰˦˙ˣˬ˲˪ ˟˨˙˟ˢ˯.
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ː˲ˠ˴˞ˮˤ˱˛ˮ˦˞ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ ˞ˠˬˮ˙ ˱ˤ˯ ˪˚˞˯ ˰˞˯ 
˰˲˰˧ˢ˲˛˯ ˞˭˹ ˱ˬ˪ O˜˧ˬ НГEЗEИН.
ˊ’ ˞˲˱˛ ˡ˦˞˨˚˫˞˱ˢ ˩˦˞ ˩ˬ˪˱˚ˮ˪˞, ˲˵ˤ˨˛˯ 
˭ˬ˦˹˱ˤ˱˞˯ ˬ˦˧˦˞˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛. 
ˎˢˮ˞˦˱˚ˮ˶ ˭˨ˤˮˬ˳ˬˮ˜ˢ˯ ˰˴ˢ˱˦˧˙ ˩ˢ ˱˞ 
˭ˮˬ˷˹˪˱˞ ˩˞˯ ˥˞ ˟ˮˢ˜˱ˢ ˰˱ˤ˪ ˦˰˱ˬ˰ˢ˨˜ˡ˞ 
˩˞˯.
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Ό˱˞˪ ˡˢ˪ ˱ˤ˪ ˢ˭˦˟˨˚˭ˢ˱ˢ – ˭ˮ˦˪ ˱ˤ ˰˲˪˞ˮ˩ˬ˨˹ˠˤ˰ˤ, ˱ˤ˪ 
˞˭ˬ˰˲˪˞ˮ˩ˬ˨˹ˠˤ˰ˤ ˛ ˱ˬ˪ ˧˞˥˞ˮ˦˰˩˹ – ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭ˮ˚˭ˢ˦ ˪˞ 
˞˭ˬ˩ˬ˪˻˪ˢ˱˞˦ ˭˙˪˱ˬ˱ˢ ˞˭˹ ˱ˬ ˡ˜˧˱˲ˬ.
ˊˤ ˳˚ˮ˪ˢ˱ˢ ˱ˬ ˱ˮˬ˳ˬˡˬ˱˦˧˹ ˧˞˨˻ˡ˦ˬ ˰ˢ ˢ˭˞˳˛ ˩ˢ ˞˦˴˩ˤˮ˚˯ ˙˧ˮˢ˯ 
˛ ˩ˢ ˧˞˲˱˚˯ ˢ˭˦˳˙˪ˢ˦ˢ˯. 
˅ ˞˨˨˞ˠ˛ ˱ˬ˲ ˱ˮˬ˳ˬˡˬ˱˦˧ˬ˺ ˧˞˨˶ˡ˜ˬ˲, ˹˱˞˪ ˞˲˱˹ ˭˞ˮˬ˲˰˦˙ˣˢ˦ 
˧˙˭ˬ˦˞ ˟˨˙˟ˤ, ˭ˮ˚˭ˢ˦ ˪˞ ˠ˜˪ˢ˱˞˦ ˞˭˹ ˱ˬ˪ ˧˞˱˞˰˧ˢ˲˞˰˱˛ ˛ ˱ˤ˪ 
˞˪˱˜˰˱ˬ˦˴ˤ ˲˭ˤˮˢ˰˜˞ ˱ˢ˴˪˦˧˛˯ ˢ˫˲˭ˤˮ˚˱ˤ˰ˤ˯ ˭ˢ˨˞˱˻˪ ˛ ˞˭˹ 
˧˞˱˙˨˨ˤ˨˞ ˧˞˱˞ˮ˱˦˰˩˚˪ˬ ˭ˮ˹˰˶˭ˬ, ˻˰˱ˢ ˪˞ ˞˭ˬ˳ˢ˺ˠˬ˪˱˞˦ ˬ˦ 
˧˜˪ˡ˲˪ˬ˦. 
ˍ˦ ˢ˭˦˰˧ˢ˲˚˯ ˰˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭ˮ˚˭ˢ˦ ˪˞ ˞˪˞˱˜˥ˢ˪˱˞˦ ˩˹˪ˬ ˰˱ˤ˪ 
˲˭ˤˮˢ˰˜˞ ˱ˢ˴˪˦˧˛˯ ˢ˫˲˭ˤˮ˚˱ˤ˰ˤ˯ ˱˶˪ ˭ˢ˨˞˱˻˪ ˩˞˯.
, ˒˭ˬˡˢ˜˫ˢ˦˯ ˞˰˳˞˨ˢ˜˞˯ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ ˭˞ˮˬ˺˰˞ ˰˲˰˧ˢ˲˛
ˈ˜˪ˡ˲˪ˬ˯ ˱ˮ˞˲˩˞˱˦˰˩ˬ˺
ˈ˜˪ˡ˲˪ˬ˯ ˤ˨ˢ˧˱ˮˬ˭˨ˤ˫˜˞˯
ˊˤ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˱ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ/˩˜˫ˢˮ ˴ˢ˦ˮ˹˯ ˩ˢ ˟ˮˢˠ˩˚˪˞ ˴˚ˮ˦˞ ˧˞˦ 
˩ˤ˪ ˱ˬ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠˢ˜˱ˢ ˴˶ˮ˦˯ ˳ˬˮ˱˜ˬ.
ˊˤ ˟ ˲˥˜ˣˢ˱ˢ ˱ ˤ ˰ ˲˰˧ˢ˲˛ ˩ ˚˰˞ ˰ ˢ ˲ ˠˮ˹ ˭ ˙˪˶ ˞ ˭˹ ˱ ˬ ˰ ˤ˩ˢ˜ˬ ˰ ˺˪ˡˢ˰ˤ˯ 
˱ˬ˲ ˭ˬˡ˦ˬ˺ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯ ˩ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛. ˊˤ ˟˲˥˜˰ˢ˱ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ 
˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭ˬ˱˚ ˩˚˰˞ ˰ˢ ˲ˠˮ˙ ˬ˺˱ˢ ˪˞ ˱ˤ˪ ˭˨˺˪ˢ˱ˢ ˰˱ˬ ˭˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ 
˭˦˙˱˶˪. ˎˮˬ˰ˬ˴˛ ˧˞˱˙ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˧˞˲˱˻˪ ˲ˠˮ˻˪. ˈ˞˱˙ ˱ˤ˪ 
ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˲ˠˮ˻˪ ˩˭ˬˮˬ˺˪ ˪˞ ˡˤ˩˦ˬ˲ˮˠˤ˥ˬ˺˪ ˭˦˱˰˦˨˜˰˩˞˱˞.
ˊˤ˪ ˱ˬ˭ˬ˥ˢ˱ˢ˜˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˱ˤ ˟˙˰ˤ ˩˜˫ˢˮ ˢ˭˙˪˶ ˰ˢ ˧˞˲˱˚˯ ˢ˭˦˳˙˪ˢ˦ˢ˯ 
ˬ˺˱ˢ ˪ ˞ ˱ ˤ ˴ ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˰ ˢ ˭ ˬ˨˺ ˧ ˞˲˱˹ ˩ ˜ˠ˩˞ ˞ ˪˙ˡˢ˲˰ˤ˯. ˎ ˮ˦˪ ˱ ˤ˪ 
ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˧˞˲˱˻˪ ˱ˮˬ˳˜˩˶˪ ˩ˢ ˱ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ ˴ˢ˦ˮ˹˯ ˞˳˛˪ˢ˱ˢ ˱˞ 
˧˞˲˱˙ ˱ˮ˹˳˦˩˞ ˪˞ ˧ˮ˲˻˪ˬ˲˪ ˨˜ˠˬ, ˻˰˱ˢ ˤ ˥ˢˮ˩ˬ˧ˮ˞˰˜˞ ˪˞ ˩ˤ˪ 
˫ˢ˭ˢˮ˪˙ ˱ˬ˲˯ 80 °C! ːˢ ˭ˢˮ˜˭˱˶˰ˤ ˴ˮ˛˰ˤ˯ ˱ˤ˯ ˮ˙˟ˡˬ˲ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ 
˩˚˰˞ ˰ˢ ˧˞˱˰˞ˮ˹˨˞ ˩ˢ ˳˞ˠˤ˱˹ ˭ˬ˲ ˟ˮ˙ˣˢ˦, ˭˙ˮ˱ˢ ˭ˮˬˤˠˬ˲˩˚˪˶˯ 
˱ˤ˪ ˧˞˱˰˞ˮ˹˨˞ ˞˭˹ ˱ˤ ˳˶˱˦˙.
ˈ˜˪ˡ˲˪ˬ˯ ˱ˮ˞˲˩˞˱˦˰˩ˬ˺ ˞˭˹ ˱ˬ ˧ˬ˳˱ˢˮ˹ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˱ˬ˲ ˩˜˫ˢˮ/˱ˤ˪ 
˭ˢˮ˦˰˱ˮˢ˳˹˩ˢ˪ˤ ˧˜˪ˤ˰ˤ!
ˎˮ˦˪ ˱ˤ˪ ˞˨˨˞ˠ˛ ˢ˫˞ˮ˱ˤ˩˙˱˶˪ ˛ ˭ˮˬ˰˞ˮ˱ˤ˩˙˱˶˪, ˱˞ ˬ˭ˬ˜˞ 
˧˦˪ˬ˺˪˱˞˦ ˧ ˞˱˙ ˱ ˤ ˨ ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞, ʕ  ˰ ˲˰˧ˢ˲˛ ˭ ˮ˚˭ˢ˦ ˪ ˞ ˞ ˭ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ 
˧˞˦ ˪˞ ˞˭ˬ˩ˬ˪˶˥ˢ˜ ˞˭˹ ˱ˬ ˡ˜˧˱˲ˬ. ˊˤ˪ ˟˙ˣˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˱ˬ ˴˚ˮ˦ ˰˱ˬ 
˩˞˴˞˜ˮ˦ ˰˱ˤ ˟˙˰ˤ ˩˜˫ˢˮ. ˊˤ˪ ˧˞˥˞ˮ˜ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˭ˬ˱˚ ˩ˢ ˠ˲˩˪˙ 
˴˚ˮ˦˞. ˔ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˟ˬ˺ˮ˱˰˞. 
ˊˤ˪ ˭˦˙˪ˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˰˱˦˯ ˨ˢ˭˜ˡˢ˯ ˱ˬ˲ ˩˞˴˞˦ˮ˦ˬ˺ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯. 
ˎ˦˙˪ˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯ ˩˹˪ˬ ˰˱ˤ˪ ˭˨˞˰˱˦˧˛ ˙˧ˮˤ ˨˞˟˛.
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ˇˡ˦˞˜˱ˢˮˤ ˭ˮˬ˰ˬ˴˛, ˹˱˞˪ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˱˞ ˚˪˥ˢ˱˞! ˎˮˬ˰˚˴ˢ˱ˢ ˱ˬ 
˰˴˛˩˞ ˧˞˦ ˱ˤ ˥˚˰ˤ ˱ˬ˲ ˚˪˥ˢ˱ˬ˲ ˧˞˱˙ ˱ˤ˪ ˱ˬ˭ˬ˥˚˱ˤ˰ˤ ˰˱ˬ˪ ˳˚ˮˬ˪˱˞ 
ˡ˜˰˧ˬ. ˎ˦˙˪ˢ˱ˢ ˱ˬ˪ ˳˚ˮˬ˪˱˞ ˡ˜˰˧ˬ ˩˹˪ˬ ˰˱˦˯ ˭ˮˬ˟˨ˢ˭˹˩ˢ˪ˢ˯ ˢ˰ˬ˴˚˯ 
˨˞˟˚˯.
ˊˤ˪ ˭˦˙˪ˢ˱ˢ ˰˱ˬ ˙˪ˬ˦ˠ˩˞ ˰˲˩˭˨˛ˮ˶˰ˤ˯ ˲˨˦˧˻˪. ˁ˦˞ ˱ˬ ˧˞˱˹˭˦˪ 
˰˭ˮ˻˫˦˩ˬ ˱˶˪ ˲˨˦˧˻˪ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˩˹˪ˬ˪ ˱ˬ˪ ˭˦ˢ˰˱˛.
ːˢ ˢˮˠ˞˰˜ˢ˯ ˩ˢ ˱ˬ ˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞ ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ 
ˢ˭˦˱ˮ˚˭ˢ˱˞˦ ˪˞ ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ ˩˹˪ˬ ˩ˢ ˱ˬ˭ˬ˥ˢ˱ˤ˩˚˪ˬ ˧˞˦ ˧˞˨˙ 
˟˦ˡ˶˩˚˪ˬ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦.
ˊˤ˪ ˞ˠˠ˜ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˩ˢ ˠ˲˩˪˙ ˴˚ˮ˦˞. ˁ˦˞ ˱ˬ˪ ˧˞˥˞ˮ˦˰˩˹ 
˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˟ˬ˺ˮ˱˰˞.
ːˤ˩˞˪˱˦˧˹!
ˉˢ˦˱ˬ˲ˮˠˢ˜˱ˢ ˱ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ/˩˜˫ˢˮ ˴ˢ˦ˮ˹˯ ˩˹˪ˬ ˩ˢ ˱˞ ˞˲˥ˢ˪˱˦˧˙ 
ˢ˫˞ˮ˱˛˩˞˱˞. 
ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱ˢ˜˱ˢ ˧ ˞˦ ˞ ˳˞˦ˮˢ˜˱ˢ ˱ ˞ s ˫˞ˮ˱˛˩˞˱˞ ˩ ˹˪ˬ ˩ ˢ ˞ ˧˦˪ˤ˱ˬ˭ˬ˦ˤ˩˚˪ˤ 
˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛.
ˊˤ ˡˬ˲˨ˢ˺ˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˩ˢ ˱ˤ ˮ˙˟ˡˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ / ˱ˬ ˭˹ˡ˦ ˩˜˫ˢˮ ˰˱ˬ ˩˭ˬ˨ 
˱ˬ˲ ˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧ˬ˺ ˢ˫˞ˮ˱˛˩˞˱ˬ˯.
ˑˬ ˭ˬ˱˛ˮ˦ ˩˜˫ˢˮ ˡˢ˪ ˢ˜˪˞˦ ˧˞˱˙˨˨ˤ˨ˬ ˠ˦˞ ˱ˤ ˴ˮ˛˰ˤ ˰˱ˬ˪ ˳ˬ˺ˮ˪ˬ 
˩˦˧ˮˬ˧˲˩˙˱˶˪.
ˑˬ ˩ ˭ˬ˨ ˱ ˬ˲ ˭ ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧ˬ˺ s ˫˞ˮ˱˛˩˞˱ˬ˯ l ˢ˪ s ˜˪˞˦ ˧ ˞˱˙˨˨ˤ˨ˬ ɣ ˦˞ 
˱ˬ˪ ˳ˬ˺ˮ˪ˬ ˩˦˧ˮˬ˧˲˩˙˱˶˪.
ˊˤ ˟˲˥˜˰ˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦ ˱ˬ˲ ˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧ˬ˺ ˢ˫˞ˮ˱˛˩˞˱ˬ˯ 
˩˚˰˞ ˰ˢ ˲ˠˮ˙ ˬ˺˱ˢ ˪˞ ˱ˬ ˭˨˺˪ˢ˱ˢ ˰˱ˬ ˭˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ ˭˦˙˱˶˪. 
ː˞˯ ˰˲˪˦˰˱ˬ˺˩ˢ ˪˞ ˩ˤ˪ ˞˳˛˪ˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˪˞ ˡˬ˲˨ˢ˺ˢ˦ 
˭ˢˮ˦˰˰˹˱ˢˮˬ ˞˭' ˹˱˦ ˴ˮˢ˦˙ˣˢ˱˞˦ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˱˶˪ ˱ˮˬ˳˜˩˶˪ 
˭ˬ˲ ˥˚˨ˢ˱ˢ ˪˞ ˞˪˞˩˜˫ˢ˱ˢ.
, ˃˭ˢ˫˛ˠˤ˰ˤ ˱˶˪ ˰˲˩˟˹˨˶˪ ˰˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˛ ˞˪˱˜˰˱ˬ˦˴˞ ˰˱˞ 

ˢ˫˞ˮ˱˛˩˞˱˞
ˎˮˬ˰ˬ˴˛! ˎˢˮ˦˰˱ˮˢ˳˹˩ˢ˪˞ ˢˮˠ˞˨ˢ˜˞.
ˊˤ˪ ˭˦˙˪ˢ˱ˢ ˰˱ˬ ˙˪ˬ˦ˠ˩˞ ˰˲˩˭˨˛ˮ˶˰ˤ˯ ˲˨˦˧˻˪.
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ˊˢ ˩˦˞ ˩˞˱˦˙
ˎ˞ˮ˞˧˞˨ˢ˜˰˥ˢ ˪' ˞˪ˬ˜˫ˢ˱ˢ ˱˦˯ ˰ˢ˨˜ˡˢ˯ ˩ˢ ˱˦˯ 
ˢ˦˧˹˪ˢ˯.
˃˦˧˹˪˞ 
1 ˀ˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛
2 ˑˮˬ˳ˬˡˬ˱˦˧˹ ˧˞˨˻ˡ˦ˬ
3 ˏ˺˥˩˦˰ˤ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪

˅ ˱˞˴˺˱ˤ˱˞ ˢˮˠ˞˰˜˞˯ ˮ˲˥˩˜ˣˢ˱˞˦ ˴˶ˮ˜˯ 
ˡ˦˞˟˞˥˩˜˰ˢ˦˯ ˩ˢ˱˞˫˺ ˱ˬ˲ ˴˞˩ˤ˨˹˱ˢˮˬ˲ 
() ˧˞˦ ˱ˬ˲ ˲˵ˤ˨˹˱ˢˮˬ˲ (12) ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ 
˰˱ˮˬ˳˻˪ (˩˹˪ˬ ˰ˢ ˰˲˪ˡ˲˞˰˩˹ ˩ˢ ˱ˬ 
˭˨˛˧˱ˮˬ 4a).

4 ˎ˨˛˧˱ˮˬ ˥˚˰ˤ˯ ˰ˢ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞
a ˏ˲˥˩˦ˣ˹˩ˢ˪ˤ ˱˞˴˺˱ˤ˱˞ (˩ˢ ˮ˺˥˩˦˰ˤ 

˱ˬ˲ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪ 3).
b ˑ˞˴˺˱ˤ˱˞ Опмbй
ˑˬ ˩ ˜˫ˢˮ ˴ ˢ˦ˮ˹˯ ˟ ˮ˜˰˧ˢ˱˞˦ ˰ ˢ ˨ ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞, 
˹˰ˬ s ˜˪˞˦ ˭ ˞˱ˤ˩˚˪ˬ ˱ ˬ ˭ ˨˛˧˱ˮˬ ˥ ˚˰ˤ˯ ˰ ˢ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞ (a ˛ b).
˅ ˱ ˞˴˺˱ˤ˱˞ ˱ ˬ˺ˮ˩˭ˬ ˴ ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱˞˦ ɣ ˦˞ 
˱ˬ˪ ˧ ˹˳˱ˤ ɣ ˢ˪˦˧˛˯ ˴ ˮ˛˰ˤ˯ (˞˪ ˭ ˢˮ˦˚˴ˢ˱˞˦ 
˰˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˞˰˜˞ ˭˞ˮ˙ˡˬ˰ˤ˯).

5 ˎ˨˛˧˱ˮ˞ ˞˭˞˰˳˙˨˦˰ˤ˯
ˁ˦˞ ˱ˤ˪ ˞˳˞˜ˮˢ˰ˤ ˱ˬ˲ ˭ˬˡ˦ˬ˺ ˩˜˫ˢˮ 
˭˞˱˛˰˱ˢ ˱˞˲˱˹˴ˮˬ˪˞ ˧˞˦ ˱˞ ˡ˺ˬ 
˭˨˛˧˱ˮ˞ ˞˭˞˰˳˙˨˦˰ˤ˯.

6 ˎ˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯ 
ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˬ ˭˹ˡ˦ ˩˜˫ˢˮ ˧˞˦ ˞˳˛˰˱ˢ 
˱ˬ ˪˞ ˧ˬ˲˩˭˻˰ˢ˦.

7 ˊ˞˴˞˜ˮ˦ ˭ˬˡ˦ˬ˺ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯
8 ˎˬ˱˛ˮ˦ ˩˜˫ˢˮ 

˅ ˢˮˠ˞˰˜˞ ˩˚˰˞ ˰˱ˬ ˭ˬ˱˛ˮ˦ ˩˜˫ˢˮ 
ˢ˩˭ˬˡ˜ˣˢ˦ ˱˞ ˭˦˱˰˦˨˜˰˩˞˱˞ ˞˭˹ ˱˞ 
˞˪˞˩˦ˠ˪˲˹˩ˢ˪˞ ˱ˮ˹˳˦˩˞. 

9 ˈ˞˭˙˧˦
ˁ˦˞ ˱ˤ ˳˺˨˞˫ˤ ˱˶˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˩˚˪˶˪ 
˱ˮˬ˳˜˩˶˪ ˱ˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦ ˰˱ˬ 
˭ˬ˱˛ˮ˦ ˩˜˫ˢˮ.

ˎˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞:
10 ˊ˭ˬ˨
11 ˊ˞˴˞˜ˮ˦ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯
12 ˓˚ˮ˶˪ ˡ˜˰˧ˬ˯ ˠ˦˞ ˚˪˥ˢ˱˞ ˡ˜˰˧ˬ˲˯
13 Έ˪˥ˢ˱ˬ˦ ˡ˜˰˧ˬ˦

a) Έ˪˥ˢ˱ˬ ˧ˬ˭˛˯ – ˴ˬ˪˱ˮ˹ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ
b) Έ˪˥ˢ˱ˬ ˧ˬ˭˛˯ – ˵˦˨˹ ˧˹˵˦˩ˬ
c) Έ˪˥ˢ˱ˬ ˱ˮ˦˵˜˩˞˱ˬ˯ – ˩ˢ˰˞˜˞
d) Έ˪˥ˢ˱ˬ˯ ˡ˜˰˧ˬ˯ ˱ˮ˦˵˜˩˞˱ˬ˯ – 
˴ˬ˪˱ˮ˹ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ

14 ˈ˞˭˙˧˦ ˩ˢ ˩ˢ˱˙ˡˬ˰ˤ ˧˜˪ˤ˰ˤ˯
15 ˎ˦ˢ˰˱˛˯

˔ˢ˦ˮ˦˰˩˹˯
ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
ˍ ˭˲˥˩˚˪˞˯ ˱ˬ˲ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˬ˺˩ˢ˪ˬ˲ 
ˡˬ˴ˢ˜ˬ˲ ˡˢ˪ ˢ˭˦˱ˮ˚˭ˢ˱˞˦ ˪˞ ˢ˩˳˞˪˜ˣˢ˦ 
ˢ˫ˬˠ˧˻˩˞˱˞ ˛ ˟˞˥ˬ˲˨˻˩˞˱˞.
 ˎˮ˦˪ ˱ˤ˪ ˭ˮ˻˱ˤ ˴ˮ˛˰ˤ ˧˞˥˞ˮ˜ˣˢ˱ˢ ˹˨˞ 

˱˞ ˩˚ˮˤ.
ˎ˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯
ˑˬ ˭˹ˡ˦ ˩˜˫ˢˮ ˢ˜˪˞˦ ˧˞˱˙˨˨ˤ˨ˬ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ 
˭˞ˮ˞˰˧ˢ˲˛ ˩˞ˠ˦ˬ˪˚ˣ˞˯, ˰˞˨˱˰˻˪, 
ˮˬ˳ˤ˩˙˱˶˪, ˟ˮˢ˳˦˧˻˪ ˱ˮˬ˳˻˪ ˧˞˦ ˱ˤ˪ 
˭ˬ˨˱ˬ˭ˬ˜ˤ˰ˤ ˟ˮ˞˰˩˚˪˶˪ ˳ˮˬ˺˱˶˪ ˧˞˦ 
˨˞˴˞˪˦˧˻˪.
ˁ˦˞ ˱ˤ˪ ˭ˬ˨˱ˬ˭ˬ˜ˤ˰ˤ ˰ˬ˺˭˞˯.
ˁ˦˞ ˱ˤ˪ ˢˮˠ˞˰˜˞ ˰˲˪˦˰˱˙˱˞˦ ˤ ˴ˮ˛˰ˤ ˱ˬ˲ 
˭ˬ˱ˤˮ˦ˬ˺ ˩˜˫ˢˮ ˭ˬ˲ ˭˞ˮ˞ˡ˜ˡˢ˱˞˦ ˩˞ˣ˜. 
ˊ˭ˬˮˬ˺˪ ˹˩˶˯ ˪˞ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˤ˥ˬ˺˪ ˧˞˦ 
˙˨˨˞ ˧˞˱˙˨˨ˤ˨˞ ˡˬ˴ˢ˜˞.
˃˦˧˹˪˞ 
 ˌˢ˱˲˨˜ˠˢ˱ˢ ˱ˢ˨ˢ˜˶˯ ˱ˬ ˧˞˨˻ˡ˦ˬ. 
 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˬ ˭˹ˡ˦ ˩˜˫ˢˮ ˰˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ 

˰˲˰˧ˢ˲˛ ˧˞˦ ˞˳˛˰˱ˢ ˱ˬ ˪˞ ˧ˬ˲˩˭˻˰ˢ˦.
 ˀ˙ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˳˦˯ ˰˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞.
 ˀ˙˨˱ˢ ˱ ˞ ˱ ˮ˹˳˦˩˞ ˩ ˚˰˞ ˰ ˱ˬ ˭ ˬ˱˛ˮ˦ ˩ ˜˫ˢˮ 

˛ ˰ˢ ˧˙˭ˬ˦ˬ ˙˨˨ˬ ˵ˤ˨˹ ˡˬ˴ˢ˜ˬ. 
ˑˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ ˴ˢ˦ˮ˹˯ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠˢ˜ 
˧˞˨˺˱ˢˮ˞, ˹˱˞˪ ˰˱˞ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞ˣ˹˩ˢ˪˞ 
˱ˮ˹˳˦˩˞ ˲˭˙ˮ˴ˢ˦ ˧˙˭ˬ˦ˬ ˲ˠˮ˹.

 ˏ˲˥˩˜˰˱ˢ ˱ˬ˪ ˢ˭˦˥˲˩ˤ˱˹ ˞ˮ˦˥˩˹ 
˰˱ˮˬ˳˻˪ ˩ˢ ˱ˤ ˮ˺˥˩˦˰ˤ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ 
˰˱ˮˬ˳˻˪ (ˢ˦˧˹˪˞ -5). 
ːˢ ˲ ˠˮ˙, ˧ ˞˲˱˙ ˞ ˠ˞˥˙ ˞ ˪˙˩ˢ˦˫ˤ˯ ˧ ˞˦ ɣ ˦˞ 
˞˪˞˧˙˱ˢ˩˞ (˭. ˴. ˩ˬ˺˰˨˦ ˰ˢ ˠ˦˞ˬ˺ˮ˱˦) 
˰˲˪˦˰˱ˬ˺˩ˢ ˪˞ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˴˞˩ˤ˨˛ 
˟˞˥˩˜ˡ˞ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪. 
ˍ˦ ˲˵ˤ˨˚˯ ˟˞˥˩˜ˡˢ˯ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪ 
˰˲˪˦˰˱˻˪˱˞˦ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ 
˰˧˨ˤˮ˹˱ˢˮ˶˪ ˱ˮˬ˳˜˩˶˪.

 ˈˮ˞˱˛˰˱ˢ ˱ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ/˩˜˫ˢˮ ˴ˢ˦ˮ˹˯ ˧˞˦ 
˱ˬ ˭ˬ˱˛ˮ˦ ˠˢˮ˙.

 ˆ˚˱ˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ ˴ˢ˦ˮ˹˯ ˰ˢ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞, ˭˞˱˻˪˱˞˯ ˱ˬ ˢ˭˦˥˲˩ˤ˱˹ 
˭˨˛˧˱ˮˬ ˥˚˰ˤ˯ ˰ˢ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞. 
ˈ˞˱˙ ˱ˤ˪ ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˜ˤ˰ˤ ˧ˮ˞˱˙˱ˢ ˱ˤ 
ˮ˙˟ˡˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ ˩ˢ ˢ˨˞˳ˮ˙ ˧˨˜˰ˤ, ˻˰˱ˢ 
˪˞ ˞˭ˬ˳ˢ˲˴˥ˢ˜ ˤ ࣔ˭ˮˬ˰ˮ˹˳ˤ˰ˤࣔ ˰˱ˬ˪ 
˭˲˥˩˚˪˞ ˱ˬ˲ ˭ˬ˱ˤˮ˦ˬ˺ ˩˜˫ˢˮ. ˑˬ ˩˜˫ˢˮ 
˴ˢ˦ˮ˹˯ ˟ˮ˜˰˧ˢ˱˞˦ ˰ˢ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞, ˹˰ˬ 
ˢ˜˪˞˦ ˭˞˱ˤ˩˚˪ˬ ˱ˬ ˭˨˛˧˱ˮˬ ˥˚˰ˤ˯ ˰ˢ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞. 

eж

MQ67185_de-kk-ar.book  Seite 69  Dienstag, 12. August 2014  11:31 11



70

ˁ˦˞ ˪˞ ˢ˩˭ˬˡ˜˰ˢ˱ˢ ˱˞ ˭˦˱˰˦˨˜˰˩˞˱˞ ˞˭˹ 
˱˞ ˞˪˞˩˦ˠ˪˲˹˩ˢ˪˞ ˱ˮ˹˳˦˩˞, ˭˞˱˛˰˱ˢ ˱ˬ 
˭˨˛˧˱ˮˬ ˥˚˰ˤ˯ ˰ˢ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞, ˞˳ˬ˺ 
˟˲˥˜˰ˢ˱ˢ ˱ˬ ˭˹ˡ˦ ˩˜˫ˢˮ ˩˚˰˞ ˰˱˞ 
˞˪˞˩˦ˠ˪˲˹˩ˢ˪˞ ˱ˮ˹˳˦˩˞.
ˎˮˬ˱ˬ˺ ˟ˠ˙˨ˢ˱ˢ ˱ˬ ˭˹ˡ˦ ˩˜˫ˢˮ ˞˭˹ ˱˞ 
˞˪˞˩˦ˠ˪˲˹˩ˢ˪˞ ˱ˮ˹˳˦˩˞, ˱ˬ ˥˚˱ˢ˱ˢ 
˭˙˪˱ˬ˱ˢ ˢ˧˱˹˯ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞˯.

 ˊˢ˱˙ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˞˳˛˪ˢ˱ˢ 
ˢ˨ˢ˺˥ˢˮˬ ˱ˬ ˭˨˛˧˱ˮˬ ˥˚˰ˤ˯ ˰ˢ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞.

ˊˢ˱˙ ˱ˤ˪ ˢˮˠ˞˰˜˞:
 ˑˮ˞˟˙˱ˢ ˱ˬ ˳˦˯ ˞˭˹ ˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞.
 ˎ˞˱˛˰˱ˢ ˱˞ ˭˨˛˧˱ˮ˞ ˞˭˞˰˳˙˨˦˰ˤ˯ ˧˞˦ 

˭˙ˮ˱ˢ ˱ˬ ˭˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯ ˞˭˹ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ 
˰˲˰˧ˢ˲˛.

ˎˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞
ˑˬ ˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞ ˢ˜˪˞˦ 
˧˞˱˙˨˨ˤ˨ˬ ˠ˦˞ ˱ˬ ˧˹˵˦˩ˬ ˧˞˦ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ 
˱ˮˬ˳˜˩˶˪.

ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
˔ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˱ˬ ˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ 
ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞ ˩˹˪ˬ ˰ˢ ˭˨˛ˮ˶˯ 
˰˲˪˞ˮ˩ˬ˨ˬˠˤ˩˚˪ˤ ˧˞˱˙˰˱˞˰ˤ!
ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
ˎˮ˦˪ ˱ˬ ˧˹˵˦˩ˬ ˧ˮ˚˞˱ˬ˯ ˞˳˞˦ˮˢ˜˱ˢ ˱ˬ˲˯ 
˴˹˪ˡˮˬ˲˯, ˱˞ ˧˹˧˞˨˞ ˧˞˦ ˱ˬ˲˯ ˱˚˪ˬ˪˱ˢ˯.
ˑˬ ˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞ ˡˢ˪ ˢ˜˪˞˦ 
˧˞˱˙˨˨ˤ˨ˬ ˠ˦˞ ˱ˬ ˧˹˵˦˩ˬ ˧˞˦ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ ˭ˬ˨˺ 
˰˧˨ˤˮ˻˪ ˞ˠ˞˥˻˪ (˧˹˧˧ˬ˦ ˧˞˳˚, ˮ˙˭˞˪˞, 
˩ˬ˰˴ˬ˧˙ˮ˲ˡ˞) ˧˞˦ ˧˞˱ˢ˵˲ˠ˩˚˪˶˪ ˞ˠ˞˥˻˪ 
(˳ˮˬ˺˱˞ ˛ ˭˞ˮ˹˩ˬ˦˞).

ˊ˞˴˞˜ˮ˦ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯
ˠ˦˞ ˱ˬ ˧˹˵˦˩ˬ ˧ˮ˚˞˱ˬ˯, ˰˧˨ˤˮˬ˺ ˱˲ˮ˦ˬ˺, 
˧ˮˢ˩˩˲ˡ˦˻˪, ˞ˮ˶˩˞˱˦˧˻˪ ˴˹ˮ˱˶˪, ˰˧˹ˮˡˬ˲, 
˳ˮˬ˺˱˶˪, ˨˞˴˞˪˦˧˻˪, ˧˞ˮ˲ˡ˦˻˪, 
˳ˬ˲˪˱ˬ˲˧˦˻˪, ˞˩˲ˠˡ˙˨˶˪.
ˎˮˬ˰˚˴ˢ˱ˢ ˬ˭˶˰ˡ˛˭ˬ˱ˢ ˱˦˯ ˩˚ˠ˦˰˱ˢ˯ 
˭ˬ˰˹˱ˤ˱ˢ˯ ˧˞˦ ˱ˬ˲˯ ˴ˮ˹˪ˬ˲˯ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞˯ 
˱ˬ˲ ˭˜˪˞˧˞ (˃˦˧˹˪˞ ).

˃˦˧˹˪˞ 
 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ ˬ ˩ ˭ˬ˨ s ˭˙˪˶ ˰ ˢ ˨ ˢ˜˞ ˧ ˞˦ 

˧˞˥˞ˮ˛ ˢ˭˦˳˙˪ˢ˦˞ ˢˮˠ˞˰˜˞˯.
 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˬ˪ ˊ˞˴˞˜ˮ˦ ˠˢ˪˦˧˛˯ 

˴ˮ˛˰ˤ˯.
 ˀ˙˨˱ˢ ˩˚˰˞ ˱˞ ˱ˮ˹˳˦˩˞.
ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
ˁ˦˞ ˪˞ ˢ˳˞ˮ˩˹ˣˢ˦ ˰˶˰˱˙ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦, ˱ˬ 
˩˞˴˞˜ˮ˦ ɣ ˢ˪˦˧˛˯ ˴ ˮ˛˰ˤ˯ ˭ ˮ˚˭ˢ˦ ˪ ˞ ˟ ˮ˜˰˧ˢ˱˞˦ 
˜˰˦˞ ˩˚˰˞ ˰˱ˬ ˩˭ˬ˨ (˃˦˧˹˪˞ -3).
 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ ˬ ˧ ˞˭˙˧˦ s ˭˙˪˶ ˰ ˱ˬ ˩ ˭ˬ˨ 

˧˞˦ ˰˱ˮ˚˵˱ˢ ˱ˬ ˞˪˱˜˥ˢ˱˞ ˭ˮˬ˯ ˱ˤ ˳ˬˮ˙ 
˱˶˪ ˡˢ˦˧˱˻˪ ˱ˬ˲ ˮˬ˨ˬˠ˦ˬ˺ ˶˯ ˱ˬ ˱˚ˮ˩˞.
Ό˱˞˪ ˟ˮ˜˰˧ˬ˪˱˞˦ ˩ˢˠ˙˨ˢ˯ ˭ˬ˰˹˱ˤ˱ˢ˯ 
˲˨˦˧˻˪ ˩˚˰˞ ˰˱ˬ ˩˭ˬ˨, ˩˭ˬˮˢ˜ ˪˞ ˢ˜˪˞˦ 
˨˜ˠˬ ˡ˺˰˧ˬ˨ˤ ˤ ˱ˬ˭ˬ˥˚˱ˤ˰ˤ ˱ˬ˲ 
˧˞˭˞˧˦ˬ˺. ː˱ˮ˚˵˱ˢ ˢ˪ˡˢ˴ˬ˩˚˪˶˯ ˱ˤ 
ˣˢ˺˫ˤ ˩ˢ ˱˞ ˱ˮ˜˞ ˭˱ˢˮ˺ˠ˦˞ ˰˱ˤ˪ ˧˙˱˶ 
˭˨ˢ˲ˮ˙ ˱ˬ˲ ˧˞˭˞˧˦ˬ˺ ˰˱ˤ ˰˶˰˱˛ ˥˚˰ˤ.

 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭˙˪˶ 
˰˱ˬ ˢ˭˜˥ˢ˩˞ ˧˞˦ ˞˳˛˰˱ˢ ˱ˤ ˪˞ 
˧ˬ˲˩˭˻˰ˢ˦.

 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˬ˪ ˭˦ˢ˰˱˛.
 ˀ˙ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˳˦˯ ˰˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞.
 ˈˮ˞˱˛˰˱ˢ ˠˢˮ˙ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˧˞˦ 

˱ˬ˪ ˧˹˳˱ˤ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯ ˧˞˦ ˥˚˱ˢ˱ˢ ˱ˤ 
˰˲˰˧ˢ˲˛ ˰ˢ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞ (ˑ˞˴˺˱ˤ˱˞ 
Опмbй).

 ˁ˦˞ ˪˞ ˰˲˩˭˨ˤˮ˻˰ˢ˱ˢ ˲˨˦˧˙, ˞˳˛˰˱ˢ 
ˢ˨ˢ˺˥ˢˮˬ ˱ˬ ˭˨˛˧˱ˮˬ ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˜ˤ˰ˤ˯. 
ˎˢˮ˦˩˚˪ˢ˱ˢ ˪˞ ˞˧˦˪ˤ˱ˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ ˱ˬ 
ˢˮˠ˞˨ˢ˜ˬ.

eж

ˈ˜˪ˡ˲˪ˬ˯ ˱ˮ˞˲˩˞˱˦˰˩ˬ˺ ˞˭˹ ˱ˬ 
˧ˬ˳˱ˢˮ˹ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˱ˬ˲ ˩˜˫ˢˮ/˱ˤ˪ 
˭ˢˮ˦˰˱ˮˢ˳˹˩ˢ˪ˤ ˧˜˪ˤ˰ˤ!

ˈ˞˱˙ ˱ˤ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞ ˩ˤ ˟˙ˣˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˱ˬ ˴˚ˮ˦ 
˰˞˯ ˩ ˚˰˞ ˰˱ˬ ˩˭ˬ˨. ˁ˦˞ ˱ ˬ ˰ ˭ˮ˻˫˦˩ˬ ˲˨˦˧˻˪ 
˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˭˙˪˱ˬ˱ˢ ˱ˬ˪ ˭˦ˢ˰˱˛. ˊˢ˱˙ 
˱ˤ ˥˚˰ˤ ˢ˧˱˹˯ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞˯ ˢ˫˞˧ˬ˨ˬ˲˥ˢ˜ ˪˞ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠˢ˜ ˤ ˧˜˪ˤ˰ˤ ˠ˦˞ ˨˜ˠˬ ˴ˮ˹˪ˬ ˞˧˹˩ˤ. 
ʿ˨˨˙ˣˢ˱ˢ ˱˞ ˢˮˠ˞˨ˢ˜˞ ˩˹˪ˬ˪, ˹˱˞˪ 
ˤ ˧˜˪ˤ˰ˤ ˢ˜˪˞˦ ˞˧˦˪ˤ˱ˬ˭ˬ˦ˤ˩˚˪ˤ. 
ːˢ ˢˮˠ˞˰˜ˢ˯ ˩ˢ ˱ˬ ˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ 
ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞ ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˢ˭˦˱ˮ˚˭ˢ˱˞˦ 
˪˞ ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ ˩˹˪ˬ ˩ˢ ˱ˬ˭ˬ˥ˢ˱ˤ˩˚˪ˬ 
˧˞˦ ˧˞˨˙ ˟˦ˡ˶˩˚˪ˬ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦. 

ˈ˜˪ˡ˲˪ˬ˯ ˱ˮ˞˲˩˞˱˦˰˩ˬ˺ ˞˭˹ ˱˦˯ 
˧ˬ˳˱ˢˮ˚˯ ˨˙˩ˢ˯!

ˊˤ˪ ˭˦˙˪ˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˰˱˦˯ ˨ˢ˭˜ˡˢ˯ ˱ˬ˲ 
˩˞˴˞˦ˮ˦ˬ˺ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯. 
ˎ˦˙˪ˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯ ˩˹˪ˬ 
˰˱ˤ˪ ˭˨˞˰˱˦˧˛ ˨˞˟˛.
ˊˤ˪ ˞ˠˠ˜ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˩ˢ ˠ˲˩˪˙ ˴˚ˮ˦˞. 
ˁ˦˞ ˱ˬ˪ ˧˞˥˞ˮ˦˰˩˹ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ 
˟ˬ˺ˮ˱˰˞. 
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 ʿ˳˞˦ˮˢ˜˱ˢ ˱ˬ˪ ˭˦ˢ˰˱˛ ˧˞˦ ˭ˮˬ˰˥˚˱ˢ˱ˢ 
˲˨˦˧˙ ˞˭˹ ˱ˬ ˙˪ˬ˦ˠ˩˞ ˰˲˩˭˨˛ˮ˶˰ˤ˯ 
˲˨˦˧˻˪.

 ˊˢ˱˙ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˞˳˛˪ˢ˱ˢ 
ˢ˨ˢ˺˥ˢˮˬ ˱ˬ ˭˨˛˧˱ˮˬ ˥˚˰ˤ˯ ˰ˢ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞.

ˊˢ˱˙ ˱ˤ˪ ˢˮˠ˞˰˜˞:
 ˑˮ˞˟˙˱ˢ ˱ˬ ˳˦˯ ˞˭˹ ˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞.
 ˎ˞˱˛˰˱ˢ ˱˞ ˭˨˛˧˱ˮ˞ ˞˭˞˰˳˙˨˦˰ˤ˯ ˧˞˦ 

˞˳˞˦ˮ˚˰˱ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˞˭˹ ˱ˬ 
ˢ˭˜˥ˢ˩˞.

 ː˱ˮ˚˵˱ˢ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦ ˰˱ˤ ˳ˬˮ˙ ˱˶˪ 
ˡˢ˦˧˱˻˪ ˱ˬ˲ ˮˬ˨ˬˠ˦ˬ˺ ˧˞˦ ˞˳˞˦ˮ˚˰˱ˢ ˱ˬ 
˞˭˹ ˱ˬ ˩˭ˬ˨.

 ˎ˦˙˪ˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯ ˰˱ˤ˪ 
˭˨˞˰˱˦˧˛ ˨˞˟˛ ˧˞˦ ˱ˬ ˞˳˞˦ˮˢ˜˱ˢ

˓˚ˮ˶˪ ˡ˜˰˧ˬ˯ ˠ˦˞ ˚˪˥ˢ˱˞ ˡ˜˰˧ˬ˲˯
Έ˪˥ˢ˱ˬ ˧ˬ˭˛˯ – ˴ˬ˪˱ˮ˹ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ
ˏ˲˥˩˜˰˱ˢ ˱ˤ ˮ˺˥˩˦˰ˤ ˱ˬ˲ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪ 
˰ˢ ˴˞˩ˤ˨˹ ˞ˮ˦˥˩˹ ˰˱ˮˬ˳˻˪ ˠ˦˞ ˱ˬ ˧˹˵˦˩ˬ: 
˞ˠˠˬ˲ˮ˦˻˪, ˧˞ˮ˹˱˶˪, ˭˞˱˞˱˻˪.
Έ˪˥ˢ˱ˬ ˧ˬ˭˛˯ – ˵˦˨˹ ˧˹˵˦˩ˬ
ˏ˲˥˩˜˰˱ˢ ˱ˤ ˮ˺˥˩˦˰ˤ ˱ˬ˲ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪ 
˰ˢ ˴˞˩ˤ˨˹ ˞ˮ˦˥˩˹ ˰˱ˮˬ˳˻˪ ˠ˦˞ ˱ˬ ˧˹˵˦˩ˬ: 
˞ˠˠˬ˲ˮ˦˻˪, ˧˞ˮ˹˱˶˪, ˭˞˪˱ˣ˞ˮ˦˻˪, 
˧ˬ˨ˬ˧˲˥˦˻˪.
Έ˪˥ˢ˱ˬ ˱ˮ˦˵˜˩˞˱ˬ˯ – ˩ˢ˰˞˜˞
ˏ˲˥˩˜˰˱ˢ ˱ˤ ˮ˺˥˩˦˰ˤ ˱ˬ˲ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪ 
˰ˢ ˲˵ˤ˨˹ ˞ˮ˦˥˩˹ ˰˱ˮˬ˳˻˪ ˠ˦˞ ˱ˬ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ: 
˩˛˨˶˪, ˧˞ˮ˹˱˶˪, ˱˲ˮ˦ˬ˺, ˨˙˴˞˪ˬ˲.
Έ˪˥ˢ˱ˬ˯ ˡ˜˰˧ˬ˯ ˱ˮ˦˵˜˩˞˱ˬ˯ – ˴ˬ˪˱ˮ˹ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ
ˏ˲˥˩˜˰˱ˢ ˱ˤ ˮ˺˥˩˦˰ˤ ˱ˬ˲ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ ˰˱ˮˬ˳˻˪ 
˰ˢ ˲˵ˤ˨˹ ˞ˮ˦˥˩˹ ˰˱ˮˬ˳˻˪ ˠ˦˞ ˱ˬ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ: 
˭˞˱˞˱˻˪ ˠ˦˞ ˩˭˞˨˙˧˦˞ ˭˞˱˙˱˞˯ ˧˞˦ 
˭˞˱˞˱ˬ˧ˢ˳˱˚ˡˢ˯, ˳ˮˬ˺˱˶˪ ˧˞˦ ˨˞˴˞˪˦˧˻˪ 
ˠ˦˞ ˶˩˚˯ ˰˞˨˙˱ˢ˯.
ˎˮˬ˰˚˴ˢ˱ˢ ˬ˭˶˰ˡ˛˭ˬ˱ˢ ˱˦˯ ˩˚ˠ˦˰˱ˢ˯ 
˭ˬ˰˹˱ˤ˱ˢ˯ ˧˞˦ ˱ˬ˲˯ ˴ˮ˹˪ˬ˲˯ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞˯ 
˱ˬ˲ ˭˜˪˞˧˞ (˃˦˧˹˪˞ ).

ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
ˑˬ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ ˭ˬ˨˺ ˰˧˨ˤˮ˻˪ ˱ˮˬ˳˜˩˶˪ 
(˭˞ˮ˩ˢˣ˙˪˞, ˰ˬ˧ˬ˨˙˱˞) ˩ˢ ˱ˬ˲˯ ˚˪˥ˢ˱ˬ˲˯ 
ˡ˜˰˧ˬ˲˯ ˡˢ˪ ˢ˭˦˱ˮ˚˭ˢ˱˞˦.
ˁ˦˞ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˦˪˶ˡ˻˪ ˱ˮˬ˳˜˩˶˪ 
(˭ˮ˙˰˞, ˰˚˨˦˪ˬ, ˮ˞˟˚˪˱˦) ˬ˦ ˚˪˥ˢ˱ˬ˦ ˡ˜˰˧ˬ˦ 
ˢ˜˪˞˦ ˩˹˪ˬ˪ ˢ˪ ˩˚ˮˢ˦ ˧˞˱˙˨˨ˤ˨ˬ˦.
˃˦˧˹˪˞ 
 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ ˬ ˩ ˭ˬ˨ s ˭˙˪˶ ˰ ˢ ˨ ˢ˜˞ ˧ ˞˦ 

˧˞˥˞ˮ˛ ˢ˭˦˳˙˪ˢ˦˞ ˢˮˠ˞˰˜˞˯.
 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱ˢ˜˱ˢ ˱ˬ ˢ˭˦˥˲˩ˤ˱˹ ˚˪˥ˢ˱ˬ ˰˱ˬ˪ 

˳˚ˮˬ˪˱˞ ˡ˜˰˧ˬ. ˎˮˬ˰˚˴ˢ˱ˢ ˱ˬ ˰˴˛˩˞ ˧˞˦ 
˱ˤ ˥˚˰ˤ ˱ˬ˲ ˚˪˥ˢ˱ˬ˲ (˃˦˧˹˪˞ -1)!

 ˎ˦˙˰˱ˢ ˱ˬ˪ ˳˚ˮˬ˪˱˞ ˡ˜˰˧ˬ ˰˱˦˯ ˢ˰ˬ˴˚˯-
˨˞˟˚˯ ˧˞˦ ˱ˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˬ˪ ˰˱ˬ ˩˭ˬ˨.

 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ ˬ ˧ ˞˭˙˧˦ s ˭˙˪˶ ˰ ˱ˬ ˩ ˭ˬ˨ 
˧˞˦ ˰˱ˮ˚˵˱ˢ ˱ˬ ˞˪˱˜˥ˢ˱˞ ˭ˮˬ˯ ˱ˤ ˳ˬˮ˙ 
˱˶˪ ˡˢ˦˧˱˻˪ ˱ˬ˲ ˮˬ˨ˬˠ˦ˬ˺ ˶˯ ˱ˬ ˱˚ˮ˩˞.

 ˑˬ˭ˬ˥ˢ˱˛˰˱ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭˙˪˶ 
˰˱ˬ ˢ˭˜˥ˢ˩˞ ˧˞˦ ˞˳˛˰˱ˢ ˱ˤ ˪˞ 
˧ˬ˲˩˭˻˰ˢ˦.

 ˀ˙ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˳˦˯ ˰˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞.
 ˏ˲˥˩˜˰˱ˢ ˱ˬ˪ ˢ˭˦˥˲˩ˤ˱˹ ˞ˮ˦˥˩˹ 

˰˱ˮˬ˳˻˪ ˩ˢ ˱ˤ ˮ˺˥˩˦˰ˤ ˞ˮ˦˥˩ˬ˺ 
˰˱ˮˬ˳˻˪.

 ˈˮ˞˱˙˱ˢ ɣ ˢˮ˙ ˱ ˤ ˟ ˞˰˦˧˛ ˰ ˲˰˧ˢ˲˛ ˧ ˞˦ ˱ ˬ 
˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞ ˧˞˦ 
ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˦˛˰˱ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛.

 ˁˢ˩˜ˣˢ˱ˢ ˩ˢ ˱˞ ˞ˠ˞˥˙ ˠ˦˞ ˧˹˵˦˩ˬ ˛ 
˱ˮ˜˵˦˩ˬ ˞˭˹ ˱ˬ ˙˪ˬ˦ˠ˩˞ ˰˲˩˭˨˛ˮ˶˰ˤ˯ 
˲˨˦˧˻˪.

 ː˭ˮ˻˴˪ˢ˱ˢ ˧ ˞˱˹˭˦˪ ˱ ˞ ˞ ˠ˞˥˙ ɣ ˦˞ ˧ ˹˵˦˩ˬ 
˛ ˱ˮ˜˵˦˩ˬ ˩˹˪ˬ ˩ˢ ˢ˨˞˳ˮ˦˙ ˭˜ˢ˰ˤ ˩ˢ ˱ˬ˪ 
˭˦ˢ˰˱˛.

ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
ʿˡˢ˦˙ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˩˭ˬ˨ ˭ˮˬ˱ˬ˺ ˠˢ˩˜˰ˢ˦ ˧˞˦ ˱˞ 
˧ˬ˩˩˚˪˞ ˛ ˱ˮ˦˩˩˚˪˞ ˞ˠ˞˥˙ ˳˥˙˰ˬ˲˪ ˰˱ˬ˪ 
˳˚ˮˬ˪˱˞ ˡ˜˰˧ˬ.
 ˊˢ˱˙ ˱ˤ˪ ˢ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˞˳˛˪ˢ˱ˢ 

ˢ˨ˢ˺˥ˢˮˬ ˱ˬ ˭˨˛˧˱ˮˬ ˥˚˰ˤ˯ ˰ˢ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞.

ˊˢ˱˙ ˱ˤ˪ ˢˮˠ˞˰˜˞:
 ˑˮ˞˟˙˱ˢ ˱ˬ ˳˦˯ ˞˭˹ ˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞.
 ˎ˞˱˛˰˱ˢ ˱˞ ˭˨˛˧˱ˮ˞ ˞˭˞˰˳˙˨˦˰ˤ˯ ˧˞˦ 

˞˳˞˦ˮ˚˰˱ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˞˭˹ ˱ˬ 
ˢ˭˜˥ˢ˩˞.

 ː˱ˮ˚˵˱ˢ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦ ˰˱ˤ ˳ˬˮ˙ ˱˶˪ 
ˡˢ˦˧˱˻˪ ˱ˬ˲ ˮˬ˨ˬˠ˦ˬ˺ ˧˞˦ ˞˳˞˦ˮ˚˰˱ˢ 
˱ˬ ˞˭˹ ˱ˬ ˩˭ˬ˨.

 ˎ˦˙˪ˢ˱ˢ ˱ˬ˪ ˳˚ˮˬ˪˱˞ ˡ˜˰˧ˬ ˰˱˦˯ ˢ˰ˬ˴˚˯ 
˨˞˟˚˯ ˧˞˦ ˱ˬ˪ ˞˳˞˦ˮˢ˜˱ˢ ˞˭˹ ˱ˬ ˩˭ˬ˨.

eж

ˈ˜˪ˡ˲˪ˬ˯ ˱ˮ˞˲˩˞˱˦˰˩ˬ˺ ˞˭˹ ˱˦˯ 
˧ˬ˳˱ˢˮ˚˯ ˨˙˩ˢ˯!

ˇˡ˦˞˜˱ˢˮˤ ˭ˮˬ˰ˬ˴˛, ˹˱˞˪ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ 
˱˞ ˚˪˥ˢ˱˞! ˎˮˬ˰˚˴ˢ˱ˢ ˱ˬ ˰˴˛˩˞ ˧˞˦ ˱ˤ 
˥˚˰ˤ ˱ˬ˲ ˚˪˥ˢ˱ˬ˲ ˧˞˱˙ ˱ˤ˪ ˱ˬ˭ˬ˥˚˱ˤ˰ˤ 
˰˱ˬ˪ ˳˚ˮˬ˪˱˞ ˡ˜˰˧ˬ. ˎ˦˙˪ˢ˱ˢ ˱ˬ˪ 
˳˚ˮˬ˪˱˞ ˡ˜˰˧ˬ ˩˹˪ˬ ˰˱˦˯ ˭ˮˬ˟˨ˢ˭˹˩ˢ˪ˢ˯ 
ˢ˰ˬ˴˚˯ ˨˞˟˚˯.
ˊˤ˪ ˭˦˙˪ˢ˱ˢ ˰˱ˬ ˙˪ˬ˦ˠ˩˞ ˰˲˩˭˨˛ˮ˶˰ˤ˯ 
˲˨˦˧˻˪. ˁ˦˞ ˱ˬ ˧˞˱˹˭˦˪ ˰˭ˮ˻˫˦˩ˬ ˱˶˪ 
˲˨˦˧˻˪ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˩˹˪ˬ˪ ˱ˬ˪ ˭˦ˢ˰˱˛.

MQ67185_de-kk-ar.book  Seite 71  Dienstag, 12. August 2014  11:31 11



72

 ʿ˪˞˭ˬˡˬˠ˲ˮ˜ˣˢ˱ˢ ˱ ˬ˪ ˳ ˚ˮˬ˪˱˞ l ˜˰˧ˬ ˧ ˞˦ 
˭˦˚ˣˢ˱ˢ ˭ˮˬ˰ˢ˧˱˦˧˙ ˱ˬ ˚˪˥ˢ˱ˬ ˞˭˹ ˱ˤ˪ 
˧˙˱˶ ˩ˢˮ˦˙ ˪˞ ˟ˠˢ˦ (˃˦˧˹˪˞ ).

ˈ˞˥˞ˮ˦˰˩˹˯
ˀ˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˧˞˦ ˢˮˠ˞˨ˢ˜˞
ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
ˊˤ ˟˲˥˜˰ˢ˱ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭ˬ˱˚ ˩˚˰˞ 
˰ˢ ˲ ˠˮ˙ ˬ ˺˱ˢ ˪ ˞ ˱ ˤ˪ ˭ ˨˺˪ˢ˱ˢ ˰ ˱ˬ ˭ ˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ 
˭˦˙˱˶˪.
ˊˤ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦˛˰ˢ˱ˢ ˞˱˩ˬ˧˞˥˞ˮ˦˰˱˛.
ˍ˦ ˢ˭˦˳˙˪ˢ˦ˢ˯ ˩˭ˬˮˬ˺˪ ˪˞ ˲˭ˬ˰˱ˬ˺˪ 
˳˥ˬˮ˚˯. ˊˤ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˩˚˰˞ 
˧˞˥˞ˮ˦˰˩ˬ˺ ˭ˬ˲ ˴˞ˮ˙ˣˬ˲˪.

ˈ˞˱˙ ˱ ˤ˪ s ˭ˢ˫ˢˮˠ˞˰˜˞ ˭ . ˴ . ˧ ˞ˮ˹˱˶˪ ˧ ˞˦ 
˧˹˧˧˦˪ˬ˲ ˨˙˴˞˪ˬ˲ ˰˴ˤ˩˞˱˜ˣˢ˱˞˦ ˩˜˞ 
˧˹˧˧˦˪ˤ ˢ˭˜˰˱ˮ˶˰ˤ ˭˙˪˶ ˰˱˞ ˭˨˞˰˱˦˧˙ 
˩˚ˮˤ, ˤ ˬ˭ˬ˜˞ ˩˭ˬˮˢ˜ ˪˞ ˞˭ˬ˩˞˧ˮ˲˪˥ˢ˜ 
˩ˢ ˩ˢˮ˦˧˚˯ ˰˱˞ˠ˹˪ˢ˯ ˨˞ˡ˦ˬ˺ ˳˞ˠˤ˱ˬ˺.

 ˑˮ˞˟˙˱ˢ ˱ˬ ˳˦˯ ˞˭˹ ˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞!
 ː˧ˬ˲˭˜˰˱ˢ ˱ˤ ˟˞˰˦˧˛ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˭ˮ˻˱˞ 

˩ˢ ˟ˮˢˠ˩˚˪ˬ ˭˞˪˜ ˧˞˦ ˰˱ˤ ˰˲˪˚˴ˢ˦˞ ˩ˢ 
˰˱ˢˠ˪˹ ˪˞ ˰˱ˢˠ˪˻˰ˢ˦.

 ˑˬ ˭ˬ˱˛ˮ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯ ˭˨˚˪ˢ˱˞˦ ˰˱ˬ 
˭˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ ˭˦˙˱˶˪.

 ˑˬ ˭˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯ ˭˨˚˪ˢ˱˞˦ ˰˱ˬ 
˭˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ ˭˦˙˱˶˪ ˛ ˩˭ˬˮˢ˜ ˪˞ 
˧˞˥˞ˮ˦˰˱ˢ˜ ˩ˢ ˟ˬ˺ˮ˱˰˞ ˧˙˱˶ ˞˭˹ 
˱ˮˢ˴ˬ˺˩ˢ˪ˬ ˪ˢˮ˹.

 ʿ˳˛˪ˢ˱ˢ ˱ ˬ ˭ ˹ˡ˦ ˞ ˪˙˩˦˫ˤ˯ ˰ ˢ ˹ ˮ˥˦˞ ˥ ˚˰ˤ 
˪˞ ˰˱ˢˠ˪˻˰ˢ˦ (˩˞˴˞˜ˮ˦ ˭ˬˡ˦ˬ˺ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯ 
˭ˮˬ˯ ˱˞ ˭˙˪˶), ˻˰˱ˢ ˪˞ ˩˭ˬˮˢ˜ ˪˞ 
ˢ˫˚˨˥ˢ˦ ˱ˬ ˪ˢˮ˹ ˭ˬ˲ ˱˲˴˹˪ ˚˴ˢ˦ 
ˡ˦ˢ˦˰ˡ˺˰ˢ˦.

ˎˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧˹ ˢ˫˙ˮ˱ˤ˩˞
ˎˮˬ˰ˬ˴˛!
ˊˤ ˟˲˥˜˰ˢ˱ˢ ˭ˬ˱˚ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦ ˱ˬ˲ 
˭ˬ˨˲˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˦˧ˬ˺ ˢ˫˞ˮ˱˛˩˞˱ˬ˯ ˩˚˰˞ ˰ˢ 
˲ˠˮ˙ ˬ˺˱ˢ ˪˞ ˱ˬ ˭˨˺˪ˢ˱ˢ ˰˱ˬ ˭˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ 
˭˦˙˱˶˪.
 ː˧ˬ˲˭˜ˣˢ˱ˢ ˱ˬ ˧˞˭˙˧˦ ˩˹˪ˬ ˩ˢ ˟ˮˢˠ˩˚˪ˬ 

˭˞˪˜ ˛ ˱ˬ ˫ˢ˭˨˚˪ˢ˱ˢ ˠ˦˞ ˨˜ˠˬ ˧˙˱˶ ˞˭˹ 
˱ˮˢ˴ˬ˺˩ˢ˪ˬ ˪ˢˮ˹.

 ˑˬ ˩˭ˬ˨, ˱ˬ ˩˞˴˞˜ˮ˦ ˠˢ˪˦˧˛˯ ˴ˮ˛˰ˤ˯, 
ˬ˦ ˳˚ˮˬ˪˱ˢ˯ ˡ˜˰˧ˬ˦ ˧˞˦ ˬ˦ ˚˪˥ˢ˱ˬ˦ ˡ˜˰˧ˬ˦ 
ˢ˜˪˞˦ ˞˪˥ˢ˧˱˦˧˙ ˰˱ˬ ˭˨˺˰˦˩ˬ ˰˱ˬ 
˭˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ ˭˦˙˱˶˪.

 ˎˮˬ˰˚˴ˢ˱ˢ ˪˞ ˩ˤ ˩˞ˠ˧˻˰ˬ˲˪ ˱˞ 
˭˨˞˰˱˦˧˙ ˩˚ˮˤ ˩˚˰˞ ˰˱ˬ ˭˨˲˪˱˛ˮ˦ˬ 
˭˦˙˱˶˪, ˡ˦˹˱˦ ˢ˜˪˞˦ ˡ˲˪˞˱˹˪ ˪˞ 
˭˞ˮ˞˩ˬˮ˳˶˥ˬ˺˪.

ʿ˪˱˦˩ˢ˱˻˭˦˰ˤ ˟˨˞˟˻˪

ːˢ ˭ˢˮ˜˭˱˶˰ˤ ˭ˬ˲ ˡˢ˪ ˩˭ˬˮˢ˜˱ˢ 
˪˞ ˞˪˱˦˩ˢ˱˶˭˜˰ˢ˱ˢ ˢ˰ˢ˜˯ ˱ˤ ˟˨˙˟ˤ, 
˭˞ˮ˞˧˞˨ˢ˜˰˥ˢ ˪˞ ˧˞˨˚˰ˢ˱ˢ ˱ˤ˪ ˲˭ˤˮˢ˰˜˞ 
˱ˢ˴˪˦˧˛˯ ˢ˫˲˭ˤˮ˚˱ˤ˰ˤ˯ ˭ˢ˨˞˱˻˪.

ː˲˪˱˞ˠ˚˯ ˧˞˦ ː˲˩˟ˬ˲˨˚˯
ˊ˞ˠ˦ˬ˪˚ˣ˞
˃ˮˠ˞˨ˢ˜ˬ: ˎ˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯
1 ˞˟ˠ˹ (˧ˮ˹˧ˬ˯ ˧˞˦ ˞˰˭ˮ˙ˡ˦)
1 ˧ˬ˲˱˞˨˦˚˯ ˰ˬ˺˭˞˯ ˩ˬ˲˰˱˙ˮˡ˞
1 ˧ˬ˲˱˞˨˦˚˯ ˰ˬ˺˭˞˯ ˴˲˩˹ ˨ˢ˩ˬ˪˦ˬ˺ ˛ ˫˺ˡ˦
200–250 зж ˨˙ˡ˦
ʿ˨˙˱˦, ˭˦˭˚ˮ˦ ˧˞˱˙ ˭ˮˬ˱˜˩ˤ˰ˤ
ˑ˞ ˲˨˦˧˙ ˭ˮ˚˭ˢ˦ ˪˞ ˚˴ˬ˲˪ ˱ˤ˪ ˜ˡ˦˞ 
˥ˢˮ˩ˬ˧ˮ˞˰˜˞!
 ˀ˙˨˱ˢ ˱˞ ˲˨˦˧˙ ˩˚˰˞ ˰˱ˬ ˡˬ˴ˢ˜ˬ.
 ʿ˧ˬ˲˩˭˛˰˱ˢ ˱ˤ ˮ˙˟ˡˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ ˰˱ˬ˪ 

˭˲˥˩˚˪˞ ˱ˬ˲ ˭ˬ˱ˤˮ˦ˬ˺ ˩˜˫ˢˮ ˧˞˦ 
ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˦˛˰˱ˢ ˱ ˤ˪ (˱˞˴˺˱ˤ˱˞ ˱ ˬ˺ˮ˩˭ˬ), 
˩˚˴ˮ˦ ˪˞ ˬ˩ˬˠˢ˪ˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ ˱ˬ ˩˜ˠ˩˞.

 ʿ˪˞˰ˤ˧˻˰˱ˢ ˱ˬ ˞˪˞˩˩˚˪ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ 
˞ˮˠ˙ ˶˯ ˱ˤ˪ ˭˙˪˶ ˙˧ˮˤ ˱ˬ˲ ˩˜ˠ˩˞˱ˬ˯ 
˧˞˦ ˫˞˪˞˧˞˱ˢ˟˙˰˱ˢ ˱ˬ, ˩˚˴ˮ˦ ˪˞ ˢ˜˪˞˦ 
˚˱ˬ˦˩ˤ ˤ ˩˞ˠ˦ˬ˪˚ˣ˞. 

ː˲˩˟ˬ˲˨˛: ː˺˩˳˶˪˞ ˩ˢ ˞˲˱˛ ˱ˤ ˰˲˪˱˞ˠ˛ 
˩˭ˬˮˢ˜˱ˢ ˪˞ ˭˞ˮ˞˰˧ˢ˲˙˰ˢ˱ˢ ˢ˭˜˰ˤ˯ 
˩˞ˠ˦ˬ˪˚ˣ˞ ˩˹˪ˬ ˩ˢ ˧ˮ˹˧ˬ˲˯ ˞˟ˠ˻˪. ː˱ˤ˪ 
˭ˢˮ˜˭˱˶˰ˤ ˞˲˱˛ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱ˢ ˹˩˶˯ ˩˹˪ˬ 
˱ˤ ˩˦˰˛ ˭ˬ˰˹˱ˤ˱˞ ˨˞ˡ˦ˬ˺.

eж

ˀ˨˙˟ˤ ʿ˪˱˦˩ˢ˱˻˭˦˰ˤ
˅ ˰˲˰˧ˢ˲˛ 
˱˜˥ˢ˱˞˦ ˧˞˱˙ 
˱ˤ ˴ˮ˛˰ˤ 
ˢ˧˱˹˯ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞˯.

Έ˴ˢ˦ ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ 
ˤ ˞˰˳˙˨ˢ˦˞ ˲˭ˢˮ˳˹ˮ˱˶˰ˤ˯.
 ˆ˚˱ˢ˱ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˢ˧˱˹˯ 

˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞˯ ˧˞˦ ˟ˠ˙˨˱ˢ ˱ˬ 
˳˦˯ ˞˭˹ ˱ˤ˪ ˭ˮ˜ˣ˞.

 ʿ˳˛˰˱ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˪˞ 
˧ˮ˲˻˰ˢ˦ ˢ˭˜ ˭ˢˮ. 1 ˻ˮ˞, 
˻˰˱ˢ ˪˞ ˞˭ˢ˪ˢˮˠˬ˭ˬ˦ˤ˥ˢ˜ 
ˤ ˞˰˳˙˨ˢ˦˞ 
˲˭ˢˮ˳˹ˮ˱˶˰ˤ˯.

 ˆ˚˱ˢ˱ˢ ˱ ˤ ˰ ˲˰˧ˢ˲˛ ˫ ˞˪˙ ˰ ˢ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞.
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ːˬ˺˭˞ ˨˞˴˞˪˦˧˻˪ 
˃ˮˠ˞˨ˢ˜ˬ: ˎ˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯
300 б ˭˞˱˙˱ˢ˯ 
200 б ˧˞ˮ˹˱˞
1 ˩˦˧ˮ˹ ˧ˬ˩˩˙˱˦ ˰˚˨ˢˮ˦
2 ˪˱ˬ˩˙˱ˢ˯
1 ˧ˮˢ˩˩˺ˡ˦
50 б ˟ˬ˺˱˲ˮˬ
2 ж ˪ˢˮ˹ 
ʿ˨˙˱˦, ˭˦˭˚ˮ˦ ˧˞˱˙ ˭ˮˬ˱˜˩ˤ˰ˤ
 ˌˢ˳˨ˬ˲ˡ˜˰˱ˢ ˱˦˯ ˪˱ˬ˩˙˱ˢ˯ ˧˞˦ 

˞˳˞˦ˮ˚˰˱ˢ ˱ˬ˲˯ ˰˭˹ˮˬ˲˯.
 ˈ˹˵˱ˢ ˱˞ ˧˞˥˞ˮ˦˰˩˚˪˞ ˧˞˦ ˭˨˲˩˚˪˞ 

˨˞˴˞˪˦˧˙ ˰ˢ ˧ˬ˩˩˙˱˦˞ ˧˞˦ ˰ˬ˱˙ˮˢ˱˚ ˱˞ 
˰˱ˬ ˧˞˲˱˹ ˟ˬ˺˱˲ˮˬ.

 ˎˮˬ˰˥˚˰˱ˢ ˪ˢˮ˹ ˧˞˦ ˞˨˞˱˜˰˱ˢ.
 ʿ˳˛˰˱ˢ ˱˞ ˪˞ ˟ˮ˙˰ˬ˲˪ ˹˨˞ ˩˞ˣ˜ ˠ˦˞ 20–

25 ˨ˢ˭˱˙.
 ˎ˙ˮ˱ˢ ˱ˤ˪ ˧˞˱˰˞ˮ˹˨˞ ˞˭˹ ˱ˤ ˳˶˱˦˙.
 ˎˬ˨˱ˬ˭ˬ˦˛˰˱ˢ ˱ˤ ˰ˬ˺˭˞ ˩ˢ ˱ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ 

˴ˢ˦ˮ˹˯ ˩˚˰˞ ˰˱ˤ˪ ˧˞˱˰˞ˮ˹˨˞.
 ˈ˞ˮ˲˧ˢ˺˰˱ˢ ˩ˢ ˞˨˙˱˦ ˧˞˦ ˭˦˭˚ˮ˦. 
˄˺˩ˤ ˠ˦˞ ˧ˮ˚˭ˢ˯
˃ˮˠ˞˨ˢ˜ˬ: ˎ˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯
250 зж ˠ˙˨˞ 
1 ˞˟ˠ˹
100 б ˞˨ˢ˺ˮ˦
25 б ˨ˢ˦˶˩˚˪ˬ ˧ˮ˺ˬ ˟ˬ˺˱˲ˮˬ
 ˀ˙˨˱ˢ ˹˨˞ ˱˞ ˲˨˦˧˙ ˩ˢ ˱ˤ ˰ˢ˦ˮ˙ ˭ˬ˲ 

˰˞˯ ˡ˜˪ˬ˲˩ˢ ˩˚˰˞ ˰˱ˬ ˡˬ˴ˢ˜ˬ ˧˞˦ 
˞˪˞˧˞˱˚˵˱ˢ ˱˞ ˩ˢ ˱ˬ ˩˭˨˚˪˱ˢˮ ˴ˢ˦ˮ˹˯ 
˰ˢ ˣ˺˩ˤ. 

ˏˬ˳˛˩˞˱˞ ˩ˢ ˠ˙˨˞ (ˊ˦˨˧˰˚˦˧)
˃ˮˠ˞˨ˢ˜ˬ: ˎ˹ˡ˦ ˞˪˙˩˦˫ˤ˯
1 ˭ˬ˱˛ˮ˦ ˠ˙˨˞
6 ˩ˢˠ˙˨ˢ˯ ˳ˮ˙ˬ˲˨ˢ˯
˛
10 ˳ˮ˞˩˭ˬ˲˙ˣ ˛
1 ˩˭˞˪˙˪˞ (˧ˬ˩˩˚˪ˤ ˰ˢ ˳˚˱ˢ˯)
 ˀ˙˨˱ˢ ˱˞ ˲˨˦˧˙ ˩˚˰˞ ˰˱ˬ ˡˬ˴ˢ˜ˬ ˧˞˦ 

˞˪˞˩˜˫˱ˢ ˱˞.
 ˎˮˬ˰˥˚˰˱ˢ ˧˞˱˙ ˭ˮˬ˱˜˩ˤ˰ˤ ˨˜ˠˤ 

ˣ˙˴˞ˮˤ.
ː˲˩˟ˬ˲˨˛:
ˁ˦˞ ˧˙˥ˢ ˩˦˨˧˰˚˦˧ ˭ˮˬ˰˥˚˰˱ˢ ˚˪˞ ˭˞ˠ˙˧˦ 
˛ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦˛˰˱ˢ ˭ˬ˨˺ ˧ˮ˺ˬ ˠ˙˨˞.

ʿ˭˹˰˲ˮ˰ˤ
˅ ˰˲˰˧ˢ˲˛ ˞˲˱˛ ˚˴ˢ˦ ˰ˤ˩˞˪˥ˢ˜ ˟˙˰ˢ˦ 
˱ˤ˯ ˢ˲ˮ˶˭˞˷˧˛˯ ˬˡˤˠ˜˞˯ 2012/19/EC 
˭ˢˮ˜ ˤ˨ˢ˧˱ˮ˦˧˻˪ ˧˞˦ ˤ˨ˢ˧˱ˮˬ˪˦˧˻˪ 
˰˲˰˧ˢ˲˻˪ (сaноe eжecомгcaж aиd 
eжecомйигc eлпгкзeио – СEEE). 

˅ ˬˡˤˠ˜˞ ˧˞˥ˬˮ˜ˣˢ˦ ˱ˬ ˭˨˞˜˰˦ˬ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ 
˞˪˙˨ˤ˵ˤ ˧˞˦ ˞˫˦ˬ˭ˬ˜ˤ˰ˤ ˱˶˪ ˭˞˨˦˻˪ 
˰˲˰˧ˢ˲˻˪ ˭ˬ˲ ˦˰˴˺ˢ˦ ˰ˢ ˬ˨˹˧˨ˤˮˤ ˱ˤ˪ ˃˃. 
ˁ˦˞ ˭˨ˤˮˬ˳ˬˮ˜ˢ˯ ˰˴ˢ˱˦˧˙ ˩ˢ ˱ˬ˲˯ ˢ˭˜˧˞˦ˮˬ˲˯ 
˱ˮ˹˭ˬ˲˯ ˞ ˭˹˰˲ˮ˰ˤ˯ ˞ ˭ˢ˲˥˲˪˥ˢ˜˱ˢ ˰ ˱ˬ s ˦ˡ˦˧˹ 
˧˞˱˙˰˱ˤ˩˞, ˞˭' ˹˭ˬ˲ ˞ˠˬˮ˙˰˞˱ˢ ˱ˤ ˰˲˰˧ˢ˲˛ 
˛ ˰˱ˤ ˂ˤ˩ˬ˱˦˧˛ ˛ ˈˬ˦˪ˬ˱˦˧˛ ʿˮ˴˛ ˱ˬ˲ ˱˹˭ˬ˲ 
˧˞˱ˬ˦˧˜˞˯ ˰˞˯.

ˍˏˍˇ ˃ˁˁ˒˅ː˅ː
1. ˅ ˃ˠˠ˺ˤ˰ˤ ˧˞˨˛˯ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞˯ ˱˶˪ 

˭ˮˬ˷˹˪˱˶˪ ˩˞˯ ˭˞ˮ˚˴ˢ˱˞˦ ˠ˦˞ ˴ˮˬ˪˦˧˹ 
ˡ˦˙˰˱ˤ˩˞ ˢ˜˧ˬ˰˦ ˱ˢ˰˰˙ˮ˶˪ (24) ˩ˤ˪˻˪ 
˞˭˹ ˱ˤ˪ ˤ˩ˢˮˬ˩ˤ˪˜˞ ˱ˤ˯ ˭ˮ˻˱ˤ˯ ˞ˠˬˮ˙˯ 
˭ˬ˲ ˞˪˞ˠˮ˙˳ˢ˱˞˦ ˰˱ˤ ˥ˢ˶ˮˤ˩˚˪ˤ 
˞˭˹ˡˢ˦˫ˤ ˞ˠˬˮ˙˯. ˁ˦˞ ˱ˤ˪ ˭˞ˮˬ˴˛ ˱ˤ˯ 
ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ˯ ˞˭˞˦˱ˢ˜˱˞˦ ˤ ˢ˭˜ˡˢ˦˫ˤ ˱ˤ˯ 
˥ˢ˶ˮˤ˩˚˪ˤ˯ ˞˭˹ˡˢ˦˫ˤ˯ ˞ˠˬˮ˙˯ ˰˱ˤ˪ 
ˬ˭ˬ˜˞ ˞˪˞ˠˮ˙˳ˢ˱˞˦ ˬ ˱˺˭ˬ˯ ˧˞˦ ˱ˬ 
˩ˬ˪˱˚˨ˬ ˱ˬ˲ ˭ˮˬ˷˹˪˱ˬ˯. 

2. ˅ ˢ˱˞˦ˮˢ˜˞ ˩˚˰˞ ˰˱˞ ˞˪˶˱˚ˮ˶ ˴ˮˬ˪˦˧˙ 
˹ˮ˦˞, ˰ˢ ˭ˢˮ˜˭˱˶˰ˤ ˭˨ˤ˩˩ˢ˨ˬ˺˯ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞˯ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯, ˞˪˞˨˞˩˟˙˪ˢ˦ 
˱ˤ˪ ˲˭ˬ˴ˮ˚˶˰ˤ ˱ˤ˯ ˢ˭˞˪˞˳ˬˮ˙˯ ˱ˤ˯ ˰ˢ 
ˬ˩˞˨˛ ˨ ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞ ˧ ˞˦ ˱ ˤ˯ ˞ ˪˱˦˧˞˱˙˰˱˞˰ˤ˯ 
˧˙˥ˢ ˱˲˴˹˪ ˢ˨˞˱˱˶˩˞˱˦˧ˬ˺ ˩˚ˮˬ˲˯ (˭˨ˤ˪ 
˱˶˪ ˞˪˞˨˻˰˦˩˶˪ ˧˞˦ ˱˶˪ ˢ˲˭˞˥˻˪, ˹˭˶˯ 
˱˞ ˠ˲˙˨˦˪˞, ˨˞˩˭˱˛ˮˢ˯ ˧˨˭.). 
ʿ˭˞ˮ˞˜˱ˤ˱ˤ ˭ˮˬ˸˭˹˥ˢ˰ˤ ˠ˦˞ ˪˞ ˦˰˴˺ˢ˦ 
ˤ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ ˢ˜˪˞˦ ˤ ˩ˤ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞ ˱ˤ˯ 
˰˲˰˧ˢ˲˛˯ ˪˞ ˭ˮˬ˚ˮ˴ˢ˱˞˦ ˞˭˹ ˱ˤ˪ ˭ˬ˨˲-
˩ˢ˨˛ ˧˞˱˞˰˧ˢ˲˛ ˱ˤ˯ ˧˞˦ ˹˴˦ ˢ˭˜ ˭˞ˮ˞ˡˢ˜ˠ-
˩˞˱˦ ˞˭˹ ˧˞˧˛ ˴ˮ˛˰ˤ, ˨˞˪˥˞˰˩˚˪ˤ 
ˢˠ˧˞˱˙˰˱˞˰ˤ, ˩ˤ ˱˛ˮˤ˰ˤ ˱˶˪ ˬˡˤˠ˦˻˪ 
˴ˮ˛˰ˤ˯ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯, ˞˧˞˱˙˨˨ˤ˨ˤ ˰˲˪˱˛-
ˮˤ˰ˤ ˞˭˹ ˭ˮ˹˰˶˭˞ ˩ˤ ˢ˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪˞ 
˞˭˹ ˱ ˤ˪ BНВ ˃ ˨˨˙˯ ʿ ˀ˃ ̨  ˞ ˭˹ s ˫˶ˠˢ˪ˢ˜˯ 
˭˞ˮ˙ˠˬ˪˱ˢ˯ ˹˭˶˯ ˡ˦˞˧ˬ˭˚˯ ˤ˨ˢ˧˱ˮ˦˧ˬ˺ 
ˮˢ˺˩˞˱ˬ˯ ˛ ˡ˦˞˳ˬˮˬ˭ˬ˜ˤ˰ˤ˯ ˱ˤ˯ ˱˙˰ˤ˯ 
˧˨˭..
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3. ː˱ˤ˪ ˭ˢˮ˜˭˱˶˰ˤ ˭ˬ˲ ˱ˬ ˭ˮˬ˷˹˪ ˡˢ˪ 
˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠˢ˜ ˰˶˰˱˙ ˨˹ˠ˶ ˱ˤ˯ ˧˞˱˞˰˧ˢ˲˛˯ 
˱ˬ˲ ˧˞˦ ˢ˳˹˰ˬ˪ ˤ ˭˨ˤ˩˩ˢ˨˛˯ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞ 
ˢ˧ˡˤ˨˻˥ˤ˧ˢ ˧˞˱˙ ˱ˤ˪ ˭ˢˮ˜ˬˡˬ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ˯, 
˱ˬ ˃˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ ː˚ˮ˟˦˯ (ˤ ˱ˬ 
ˢ˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ ˰˲˪ˢˮˠˢ˜ˬ) ˱ˤ˯ BНВ 
˃˨˨˙˯ ʿˀ˃ ˥˞ ˱ˬ ˢ˭˦˰˧ˢ˲˙˰ˢ˦ ˩ˢ ˰˧ˬ˭˹ 
˱ˤ ˴ˮ˛˰ˤ ˠ˦˞ ˱ˤ˪ ˬ˭ˬ˜˞ ˧˞˱˞˰˧ˢ˲˙˰˱ˤ˧ˢ, 
˴˶ˮ˜˯ ˪˞ ˲˭˙ˮ˫ˢ˦ ˴ˮ˚˶˰ˤ ˠ˦˞ ˞˪˱˞˨˨˞˧-
˱˦˧˙ ˛ ˱ˤ˪ ˢˮˠ˞˰˜˞.

4. ˂ˢ˪ ˧˞˨˺˭˱ˬ˪˱˞˦ ˞˭˹ ˱ˤ˪ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ ˬ˦ 
˴ˮˢ˻˰ˢ˦˯ ˧˞˦ ˬ˦ ˧˜˪ˡ˲˪ˬ˦ ˭ˬ˲ ˰˴ˢ˱˜ˣˬ˪˱˞˦ 
˩ˢ ˱ˤ ˩ˢ˱˞˳ˬˮ˙ ˱ˬ˲ ˭ˮˬ˷˹˪˱ˬ˯ ˭ˮˬ˯ 
ˢ˭˦˰˧ˢ˲˛ ˰˱ˬ˪ ˩ˢ˱˞˭˶˨ˤ˱˛ ˛ ˭ˮˬ˯ 
˱ˬ ˃˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ ː˚ˮ˟˦˯ ˱ˤ˯ BНВ 
˃˨˨˙˯ ʿˀ˃.

5. Ό˨ˢ˯ ˬ˦ ˢ˭˦˰˧ˢ˲˚˯ ˱ˤ˯ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ˯ ˭ˮ˚˭ˢ˦ 
˪˞ ˠ˜˪ˬ˪˱˞˦ ˞˭˹ ˱ˬ ˃˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ 
ː˚ˮ˟˦˯ (ˤ ˱ˬ ˢ˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ ˰˲˪ˢˮˠˢ˜ˬ) 
˱ˤ˯ BНВ ˃˨˨˙˯ ʿˀ˃.

6. ˅ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ ˡˢ˪ ˧˞˨˺˭˱ˢ˦ ˧˞˪˚˪˞ ˭ˮˬ˷˹˪ 
˭ˬ˲ ˴ˮˤ˰˦˩ˬ˭ˬ˦ˢ˜˱˞˦ ˭˚ˮ˞˪ ˱˶˪ ˭ˮˬˡ˦˞-
ˠˮ˞˳˻˪ ˠ˦˞ ˱˦˯ ˬ˭ˬ˜ˢ˯ ˧˞˱˞˰˧ˢ˲˙˰˱ˤ˧ˢ 
(˭. ˴. ˬ˦˧˦˞˧˛ ˴ˮ˛˰ˤ).

7. ˅ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ ˧˞˨˛˯ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞˯ ˭ˬ˲ 
˭˞ˮ˚˴ˢ˱˞˦ ˞˭˹ ˱ˬ˪ ˧˞˱˞˰˧ˢ˲˞˰˱˛ ˭˞˺ˢ˦ 
˞˪ ˞˭ˬ˧ˬ˨˨ˤ˥ˬ˺˪, ˞˨˨ˬ˦˶˥ˬ˺˪ ˛ ˱ˮˬ˭ˬ-
˭ˬ˦ˤ˥ˬ˺˪ ˩ ˢ ˬ ˭ˬ˦ˬˡ˛˭ˬ˱ˢ ˱ ˮ˹˭ˬ ˬ ˦ ˱ ˞˦˪˜ˢ˯ 
˞˰˳˞˨ˢ˜˞˯ ˛ ˬ˦ ˢ˦ˡ˦˧˚˯ ˡ˦˞˧ˮ˦˱˦˧˚˯ 
˞˲˱ˬ˧˹˨˨ˤ˱ˢ˯ ˢ˱˦˧˚˱ˢ˯ ˢ˭˜ ˱˶˪ ˬ˭ˬ˜˶˪ 
˞˪˞ˠˮ˙˳ˢ˱˞˦ ˬ ˞ˮ˦˥˩˹˯ ˰ˢ˦ˮ˙˯ 
˛ ˤ ˤ˩ˢˮˬ˩ˤ˪˜˞ ˞ˠˬˮ˙˯.

8. ˅ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ ˡˢ˪ ˧˞˨˺˭˱ˢ˦:
– ˃˭˦˰˧ˢ˲˚˯, ˩ˢ˱˞˱ˮˬ˭˚˯ ˛ ˧˞˥˞ˮ˦˰˩ˬ˺˯ 

˭ˬ˲ ˚˨˞˟˞˪ ˴˻ˮ˞ ˰ˢ ˧˚˪˱ˮˬ нeмргce ˩ˤ 
ˢ˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ ˞˭˹ ˱ˤ˪ BНВ ˃˨˨˙˯ 
ʿˀ˃.

– ˉ˙˥ˬ˯ ˴ˮ˛˰ˤ, ˲˭ˢˮ˟ˬ˨˦˧˛ ˴ˮ˛˰ˤ, 
˴ˢ˦ˮ˦˰˩˹ ˛ ˨ˢ˦˱ˬ˲ˮˠ˜˞ ˱ˬ˲ ˭ˮˬ˷˹˪˱ˬ˯ 
˧˞˱˙ ˱ˮ˹˭ˬ ˩ˤ ˰˺˩˳˶˪ˬ ˩ˢ ˱˦˯ ˬˡˤˠ˜ˢ˯ 
˭ˬ˲ ˭ˢˮ˦˚˴ˬ˪˱˞˦ ˰˱˞ ˢˠ˴ˢ˦ˮ˜ˡ˦˞ ˴ˮ˛˰ˤ˯ 
˧˞˦/˛ ˰˱˞ ˰˴ˢ˱˦˧˙ ˚ˠˠˮ˞˳˞ ˴ˮ˛˰ˤ˯, 
˰˲˩˭ˢˮ˦˨˞˩˟˞˪ˬ˩˚˪˶˪ ˱ˤ˯ ˭˨ˤ˩˩ˢ-
˨ˬ˺˯ ˳˺˨˞˫ˤ˯ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯, ˱ˤ˯ 
˭˱˻˰ˤ˯ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯ ˧˨˭..

– ˎˮˬ˷˹˪˱˞ ˩ˢ ˡ˲˰˞˪˙ˠ˪˶˰˱ˬ ˞ˮ˦˥˩˹ 
˰ˢ˦ˮ˙˯.

– ˄ˤ˩˦˚˯ ˭ˬ˲ ˭ˮˬ˧˞˨ˬ˺˪˱˞˦ ˢ˪ˡˢ˦˧˱˦˧˙ 
˞˭˹ ˞˰˱ˮ˞˭˚˯, ˪ˢˮ˹ ˛ ˲ˠˮ˞˰˜˞, ˳˶˱˦˙, 
˭˹˨ˢ˩ˬ, ˡˤ˩˹˰˦ˢ˯ ˞˪˞˱˞ˮ˞˴˚˯, ˨˙˥ˬ˯ 
˱˙˰ˢ˦˯ ˱ˬ˲ ˡ˦˧˱˺ˬ˲ ˭˞ˮˬ˴˛˯ ˮˢ˺˩˞˱ˬ˯, 
˛ ˬ˭ˬ˦ˬˡ˛˭ˬ˱ˢ ˨˹ˠˬ ˭ˬ˲ ˢ˜˪˞˦ ˭˚ˮ˞˪ 
˞˭˹ ˱ˬ˪ ˚˨ˢˠ˴ˬ ˱ˬ˲ ˧˞˱˞˰˧ˢ˲˞˰˱˛ 
˛ ˱ˬ˲ ˢ˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ˲ ˰˲˪ˢˮˠˢ˜ˬ˲.

9. ˅ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ ˭ˬ˲ ˭ˮˬ˰˳˚ˮˢ˱˞˦ ˭˞˺ˢ˦ ˪˞ 
˦˰˴˺ˢ˦ ˢ˳˹˰ˬ˪ ˤ ˧˲ˮ˦˹˱ˤ˱˞ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯ 
˩ˢ˱˞˟˦˟˞˰˱ˢ˜ ˰ˢ ˱ˮ˜˱ˬ ˭ˮ˹˰˶˭ˬ ˞˭˹ ˱ˬ˪ 
˞ˮ˴˦˧˹ ˞ˠˬˮ˞˰˱˛ ˱ˬ ˹˪ˬ˩˞ ˱ˬ˲ ˬ˭ˬ˜ˬ˲ 
˞˪˞ˠˮ˙˳ˢ˱˞˦ ˰˱ˬ ˭˞ˮ˞˰˱˞˱˦˧˹ ˞ˠˬˮ˙˯ 
˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯.

10. ʿ˪˱˦˧˞˱˙˰˱˞˰ˤ ˱ˤ˯ ˰˲˰˧ˢ˲˛˯ ˠ˜˪ˢ˱˞˦ 
˩˹˪ˬ ˢ˳˹˰ˬ˪ ˡˢ˪ ˢ˜˪˞˦ ˡ˲˪˞˱˛ ˤ ˢ˭˦ˡ˦˹ˮ-
˥˶˰ˤ ˱ˤ˯ ˧˞˱˹˭˦˪ ˭˦˰˱ˬ˭ˬ˜ˤ˰ˤ˯ ˱ˤ˯ 
˞ˡ˲˪˞˩˜˞˯ ˢ˭˦˰˧ˢ˲˛˯ ˞˭˹ ˱ˬ ˃˫ˬ˲˰˦ˬ-
ˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ ː˚ˮ˟˦˯ (ˤ ˱ˬ ˢ˫ˬ˲˰˦ˬˡˬ˱ˤ˩˚˪ˬ 
˰˲˪ˢˮˠˢ˜ˬ) ˱ˤ˯ BНВ ˃˨˨˙˯ ʿˀ˃.

11. ˅ ˧˙˥ˢ ˢ˭˦˰˧ˢ˲˛ ˛ ˤ ˞˪˱˦˧˞˱˙˰˱˞˰ˤ 
ˢ˨˞˱˱˶˩˞˱˦˧ˬ˺ ˩˚ˮˬ˲˯ ˡˢ˪ ˭˞ˮ˞˱ˢ˜˪ˢ˦ 
˱ˬ˪ ˴ˮ˹˪ˬ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ˯ ˱ˬ˲ ˭ˮˬ˷˹˪˱ˬ˯.

12. ˃˫˞ˮ˱˛˩˞˱˞ ˧˞˦ ˲˨˦˧˙ ˭ˬ˲ ˞˪˱˦˧˞˥˦-
˰˱˻˪˱˞˦ ˧˞˱˙ ˱ˤ ˡ˦˙ˮ˧ˢ˦˞ ˱ˤ˯ ˢˠˠ˺ˤ˰ˤ˯ 
ˢ˭˦˰˱ˮ˚˳ˬ˪˱˞˦ ˰˱ˬ ˰˲˪ˢˮˠˢ˜ˬ.

BНВ ʿ .ˀ.˃. – 17ˬ ˴ ˨˩. ˃ ˥˪˦˧˛˯ ˬ ˡˬ˺ ʿ ˥ˤ˪˻˪ – 
ˉ˞˩˜˞˯ & ˎˬ˱˞˩ˬ˺ 20, ˈˤ˳˦˰˦˙

НEМРГCE
ʿ˥˛˪˞: 17ˬ ˴˨˩. ˃˥˪˦˧˛˯ ˬˡˬ˺ 
ʿ˥ˤ˪˻˪ – ˉ˞˩˜˞˯ & ˎˬ˱˞˩ˬ˺ 20, 
ˈˤ˳˦˰˦˙ – ˱ˤ˨.: 210-42.77.700 
ˆˢ˰/˪˜˧ˤ: 8,3ˬ ˴˨˩. ˃˥˪˦˧˛˯ ˬˡˬ˺ 
ˆˢ˰/˪˜˧ˤ˯ – ˊˬ˲ˡ˞˪˦˻˪, 
ˎˢˮ˦ˬ˴˛ ˆ˚ˮ˩ˤ – ˱ˤ˨.: 2310-497.200 
ˎ˙˱ˮ˞: ˔˞ˮ˞˨˙˩˭ˤ & ˃ˮˢ˪˰˱ˮ˻˨ˢ – ˱ˤ˨.: 
2610-330.478
ˈˮ˛˱ˤ: ˃˥˪˦˧˛˯ ʿ˪˱˦˰˱˙˰ˢ˶˯ 23 & ˈ˞˨˞˩˙, 
˅ˮ˙˧˨ˢ˦ˬ – ˱ˤ˨.: 2810-321.573
ˈ˺˭ˮˬ˯: ʿˮ˴. ˊ˞˧˞ˮ˜ˬ˲ ˁ' 39, Έˠ˧˶˩ˤ – 
ˉˢ˲˧˶˰˜˞ – ˎ˞ˠ˧˺˭ˮ˦ˬ ˱ˤ˨.: 77778007
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Еeиdг бҰрeижгβгигф гқги
Bп cгвaф гқги бҰрeижге рe епжжaиτз bгжбгжeмг eжde eозeе гқги, cгвaфτ 
епжжaизaуa bağжaзadaи öиce гğbп еτжaрпфп гогиaужa йепупипф.
Cгвaфτи dйβмп епжжaиτзτ гқги рeмгжзгğ йжaи оaжгзaожaмa dгееaо edгжзeзeнг 
рeуa пупжзaзaнτ вaжгиde нöф ейипнп йжaи вaнaмжaмdaи Ұмeогcг нймпзжп 
deβгжdгм.
Bп cгвaф, огcaмeо aзaқжτ епжжaиτз гқги deβгж, eрde рeуa eр ймоaзτиa 
beифeм зeеaижaмda епжжaиτжaи иймзaж згеоaмжaм гқги оaнaмжaизτğоτм. 
Eр ймоaзτиa beифeм зeеaижaмdaег епжжaиτз, öми. dҰееaижaмτи, bҰмй-
жaмτи, қгаожге рeуa қгаоқгжге гğжeозeжeмгиги рe dгβeм нaиaуг гğжeозeжeмгиги 
eжeзaижaмτиτи епжжaиdτβτ зпоаaежaмdaег епжжaиτзτ рe aумτca кaингуйи-
жaмτи, еҰқҰе йоeжжeмги рe beифeмг зeнеeи оeмогbaожaмτиτи згнaагмжeмгиги 
епжжaиτзτиτ еaкнaм. 
Cгвaфτ нadece eрde гğжeигжeи згеоaм рe нҰмeжeм гқги епжжaиτиτф. 
Cгвaф нadece beнги dйβмaзaе уa da еaмτğоτмзaе гқги пубпиdпм. 
Bağеa cгнгзжeмги уa da зaddeжeмги гğжeизeнг гқги епжжaиτжaзaф.
Епжжaизa еτжaрпфпип гогиaжτ bгм ğeегжde йепупипф рe гжeмгde жaфτз йжзa 
гвогзaжгиdeи dйжaуτ нaежaуτиτф. Cгвaфτ bağеa bгмгиe рeмeceе рeуa 
нaоacaе йжпмнaиτф, епжжaизa еτжaрпфпип da рeмгигф.
, Бeиeж бҰрeижге bгжбг рe пуaмτжaмτ
Eжeеомге қaмкзa оeвжгеeнг
Bп cгвaф қйcпежaм оaмaаτиdaи епжжaиτжзaзaжτdτм.
Cгвaф рe baβжaиоτ вaооτ қйcпежaмdaи пфaе опопжзaжτdτм.
Cгвaфжaм, агфгенeж, aжбτнaж рeуa фгвгинeж уeоeиeежeмг dҰğҰе егğгжeм рeуa 
уeоeмжг оecмҰbeнг уa da bгжбгнг йжзaуaи егğгжeм оaмaаτиdaи aиcaе deиeогз 
aжоτиda рeуa бҰрeижг епжжaиτз рe bпиa baβжτ оeвжгеeжeм впнпнпиda 
eβгогжзгğ рe aижaзτğ йжзaжaмτ ğaмоτужa епжжaиτжabгжгм.
Çйcпежaмτи cгвaф гжe йуиaзaнτиa гфги рeмзeугигф. 
Cгвaфτ нadece огкe eогеeог Ұфeмгиde bгжdгмгжeи bгжбгжeмe бöмe eжeеомге 
бeмгжгзгиe baβжaуτиτф рe қaжτğоτмτиτф. Cгвaф нadece еaкaжτ уeмжeмde 
епжжaиτжзaе гқги оaнaмжaизτğоτм. Cгвaфτ нadece baβжaиоτ еabжйнпиda 
рeуa еeиdгнгиde вeмвaибг bгм aмτфa уйенa епжжaизaуτиτф.

trEEE уöиeозeжгβгиe пубпиdпм

Уeиг bгм НГEЗEИН cгвaфτ нaоτи aжdτβτиτф гқги 
нгфг caиdaи епожпуймпф.
Böужeжгежe еaмaмτиτфτ зйdeми рe уҰенeе 
еaжгоeжг bгм eр aжeог уöиҰиde рeмзгğ йжdпипф. 
ÜмҰижeмгзгф вaееτиda daвa аaфжa bгжбг гқги, 
жҰоаeи гиоeмиeо нгоeзгфe baеτиτф.
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Cгвaф, bağτиda егзнe уйееeи, зйиоe edгжзedeи öиce, нöеҰжҰк 
кaмқaжaмτиa aумτжзadaи öиce рeуa оeзгфжeизedeи öиce daгзa eжeеомге 
ğebeеeнгиdeи aумτжзaжτdτм.
Eжeеомге еabжйнпип еeнеги еeиaмжaм рe нτcaе уҰфeужeм Ұфeмгиdeи 
бeқeceе ğeегжde қeезeугигф. Вeмвaибг bгм оeвжгеeжг dпмпзa уeм 
рeмзeзeе гқги, cгвaфτи baβжaиоτ еabжйнпиda вeмвaбг bгм вaнaм йжdпβп 
фaзaи, нadece Ұмeогcг оaмaаτиdaи, Ұмeогcгиги уeоегжг нeмргнг оaмaаτиdaи 
рeуa beифeмг уeоег рe eβгогзe нaвгк bağеa bгм пфзaи eжeзaи 
оaмaаτиdaи deβгğогмгжзeжгdгм. 
Cгвaфda уaкτжacaе йиaмτзжaм, вeмвaибг bгм оeвжгеe йжпğзaнτиτ öижeзeе 
гқги, нadece уeоегжг нeмргнгзгф оaмaаτиdaи уaкτжзaжτdτм.
, Bп cгвaф гқги бҰрeижге bгжбг рe пуaмτжaмτ
Уaмaжaизa оeвжгеeнг
Eжeеомге қaмкзa оeвжгеeнг
Eж bжeиdeмгиг τнжaе eжжeм гжe епжжaизaуτиτф рe bйğ қaжτğоτмзaуτиτф.
Cгвaфτ, еaмτğоτмзa aуaβτ гжe aиa cгвaфτи bгмжeğогβг уeмг ağacaе ğeегжde 
нτрτ зaddeжeмги гқгиe нйезaуτиτф. Aиa cгвaф еeнгижгежe нпуa 
нйепжзaзaжτdτм рe bпжağτе зaегиeнгиde уτеaизaзaжτdτм.
Нτcaе нτрτ гğжeизeнгиde dгееaожг йжпипф. Нτрτжaм гğжeигмеeи eомaаa 
нτқмaуabгжгм. Еaмτğоτмзa пcпип еeнгижгежe нτcaе уҰфeужeм Ұфeмгиe 
ейузaуτиτф рeуa қйе нτcaе еaмτğоτмзa зaжфeзeнг гқгиde 
епжжaизaуτиτф. Еaмτğоτмτжacaе нτcaе зaжфeзeжeмг згенeм гжe гğжeзedeи 
öиce, aнб. 80 °C нτcaежτβa еadaм нйβпзaнτиτ нaβжaуτиτф рeуa 
beежeугигф! Bжeиdeмг оeиceмe гқгиde епжжaиdτβτиτф фaзaи, епжжaизaуa 
bağжaзadaи öиce оeиceмeуг йcaеоaи гиdгмгигф.
Еeнеги bτқaежaмτиdaи/döиeи оaвмге нгноeзгиdeи (зйоймdaи) dйжaуτ 
уaмaжaизa оeвжгеeнг нöф ейипнпdпм!
σğжeозe aиτиda вaмeеeо edeи aенeнпaм рeуa eе кaмқaжaм 
deβгğогмгжзedeи öиce, cгвaф еaкaоτжзaжτ рe eжeеомге агğг кмгфdeи 
қτеaмτжзaжτdτм. Еaмτğоτмзa пcпиdaег bτқaβτ еeнгижгежe опозaуτиτф. 
Bτқaежaмτ еeнгижгежe қτкжaе eж гжe оeзгфжeзeугигф. Оeзгфжeзe гğжeзг гқги 
аτмқa епжжaиτиτф. Бeиeж bτқaβτи aβτфжaмτиτ еeнгижгежe опозaуτиτф. 
Üигрeмнaж bτқaβτ нadece кжaноге опоaзaе еeиaмτиdaи опопипф.
Üигоeжeм гжe қaжτğτмеeи қйе dгееaожг йжпипф! Üигоeуг опозa dгнегиe 
оaеaмеeи, ğeежгиe рe ейипзпиa dгееaо edгжзeжгdгм. Опопcп dгнег нadece 
öибöмҰжзҰğ опоaзaе қпепмжaмτ Ұфeмгиdeи опопипф. Eжгигфг зaжфeзe 
гжaрe eозe aβфτ гқгиe нйезaуτиτф. Зaжфeзeжeмг гқeмг гозeе гқги нadece 
оτеacτ епжжaиτиτф. Çйе айиенгуйижп aенeнпaм гжe қaжτğτмеeи aиa cгвaф 
нadece уeмгиe оaеτжзτğ рe қeрмгжгк нabгожeизгğ еaкaе гжe deрмeуe 
нйепжзaжτdτм. Bτқaβa қτкжaе eжжeмгигф гжe dйепизaуτиτф. Оeзгфжeзe 
гğжeзг гқги bгм аτмқa епжжaиτиτф.

tr
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Öиeзжг!
Eж bжeиdeмгиг нadece ймгдгиaж aенeнпaмжaм гжe қaжτğоτмτиτф. 
Aенeнпaмжaмτ cгвaфa нadece aиa cгвaф dпмпуймеeи оaеτиτф рe қτеaмτиτф.
Еeнгижгежe bжeиdeм / еaмτğоτмзa пcп гжe қйе айиенгуйижп aенeнпaм еabτ 
гқгиde қaжτğзaуτиτф.
Еaмτğоτмзa еabτ згемйdaжбa аτмτиda епжжaиτжзaуa eжрeмгğжг deβгжdгм.
Çйе айиенгуйижп aенeнпaм еabτ згемйdaжбa аτмτижaм гқги пубпи deβгжdгм.
Çйе айиенгуйижп aенeнпaмτи еaкaβτ еeнгижгежe нпуa нйепжзaзaжτdτм рe 
bпжağτе зaегиeнгиde уτеaизaзaжτdτм. 
Cгвaфτи, еaмτğоτмτжacaе beнгижeмги гğжeизeнг гқги бeмeежг фaзaиdaи daвa 
пфпи aқτе опопжзaзaнτ оaрнгуe edгжгм.
, Cгвaфdaег уa da aенeнпaмжaмdaег нeзbйжжeмги aқτежaзaнτ

Dгееaо! Döиeи aжeожeм.
Eжгигфг зaжфeзe гжaрe eозe aβфτ гқгиe нйезaуτиτф.

Бeиeж baеτğ
ЖҰоаeи мeнгзжг нaуаaжaмτ aқτиτф.
Мeнгз 
1 Aиa cгвaф
2 Eжeеомге еabжйнп
3 Deргм нaуτнτ aуaмжaзaнτ

Çaжτğзa вτфτ eи dҰğҰе () рe eи уҰенeе 
(12) deргм нaуτнτ aмaнτиda еadeзeнгф 
aуaмжaиabгжгм (нadece 4a опğп гжe bгмжгеоe).

4 Çaжτğоτмзa (aқзa) опğп
a Aуaмжaиabгжгм вτф (deргм нaуτнτ 

aуaмжaзaнτ рaмdτм 3)
a Опмbй вτф
Aиa ğaжоeм (a рeуa b) baнτжτ йжdпβп 
нҰмece, қпbпе згенeм (eж bжeиdeмг) aқτеоτм.
Опмbй вτфτ бeиeж dйβмaуτcτ (eβeм оeнжгзaо 
еaкнaзτиa daвгжнe) гқги епжжaиτжτм.

5 Çöфзe опğжaмτ
Еaмτğоτмзa пcпип қτеaмзaе гқги, вeм гег 
егжго aқзa опğпиa aуиτ aиda baнτжзaжτdτм.

6 Еaмτğоτмзa aуaβτ 
Еaмτğоτмτcτ пcп cгвaфa оaеτжзaжτ рe уeмгиe 
йопмзaнτ нaβжaизaжτdτм.

7 Еaмτğоτмзa пcп bτқaβτ
8 Згенeм baмdaβτ 

Еaмτğоτмзa еabτ гқгиde қaжτğτжзaнτ, 
еaмτğоτмτжaи зaddeиги eомaаa нτқмaзaнτиτ 
öижeм. 

9 Еaкaе
Еaкaβτ, гğжeизгğ beнгижeмг зпвaаaфa 
eозeе гқги еaмτğоτмзa еabτиτи Ұфeмгиe 
еaкaоτиτф.

Çйе айиенгуйижп aенeнпaм:
10 Еaмτğоτмзa еabτ
11 Üигрeмнaж bτқaе
12 Dгне Ұигоeжeмг гқги опопcп dгне
13 Dгне Ұигоeжeмг

a) Еeнзe кaмқaнτ – еaba
b) Еeнзe кaмқaнτ – гиce
c) Мaнкaжaзa кaмқaнτ – ймоa
d) Мeиdeжeзe dгне Ұигоeнг – еaba

14 Dгğжг dҰфeиeежг еaкaе
15 Оτеaқ

tr
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Cгвaфτи епжжaиτжзaнτ
Dгееaо!
Епжжaиτжaи еabτи оabaиτ қτеτиоτжτ рeуa 
еadeзeжг йжзaзaжτdτм.
 Cгвaфτ гже еeф епжжaизadaи öиce, 

оҰз кaмқaжaмτ оeзгфжeугигф.
Еaмτğоτмзa aуaβτ
Еaмτğоτмзa пcп зaуйиeф, нйн, еaмτğτе гқeceе, 
bebeе зaзaнτ, кгğзгğ зeурe рe нebфe 
еaмτğоτмзaуa eжрeмгğжгdгм.
Çймba кҰмeжeзeе гқги епжжaиτжτм.
Cгвaф гжe қaжτğзaе гқги, оeнжгзaо 
еaкнaзτиdaег еaмτğоτмзa еabτиτи 
епжжaиτжзaнτ оaрнгуe edгжгм. Аaеaо bağеa 
пубпи еaкжaм da епжжaиτжabгжгм.
Мeнгз 
 Eжeеомге еabжйнп оaзaзeи aқτжзaжτdτм. 
 Еaмτğоτмзa пcпип aиa cгвaфa оaеτиτф рe 

уeмгиe йопмзaнτиτ нaβжaуτиτф.
 Eжeеомге агğгиг кмгфe оaеτиτф.
 Beнгижeмг еaмτğоτмзa еabτиa рeуa bağеa 

bгм уҰенeе еaba dйжdпмпипф. 
σğжeиeceе beнгижeмde bгм нτрτ зeрcпо 
йжdпβп фaзaи, bжeиdeм daвa гуг қaжτğτм.

 σноedгβгигф deргм нaуτнτиτ, deргм нaуτнτ aуaм 
dҰфeиг гжe aуaмжaуτиτф (Resim -5). 
Нτрτжaмda рe еaмτğоτмτжacaе нτcaе 
зaжфeзeжeмde рe eе зaddeжeмги зeрcпо 
зaжфeзeжeмe еaмτğоτмτжзaнτиda (öми. 
еaврaжоτжτе оaвτж бeрмeβгиги уйβпмda 
еaмτğоτмτжзaнτ), dҰğҰе bгм deргм нaуτнτ 
еadeзeнг епжжaиτжзaнτ оaрнгуe edгжгм. 
УҰенeе deргм нaуτнτ еadeзeжeмгиги еaоτ 
beнгижeмги гğжeизeнг гқги епжжaиτжзaнτ 
оaрнгуe edгжгм.

 Eж bжeиdeмгиг рe еabτ нabго опопипф.
 Bжeиdeмг, гноedгβгигф deрмeуe нйезa 

опğпиa baнaмaе deрмeуe нйепипф. 
Bжeиdeмг deрмeуe нйеaмеeи вaага eβге 
опоaмaе, еaмτğоτмзa еabτиτи оabaиτиa 
ࣔeззe нйипcп опопжзaࣔ йжзaнτиτ 
öижeугигф. Aиa ğaжоeм (a рeуa b) baнτжτ 
йжdпβп нҰмece, қпbпе згенeм aқτеоτм. 
Еaмτğоτмτжaи beнгиги нτқмaзaнτиτ öижeзeе 
гқги, aиa ğaжоeмe (aқзa/еaкaозa ğaжоeмг) 
aиcaе еaмτğоτмзa пcп еaмτğоτмτжacaе 
beнгиги гқгиe нйепжdпеоaи нйимa baнτиτф.
Çпbпе згенeмг (eж bжeиdeмгиг) daгзa, 
еaмτğоτмзa пcпип еaмτğоτмτжaи beнгиги 
гқгиdeи қτеaмзadaи öиce еaкaоτиτф.

 Beнгижeмг гğжeзe нҰмeнгиdeи нйимa, 
deрмeуe нйезa опğпип нeмbeно bτмaеτиτф.

σğгигф нйиa eмdгеоeи нйимa:
 Eжeеомге агğгиг қeегк қτеaмτиτф.
 Егжгожeзeуг қöфзe опğжaмτиa baнτиτф рe 

еaмτğоτмзa пcпип aиa cгвaфdaи қτеaмτиτф.
Çйе айиенгуйижп aенeнпaм
Çйе айиенгуйижп aенeнпaм, еeнгжзeнг рe 
мaнкaжaизaнτ гқги пубпиdпм.

Dгееaо!
Çйе айиенгуйижп aенeнпaм нadece ейзкжe 
зйиоe edгжзгğ ğeегжde епжжaиτжзaжτdτм!
Dгееaо:
Eо dйβмaзadaи öиce еτеτмdaе, еeзге рe 
нгигмжeм eооeи aумτжзaжτdτм.
Çйе айиенгуйижп aенeнпaм, қйе нeмо beнгижeмги 
(еaврe қeегмdeβг, опмк, еҰқҰе Вгиdгноaи 
ceргфг, уaиг зпнеaо) рe dйиdпмпжзпğ 
beнгижeмги (зeурe рeуa beифeмг) dйβмaизaнτ 
гқги пубпи deβгжdгм.
Üигрeмнaж bτқaе
Бeиeж dйβмaзa bτқaβτ, eо, нeмо кeуигм, нйβaи, 
йонп baвaмaожaм, нaмτзнaе, зeурe, нebфe, 
аτиdτе оҰмжeмг рe badeз dйβмaзaе гқги 
пубпиdпм.
Оabжйda (Мeнгз ) bгжdгмгжeи aфaзг 
згеоaмжaмa рe гğжeзe нҰмeжeмгиe еeнгижгежe 
dгееaо edгигф.

tr

Еeнеги bτқaежaмτиdaи/döиeи оaвмге 
нгноeзгиdeи (зйоймdaи) dйжaуτ 
уaмaжaизa оeвжгеeнг нöф ейипнпdпм!

Cгвaф қaжτğτмеeи eжгигфг еaмτğоτмзa еabτиτи, 
уaиг қaиaβτи гқгиe еeнгижгежe нйезaуτиτф. 
Зaжфeзeжeмг cгвaфτи гқгиe гозeе гқги daгзa 
оτеacτ епжжaиτиτф. Cгвaф еaкaоτжdτеоaи нйимa, 
оaвмге нгноeзг (зйойм) еτнa bгм нҰмe вaмeеeо 
eозeуe deрaз edeм. Cгвaфa оaеτжaи aжeожeмг 
нadece cгвaфτи оaвмге нгноeзг (зйойм) 
dпмпмеeи deβгğогмгигф. 
Çйе айиенгуйижп aенeнпaм гжe қaжτğτмеeи aиa 
cгвaф нadece уeмгиe оaеτжзτğ рe қeрмгжгк 
нabгожeизгğ еaкaе гжe deрмeуe нйепжзaжτdτм. 

Еeнеги bτқaеоaи dйжaуτ уaмaжaизa 
оeвжгеeнг нöф ейипнпdпм!

Бeиeж bτқaβτи aβτфжaмτиτ еeнгижгежe 
опозaуτиτф.
Бeиeж bτқaβτ нadece кжaноге опоaзaе 
Ұфeмгиdeи опопипф.
Bτқaβa қτкжaе eжжeмгигф гжe dйепизaуτиτф. 
Оeзгфжeзe гğжeзг гқги bгм аτмқa епжжaиτиτф. 
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Мeнгз 
 Еabτ dҰф рe оeзгф bгм қaжτğзa aжaиτ 

Ұфeмгиe уeмжeğогмгигф.
 Бeиeж bτқaβτ уeмгиe оaеτиτф.
 Dйβмaиacaе beнгижeмг dйжdпмпипф.
Dгееaо!
Еaкaβτи уeмгиe dйβмп йопмзaнτ гқги, бeиeж 
bτқaе еabτи гқгиe dҰфбҰи йопмзaжτdτм 
(Мeнгз-3).
 Еaкaβτ еabτи Ұфeмгиe йопмопипф рe 

нйипиa еadaм, нaaоги қaжτğзa уöиҰиҰи 
оeмнгиe dйβмп қeргмгигф.
Eβeм еabτи гқгиde қйе згеоaмda зaжфeзe 
рaмнa, еaкaβτи оaеτжτк йопмопжзaнτ bгмaф 
фйм йжabгжгм. Бeмeегмнe Ұқ еaиaожτ епкжaдτ 
еaкaβτи aжо оaмaаτиda dйβмп ейипзa 
қeргмгигф.

 Aиa cгвaфτ Ұно Ұигоe Ұфeмгиe йопмопипф 
рe уeмгиe оaз йопмзaнτиτ нaβжaуτиτф.

 Оτеacτ епжжaиτиτф.
 Eжeеомге агğгиг кмгфe оaеτиτф.
 Aиa cгвaфτ рe бeиeж dйβмaуτcτуτ нabго 

опопипф рe cгвaфτ deрмeуe нйепипф 
(Опмbй вτф).

 Зaжфeзe гжaрe eозeе гқги deрмeуe нйезa 
опğпип нeмbeно bτмaеτиτф. 
Aжeоги dпмзaнτиτ beежeугигф.

 Оτеacτ қτеaмτиτф рe зaжфeзeжeмг гжaрe 
eозe aβфτ Ұфeмгиdeи dйжdпмпипф.

 Beнгижeмг гğжeзe нҰмeнгиdeи нйимa, 
deрмeуe нйезa опğпип нeмbeно bτмaеτиτф.

σğгигф нйиa eмdгеоeи нйимa:
 Eжeеомге агğгиг қeегк қτеaмτиτф.
 Егжгожeзeуг қöфзe опğжaмτиa baнτиτф 

рe aиa cгвaфτ Ұно кaмқadaи қτеaмτиτф.
 Еaкaβτ нaaоги қaжτğзa уöиҰиde қeргмгигф 

рe қaиaеоaи қτеaмτиτф.
 Бeиeж bτқaβτ кжaноге опоaзaе Ұфeмгиdeи 

опопипф рe dτğaмτ қτеaмτиτф
Dгне Ұигоeжeмг гжe опопcп dгне
Еeнзe кaмқaнτ – еaba
Ğп beнгижeмг еeнзeе гқги, deргм нaуτнτ aуaм 
dҰβзeнгиг dҰğҰе deргм нaуτнτиa aуaмжaуτиτф: 
Нaжaоaжτе, вaрпқ, кaоaоeн.
Еeнзe кaмқaнτ – гиce
Ğп beнгижeмг еeнзeе гқги, deргм нaуτнτ aуaм 
dҰβзeнгиг dҰğҰе deргм нaуτнτиa aуaмжaуτиτф: 
Нaжaоaжτе, вaрпқ, еτмзτфτ опмк, еabaе.
Мaнкaжaзa кaмқaнτ – ймоa
Ğп beнгижeмг мaнкaжaзaе гқги, deргм нaуτнτ 
aуaм dҰβзeнгиг уҰенeе deргм нaуτнτиa 
aуaмжaуτиτф: Eжзa, вaрпқ, кeуигм, жaвaиa.

Мeиdeжeзe dгне Ұигоeнг – еaba
Ğп beнгижeмг мeиdeжeзeе гқги, deргм нaуτнτ 
aуaм dҰβзeнгиг уҰенeе deргм нaуτнτиa 
aуaмжaуτиτф: Aжзaи пнпжҰ кaоaоeн еöаоeнг рe 
кaоaоeн зҰcрeмг гқги кaоaоeн; қгβ нaжaоaжaм гқги 
зeурe рe нebфe.
Оabжйda (Мeнгз ) bгжdгмгжeи aфaзг 
згеоaмжaмa рe гğжeзe нҰмeжeмгиe еeнгижгежe 
dгееaо edгигф.

Dгееaо:
Çйе нeмо beнгижeмги (кaмзeнaи кeуигмг, 
қгейжaоa) dгне Ұигоeжeмг гжe dйβмaизaнτ 
уaнaеоτм.
Жгажг beнгижeмги (кτмaнa, еeмeргф, мaрeио) 
гğжeизeнг гқги dгне Ұигоeжeмг нadece нτиτмжτ 
пубпиdпм.
Мeнгз 
 Еabτ dҰф рe оeзгф bгм қaжτğзa aжaиτ 

Ұфeмгиe уeмжeğогмгигф.
 σноedгβгигф Ұигоeуг оaезa dгнегиe 

уeмжeğогмгигф. Üигоeиги ğeежгиe рe 
ейипзпиa dгееaо edгжзeжгdгм (Мeнгз -1)!

 Опопcп dгнег опоaзaе қпепмжaмτ Ұфeмгиdeи 
опопипф рe еabτи рeуa қaиaβτи гқгиe 
уeмжeğогмгигф.

 Еaкaβτ еabτи Ұфeмгиe йопмопипф рe 
нйипиa еadaм, нaaоги қaжτğзa уöиҰиҰи 
оeмнгиe dйβмп қeргмгигф.

 Aиa cгвaфτ Ұно Ұигоe Ұфeмгиe йопмопипф 
рe уeмгиe оaз йопмзaнτиτ нaβжaуτиτф.

 Eжeеомге агğгиг кмгфe оaеτиτф.
 σноedгβгигф deргм нaуτнτиτ, deргм нaуτнτ aуaм 

dҰфeиг гжe aуaмжaуτиτф.
 Aиa cгвaфτ рe қйе айиенгуйижп aенeнпaмτ 

нabго опопипф рe cгвaфτ deрмeуe нйепипф.
 Еeнгжeceе рeуa мaнкaжaиacaе beнгиг гжaрe 

eозe aβфτиdaи dйжdпмпипф.
 Еeнгжeceе рeуa мaнкaжaиacaе beнги оτеaқ 

гжe нadece вaага baноτмτжaмaе cгвaфτи гқгиe 
гоeжeизeжгdгм.

ом

Еeнеги bτқaеоaи dйжaуτ уaмaжaизa 
оeвжгеeнг нöф ейипнпdпм!

Üигоeжeм гжe қaжτğτмеeи қйе dгееaожг йжпипф! 
Üигоeуг опозa dгнегиe оaеaмеeи, ğeежгиe рe 
ейипзпиa dгееaо edгжзeжгdгм. Опопcп dгнег 
нadece öибöмҰжзҰğ опоaзaе қпепмжaмτ 
Ұфeмгиdeи опопипф.
Eжгигфг зaжфeзe гжaрe eозe aβфτ гқгиe 
нйезaуτиτф. Зaжфeзeжeмг гқeмг гозeе гқги 
нadece оτеacτ епжжaиτиτф.
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Dгееaо!
Еabτ, еeнгжзгğ рeуa мaнкaжaизτğ beнгижeм 
опопcп dгнеe оeзaн edeceе еadaм 
аaфжaжağзadaи öиce bйğaжоτиτф.
 Beнгижeмг гğжeзe нҰмeнгиdeи нйимa, 

deрмeуe нйезa опğпип нeмbeно bτмaеτиτф.
σğгигф нйиa eмdгеоeи нйимa:
 Eжeеомге агğгиг қeегк қτеaмτиτф.
 Егжгожeзeуг қöфзe опğжaмτиa baнτиτф рe 

aиa cгвaфτ Ұно кaмқadaи қτеaмτиτф.
 Еaкaβτ нaaоги қaжτğзa уöиҰиde қeргмгигф 

рe қaиaеоaи қτеaмτиτф.
 Опопcп dгнег опоaзaе қпепмжaмτ Ұфeмгиdeи 

опопипф рe қaиaеоaи dτğaмτ еaжdτмτиτф.
 Опозa dгнегиг қeргмгигф рe оaеτжτ Ұигоeуг 

aжо оaмaаоaи dгееaожгce baноτмτк қτеaмτиτф 
(Мeнгз ).

Cгвaфτи оeзгфжeизeнг
Aиa cгвaф рe aжeожeм
Dгееaо!
Aиa cгвaф еeнгижгежe нпуa нйепжзaзaжτdτм 
рe bпжağτе зaегиeнгиde уτеaизaзaжτdτм.
Bпвaмжτ оeзгфжeзe cгвaфжaмτ епжжaизaуτиτф!
Cгвaфτи уҰфeуг фaмaм бöмebгжгм. Oрaжaзa 
бeмeеогмeи deоeмдaи рeуa оeзгфжге зaжфeзeнг 
епжжaизaуτиτф.

Öми. еτмзτфτ жaвaиa рe вaрпқ гğжeмеeи, 
кжaноге кaмқaжaмda мeие deβгğгзжeмг йжпğпм 
рe bп мeие deβгğгзжeмг bгмеaқ daзжa нτрτ 
уeзeе уaβτ гжe оeзгфжeиebгжгм.

 Eжeеомге агğгиг қeегк қτеaмτиτф!
 Aиa cгвaфτ иeзжг bгм beф гжe нгжгигф 

рe aмdτиdaи епмпжaуτиτф.
 Еaмτğоτмзa еabτ bпжağτе зaегиeнгиde 

оeзгфжeиebгжгм.
 Еaмτğоτмзa aуaβτиτ bпжağτе зaегиeнгиde 

рeуa bгм аτмқa гжe зпнжпеоaи aеaи нп 
aжоτиda оeзгфжeугигф.

 Еaмτğоτмзa пcпип dге ейипзda 
(еaмτğоτмзa пcп bτқaβτ упеaмτ dйβмп) 
епмпзaуa bτмaеaмaе, гқгиe бгмзгğ йжaи 
нпупи dτğaмτ aезaнτиτ нaβжaуτиτф.

Çйе айиенгуйижп aенeнпaм
Dгееaо!
Çйе айиенгуйижп aенeнпaмτи еaкaβτ еeнгижгежe 
нпуa нйепжзaзaжτdτм рe bпжağτе зaегиeнгиde 
уτеaизaзaжτdτм.
 Еaкaβτ нadece иeзжг bгм beф гжe нгжгигф 

рeуa зпнжпеоaи aеaи нп aжоτиda еτнaca 
dпмпжaуτиτф.

 Еaк, бeиeж bτқaе, опопcп dгнежeм рe dгне 
Ұигоeжeмг bпжağτе зaегиeнгиde уτеaиabгжгм.

 Кжaноге кaмқaжaмτ bпжağτе зaегиeнгиe 
уeмжeğогмгмеeи, нτеτğоτмτжзaзaнτиa dгееaо 
edгигф, aенг вaжde уτеaзa гğжeзг 
eниaнτиda еaжτcτ deаймзaнуйижaм нöф 
ейипнп йжabгжгм!

Aмτфa dпмпзпиda уaмdτз

Eβeм aмτфa бгdeмгжeзгуймнa, жҰоаeи уeоегжг 
нeмргнe bağрпмпипф.

Оaмгажeм рe уaмaмжτ bгжбгжeм
Зaуйиeф
Aжeожeм: Еaмτğоτмзa aуaβτ
1 упзпмоa (упзпмоa нaмτнτ рe упзпмоa aеτ)
1 қймba еağτβτ вaмdaж
1 қймba еağτβτ жгзйи нпуп рeуa нгмеe
200–250 зж нτрτ уaβ
Aβτф оadτиτфa бöмe bгм згеоaм опф рe еaмabгbeм
Зaжфeзeжeмги нτcaежτβτ aуиτ йжзaжτdτм!
 Зaжфeзeжeмг еabτи гқгиe dйжdпмпипф.
 Bжeиdeмг еabτи dгbгиe оeзaн eоогмгигф рe 

еaмτğτз bгм eзҰжнгуйиa döиҰğҰиceуe 
еadaм қaжτğоτмτиτф (опмbй вτф).

 Çaжτğзaеоa йжaи eж bжeиdeмгиг, зaуйиeф 
вaфτм йжпиcaуa еadaм, уaрağ bгм ğeегжde 
еaмτğτзτи Ұно уҰфeугиe еadaм еaжdτмτиτф рe 
оeемaм еabτи dгbгиe еadaм гиdгмгигф. 

Уaмaмжτ bгжбг: Bп оaмгаe бöмe, нadece упзпмоa 
нaмτнτ гжe зaуйиeф de уaкabгжгмнгигф. Аaеaо bп 
dпмпзda, bгжdгмгжeи уaβ згеоaмτиτи нadece 
уaмτнτиτ епжжaиτиτф.

tr

Aмτфa Бгdeмгжзeнг
Cгвaф 
епжжaиτз 
eниaнτиda 
еaкaиτуйм.

Ağτмτ уҰежeизe eзигуeог 
aеогажeğзгğ.
 Cгвaфτ еaкaоτиτф рe eжeеомге 

агğгиг қeегк кмгфdeи қτеaмτиτф.
 Ağτмτ уҰежeизe бҰрeижгβгиг 

deрмedeи қτеaмзaе гқги, 
cгвaфτи уaеж. 1 нaaо 
нйβпзaнτиτ beежeугигф.

 Cгвaфτ оeемaм deрмeуe 
нйепипф (aқτиτф).
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Нebфe қймbaнτ 
Aжeожeм: Еaмτğоτмзa aуaβτ
300 б кaоaоeн 
200 б вaрпқ
1 еҰқҰе еeмeргф
2 dйзaоeн
1 нйβaи
50 б оeмeуaβτ
2 ж нп
Aβτф оadτиτфa бöмe bгм згеоaм опф рe еaмabгbeм
 Dйзaоeнжeмги еabпβпип нйупипф рe 

қeегмdeежeмгиг қτеaмτиτф.
 Оeзгфжeизгğ рe уτеaизτğ нebфeжeмг оaиe 

оaиe еeнгигф рe нτcaе оeмeуaβτ гқгиde, вaага 
aоeğоe bпβпda кгğгмгигф.

 Нп гжaрe edгигф рe опф aоτиτф.
 Вeкнгиг 20–25 daегеa еaуиaзaуa 

bτмaеτиτф.
 Оeиceмeуг йcaеоaи гиdгмгигф.
 Eж bжeиdeмг гжe қймbaуτ оeиceмe гқгиde кҰмe 

ğeежгиde eфгигф.
 Aβτф оadτиτфa бöмe опф рe еaмabгbeм гжaрe 

edгигф. 
Емeк (cмêкeн) вaзпмп
Aжeожeм: Еaмτğоτмзa aуaβτ
250 зж нҰо 
1 упзпмоa
100 б пи
25 б eмгогжзгğ рe нйβпзпğ оeмeуaβτ
 ОҰз зaжфeзeжeмг упеaмτdaег нτмaуa бöмe 

еabτи гқгиe dйжdпмпипф рe зпиоaфaз bгм 
вaзпм йжacaе ğeегжde еaмτğоτмτиτф. 

НҰожҰ гқeceежeм
Aжeожeм: Еaмτğоτмзa aуaβτ
1 baмdaе нҰо
6 оaиe bҰуҰе қгжeе
рeуa
10 aвпdпdп рeуa
1 зпф (dгжгзжeизгğ)
 Зaжфeзeжeмг еabτи гқгиe dйжdпмпипф 

рe еaмτğоτмτиτф.
 Aβτф оadτиτфa бöмe ğeеeм гжaрe edгигф.
Уaмaмжτ bгжбг:
НҰожҰ гқeceе (згже нвaеe) уaкоτβτиτфda, bгм ойк 
dйиdпмзa da гжaрe edгигф рeуa қйе нйβпе нҰо 
епжжaиτиτф.

Бгdeмзe bгжбгжeмг
Bп cгвaф, öзмҰиҰ dйжdпмзпğ eжeеомгежг 
рe eжeеомйиге cгвaфжaм гжe гжбгжг Aрмпкa 
уöиeозeжгβг 2012/19/EП’уe (сaноe 
eжecомгcaж aиd eжecомйигc eлпгкзeио – 
СEEE) пубпи ğeегжde гğaмeожeизгğогм. 

Bп уöиeозeжге, eнег cгвaфжaмτи бeмг aжτзτ 
рe deβeмжeиdгмгжзeнг гжe гжбгжг, AB қaкτиdaег 
пубпжaзaжaмτи қeмқeрeнгиг beжгмозeеоedгм.
БҰиceж бгdeмзe уйж рe уöиоeзжeмг вaееτиda 
bгжбг aжзaе гқги, уeоегжг нaоτcτиτфa рeуa гжбгжг 
уeмeж beжedгуe гdaмeнгиe bağрпмпипф.

Бaмaиог ейğпжжaмτ
Bп cгвaф гқги, cгвaфτи нaоτи aжτиdτβτ Ұжеedeег 
уeоегжг Ұжеe оeзнгжcгжгβгзгф оaмaаτиdaи рeмгжзгğ 
йжaи бaмaиог ейğпжжaмτ бeқeмжгdгм. 
Бaмaиогe ейğпжжaмτиτ вeм фaзaи cгвaфτ нaоτи 
aжdτβτиτф уeоегжг нaоτcτиτф рeуa dйβмпdaи Ұжеe 
оeзнгжcгжгβгзгф Ұфeмгиdeи оaжeк edebгжгмнгигф. 
Aжзaиуa гқги бeқeмжг бaмaиог ейğпжжaмτиτ 
рe adмeнжeмг еτжaрпфпи aмеa нaуаaнτиda 
bпжabгжгмнгигф.
Bпипи уaиτ нτмa, бaмaиог ейğпжжaмτиτ гиоeмиeооe 
гжбгжг baβжaиоτ нaуаaнτиda da bпжabгжгмнгигф. 
Бaмaиог вaееτиdaи уaмaмжaиτжabгжзeнг гқги, 
нaоτи aжзa beжбeнгиги бöноeмгжзeнг еeнгижгежe 
бeмeежгdгм.

ом

Deβгğгежгежeм йжabгжгм.
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̫͒я ̩а͌͐͟ ͈͎͕͖͌а͔͕͙͘͘͏
П͌͗͌д ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏͓͌ ͉͔͏͓а͙͔͕͌͒ͣ ͖͕͙͗͞͏͙͌ э͙͚ ͏͔͙͚͗͑͘ц͏ͥ 
д͒я ͖͕͚͔͒͌͞͏я ͉а͍͔ы͜ ͚͑а͎а͔͏͐ ͖͕ ͙͔͌͜͏͑͌ ͈͎͕͖͌а͔͕͙͘͘͏ 
͏ э͖͚͑͒͘а͙ац͏͏ да͔͔͕͕͊ ͖͗͏͈͕͗а.
П͕͗͏͎͉͕д͏͙͌͒ͣ ͔͌ ͔͙͌͌͘ ͕͙͉͙͙͉͔͔͕͙͌͌͘͘͏ ͎а ͖͕͉͍͗͌д͔͌͏я, 
͉͕͎͔͏͑͟͏͌ ͉ ͎͚͙͗͌͒ͣа͙͌ ͔͕͈͌͒ͥ͘д͔͌͏я ͚͑а͎а͔͏͐ ͖͕ ͖͗а͉͏͔͕͓͚͒ͣ 
͖͗͏͓͔͔͌͌͏ͥ ͖͗͏͈͕͗а.
̫а͔͔ы͐ ͖͗͏͈͕͗ ͖͗͌д͔а͎͔а͔͌͞ д͒я ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͖͕͗д͚͙͕͉͑ 
͉ ͕͈ы͔͕͓͞ д͒я д͕͓а͔͕͌͊͟ ͕͎͜я͙͉͐͘а ͕͑͒͏͙͉͌͌͘͞ ͉ д͕͓а͔͟͏͜ 
͏͒͏ ͈ы͙͕͉ы͜ ͚͕͉͒͘͏я͜ ͏ ͔͌ ͗а͘͘͞͏͙а͔ д͒я ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏я 
͉ ͕͓͓͑͌͗͌͑͘͞͏͜ ц͌͒я͜. П͗͏͓͔͔͌͌͏͌ ͉ ͈ы͙͕͉ы͜ ͚͕͉͒͘͏я͜ 
͉͑͒ͥ͞а͙͌, ͔а͖͗.: ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏͌ ͉ ͚͔͑͜я͜ д͒я ͕͙͚͗͘д͔͏͕͉͑ 
͓а͊а͎͏͔͕͉, ͕͛͏͕͉͘, ͕͕͎͌͒ͣ͑͘͘͜я͙͉͔͔͐͌͘ы͜ ͏ д͚͗͊͏͜ 
͖͕͓͗ы͔͔͒͌͟ы͜ ͖͗͌д͖͗͏я͙͏͐, а ͙а͍͑͌ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏͌ ͕͙͊͘я͓͏ 
͖а͔͘͏͕͔͕͉, ͔͈͕͌͒ͣ͟͏͜ ͕͙͌͒͌͐ ͏ ͖͕д͕͈͔ы͜ ͎а͉͌д͔͌͏͐. 
П͗͏͈͕͗ ͓͕͍͔͕ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ д͒я ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͙а͕͕͑͊ 
͕͑͒͏͙͉͌͘͞а ͖͕͗д͚͙͕͉͑ ͏ ͉ ͙͔͌͌͞͏͌ ͙а͕͕͑͊ ͉͓͔͗͌͌͏, ͕͙͕͑͗ы͌ 
͜а͗а͙͔͑͌͗ы д͒я д͕͓а͔͕͌͊͟ ͕͎͜я͙͉͐͘а. ̫а͔͔ы͐ ͖͗͏͈͕͗ ͖͗͏͕͊д͔͌ 
͙͕͕͒ͣ͑ д͒я ͏͎͓͔͌͒ͣ͌͞͏я ͏͒͏ ͖͓͌͗͌͌͟͏͉а͔͏я ͖͕͗д͚͙͕͉͑. 
В͌ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ д͒я ͖ ͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ д͚͗͊͏͜ ͖ ͗͌д͓͙͕͉͌ ͏ ͒͏ ͉ ͙͉͌͌͘͠.
П͕͍а͚͙͒͐͘а, ͕͗͘͜а͔͏͙͌ ͏͔͙͚͗͑͘ц͏ͥ ͖͕ э͖͚͑͒͘а͙ац͏͏. 
П͗͏ ͖͌͗͌да͌͞ ͖͗͏͈͕͗а ͙͙͓͚͗͌ͣ͌ ͒͏ц͚ ͔͕͈͕͌͜д͏͓͕ ͙а͍͑͌ 
͖͌͗͌да͙ͣ ͓͚͌ ͏͔͙͚͗͑͘ц͏ͥ ͖͕ э͖͚͑͒͘а͙ац͏͏.
, ̵͈͠͏͌ ͚͑а͎а͔͏я ͖͕ ͙͔͌͜͏͑͌ ͈͎͕͖͌а͔͕͙͘͘͏
̵͖а͔͕͙ͣ͘͘ ͖͕͗а͍͔͌͏я э͙͒͌͑͗͏͌͑͘͞͏͓ ͙͕͕͓͑
̫а͔͔ы͐ ͖͗͏͈͕͗ ͔͎͌͒ͣя ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ д͙͌я͓.
П͗͏͈͕͗ ͏ ͕͌͊ ͙͉͕͌͌͐͘ ͔͚͗͟ д͍͌͗а͙ͣ ͉да͒͏ ͕͙ д͙͌͌͐.
̲͏ца ͘ ͕͊͗а͔͏͔͔͌͞ы͓͏ ͛͏͎͏͌͑͘͞͏͓͏, ͔͕͔͌͗͘͘ы͓͏ ͏͒͏ 
͚͓͙͉͔͔͌͘ы͓͏ ͖͕͕͈͔͕͙͘͘͘я͓͏ ͏͒͏ ͘ ͔͌д͕͙͘а͙͕͓͑ ͕͖ы͙а ͏ ͎͔а͔͏͐ 
͓͕͚͙͊ ͖͕͎͕͉͒ͣа͙ͣ͘я ͖͗͏͈͕͗а͓͏ ͙͕͕͒ͣ͑ ͖͕д ͖͗͏͓͕͙͕͓͗͘ ͏͒͏ ͌͒͘͏ 
͕͔͏ ͖͕͚͒͞͏͒͏ ͚͑а͎а͔͏я ͖͕ ͈͎͕͖͌а͔͕͓͚͘ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏ͥ ͖͗͏͈͕͗а 
͏ ͕͕͎͔͘а͒͏ ͕͖а͔͕͙͘͘͏, ͉͘я͎а͔͔ы͌ ͘ ͔͖͌͗а͉͏͔͒ͣы͓ ͏͖͕͎͕͒ͣ͘-
͉а͔͏͓͌. ̫͙͌я͓ ͔͎͌͒ͣя ͏͊͗а͙ͣ ͘ ͖͗͏͈͕͕͓͗. 

ru

̵͙ ͉͕͌͊͘ ͌͗͘дца ͖͕͎д͗а͉͒я͓͌ ̩а͘ 
͘ ͖͕͚͖͕͑͑͐ ͔͕͉͕͕͊ ͖͗͏͈͕͗а ͛͏͓͗ы 
НГEЗEИН.
̩ы ͖͗͏͕͈͗͌͒͏ ͕͉͓͔͔͗͌͌͘ы͐, 
͉ы͕͕͑͑͘а͙͉͔͔͌͌͘͞ы͐ ͈ы͙͕͉͕͐ ͖͗͏͈͕͗. 
̫͕͖͕͔͒͏͙͔͚͌͒ͣͥ ͏͔͕͓͛͗ац͏ͥ ͕ ͔а͌͐͟ 
͖͕͗д͚͑ц͏͏ ̩ы ͔а͐д͙͌͌ ͔а ͔а͌͐͟ 
͙͗͘а͔͏ц͌ ͉ И͔͙͔͙͌͗͌͌.

MQ67185_de-kk-ar.book  Seite 84  Dienstag, 12. August 2014  11:31 11



85

П͕д͑͒ͥ͞а͙ͣ ͏ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͖͗͏͈͕͗ ͓͕͍͔͕ ͙͕͕͒ͣ͑ ͉ ͕͕͙͉͙͙͉͌͘͘͏͏ 
͘ ͙͔͌͜͏͌͑͘͞͏͓͏ да͔͔ы͓͏ ͔а ͙͏͖͕͉͕͐ ͙а͈͒͏͑͌͞. И͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ 
͙͕͕͒ͣ͑ ͉ ͎а͑͗ы͙ы͜ ͖͕͓͔͌͌͠͏я͜. И͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͉ ͙͕͓ 
͚͒͘͞а͌, ͌͒͘͏ ͚ ͖͗͏͈͕͗а ͏ ͕͌͊ ͙͉͕͕͌͌͊͘ ͔͚͗͟а ͔͙͌ ͔͏͑а͑͏͜ 
͖͕͉͍͗͌д͔͌͏͐.
П͗͏͈͕͗ ͘ ͒͌д͚͙͌ ͉ ͌͊͘да ͕ ͙͕͌͘д͏͔я͙ͣ ͕ ͙ ͘ ͙͌͏, ͑ ͕͊да ͕ ͔ ͕ ͙͘а͙͌͘я ͈ ͎͌ 
͖͗͏͓͕͙͗͘а, а ͙а͍͑͌ ͖͌͗͌д ͕͌͊ ͈͕͕͗͑͐͘, ͗а͎͈͕͕͗͑͐ ͏͒͏ ͞͏͙͕͑͐͘.
̴͌ ͖͕͙͗я͊͏͉а͙ͣ ͙͉͕͌͌͐͘ ͔͚͗͟ ͎͌͗͌͞ ͕͙͗͘ы͌ ͑͗ая ͏͒͏ ͕͊͗я͞͏͌ 
͖͕͉͔͕͙͌͗͘͜͏. ̬͒͘͏ ͙͉͕͌͌͐͘ ͔͚͗͟ да͔͔͕͕͊ ͖͗͏͈͕͗а ͈͚д͙͌ 
͖͕͉͍͗͌д͔͌, ͙ ͕, ͉ ͕ ͏ ͎͈͍͌а͔͏͌ ͕ ͖а͔͘ы͜ ͘ ͏͙͚ац͏͐, ͌ ͕͊ д͕͍͔͒͌ ͈ ͚д͙͌ 
͎а͓͔͌͏͙ͣ ͖͕͗͏͎͉͕д͏͙͌͒ͣ, ͏͒͏ ͕͌͊ ͉͌͗͘͏͔͘ая ͚͍͈͒͘а, ͏͒͏ ͒͏ц͕ 
͘ а͔а͕͒͊͏͔͕͐͞ ͉͑а͒͏͛͏͑ац͏͌͐. ̷͓͕͔͙͌ ͖͗͏͈͕͗а ͖͕͚͗͞а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ 
͔а͌͐͟ ͉͌͗͘͏͔͕͐͘ ͚͍͈͒͌͘.
, ̺͑а͎а͔͏я ͖͕ ͙͔͌͜͏͑͌ ͈͎͕͖͌а͔͕͙͘͘͏ д͒я да͔͔͕͕͊ ͖͗͏͈͕͗а
̵͖а͔͕͙ͣ͘͘ ͙͗а͉͓͏͕͉͗а͔͏я
̵͖а͔͕͙ͣ͘͘ ͖͕͗а͍͔͌͏я э͙͒͌͑͗͏͌͑͘͞͏͓ ͙͕͕͓͑
П͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗ ͔͌ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͓͕͑͗ы͓͏ ͚͗͑а͓͏ ͏ ͔͌ 
͉͑͒ͥ͞а͙ͣ ͉͕͕͙͚͒ͥ͘͜.
̴͌ ͖͕͚͍͊͗а͙ͣ ͖͗͏͈͕͗ ͉ ͍͏д͕͙͑ͣ͘ ͉ы͌͟ ͓͙͌͘а ͕͌͘д͏͔͔͌͏я ͔͕͍͑͏ 
͈͔͒͌д͌͗а ͘ ͕͔͕͉͔͘ы͓ ͈͕͕͓͒͑. ̴͏͕͑͊да ͔͌ ͖͕͚͍͊͗а͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ 
͈͕͒͑ ͉ ͍͏д͕͙͑͘͏ ͏ ͔͌ ͓ы͙ͣ ͉ ͖͕͚͘д͕͓͕͔͕͌͐͞ ͓а͟͏͔͌.
̨͚д͙ͣ͌ ͕͙͕͕͍͔͗͘ы ͖͗͏ ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͌ ͕͊͗я͞͏͜ ͍͏д͕͙͑͌͐͘. 
̭͏д͕͙͑͘͏ ͓͕͚͙͊ ͗а͎͈͗ы͎͊͏͉а͙ͣ͘я ͖͗͏ ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͌.
̴͏ ͉ ͕͓͑͌ ͚͒͘͞а͌ ͔͌ ͙͘а͉͏͙ͣ ͔͕͍͚͑ ͈͔͒͌д͌͗а ͔а ͕͊͗я͞͏͌ 
͖͕͉͔͕͙͌͗͘͜͏ ͏ ͔͌ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ д͒я ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͕͔͌ͣ͞ ͕͊͗я͞͏͜ 
͖͕͗д͚͙͕͉͑. П͌͗͌д ͖͌͗͌͗а͈͕͙͕͑͐ ͕͊͗я͞͏͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑ ͘ ͖͕͓͕ͣͥ͠ 
͈͔͒͌д͌͗а ͏͜ ͒͌͘д͚͙͌ ͕͙͚͘д͏͙ͣ ͓͏͔. д͕ 80 °̸! П͗͏ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏͏ 
͖͕͚͍͔͕͕͊͗͊ ͈͔͒͌д͌͗а ͉ ͑а͙͗ͥ͒͌͘, ͌͌ ͒͌͘д͚͙͌ ͖͗͌д͉а͗͏͙͔͕͌͒ͣ 
͔͘я͙ͣ ͘ ͖͒͏͙ы.
̵͖а͔͕͙ͣ͘͘ ͙͗а͉͓͏͕͉͗а͔͏я ͕͈ ͕͙͗͘ы͌ ͔͕͍͏/͉͗а͠аͥ͠͏͐͘я ͖͗͏͉͕д!
П͌͗͌д ͎а͓͔͕͌͐ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͌͐͘ ͏͒͏ д͕͖͕͔͒͏͙͔͌͒ͣы͜ д͙͌а͒͌͐, 
͕͙͕͑͗ы͌ ͉͕ ͉͓͗͌я ͗а͈͕͙ы ͖͗͏͉͕дя͙͘я ͉ д͉͏͍͔͌͏͌, ͖͗͏͈͕͗ 
д͕͍͔͒͌ ͈ы͙ͣ ͕͙͔͑͒ͥ͌͞ ͏ ͕͙͕͌͘д͏͔͔͌ ͕͙ ͙͌͘͏. ̴͏͕͑͊да ͔͌ ͈͗а͙ͣ͘я 
͎а ͔͕͍ ͔а ͔͕͍͑͌ ͈͔͒͌д͌͗а. ̴͏͕͑͊да ͔͌ ͞͏͙͘͏͙ͣ ͔͕͍ ͕͊͒ы͓͏ 
͚͗͑а͓͏. И͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͚͌͑͠. ̴͏͕͑͊да ͔͌ ͈͗а͙ͣ͘я ͎а ͎͉͒͌͏я 
͚͔͏͉͌͗͘а͔͕͕͒ͣ͊ ͔͕͍а. ̺͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͔͕͍ ͓͕͍͔͕ ͈͗а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ 
͎а ͖ ͒а͙͓͘а͕͉͘͘ы͌ ͑ ͗ая. ̴ ͕͈͕͌͜д͏͓͕ ͘ ͕͈͒ͥда͙ͣ ͕ ͕͈͚ͥ͘ ͕ ͙͕͕͍͗͘-
͔͕͙ͣ͘ ͉ ͕͈͗а͔͌͠͏͏ ͕͘ ͉͙͘а͉͑а͓͏! ̵͈͗а͠а͙ͣ ͉͔͏͓а͔͏͌ ͔а ͕͓͚͛͗ 
͏ ͖͕͕͍͔͒͌͏͌ ͉͙͘а͉͑͏ ͖͗͏ ͚͙͘а͔͕͉͑͌ ͉ д͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я 
͉͙͘а͉͕͑. ̫͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑ ͓͕͍͔͕ ͈͗а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ 
͎а ͖͗͌д͚͓͕͙͔͔͗͌͘ы͌ д͒я э͙͕͕͊ ͉ы͓͌͑͏ д͒я ͎а͉͜а͙а.

ru
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̴͌ ͕͖͚͑͘а͙ͣ ͚͚͗͑ ͉ ͎а͚͎͕͔͕͊͗͌͞ ͕͙͉͙͌͗͘͏͌. ̫͒я ͖͕д͙а͒͑͏͉а͔͏я 
͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͙͕͒͑а͙͌͒ͣ.
̩͕ ͉͓͗͌я ͗а͈͕͙ ͘ ͓͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͓͏ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘я͓͏ 
͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͓͕͍͔͕ ͉͑͒ͥ͞а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͘ ͚͙͘а͔͕͉͔͔͕͒͌͐ ͏ ͖͕͙͔͕͒ 
͎а͚͔͔͕͑͗͌͐͞ ͑͗ы͕͑͐͟.
̴͌ ͙͕͗͊а͙ͣ ͔͕͍ ͕͊͒ы͓͏ ͚͗͑а͓͏. ̫͒я ͞͏͙͑͘͏ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͚͌͑͠.
̩а͍͔͕!
П͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈ ͔͒͌д͌͗ ͓ ͕͍͔͕ ͏ ͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙ ͕͕͒ͣ͑ ͘  ͕ ͗͏͊͏͔а͔͒ͣы͓͏ 
͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘я͓͏. 
П͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏ ͓͕͍͔͕ ͚͙͘а͔а͉͒͏͉а͙ͣ ͏ ͔͘͏͓а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͖͕͒͌͘ 
͕͙͘а͔͕͉͑͏ ͕͔͕͉͔͕͕͊͘ ͈͕͒͑а.
̴͏ ͉ ͕͓͑͌ ͚͒͘͞а͌ ͔͌ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͖͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗/͔͕͍͚͑ 
͈͔͒͌д͌͗а ͉ ͞а͌͟ ͓͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͜ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͌͐͘.
̸͙а͑а͔ ͈͔͒͌д͌͗а ͔͌ ͖͗͏͕͊д͔͌ д͒я ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏я ͉ ͓͏͕͉͕͑͗͒-
͔͕͉͕͐ ͖͌͞͏.
̾а͟а ͓͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͜ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͌͐͘ ͔͌ ͖͗͏͕͊д͔а д͒я 
͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏я ͉ ͓͏͕͉͕͔͕͉͕͑͗͒͐ ͖͌͞͏.
̴͏͕͑͊да ͔ ͌ ͖ ͕͚͍͊͗а͙ͣ ͑ ͗ы͚͑͟ ͓ ͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͜ ͖ ͗͏͔ад͍͒͌-
͔͕͙͌͐͘ ͉ ͍͏д͕͙͑͘͏ ͏ ͔͌ ͓ы͙ͣ ͉ ͖͕͚͘д͕͓͕͔͕͌͐͞ ͓а͟͏͔͌. 
̷͕͓͔͌͑͌д͚͙͌͘я ͔͏ ͉ ͕͓͑͌ ͚͒͘͞а͌ ͔͌ ͕͙͘а͉͒я͙ͣ ͖͗͏͈͕͗ ͉͔͑͒ͥ͌͞-
͔ы͓ д͕͒ͣ͌͟, ͓͌͞ э͙͕ ͔͕͈͕͌͜д͏͓͕ д͒я ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͖͕͗д͚͙͕͉͑.
, ̷а͎͡я͔͔͌͘͏͌ ͘͏͓͉͕͕͉͒ ͔а ͖͗͏͈͕͗͌ ͏͒͏ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘я͜

̵͙͕͕͍͔͕͗͘! ̩͗а͠аͥ͠͏͌͘я ͔а͘ад͑͏.
̴͌ ͕͖͚͑͘а͙ͣ ͚͚͗͑ ͉ ͎а͚͎͕͔͕͊͗͌͞ ͕͙͉͙͌͗͘͏͌.

Е͕͓͖͙͔͒͌͑ы͐ ͕͈͎͕͗
П͕͍а͚͙͒͐͘а, ͕͙͕͙͑͗͐͌ ͙͗͘а͔͏цы 
͘ ͗͏͚͔͑͘а͓͏.
̷͏͚͔͕͑͘ 
1 ̵͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑
2 ̸͙͉͕͌͌͐ ͑а͈͌͒ͣ
3 ̷͚͌͊͒͏͕͉͗͑а ͞͏͒͘а ͕͈͕͕͙͕͉͗

̷а͈͕͞ая ͕͕͙͑͗ͣ͘͘ ͚͙͘а͔а͉͒͏͉а͙͌͘я 
͈͙͚͖͔͌͌͘͘͞а͙͕ ͕ ͙ ͘ а͓͕͕͊ ͔ ͏͎͕͕͑͊ () д͕ 
͘а͓͕͕͊ ͉ы͕͕͕͑͊͘ (12) ͞͏͒͘а ͕͈͕͕͙͕͉͗ 
(͙͕͕͒ͣ͑ ͉͓͙͌͌͘ ͘ ͔͕͖͕͑͑͐ 4a).

4 Е͔͕͖͑а ͉͔͑͒ͥ͌͞͏я
a ̷͚͌͊͒͏͚͓͗͌ая ͕͕͙͑͗ͣ͘͘ 

(͘ ͚͗͌͊͒͏͕͉͕͗͑͐ ͞͏͒͘а ͕͈͕͕͙͕͉͗ 3)
b ̹͚͈͕͗-͕͕͙͑͗ͣ͘͘
П͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗ ͕͙͘а͙͌͘я 
͉͔͔͑͒ͥ͌͞ы͓ д͕ ͙͌͜ ͖͕͗, ͖͕͑а ͔а͍а͙а 
͔͕͖͑͑а ͉͔͑͒ͥ͌͞͏я (a ͏͒͏ b).

̹͚͈͕͗-͕͕͙͑͗ͣ͘͘ ͏͖͕͎͚͙͒ͣ͌͘͘я д͒я 
͚͔͏͉͌͗͘а͔͕͕͒ͣ͊ ͏͎͓͌͒ͣ͞͏͙͌͒я 
(͌͒͘͏ ͉͕͜д͏͙ ͉ ͕͓͖͙͑͒͌͑ ͖͕͙͘а͉͑͏).

5 Е͔͕͖͑͏ ͗а͎͈͕͒͑͏͕͉͗͑͏
̫͒я ͔͘я͙͏я ͔͕͍͑͏ ͈͔͒͌д͌͗а ͔а͍а͙ͣ 
͔а ͕͈͌ ͔͕͖͑͑͏ ͗а͎͈͕͒͑͏͕͉͗͑͏ 
͕д͔͕͉͓͔͔͕͗͌͌.

6 ̴͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а 
̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͔͕͍͚͑ ͈͔͒͌д͌͗а 
͏ ͎а͛͏͑͘͏͕͉͗а͙ͣ ͌͌.

7 ̴͕͍ ͔а ͔͕͍͑͌ ͈͔͒͌д͌͗а
8 ̸͙а͑а͔ ͈͔͒͌д͌͗а 

И͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏͌ ͙͘а͑а͔а ͈͔͒͌д͌͗а 
͖͖͗͌я͙͙͉͚͙͌͘ ͗а͎͈͗ы͎͊͏͉а͔͏ͥ 
͖͌͗͌͗а͈а͙ы͉а͓͌ы͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑. 

9 Е͗ы͑͟а
̫͒я ͗͜а͔͔͌͏я ͖͌͗͌͗а͈͕͙а͔͔ы͜ 
͖͕͗д͚͙͕͉͑ ͚͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͑͗ы͚͑͟ ͔а 
͙͘а͑а͔ ͈͔͒͌д͌͗а.

ru
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̳͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͌ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏:
10 ̸͓͌͘͏͙͔͌͒ͣая ͞а͟а 
11 ̺͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͔͕͍
12 ̫͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑
13 ̩͙͘а͉͑͏ ͉ д͏͑͘

a) ̩͙͘а͉͑а-͎͗͌͑а – ͚͖͔͕͑͗
b) ̩͙͘а͉͑а-͎͗͌͑а – ͓͕͌͒͑
c) ̩͙͘а͉͑а-͟͏͔͕͉͑͑а – ͗͌͘д͔͌
d) ̩͙͘а͉͑а-͙͌͗͑а – ͚͖͔͕͑͗

14 ̱͗ы͑͟а ͘ ͗͌д͚͙͕͕͓͑͗
15 ̹͕͒͑а͙͌͒ͣ

Э͖͚͑͒͘а͙ац͏я
̩͔͏͓а͔͏͌!
̫͔͕ ͏͖͕͎͚͓͕͒ͣ͌͐͘ ͓͕͙͌͑͘͏ д͕͍͔͕͒ ͈ы͙ͣ 
͈͎͌ ͉ы͖͚͕͙͑͒͌͐͘ ͏ ͉ы͙͚͖͕͉͘.
 П͌͗͌д ͖͉͌͗ы͓ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͔͏͓͌ 

͖͕͉͙͗͌͘͏ ͞͏͙͚͑͘ ͉͌͘͜ д͙͌а͒͌͐.
̴͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а
̴͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а ͖͗͏͕͊д͔а д͒я 
͓͌͘͟͏͉а͔͏я ͓а͕͔͎͕͉͐͌, ͕͚͕͉͘͘, 
͕͙͑͑͌͐͒͌͐, д͙͕͕͌͑͊͘ ͖͏͙а͔͏я, ͉а͔͗͌ы͜ 
͚͙͕͉͛͗͑ ͏ ͕͉͕͌͐͠.
̫͒я ͖͗͏͕͙͕͉͔͊͒͌͏я ͚͖͕͉͘-͖ͥ͗͌.
̫͒я ͗а͈͕͙ы ͕͓͔͗͌͑͌д͚͙͌͘я ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ 
͙͘а͑а͔ ͈͔͒͌д͌͗а, ͉͕͜дя͠͏͐ ͉ ͕͓͖͙͑͒͌͑ 
͖͕͙͘а͉͑͏. ̵д͔а͕͑, ͓͕͍͔͕ ͖͕͎͕͉͒ͣа͙ͣ͘я 
͏ д͚͗͊͏͓͏ ͖͕д͕͜дя͠͏͓͏ ͓͕͙͌͑͘я͓͏.
̷͏͚͔͕͑͘ 
 П͕͔͕͙͒ͣͥ͘ ͗а͎͓͕͙а͙ͣ ͙͉͕͌͌͐͘ ͑а͈͌͒ͣ. 
 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͔͕͍͚͑ ͈͔͒͌д͌͗а ͔а 

͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͏ ͎а͛͏͑͘͏͕͉͗а͙ͣ ͌͌.
 ̩͙͘а͉͏͙ͣ ͉͏͚͒͑ ͉ ͕͎͙͚͗͌͑.
 ̮а͚͎͊͗͏͙ͣ ͖ ͕͗д͚͙͑ы ͉  ͘ ͙а͑а͔ ͈ ͔͒͌д͌͗а 

͏͒͏ д͚͚͗͊ͥ ͉ы͕͚͑ͥ͘ ͓͕͙͌͑ͣ͘. 
П͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗ ͚͔͛͑ц͏͕͔͏͚͙͗͌ 
͚͒͌͟͞, ͌͒͘͏ ͖͌͗͌͗а͈а͙ы͉а͓͌ы͌ 
͖͕͗д͚͙͑ы ͔а͕͜дя͙͘я ͉ ͍͏д͕͙͑͘͏.

 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͍͌͒а͓͕͌͌ ͞͏͕͒͘ ͕͈͕͕͙͕͉͗ 
͘ ͖͕͓͕ͣͥ͠ ͚͗͌͊͒͏͕͉͗͑͏ ͞͏͒͘а 
͕͈͕͕͙͕͉͗ (͗͏͚͔͕͑͘ -5). 
П͗͏ ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͌ ͍͏д͕͙͑͌͐͘, ͕͊͗я͞͏͜ 
͖͕͗д͚͙͕͉͑ ͏  д͒я ͖ ͕д͓͌͟͏͉а͔͏я (͔а͖͗., 
͓ͥ͒͘͏ ͉ ͕͚͙͐͊͗) ͕͓͔͗͌͑͌д͚͙͌͘я 
͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͔͏͎͕͑͌ ͞͏͕͒͘ ͕͈͕͕͙͕͉͗.
̩ы͕͕͑͌͘ ͞͏͕͒͘ ͕͈͕͕͙͕͉͗ ͕͓͔͗͌͑͌-
д͚͙͌͘я д͒я ͖ ͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͈ ͕͒͌͌ ͙ ͉͌͗ды͜ 
͖͕͗д͚͙͕͉͑.

 ̱͖͕͗͌͑ ͚д͍͌͗͏͉а͙ͣ ͖͕͚͍͔͕͊͗͐ 
͈͔͒͌д͌͗ ͏ ͙͘а͑а͔.

 ̩͑͒ͥ͞͏͙ͣ ͖͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗ 
͔а͍а͙͏͓͌ ͔а ͍͌͒а͓͚͌ͥ ͔͕͖͚͑͑ 
͉͔͑͒ͥ͌͞͏я. 
П͗͏ ͉͔͑͒ͥ͌͞͏͏ ͖͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗ 
͒͌͘д͚͙͌ д͍͌͗а͙ͣ ͘ ͒͌͊͑а ͔ а͕͔͔͔͑͒͌ы͓, 
͙͕͈͞ы ͏͎͈͍͌а͙ͣ ͕͌͊ «͖͗͏͘а͘ы͉а͔͏я» 
͕͑ д͔͚ ͙͘а͑а͔а ͈͔͒͌д͌͗а. П͕͚͍͔͕͊͗͐ 
͈͔͒͌д͌͗ ͕͙͘а͙͌͘я ͉͔͔͑͒ͥ͌͞ы͓, ͖͕͑а 
͔а͍а͙а ͔͕͖͑͑а ͉͔͑͒ͥ͌͞͏я. 
̩͕ ͏͎͈͍͌а͔͏͌ ͗а͎͈͗ы͎͊͏͉а͔͏я 
͖͌͗͌͗а͈а͙ы͉а͓͌ы͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑, ͔͕͖͚͑͑ 
͉͔͑͒ͥ͌͞͏я ͒͌͘д͚͙͌ ͔а͍͏͓а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ 
͖͕͒͌͘ ͙͕͕͊, ͑а͑ ͔͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а ͈͚д͙͌ 
͖͕͚͍͔͊͗͌а ͉ ͖͌͗͌͗а͈а͙ы͉а͓͌ы͌ 
͖͕͗д͚͙͑ы.
П͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗ ͒͌͘д͚͙͌ ͉͌͊͘да 
͉ы͑͒ͥ͞а͙ͣ ͖͌͗͌д ͕͌͊ ͏͎͉͔͒͌͌͞͏͓͌ ͏͎ 
͖͌͗͌͗а͈͕͙а͔͔ы͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑.

 П͕͒͌͘ ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͕͙͖͚͙͘͏͙ͣ ͔͕͖͚͑͑ 
͉͔͑͒ͥ͌͞͏я.

П͕͒͌͘ ͗а͈͕͙ы:
 И͎͉͒͌ͣ͞ ͉͏͚͒͑ ͏͎ ͕͎͙͗͌͑͏.
 ̴а͍а͙ͣ ͔а ͔͕͖͑͑͏ ͗а͎͈͕͒͑͏͕͉͗͑͏ 

͏ ͔͘я͙ͣ ͔͕͍͚͑ ͈͔͒͌д͌͗а ͘ ͕͔͕͉͔͕͕͊͘ 
͈͕͒͑а.

̳͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͌ 
͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏
̳͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͌ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏ 
͖͗͏͕͊д͔ы д͒я ͎͗͌͑͏ ͏ ͟͏͔͕͉͑͑͏ 
͖͕͗д͚͙͕͉͑.

̩͔͏͓а͔͏͌!
̳͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͌ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏ 
͓͕͍͔͕ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͉ ͖͕͔͕͙͒ͣͥ͘ 
͕͈͗͘а͔͔͕͓ ͉͏д͌!

ru

̵͖а͔͕͙ͣ͘͘ ͙͗а͉͓͏͕͉͗а͔͏я ͕͈ 
͕͙͗͘ы͌ ͔͕͍͏/͉͗а͠аͥ͠͏͐͘я 

̩͕ ͉͓͗͌я э͖͚͑͒͘а͙ац͏͏ ͔͏͕͑͊да ͔͌ 
͕͖͚͑͘а͙ͣ ͚͗͑͏ ͉ ͓͌͘͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ ͞а͚͟. 
̫͒я ͖͕д͙а͒͑͏͉а͔͏я ͏͔͊͗͌д͏͔͙͕͉͌ ͉͌͊͘да 
͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͕͒͑а͙͌͒ͣ. 
П͕͒͌͘ ͉ы͔͑͒ͥ͌͞͏я ͖͗͏͉͕д ͌͌͠ 
͔͕͙͕͕͌͑͗͌ ͉͓͗͌я ͖͕͗д͕͍͒а͙͌ ͗а͈͕͙а͙ͣ. 
̴а͘ад͑͏ ͓͕͍͔͕ ͎а͓͔͌я͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͖͕͒͌͘ 
͕͙͘а͔͕͉͑͏ ͖͗͏͉͕да. 
̩͕ ͉͓͗͌я ͗а͈͕͙ ͘ ͓͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͒ͣ-
͔ы͓͏ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘я͓͏ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ 
͓͕͍͔͕ ͉͑͒ͥ͞а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͘ ͚͙͘а͔͕͉͔͔͕͒͌͐ 
͏ ͖͕͙͔͕͒ ͎а͚͔͔͕͑͗͌͐͞ ͑͗ы͕͑͐͟. 
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̵͙͕͕͍͔͕͗͘!
П͌͗͌д ͏͎͓͔͌͒ͣ͌͞͏͓͌ ͓я͘а ͏͎ ͔͕͌͊ 
͒͌͘д͚͙͌ ͚да͒͏͙ͣ ͗͜я͠͏, ͕͙͑͘͏ 
͏ ͚͕͍͘͜͏͒͏я.
̳͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͌ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏ 
͔͌ ͖͗͏͕͊д͔ы д͒я ͏͎͓͔͌͒ͣ͌͞͏я ͕͔͌ͣ͞ 
͙͉͌͗ды͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑ (͕͔͑͛͌͐ы͜ ͎͔͌͗͌, 
͗͌дͣ͑͏, ͓͚͑͘а͙͔ы͜ ͕͕͉͗͌͜) ͏ ͎а͓͕͕͗-
͍͔͔͌ы͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑ (͚͙͕͉͛͗͑ ͏ ͙.͖.).
̺͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͔͕͍
д͒я ͏͎͓͔͌͒ͣ͌͞͏я ͓я͘а, ͙͉͌͗д͕͕͊ ͘ы͗а, 
͖͗͌͞а͙͕͕͊ ͒ ͚͑а, ͎ ͔͌͒͌͏, ͞ ͔͕͌͑͘а, ͛ ͚͙͕͉͗͑, 
͕͉͕͌͐͠, ͕͕͉͗͌͜, ͓͏͔да͒я.
̴͕͈͕͌͜д͏͓͕ ͕͈я͎а͙͔͕͌͒ͣ ͕͈͒ͥ͘да͙ͣ 
͚͑а͎а͔͔͕͌ ͉ ͙а͈͒͏ц͌ ͓а͑͘͏͓а͔͕͒ͣ͌ 
͕͑͒͏͙͉͕͌͘͞ ͏ ͉͓͗͌я ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ 
(͗͏͚͔͕͑͘).

̷͏͚͔͕͑͘ 
 П͕͙͘а͉͏͙ͣ ͓͌͘͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ ͞а͚͟ 

͔а ͕͉͔͚͗ͥ ͏ ͞͏͙͚ͥ͘ ͗а͈͕͚ͥ͞ 
͖͕͉͔͕͙͌͗ͣ͘͜.

 ̩͙͘а͉͏͙ͣ ͚͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͔͕͍.
 ̮а͚͎͊͗͏͙ͣ ͖͕͗д͚͙͑ы.
̩͔͏͓а͔͏͌!
̺͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͔͕͍ д͕͍͔͒͌ ͗а͖͕͒͘а-
͊а͙ͣ͘я ͕͉͔͕͗ ͉ ͓͌͘͘͏͙͔͕͌͒ͣ͐ ͞а͌͟, ͙͕͈͞ы 
͑͗ы͑͟а ͘͏д͌͒а ͖͗а͉͏͔͕͒ͣ (͗͏͚͔͕͑͘=-3).
 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͑͗ы͚͑͟ ͔а ͓͌͘͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ 

͞а͚͟ ͏ ͖͕͉͔͚͙͌͗ͣ ͖͕͙͗͏͉ ͞а͕͉͕͐͘ 
͙͗͌͒͑͘͏ д͕ ͚͖͕͗а.
̬͒͘͏ ͉ ͓͌͘͘͏͙͔͕͌͒ͣ͐ ͞а͌͟ ͔а͕͜д͏͙͘я 
͈͕͕͒ͣ͌͟ ͕͑͒͏͙͉͕͌͘͞ ͏͔͊͗͌д͏͔͙͕͉͌, 
͙͕ ͚͙͘а͔͕͉͑а ͑͗ы͑͟͏ ͓͕͍͙͌ ͈ы͙ͣ 
͔͓͔͕͕͌͊ ͎а͙͚͗д͔͔͌а. П͉͌͗͌͌д͏͙͌ ͖͗͏ 
͔͕͈͕͌͜д͏͓͕͙͘͏ ͙͕͖͗͌͒͜а͙͔͕͌͘ 
͘ц͖͔͌͒͌͏͌ ͘ ͔͏͍͔͌͐ ͙͕͕͔͗͘ы ͑͗ы͑͟͏ 
͉ ͖͗а͉͏͔͕͒ͣ͌ ͖͕͕͍͔͒͌͏͌.

 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͔а ͔а͘ад͚͑ 
͏ ͎а͛͏͑͘͏͕͉͗а͙ͣ ͕͌͊.

 ̩͙͘а͉͏͙ͣ ͙͕͒͑а͙͌͒ͣ.
 ̩͙͘а͉͏͙ͣ ͉͏͚͒͑ ͉ ͕͎͙͚͗͌͑.
 Е͖͕͗͌͑ ͚д͍͌͗͏͉а͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ 

͏ ͚͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͏͎͓͌͒ͣ͞͏͙͌͒ͣ 

͏ ͉͑͒ͥ͞͏͙ͣ ͖͗͏͈͕͗ (͙͚͈͕͗-͕͕͙͑͗ͣ͘͘).
 ̫͒я д͕͈а͉͔͒͌͏я ͏͔͊͗͌д͏͔͙͕͉͌ 

͕͙͖͚͙͘͏͙ͣ ͔͕͖͚͑͑ ͉͔͑͒ͥ͌͞͏я. 
̫͕͍да͙ͣ͘я ͕͙͘а͔͕͉͑͏ ͔а͘ад͑͏.

 И͎͉͒͌ͣ͞ ͙͕͒͑а͙͌͒ͣ ͏ ͎а͚͎͊͗͏͙ͣ 
͏͔͊͗͌д͏͔͙͌ы ͎͌͗͌͞ ͎а͚͎͕͔͕͊͗͌͞ 
͕͙͉͙͌͗͘͏͌.

 П͕͒͌͘ ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͕͙͖͚͙͘͏͙ͣ ͔͕͖͚͑͑ 
͉͔͑͒ͥ͌͞͏я.

П͕͒͌͘ ͗а͈͕͙ы:
 И͎͉͒͌ͣ͞ ͉͏͚͒͑ ͏͎ ͕͎͙͗͌͑͏.
 ̴а͍а͙ͣ ͔а ͔͕͖͑͑͏ ͗а͎͈͕͒͑͏͕͉͗͑͏ 

͏ ͔͘я͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͘ ͔а͘ад͑͏.
 П͕͉͔͚͙͌͗ͣ ͑ ͗ы͚͑͟ ͖ ͕ ͞ а͕͉͕͐͘ ͘ ͙͗͌͒͑͌ 

͏ ͔͘я͙ͣ ͕͘ ͓͌͘͘͏͙͔͕͌͒ͣ͐ ͞а͟͏.
 ̺͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͔͕͍ ͉͎я͙ͣ ͎а 

͖͒а͙͓͘а͕͉͚ͥ͘͘ ͚͚͗͑͞ ͏ ͏͎͉͒͌ͣ͞.
̫͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑ 
͕͘ ͉͙͘а͉͑а͓͏ ͉ д͏͑͘
̩͙͘а͉͑а-͎͗͌͑а – ͚͖͔͕͑͗
̷͚͌͊͒͏͕͉͚͗͑ ͞͏͒͘а ͕͈͕͕͙͕͉͗ ͚͙͘а͔͕͉͏͙ͣ 
͔а ͔͏͎͕͑͌ ͞͏͕͒͘ ͕͈͕͕͙͕͉͗ д͒я ͔а͎͗͌͑͏: 
͕͚͊͗ц͕͉, ͓͕͕͉͗͑͏, ͑а͙͕͗͛͌͒я.
̩͙͘а͉͑а-͎͗͌͑а – ͓͕͌͒͑
̷͚͌͊͒͏͕͉͚͗͑ ͞͏͒͘а ͕͈͕͕͙͕͉͗ ͚͙͘а͔͕͉͏͙ͣ 
͔а ͔͏͎͕͑͌ ͞͏͕͒͘ ͕͈͕͕͙͕͉͗ д͒я ͔а͎͗͌͑͏: 
͕͚͊͗ц͕͉, ͓͕͕͉͗͑͏, ͑͗а͔͕͐͘ ͉͌͑͒͘ы, 
ц͚͑͑͏͔͏.
̩͙͘а͉͑а-͟͏͔͕͉͑͑а – ͗͌͘д͔͌
̷͚͌͊͒͏͕͉͚͗͑ ͞͏͒͘а ͕͈͕͕͙͕͉͗ ͚͙͘а͔͕͉͏͙ͣ 
͔а ͉ ы͕͕͑͌͘ ͞ ͏͕͒͘ ͕ ͈͕͕͙͕͉͗ д͒я ͟ ͏͔͕͉͑͑͏: 
я͈͕͒͑, ͓͕͕͉͗͑͏, ͘ы͗а, ͈͕͕͌͒͑͞а͔͔͕͐ 
͑а͖͚͙͘ы.
̩͙͘а͉͑а-͙͌͗͑а – ͚͖͔͕͑͗
̷͚͌͊͒͏͕͉͚͗͑ ͞͏͒͘а ͕͈͕͕͙͕͉͗ ͚͙͘а͔͕͉͏͙ͣ 
͔а ͉ы͕͕͑͌͘ ͞͏͕͒͘ ͕͈͕͕͙͕͉͗ д͒я 
͔а͙͏͗а͔͏я: ͑а͙͕͗͛͌͒я д͒я ͑͒͌ц͕͑, 
͑а͙͕͔͗͛͌͒ͣы͜ ͕͒ад͏͐; ͘ы͗ы͜ ͚͙͕͉͛͗͑ 
͏ ͕͉͕͌͐͠ д͒я ͘а͒а͙͕͉.
̴͕͈͕͌͜д͏͓͕ ͕͈я͎а͙͔͕͌͒ͣ ͕͈͒ͥ͘да͙ͣ 
͚͑а͎а͔͔͕͌ ͉ ͙а͈͒͏ц͌ ͓а͑͘͏͓а͔͕͒ͣ͌ 
͕͑͒͏͙͉͕͌͘͞ ͏ ͉͓͗͌я ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ 
(͗͏͚͔͕͑͘).

ru

̵͖а͔͕͙ͣ͘͘ ͙͗а͉͓͏͕͉͗а͔͏я 
͕͈ ͕͙͗͘ы͐ ͔͕͍!

̴͏͕͑͊да ͔͌ ͈͗а͙ͣ͘я ͎а ͎͉͒͌͏я 
͚͔͏͉͌͗͘а͔͕͕͒ͣ͊ ͔͕͍а. 
̺͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ ͔͕͍ ͈͗а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ 
͎а ͖͒а͙͓͘а͕͉͚ͥ͘͘ ͚͚͗͑͞.
̴͌ ͙͕͗͊а͙ͣ ͔͕͍ ͕͊͒ы͓͏ ͚͗͑а͓͏. 
̫͒я ͞͏͙͑͘͏ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͚͌͑͠. 
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̵͙͕͕͍͔͕͗͘!
И͎͓͔͌͒ͣ͌͞͏͌ ͕͔͌ͣ͞ ͙͉͌͗ды͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑ 
(͘ы͗а «Па͓͎͗͌а͔», ͟ ͕͕͑͒ада) ͘  ͖ ͕͓͕ͣͥ͠ 
͉͙͘а͉͕͑ ͉ д͏͑͘ ͔͌д͕͖͚͙͘͏͓͕.
̩͙͘а͉͑͏ ͉ д͏͑͘ ͙͕͕͒ͣ͑ ͚͕͉͔͕͒͘ ͖͗͏͕͊д͔ы 
д͒я ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͉͕͕͔͒͑͏͙͘ы͜ ͖͕͗д͚͙͕͉͑ 
(͚͒͑-͖͕͗͌͐, ͌͒ͣ͘д͌͗͌͐, ͉͔͗͌͌ͣ).
̷͏͚͔͕͑͘ 
 П͕͙͘а͉͏͙ͣ ͓͌͘͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ ͞а͚͟ ͔а 

͕͉͔͚͗ͥ ͏ ͞͏͙͚ͥ͘ ͗а͈͕͚ͥ͞ ͖͕͉͌͗͜-
͔͕͙ͣ͘.

 ̩͙͘а͉͏͙ͣ ͍͌͒а͓͚͌ͥ ͉͙͘а͉͚͑ ͉ д͏͑͘ 
д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑. ̵͈͗а͠а͙ͣ 
͉͔͏͓а͔͏͌ ͔а ͕͓͚͛͗ ͏ ͖͕͕͍͔͒͌͏͌ 
͉͙͘а͉͑͏ (͗͏͚͔͕͑͘ -1)!

 ̩͎я͙ͣ д͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑ 
͎а ͉ы͓͌͑͏ д͒я ͎а͉͜а͙а ͏ ͉͙͘а͉͏͙ͣ 
͉ ͓͌͘͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ ͞а͚͟.

 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͑͗ы͚͑͟ ͔а ͓͌͘͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ 
͞а͚͟ ͏ ͖͕͉͔͚͙͌͗ͣ ͖͕͙͗͏͉ ͞а͕͉͕͐͘ 
͙͗͌͒͑͘͏ д͕ ͚͖͕͗а.

 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͔а ͔а͘ад͚͑ 
͏ ͎а͛͏͑͘͏͕͉͗а͙ͣ ͕͌͊.

 ̩͙͘а͉͏͙ͣ ͉͏͚͒͑ ͉ ͕͎͙͚͗͌͑.
 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͍͌͒а͓͕͌͌ ͞͏͕͒͘ ͕͈͕͕͙͕͉͗ 

͘ ͖͕͓͕ͣͥ͠ ͚͗͌͊͒͏͕͉͗͑͏ ͞͏͒͘а 
͕͈͕͕͙͕͉͗.

 ̺д͍͌͗͏͉а͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͏ ͓͔͕͕͊-
͚͔͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͌ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏ 
͏ ͉͑͒ͥ͞͏͙ͣ ͖͗͏͈͕͗.

 ̮а͚͎͊͗͏͙ͣ ͖͕͗д͚͙͑ы д͒я ͔а͎͗͌͑͏ 
͏͒͏ ͟͏͔͕͉͑͑͏ ͎͌͗͌͞ ͎а͚͎͕͔͕͊͗͌͞ 
͕͙͉͙͌͗͘͏͌.

 П͕͗д͚͙͑ы д͒я ͔а͎͗͌͑͏ ͏͒͏ ͟͏͔͕͉͑͑͏ 
͒͏ͣ͟ ͒͌͊͑͘а ͖͕д͙а͒͑͏͉а͙ͣ ͙͕͒͑а͙͓͌͒͌.

̩͔͏͓а͔͏͌!
̸͓͌͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ ͞а͚͟ ͒͌͘д͚͙͌ ͕͖͚͙͕͘͟а͙ͣ 
͖͍͗͌д͌, ͓͌͞ ͕͔а ͔а͖͕͔͒͏͙͘я ͔а͙͕͕͒ͣ͑͘, 
͙͕͞ ͔а͎͗͌а͔͔ы͌ ͏͒͏ ͔а͟͏͔͕͉͑а͔͔ы͌ 
͖͕͗д͚͙͑ы ͔а͔͚͙͞ д͕͙͘а͉а͙ͣ д͕ д͏͑͘а 
д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑.
 П͕͒͌͘ ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͏ ͕͙͖͚͙͘͏͙ͣ ͔͕͖͚͑͑ 

͉͔͑͒ͥ͌͞͏я.
П͕͒͌͘ ͗а͈͕͙ы:
 И͎͉͒͌ͣ͞ ͉͏͚͒͑ ͏͎ ͕͎͙͗͌͑͏.
 ̴а͍а͙ͣ ͔а ͔͕͖͑͑͏ ͗а͎͈͕͒͑͏͕͉͗͑͏ 

͏ ͔͘я͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͘ ͔а͘ад͑͏.
 П͕͉͔͚͙͌͗ͣ ͑ ͗ы͚͑͟ ͖ ͕ ͞ а͕͉͕͐͘ ͘ ͙͗͌͒͑͌ 

͏ ͔͘я͙ͣ ͕͘ ͓͌͘͘͏͙͔͕͌͒ͣ͐ ͞а͟͏.
 ̩͎я͙ͣ д͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑ 

͎а ͉ы͓͌͑͏ д͒я ͎а͉͜а͙а ͏ ͏͎͉͒͌ͣ͞ 
͏͎ ͓͌͘͘͏͙͔͕͌͒ͣ͐ ͞а͟͏.

 П͉͔͚͙͌͗͌͌͗ͣ д͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я 
͉͙͘а͉͕͑ ͏  ͕ ͙͕͕͍͔͕͗͘ ͉ ыда͉͏͙ͣ ͉ ͙͘а͉͚͑ 
͘ ͔͏͍͔͌͐ ͙͕͕͔͗͘ы (͗͏͚͔͕͑͘ ).

̾͏͙͑͘а
̵͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͏ ͔а͘ад͑͏
̩͔͏͓а͔͏͌!
̴͏͕͑͊да ͔͌ ͖͕͚͍͊͗а͙ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ 
͉ ͍͏д͕͙͑͘͏ ͏ ͔͌ ͓ы͙ͣ ͉ ͖͕͚͘д͕͓͕͔͕͌͐͞ 
͓а͟͏͔͌.
̴͌ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͖а͕͕͗͞͏͙͘͏͙͌͒ͣ!
П͕͉͔͕͙͌͗͘͜͏ ͖͗͏͈͕͗а ͓͕͚͙͊ ͈ы͙ͣ 
͖͕͉͍͗͌д͔͌ы. В͌ ͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ 
а͈͗а͎͏͉͔ы͌ ͞͏͙͘я͠͏͌ ͗͌͘д͙͉͘а.

П͗͏ ͖͌͗͌͗а͈͕͙͑͌, ͔а͖͗., ͑͗а͔͕͘-
͕͑͞а͔͔͕͐ ͑а͖͚͙͘ы ͏ ͓͕͕͉͗͑͏ ͔а 
͖͒а͙͓͘а͕͉͘͘ы͜ д͙͌а͒я͜ ͖͕я͉͒я͙͌͘я 
ц͉͙͔͕͌͐ ͔ а͙͒͌, ͑ ͕͙͕͗ы͐ ͓ ͕͍͔͕ ͚ да͒͏͙ͣ 
͘ ͖͕͓͕ͣͥ͠ ͔͕͌͑͒ͣ͑͘͏͜ ͑а͖͌͒ͣ 
͗а͙͘͏͙͔͕͕͌͒ͣ͊ ͓а͒͘а.

 И͎͉͒͌ͣ͞ ͉͏͚͒͑ ͏͎ ͕͎͙͗͌͑͏!
 П͕͙͙͗͌͗͌ͣ ͕͔͕͉͔͕͐͘ ͈͕͒͑ ͉͒а͍͔͕͐ 

͙͗я͖͕͑͐, а ͎а͙͓͌ ͉ы͙͙͌͗͌ͣ ͔а͚͕͘͜.
 ̸͙а͑а͔ ͈͔͒͌д͌͗а ͓͕͍͔͕ ͓ы͙ͣ 

͉ ͖͕͚͘д͕͓͕͔͕͌͐͞ ͓а͟͏͔͌.
 ̴͕͍͚͑ ͈͔͒͌д͌͗а ͖͕͓ы͙ͣ ͉ ͖͕͚͘д͕-

͓͕͔͕͌͐͞ ͓а͟͏͔͌ ͏͒͏ ͘ ͖͕͓͕ͣͥ͠ 
͙͌͑͠͏ ͖͕д ͖͕͙͕͔͕͗͐͞ ͉͕д͕͐.

 ̴͕͍͚͑ ͈͔͒͌д͌͗а ͖͕͙͘а͉͏͙ͣ ͚͘͟͏͙ͣ͘я 
͉ ͉͙͌͗͏͑а͔͕͓͒ͣ ͖͕͕͍͔͒͌͏͏ (͔͕͍͕͓ 
͉͉͌͗͜), ͙͕͈͞ы ͖͕͔͗͏͑͟ая ͉͔͚͙͗ͣ ͉͕да 
͓͕͊͒а ͉ы͙͌ͣ͞.

ru

̵͖а͔͕͙ͣ͘͘ ͙͗а͉͓͏͕͉͗а͔͏я 
͕͈ ͕͙͗͘ы͐ ͔͕͍!

̴͕͈͕͌͜д͏͓͕ ͕͈͒ͥ͘да͙ͣ ͕͕͈͚ͥ͘ 
͕͙͕͕͍͔͕͙͗ͣ͘͘ ͉ ͕͈͗а͔͌͠͏͏ ͕͘ 
͉͙͘а͉͑а͓͏! ̵͈͗а͠а͙ͣ ͉͔͏͓а͔͏͌ ͔а 
͕͓͚͛͗ ͏ ͖͕͕͍͔͒͌͏͌ ͉͙͘а͉͑͏ ͖͗͏ 
͚͙͘а͔͕͉͑͌ ͉ д͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я 
͉͙͘а͉͕͑. ̫͏͑͘ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑ 
͓͕͍͔͕ ͈͗а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͎а ͖͗͌д͚͓͕͙͔͗͌͘-
͔ы͌ д͒я э͙͕͕͊ ͉ы͓͌͑͏ д͒я ͎а͉͜а͙а.
̴͌ ͕͖͚͑͘а͙ͣ ͚͚͗͑ ͉ ͎а͚͎͕͔͕͊͗͌͞ 
͕͙͉͙͌͗͘͏͌. ̫͒я ͖͕д͙а͒͑͏͉а͔͏я 
͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙͕͕͒ͣ͑ ͙͕͒͑а͙͌͒ͣ.
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̳͔͕͕͚͔͊͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͌ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͘͏
̩͔͏͓а͔͏͌!
̴͏͕͑͊да ͔͌ ͖͕͚͍͊͗а͙ͣ ͑͗ы͚͑͟ ͓͔͕͕͊-
͚͔͛͑ц͏͕͔а͔͒ͣы͜ ͖͗͏͔ад͍͔͕͙͒͌͌͐͘ 
͉ ͍͏д͕͙͑͘͏ ͏ ͔͌ ͓ы͙ͣ ͉ ͖͕͚͘д͕͓͕͔͕͌͐͞ 
͓а͟͏͔͌.
 ̱͗ы͚͑͟ ͒͌͘д͚͙͌ ͒͏ͣ͟ ͖͕͙͗͏͗а͙ͣ 

͉͒а͍͔͕͐ ͙͗я͖͕͑͐ ͏͒͏ ͕͕͙͕͑͗͑ 
͖͕͓͗ы͉а͙ͣ ͖͕д ͖͕͙͕͔͕͗͐͞ ͉͕д͕͐.

 ̸͓͌͘͏͙͔͚͌͒ͣͥ ͞а͚͟, ͚͔͏͉͌͗͘а͔͒ͣы͐ 
͔͕͍, д͏͑͘͏ д͒я ͖͔͑͗͌͒͌͏я ͉͙͘а͉͕͑ 
͏ ͉͙͘а͉͑͏ ͉  д͏͑͘ ͓ ͕͍͔͕ ͓ ы͙ͣ ͉  ͖ ͕͚͘д͕-
͓͕͔͕͌͐͞ ͓а͟͏͔͌.

 П͒а͙͓͘а͕͉͘͘ы͌ д͙͌а͒͏ ͔͌ ͎а͍͏͓а͙ͣ 
͉ ͖͕͚͘д͕͓͕͔͕͌͐͞ ͓а͟͏͔͌ ͓͍͌д͚ 
͖͕͚͘д͕͐, ͙а͑ ͑а͑ ͉͕͎͓͕͍͔а ͏͜ 
д͕͓͌͛͗ац͏я.

П͕͓͕ͣ͠ ͖͗͏ ͚͙͗͘а͔͔͌͏͏ 
͔͌͏͖͗͘а͉͔͕͙͌͐͘

̬͒͘͏ ͔ ͌͏͖͗͘а͉͔͕͙ͣ͘ ͚ ͙͗͘а͔͏͙ͣ ͔ ͌ ͚ да͙͘͘я, 
͙͕ ͕͈͗а͙͏͙͌ͣ͘, ͖͕͍а͚͙͒͐͘а, ͉ ͉͌͗͘͏͔͚ͥ͘ 
͚͍͈͚͒͘.

̷͌ц͖͙͌ы ͏ ͕͓͔͗͌͑͌дац͏͏
̳а͕͔͎͐͌
̴а͘ад͑а: ̴͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а
1 я͐ц͕ (͍͙͕͌͒͑ ͏ ͈͕͌͒͑)
1 ͙͘. ͒. ͕͊͗͞͏цы
1 ͙͘. ͒. ͒͏͓͕͔͔͕͕͊ ͕͑͘а ͏͒͏ ͚͚͑͘͘а
200–250 ͓͒ ͗а͙͘͏͙͔͕͕͌͒ͣ͊ ͓а͒͘а
͕͒ͣ͘, ͖͌͗͌ц ͖͕ ͉͚͚͑͘
И͔͊͗͌д͏͔͙͌ы д͕͍͔͒ы ͏͓͙͌ͣ ͕д͏͔а͕͉͚͑ͥ 
͙͓͖͌͌͗а͙͚͚͗!
 ̮а͚͎͊͗͏͙ͣ ͏͔͊͗͌д͏͔͙͌ы ͉ ͙͘а͑а͔.
 ̺͙͘а͔͕͉͏͙ͣ ͖͕͚͍͔͕͊͗͐ ͈͔͒͌д͌͗ ͔а д͔й 

͙͘а͑а͔а, ͉͑͒ͥ͞͏͙ͣ (͙͚͈͕͗-͕͕͙͑͗ͣ͘͘) 
͏ ͔͌ ͉ ы͑͒ͥ͞а͙ͣ д͕ ͙ ͌͜ ͖ ͕͗, ͖ ͕͑а ͘ ͓͌ͣ͘ 
͔͌ э͓͚͒ͣ͊͏͚͙͗͌͘я.

 ̳͌д͔͔͕͒͌ ͖͕д͔͏͓а͙ͣ ͉͔͔͑͒ͥ͌͞ы͐ 
͈͔͒͌д͌͗ д͕ ͖ ͕͉͔͕͙͌͗͘͜͏ ͘ ͓͌͘͏ ͏  ͘ ͔͕͉а 
͕͖͚͑͘а͙ͣ ͕͌͊ д͕ ͙͌͜ ͖͕͗, ͖͕͑а ͓а͕͔͎͐͌ 
͔͌ ͈͚д͙͌ ͕͙͕͉͊. 

̷͕͓͔͌͑͌дац͏я: П͕ э͙͕͓͚ ͗͌ц͖͙͚͌ ̩ы 
͙а͍͑͌ ͓͕͍͙͌͌ ͖͗͏͕͙͕͉͊͏͙ͣ ͓а͕͔͎͐͌ 
͙͕͕͒ͣ͑ ͏͎ ͍͙͕͉͌͒͑. ̩ э͙͕͓ ͚͒͘͞а͌ ͒͌͘д͚͙͌ 
͏͖͕͎͕͉͒ͣ͘а͙ͣ ͙ ͕͕͒ͣ͑ ͖ ͕͕͉͒͏͔͚ ͚ ͑а͎а͔͔͕͕͊ 
͕͑͒͏͙͉͌͘͞а ͗а͙͘͏͙͔͕͕͌͒ͣ͊ ͓а͒͘а.
̵͉͕͔͕͐͠ ͚͖͘ 
̴а͘ад͑а: ̴͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а
300 ͊ ͑а͙͕͗͛͌͒я 
200 ͊ ͓͕͕͉͗͑͏
1 ͔͈͕͕͌͒ͣ͐͟ ͚͕͑͑͘ ͌͒ͣ͘д͌͗͌я
2 ͖͕͓͏д͕͗а
1 ͚͕͉͒͑͏ца
50 ͊ ͒͘͏͉͕͔͕͕͊͞ ͓а͒͘а
2 ͒ ͉͕ды
͕͒ͣ͘, ͖͌͗͌ц ͖͕ ͉͚͚͑͘
 ̵͞͏͙͘͏͙ͣ ͖͕͓͏д͕͗ы ͕͙ ͕͍͚͑͗ы 

͏ ͓͌͘я͔.
 ̴а͎͗͌а͙ͣ ͕͞͏͔͔͌͠ы͌ ͏ ͉ы͓ы͙ы͌ 

͕͉͕͠͏ ͔а ͚͕͑͑͘͞͏ ͏ ͖͕͙͚͟͏͙ͣ 
͉ ͗а͙͕͖͔͔͕͓͒͌͘ ͒͘͏͉͕͔͕͓͞ ͓а͒͌͘.

 ̫͕͈а͉͏͙ͣ ͉͕д͚ ͏ ͖͕͕͒͘͏͙ͣ.
 ̩а͗͏͙ͣ ͉͌͘ ͉ ͙͔͌͌͞͏͌ 20–25 ͓͏͔.
 ̸͔я͙ͣ ͑а͙͗ͥ͒ͥ͘ ͘ ͖͒͏͙ы.
 ̸ ͖͕͓͕ͣͥ͠ ͈͔͒͌д͌͗а ͖ͥ͗͏͕͉͗а͙ͣ ͚͖͘ 

͉ ͑а͙͗ͥ͒͌͘.
 ̫͕͈а͉͏͙ͣ ͕͒ͣ͘ ͏ ͖͌͗͌ц ͖͕ ͉͚͚͑͘. 

ru

̴͌͏͖͗͘а͉-
͔͕͙ͣ͘ ̺͙͗͘а͔͔͌͏͌

П͗͏͈͕͗ 
͉ы͑͒ͥ͞а͙͌͘я 
͉͕ ͉͓͗͌я 
͏͖͕͎͕͒ͣ͘-
͉а͔͏я.

̧͙͑͏͉͏͕͉͗а͔а ͎а͠͏͙а ͕͙ 
͖͚͎͌͗͌͊͗͑͏.
 ̵͙͑͒ͥ͞͏͙ͣ ͖͗͏͈͕͗ 

͏ ͏͎͉͒͌ͣ͞ ͉͏͚͒͑ ͏͎ 
͕͎͙͗͌͑͏.

 ͙͕͈̾ы д͌а͙͑͏͉͏͕͉͗а͙ͣ 
͎а͠͏͙͚ ͕͙ ͖͚͎͌͗͌͊͗͑͏, 
͔͕͈͕͌͜д͏͓͕ да͙ͣ ͖͗͏͈͕͚͗ 
͕͙͘ы͙ͣ ͉ ͙͔͌͌͞͏͌ 
͖͗͏͓͔͕͌͗ 1 ͞а͘а.

 ̸͔͕͉а ͉͑͒ͥ͞͏͙ͣ ͖͗͏͈͕͗.
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̹͙͕͌͘ ͔а ͛͗а͔ц͚͎͑͘͏͌ ͈͒͏͔͞͏͑͏
̴а͘ад͑а: ̴͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а
250 ͓͒ ͓͕͕͒͑а 
1 я͐ц͕
100 ͊ ͓͚͑͏
25 ͊ ͗а͙͕͖͔͔͕͕͒͌͊͘, ͕͒͜а͍д͔͔͕͕͌͊ 
͒͘͏͉͕͔͕͕͊͞ ͓а͒͘а
 ̮а͚͎͊͗͏͙ͣ ͉͌͘ ͏͔͊͗͌д͏͔͙͌ы ͉ ͚͑а͎а͔-

͔͕͐ ͖͕͒͌͘д͕͉а͙͔͕͙͌͒ͣ͘͏ ͉ ͙͘а͑а͔ 
͏ ͉͎͈͏͉а͙ͣ ͏͜ ͘ ͖͕͓͕ͣͥ͠ ͈͔͒͌д͌͗а 
д͕ ͕͈͗а͎͕͉а͔͏я ͕д͔͕͕͗д͔͕͕͊ ͙͙͌͘а. 

̳͕͕͔͒͞ы͌ ͕͙͑͑͌͐͒͏
̴а͘ад͑а: ̴͕͍͑а ͈͔͒͌д͌͗а
1 ͙͘а͑а͔ ͓͕͕͒͑а
6 ͈͕͒ͣ͟͏͜ я͕͊д ͚͈͔͑͒͏͑͏
͏͒͏
10 я͕͊д ͓а͒͏͔ы ͏͒͏
1 ͈а͔а͔ (͔а͎͗͌а͙ͣ ͕͓͙͒͏͑а͓͏)
 ̮а͚͎͊͗͏͙ͣ ͏͔͊͗͌д͏͔͙͌ы ͉ ͙͘а͑а͔ 

͏ ͉͎͈͏͙ͣ ͏͜ ͘ ͖͕͓͕ͣͥ͠ ͈͔͒͌д͌͗а.
 ̫͕͈а͉͏͙ͣ ͘а͜а͗ ͖͕ ͍͌͒а͔͏ͥ.
̷͕͓͔͌͑͌дац͏я:
̫͒я ͖͗͏͕͙͕͉͔͊͒͌͏я ͓͕͕͔͕͕͒͊͞ ͕͙͑͑͌͐͒я 
д͕͈а͉͙ͣ͌ ͟а͗͏͑ ͓͕͕͍͔͕͕͗͌͊ ͏͒͏ 
͏͖͕͎͚͙͒ͣ͐͌͘ ͕͔͌ͣ͞ ͕͕͒͜д͔͕͌ ͓͕͕͕͒͑.

̺͑а͎а͔͏я ͖͕ ͚͙͏͒͏͎ац͏͏
̫a͔͔aя ͓a͟͏͔a ͏͓ee͙ й͈й͎͔a͞e͔͏e 
͉ cйй͙͉e͙c͙͉͏͏ c ͙кe͈й͉a͔͏я͓͏ 
̫͏кe͙͑͏͉ы E͉кй͖e͐c͑й͊й Cйй͈-
͠ec͙͉a 2012/19/EП й͙͔йc͏͙e͔͒ͣй 
э͒e͙͑к͏͞ec͑͏т ͏ э͒e͙͑кй͔͔ыт 
͖к͏͈йкй͉ (сaноe eжecомгcaж aиd 
eжecомйигc eлпгкзeио – СEEE). 

B дa͔͔й͐ ̫͏кe͙͑͏͉e ͖к͏͉eдe͔ы ͖кa͉͏͒a 
͖к͏e͓a ͏ у͙͏͒͏͎aц͏͏ й͙c͒у͍͏͉͟͏т c͉й͐ 
cкй͑ ͖к͏͈йкй͉, дe͐c͙͉уͥ͠͏e ͉ кa͓͑aт 
E͉кй͖e͐c͑й͊й Cйй͈͠ec͙͉a.
И͔͕͓͛͗ац͏ͥ ͖ ͕ ͖ ͗а͉͏͔͕͒ͣ͐ ͚ ͙͏͒͏͎ац͏͏ ̩ ы 
͓͕͍͙͌͌ ͖ ͕͚͒͞͏͙ͣ ͚  ̩ а͕͌͊͟ ͙ ͕͕͉͕͕͗͊͊ а͔͙͊͌а 
͏͒͏ ͉ ͕͗͊а͔а͜ ͕͓͓͚͔͑а͔͕͕͒ͣ͊ ͚͖͗а͉͔͒͌͏я 
͖͕ ̩а͓͚͌͟ ͓͙͚͌͘ ͍͏͙͙͉͌͒ͣ͘а.

̪а͗а͔͙͏͔͐ы͌ ͚͕͉͒͘͏я
̫͒я да͔͔͕͕͊ ͖͗͏͈͕͗а д͙͉͚͙͌͐ͥ͘ ͊а͗а͔͙͏͐-
͔ы͌ ͚͕͉͒͘͏я, ͕͖͗͌д͔͔͌͒͌ы͌ ͔а͟͏͓ ͖͗͌д-
͙͘а͉͏͙͙͉͕͓͌͒ͣ͘ ͉ ͙͗͘а͔͌, ͉ ͕͙͕͕͑͗͐ ͖͗͏͈͕͗ 
͈ы͒ ͚͖͔͑͒͌. И͔͕͓͛͗ац͏ͥ ͕ ͊а͗а͔͙͏͔͐ы͜ 
͚͕͉͒͘͏я͜ ̩ы ͓͕͍͙͌͌ ͖͕͚͒͞͏͙ͣ ͉ ͈͕͒ͥ͌ 
͉͓͗͌я ͉ ͉͕͓͌͘ ͖͌͘ц͏а͒͏͎͏͕͉͗а͔͔͕͓ 
͓а͊а͎͏͔͌, ͊д͌ ̩ы ͖͗͏͕͈͗͌͒͏ ͉͕͐͘ ͖͗͏͈͕͗, 
͏͒͏ ͕͈͗а͙͏͉͟͏ͣ͘ ͔͖͕͌͗͌͘д͙͉͔͔͕͌͘ ͉ ͔а͌͟ 
͖͗͌д͙͘а͉͏͙͙͉͕͌͒ͣ͘ ͉ ͕͕͙͉͙͙͉͚͌ͥ͌͐͘͘͠ 
͙͗͘а͔͌. ̪ а͗а͔͙͏͔͐ы͌ ͚ ͕͉͒͘͏я д͒я ̪ ͓͌͗а͔͏͏ 
͏ ад͗͌͘а ̩ы ͔а͐д͙͌͌ ͔а ͖͕͒͌͘д͔͌͐ 
͙͗͘а͔͏ц͌ ͚͕͉͕͗͑д͙͉͘а.
Е͕͓͗͌ ͙ ͕͕͊, ͊ а͗а͔͙͏͔͐ы͌ ͚ ͕͉͒͘͏я ͏ ͎͕͍͔͒͌ы 
͙а͍͑͌ ͉ И͔͙͔͙͌͗͌͌ ͖͕ ͚͑а͎а͔͔͕͓͚ ͉͈͌-
ад͚͗͌͘. ̫͒я ͖͕͚͔͒͌͞͏я ͊а͗а͔͙͏͔͕͕͐͊ 
͕͈͚͍͒͘͏͉а͔͏я ͉  ͒ ͈͕͓ͥ ͘ ͚͒͞а͌ ͔ ͕͈͕͌͜д͏͓͕ 
͖͗͌д͡я͉͏͙ͣ д͕͚͓͔͙͑͌, ͖͕д͙͉͍͌͗даͥ͠͏͐ 
͛а͙͑ ͖͕͚͖͑͑͏.

ru

П͗а͉͕ ͔а ͉͔͔͌͌͘͏͌ ͏͎͓͔͔͌͌͏͐ 

͕͙͘а͉͒я͓͌ ͎а ͕͈͕͐͘.
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ϭ͎ қа͚і͖͘і͎ді͊іңі͎ λ͟і͔
̨ұ͒ ͈ұ͐ы͓ λ͟і͔ ͓аңы͎ды қа͚і͖͘і͎ді͑ ͍Ϟ͔͌ қ͕͒да͔͚ ͔ұ͘қа͚͒а͗ы͔ 
а͚͒ λ͟і͔ ͕͘ы қ͕͒да͔͚ ͙͚͗а͒ы ͔ұ͘қа͚͒ығы͔ ͙͕͒ығы͓͔͌ ͓ұқ͏я͙͖͔͌ 
͕қы͖ ͟ығыңы͎.
̨ұ͐ы͓ды ͒а͐ық͙ы ͙λ͗д͌ қ͕͒да͔͚ ͙͚͗а͒ы ͔ұ͘қа͚͒а͗ға ͘а͐ Ϟ͙͗͌͑͌ 
͙͌і͓͔͒͌͊͌д͌ ͕͘ы Ϟ͙͙͗͌͑͌͌͗д͔͌ ͟ыға͙ы͔ ͟ығы͔да͗ λ͟і͔ ͟ыға͚͗-
͟ы ͙а͗а͖ы͔а͔ ͖͑͌і͒д͓͌͌ ͈͌͗і͓͒͌͐ді.
̨ұ͒ ͈ұ͐ы͓ ͙ұ͓͗ы͙͘ық ͍ағда͐͒а͗да а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗і͔ің 
͙ұ͓͗ы͙͘ық ͑Ϯ͓͒͌д͌͗д͌ ͔͓͌͌͌͘ ͙ұ͓͗ы͙͘ық ͍ағда͐͒а͗ға ұқ͘а͘ 
͈͕͓͓͌͐͑͌͗ц͏я͒ық ͓ақ͘а͙͙а͗да Ϯңд͚͌ λ͟і͔ а͔͗а͒ға͔. 
̹ұ͓͗ы͙͘ық ͍ағда͐͒а͗ға ұқ͘а͘ қ͕͒да͔͚ қа͙а͗ы͔а, ͓ы͘а͒ы, 
͈ұ͐ы͓ды дλ͔͑͌д͌͗, ͑͌ң͌͒͌͗͘, а͚ы͒͟а͚͗а͟ы͒ық ͍Ϟ͔͌ ͈а͘қа 
͕͓͓͑͌͗ц͏я͒ық Ϯ͔ді͗і͙͌͗͘д͌͊і қы͎͓͙͌͑͌͗͒͌͗ а͘͜а͔а͒а͗ы͔да 
қ͕͒да͔͚, ͔͓͌͌͌͘ ͖а͔͘͏͕͔да͗да, ͟ағы͔ қ͕͔ақ λ͐͒͌͗д͌ ͔͓͌͌͌͘ 
͕͘ы͒а͗ға ұқ͘а͘ ͍͌͗͒͌͗д͌ қ͕͒да͔͚ ͍а͙ады. ̨ұ͐ы͓ды ͙͌͑ қа͔а 
а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗і͔ қа͒ы͖͙ы ͙ұ͓͗ы͙͘ық ͑Ϯ͓͒͌д͌ ͓͔͌ ͚ақы͙͙а 
Ϯңд͚͌ λ͟і͔ қ͕͒да͔ыңы͎.
Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ ͙͌͑ қа͔а а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗ді ұ͘ақ͙а͚ ͔͓͌͌͌͘ 
а͗а͒а͙͘ы͚͗ λ͟і͔ ͓ақ͘а͙͙а͒ға͔. 
̵͔ы ͈а͘қа ͎а͙͙а͗ды ͔͓͌͌͌͘ ͎а͙͙͙͌͑͌͗ді Ϯңд͚͌ λ͟і͔ қ͕͒да͔͚ға 
͈͕͓͒а͐ды.
̨ұ͐ы͓ды ͈а͘қа ада͓да͗ға ͈͔͌͗͊͌іңі͎д͌ ͕͔ы͓͔͌ ͈і͗͊͌. 
Φ͕͒да͔͚ ͙͚͗а͒ы ͔ұ͘қа͚͒ығы͔ да ͈і͗͊͌ ͈͌͗іңі͎.
, ̭а͖͒ы қа͚і͖͘і͎ді͑ ͔ұ͘қа͚͒а͗ы
Э͙͒͌͑͗ ͙͕қ ͕͘ққы͘ы қа͚і͈і
̨ұ͒ ͈ұ͐ы͓ ͈а͒а͒а͗ ͙а͗а͈ы͔а͔ қ͕͒да͔͈а͚ы ͑͌͗͌͑.
̨ұ͐ы͓ды ͍Ϟ͔͌ ͕͔ың ͑а͈͌͒і͔ ͈а͒а͒а͗да͔ ұ͎ақ ͍͌͗д͌ ͘ақ͙а͚ 
͑͌͗͌͑.
̨ұ͒ ͈ұ͐ы͓да͗ ͛͏͎͏͑а͒ық, ͎͌͘і͓ді͑ ͍Ϟ͔͌ ͖͘͏͜͏͑а͒ық ͓λ͓͑і͔ді͑-
͙͌͗і ͙͚͌͑͌͒͟і, ͕͔͘ы͓͔͌ ͈і͗͊͌ ͙Ϟ͍і͗͏͈͌͘і ͍Ϟ͔͌ ͈і͒і͓і ͍͙͌͑і͒і͑͘і͎ 
ада͓да͗ ͙ а͗а͖ы͔а͔ ͙ ͌͑ ͈ ақы͒а͚ а͙͘ы͔да ͈ ͕͒ға͔да͗ы͔да, ͔ ͓͌͌͌͘ 
͈ұ͐ы͓ды қа͚і͖͘і͎ ͙λ͗д͌ қ͕͒да͔͚ ͈͕͐ы͔͟а ͓Ϟ͒і͓͙͙͌͌͗і͔ Ϯ͎д͌͗і͔͌ 
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НГEЗEИН ͛͏͓͗а͘ы͔ың ͍аңа ͈ұ͐ы͓ы͔ 
͘а͙ы͖ а͒ға͔ыңы͎͈͔͌ құ͙͙ық͙а͓͐ы͎.
̵͘ы ͈ұ͐ы͓ды ͘а͙ы͖ а͚͓͔͒͌ ̸і͎ Ϯ͎ 
͌͟͟і͓іңі͎ді ͎а͓а͔͚͏, ͍͕ға͗ы ͘а͖а͒ы 
͙ұ͓͗ы͙͘ық э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ы λ͟і͔ 
͍а͘адыңы͎. ̨і͎дің ͈ұ͐ы͓да͗ы͓ы͎ 
͙͚͗а͒ы қ͕͘ы͓͟а ͓Ϟ͒і͓͙͙͌͌͗ді 
ға͒а͓͙͕͗дағы ͈͙͌і͓і͎д͌ ͙а͈а а͒а͘ы͎.
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͍а͚а͖͙ы ͙ұ͒ға͒а͗да͔ а͒ы͖, ͕͘ы ͈ұ͐ы͓ды қ͕͒да͔͚ а͗қы͒ы ͖а͐да 
͈͕͒а а͒а͙ы͔ қа͚і͖͙͌͗і͔ ͙λ͘і͔͔͊͌д͌͗і͔д͌ ға͔а қ͕͒да͔ы͒а а͒ады.
̨а͒а͗дың ͈ұ͒ ͈ұ͐ы͓͓͔͌ ͕͔͐а͓а͚ы қа͍͙͌.
̨ұ͐ы͓ды ͙͌͑ қа͔а ͈ұ͐ы͓ ͙ақ͙а͟а͘ы͔да ͑Ϯ͙͗͌͘і͔͒͊͌ ͓Ϟ͒і͓͙͙͌͌͗і 
͈͕͐ы͔͟а і͑͌͘ қ͕͘ы͖ қ͕͒да͔ыңы͎. ̹͌͑ қа͔а ͍а͈ық ͈Ϯ͓͒͌͒͌͗д͌ 
қ͕͒да͔͚ λ͟і͔. ̹͕қ ͈͚͌͗ ͍λ͐͌͘і ͓͔͌ ͈ұ͐ы͓͔ың Ϯ͎і͔д͌ ͈͌͟і͗ 
͎ақы͓да͔ға͔ ͔͌ ͈ұ͎ы͒ға͔ ͍͌͗͒͌͗і ͈͕͓͒аға͔да ға͔а қ͕͒да͔ыңы͎.
̨ұ͐ы͓ды, ͕͔ы ͈ақы͒а͚͘ы͎ қа͒ды͗ға͔ыңы͎да, құ͗а͙͘ы͗ы͖ 
͕͔͗а͙қа͔ыңы͎да, ͈Ϯ͙͔͒͌͑͌͊͌͟іңі͎д͌ ͔͓͌͌͌͘ ͙а͎а͒аға͔ыңы͎да 
Ϟ͗қа͟а͔ э͙͒͌͑͗ ͙͕қ ͍λ͐͌͘і͔͔͌ а͍ы͗а͙ыңы͎. 
̨ұ͐ы͓ ͑а͈͌͒і͔ Ϯ͙͑і͗ ͔͓͌͌͌͘ ы͙͘ық ͍͌͗͒͌͗ а͗қы͒ы ͙а͙͖͗аңы͎. 
̵͘ы ͈ұ͐ы͓͔ың ͑а͈͌͒і ͈ұ͎ы͒ы͖ ͎ақы͓да͔ға͔ ͑λ͐д͌ ͈͕͒͘а, 
қа͚і͖͙͌͗дің ͖а͐да ͈͕͚͒ы͔ ͈͕͒ды͓͗а͚ λ͟і͔, ͕͔ың ͟ыға͚͗͟ы 
͔͓͌͌͌͘ ͙͔͌͜͏͑а͒ық қы͎͓͙͌ ͑Ϯ͙͚͗͌͘ ͕͙͗а͒ығы͔ың ͓а͓а͔ы 
а͗қы͒ы, ͔͓͌͌͌͘ ͕͘ы͒а͗ға ұқ͘а͘ а͔͗а͐ы ͈і͒і͓і ͈а͗ ада͓ 
͙а͗а͈ы͔а͔ а͚ы͙͘ы͗ы͚͒ы қа͍͙͌.
̨ұ͐ы͓ды ͍Ϯ͔д͚͌ ͍ұ͓ы͙͘а͗ы ͙͌͑ қа͔а ͙͔͌͜͏͑а͒ық қы͎͓͙͌ 
͑Ϯ͙͚͗͌͘ ͕͙͗а͒ығы͔ың ͓а͓а͔ы а͗қы͒ы Ϯ͙͑і͎і͚͒і қа͍͙͌.
, ̨ұ͒ ͈ұ͐ы͓ λ͟і͔ қа͚і͖͘і͎ді͑ ͔ұ͘қа͚͒а͗ы
̭а͗а͒а͔͚ қа͚і͈і!
Э͙͒͌͑͗ ͙͕қ ͕͘ққы͘ы қа͚і͈і!
̨а͙ы͓͗а͒ы ͈͔͒͌д͌͗ді ͚͒͘ы қ͕͓͔͒͌ ͔͓͌͌͌͘ ͈͕͘ ͈͕͒ға͔ ͙λ͗і͔д͌ 
қ͕͒да͔͚ға ͈͕͓͒а͐ды.
Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ды, ͕͔ың ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒ы͔ың а͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ың 
͈і͗і͙͑і͗і͖ қ͕͚͘ ͍͌͗і а͗қы͒ы ͘ұ͐ық͙ық͙а͗ға ͈а͙ы͓͗аңы͎. 
̨ұ͐ы͓͔ың ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒ы͔ ͌͟қа͟а͔ ͘ұ͐ық ͎а͙͙а͗ға ͓а͚͒ға ͍Ϟ͔͌ 
ыды͘ ͍͚͚ ͓а͟͏͔а͘ы͔да ͙а͎а͒а͚ға ͈͕͓͒а͐ды.
Ы͙͘ық ͈͕͒ы͖ ͙ұ͗ға͔ ͘ұ͐ық͙ық͙а͗ды Ϯңд͚͌ ͈а͗ы͘ы͔да а͈а͐͒а͖ 
Ϟ͙͗͌͑͌ ͌ ͙іңі͎. ̸ ұ͐ық͙ық͙а͗ Ϯңд͚͌ ͈ а͗ы͘ы͔да ͟ а͟ы͗а͖ ͑ ͙͚͌і ͓ λ͓͑і͔.
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ ͌͟қа͟а͔ ы͙͘ық λ͙͘і͒͌͗ λ͙͘і͔͌ қ͕͓͐аңы͎ ͔͓͌͌͌͘ 
Ϯ͙͌ ы͙͘ық ͈͕͒ы͖ ͙ұ͗ға͔ а͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗ і͟і͔д͌ 
қ͕͒да͔͈аңы͎. 
Ы͙͘ық ͈͕͒ы͖ ͙ұ͗ға͔ а͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗ді ͈͔͒͌д͓͔͌͗͌ 
а͗а͒а͙͘ы͚͗ а͒ды͔а͔ 80 °C ͔ ͓͌͌͌͘ ͕ да͔ да ͙ Ϯ͓͔͌і͗͌͑ қы͒ы͖ ͘ ͚ы͙ы͖ 
а͒ыңы͎. 
̨а͙ы͓͗а͒ы ͈ ͔͒͌д͌͗ді ͙ а͓ақ ͖ і͘і͚͗ ͑ а͙͗͘Ϯ͒ і͟і͔д͌ қ͕͒да͔͚ а͒ды͔да 
͑а͙͗͘Ϯ͒ді а͒ды͓͔͌ ͙а͓ақ ͖і͘і͚͗ ͖͌͟і͔͔͌ а͒ы͖ қ͕͐ыңы͎.
ϭ͙͑і͗ ͖ы͟ақ/а͔͐а͒ы͖ ͙ұ͗а͙ы͔ ͍͙͌͌͊і а͗қы͒ы ͍а͗а͒а͔͚ қа͚і͈і!
Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ ͍ұ͓ы͘ і͙͔͌͊͌͘д͌ ͍ы͍͒ы͖ ͙ұ͗а͙ы͔ қ͕͘а͒қы ͔͓͌͌͌͘ 
қ͕͘ы͓͟а ͈Ϯ͙͒͌͑͌͗͟ді а͚ы͙͘ы͚͗ а͒ды͔да құ͗а͒ды Ϯ͟і͗і͖, ͕͔ың 
а͟а͘ы͔ ͙͕қ ͈͚͌͗ ͍λ͐͌͘і͔͔͌ а͍ы͗а͙͚ ͑͌͗͌͑. 
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔дағы ͖ы͟ақ͙ы ͌͟қа͟а͔ ұ͙͘а͓аңы͎. 
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Пы͟ақ͙ы ͌͟қа͟а͔ ͍а͒аңа͟ қ͕͓͔͒͌ ͙а͎а͒а͓аңы͎. ̵͒ λ͟і͔ ͙а͎а͒а͚ 
қы͒͟ағы͔ қ͕͒да͔ыңы͎.
ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ақ͙ың ͍λ͎д͌͗і͔ ͌͟қа͟а͔ қ͕͒ыңы͎͈͔͌ ұ͙͘а͓аңы͎. 
ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ақ͙ы ͙͌͑ қа͔а ͕͔ың ͖͒а͙͓͘а͘͘ада͔ ͍а͘а͒ға͔ ұ͙͘а͚ 
͌͟ң͈͌͗і͔͔͌ ұ͙͘а͚ға ͈͕͒ады.
ϝ͘і͗͌͌͘ ͈͔͒͌д͌͗ қ͕͔ды͗ғы͒а͗ы͔ қ͕͒да͔ға͔да Ϯ͙͌ а͈а͐͒а͖ 
Ϟ͙͙͔͚͗͌͑͌͌іңі͎ қа͍͙͌! Φ͕͔ды͗ғы͔ы қы͘құ͗ы͒ғыға ͔͌͊і͎͔͊͌д͌ 
қ͕͔ды͗ғы͔ың ͔ы͘а͔ы ͓͔͌ ͕͔͗а͒а͚͘ы͔а ͔а͎а͗ а͚да͚͗ыңы͎ ͒а͎ы͓. 
Φы͘құ͗ы͒ғы͔ы ͙͌͑ қа͔а ͕͔ың ұ͙͘а͚ λ͟і͔ а͔͗а͒ға͔ ͔а͚а͟а 
͙ұ͙қа͒а͗ы͔а͔ ұ͙͘аңы͎.
̹͕͙͒ы͚͗ ͈Ϯ͒і͓͌͘͟і͔ің ͘аңы͒а͚ы і͟і͔͌ қ͕͒ыңы͎ды ͘а͓͒аңы͎. 
ϭ͔і͓д͌͗ді ͏͙͚͌͗ λ͟і͔ ͙͌͑ қа͔а ͏͙͌͗͊і͙͟і қ͕͒да͔ыңы͎.
̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͓͔͗͌ ͍ұ͓ы͘ і͙͔͌͊͌͘д͌ ͔͌͊і͎͊і 
құ͗а͒ды қақ͖ағы λ͙͘і͔͔͌ ͕͔͗а͙ы͒ға͔ ͍Ϟ͔͌ ͈ұ͗ы͖ ͈͌͑і͙і͒і͖ қ͕͐ы͒ға͔ 
͍ағда͐да ға͔а і͑͌͘ қ͕͚͘ға ͈͕͒ады.
Пы͟ақ͙ы ͌͟қа͟а͔ ͍а͒аңа͟ қ͕͓͔͒͌ ұ͙͘а͓аңы͎. ̵͒ λ͟і͔ ͙а͎а͒а͚ 
қы͒͟ағы͔ қ͕͒да͔ыңы͎.
̳аңы͎ды ͓Ϟ͒і͓͙͌!
̨а͙ы͓͗а͒ы ͈͔͒͌д͌͗ді ͙͌͑ қа͔а ͙λ͖͔ұ͘қа͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͓͔͗͌ 
қ͕͒да͔ыңы͎. 
̹͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ды құ͗а͒ ͙͕қ͙а͙ы͒ы͖ қ͕͐ы͒ға͔да ға͔а ͔͌͊і͎͚͊͌ 
͔͓͌͌͌͘ ͟ыға͗ы͖ а͚͒ға ͈͕͒ады.
̨а͙ы͓͗а͒ы ͈͔͒͌д͌͗ді/а͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ ͌͟қа͟а͔ ͑Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық 
͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ ͙а͈ағы͔а ͘а͒ы͖ ͍ұ͓ы͘ і͙͓͌͌͘ңі͎.
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ ͟ы͔аяғы ͟ағы͔ ͙͕͒қы͔ды ͖͙͌͌͟ қ͕͒да͔͚ λ͟і͔ 
͍а͗а͓ды ͓͌͌͘.
̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ ͙а͈ағы ͟ағы͔ ͙͕͒қы͔ды ͖͙͌͌͟ 
қ͕͒да͔͚ λ͟і͔ ͍а͗а͓ды ͓͌͌͘.
̨ұ͐ы͓͔ың ͑Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ ͍͏͔ағы͔ың қақ͖ағы͔ 
͌͟қа͟а͔ ͘ұ͐ық ͎а͙͙а͗ға ͓а͚͒ға ͍Ϟ͔͌ ыды͘ ͍͚͚ ͓а͟͏͔а͘ы͔да 
͙а͎а͒а͚ға ͈͕͓͒а͐ды. 
Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ ͌͟қа͟а͔ а͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗ді Ϯ͔д͚͌ λ͟і͔ 
͙͑͌͗͌͑і ͚ ақы͙ы͔а͔ ұ͎ағы͗ақ ͚ ақы͙ ͈ ͕͐ы қ͕͘ы͒ы͖ қ͕͐ы͓͒а͚ы ͒ а͎ы͓.
, Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ ͔͓͌͌͌͘ ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗дағы ͈͌͒͊і͒͌͗дің 

͓ағы͔а͒а͗ы
̸ақ͙а͔ды͚͗! ̧͔͐а͒ы͖ ͙ұ͗а͙ы͔ құ͗а͒да͗.
̹͕͙͒ы͚͗ ͈Ϯ͒і͓͌͘͟і͔ің ͘аңы͒а͚ы і͟і͔͌ қ͕͒ыңы͎ды 
͘а͓͒аңы͎.
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̭а͖͒ы ͓Ϟ͒і͓͙͙͌͌͗
̬͑і ͍ағы͔а͔ ͍а͐ы͖ а͟ыңы͎.
 c͚͙͗͌
1 ̴͌͊і͎͊і құ͗а͒
2 ̭͌͒і ͑а͈͌͒і
3 ̧͔͐а͒ы  ͓͘а͔ы͔ ͙͙͚͗͌͌і͟

̭ұ͓ы͘ ͍ы͒да͓дығы ͌ң ͙Ϯ͓͔͌͊і () 
͍Ϟ͔͌ ͌ң ͍͕ға͗ғы (12) а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ы 
а͗а͘ы͔да ͘а͙ы͘ы͎ ͙͙͗͌͌͒і͖ қ͕͐ы͒а 
а͒ы͔ады (͙͌͑ қа͔а 4a ͙λ͓͐͌͟і͊і͓͔͌ 
͈і͗͊͌).

4 Φ͕͚͘ ͙λ͓͐͌ і͊͟і
a ̷͙͙͌͌͒і͖ ͕͙ы͗а а͒ы͔а͙ы͔ 

͍ы͒да͓дық ("3" а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ы 
͙͙͚͗͌͌і͟і͓͔͌)

b ̹͚͈͕͗ ͍ы͒да͓дығы
Φ͕͚͘ ͙λ͓͐͌͟і͊і (а ͔͓͌͌͌͘ b) ͈а͘ы͒ы͖ 
͙ұ͗ға͔ ͚ақы͙ ͈͕͐ы ͈а͙ы͓͗а͒ы ͈͔͒͌д͌͗ 
қ͕͘ы͒ы͖ ͙ұ͗ады.
̹͚͈͕͗ ͍ы͒да͓дығы Ϟ͓͈͈͌а͖ ұ͘а͙қы͟ 
λ͟і͔ қ͕͒да͔ы͒ады (͘а͙͚ ͍͏ы͔͙ығы 
құ͗а͓ы͔да ͈а͗ ͈͕͒͘а).

5 ̵қ͟а͚͒а͚да͔ ͟ыға͚͗ ͙λ͓͐͌ і͙͑͌͗͟і
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ ͟ыға͗ы͖ а͚͒ λ͟і͔ 
͕қ͟а͚͒а͚да͔ ͟ыға͚͗ ͙λ͓͐͌͟і͙͑͌͗і͔ің 
͚͌͑͌і͔ д͌ ͈і͗ ͚ақы͙͙а ͈і͗͊͌ ͈а͘ыңы͎.

6 ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы 
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ λ͙͘і͔͔͌ ͔͌͊і͎і͖, 
͙͕͒ығы͓͔͌ қ͕͔ды͗ыңы͎.

7 ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ың ͖ы͟ағы
8 ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ ͟ы͔аяғы 

̧͗а͒а͙͘ы͚͗ ͟ы͔аяғы͓͔͌ ͍ұ͓ы͘ і͙͚͌͘ 
а͗қы͒ы а͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗дің 
͟а͟ы͚͒ы͔а ͍͕͒ ͈͌͗і͓͒͌͐ді. 

9 Φақ͖ағы
ϭ͔д͌͒і͔͔͊͌ Ϯ͔і͓д͌͗ді ͘ақ͙а͐ а͚͒ λ͟і͔ 
а͗а͒а͙͘ы͚͗ ͟ы͔аяғы͔ λ͙͘і͔͔͌ 
қақ͖ақ͖͔͌ ͍а͚ы͖ қ͕͐ыңы͎.

̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗:
10 ̹а͈ақ
11 ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ағы
12 ̫͏͑͘і͒і қ͕͔ды͗ғы͒а͗ы λ і͔͟ қы͘құ͗ы͒ғы
13 ̫͏͑͘і͒і қ͕͔ды͗ғы͒а͗

a ̱͚͌͘ қ͕͔ды͗ғы͘ы – і͗і 
b ̱͚͌͘ қ͕͔ды͗ғы͘ы – ұ͘ақ
c μ͘а͙қы͟ қ͕͔ды͗ғы͘ы – ͕͙͗а͟а
d κ͑͑і͙͖͌͟ ͚͑͌͘ қ͕͔ды͗ғы͘ы – і͗і 

14 ̭͙͌͌͊і ͈а͗ қақ͖ақ
15 И͙͌͗͊і͟

Φ͕͒да͔͚ 
̸ақ͙а͔ды͚͗!
Φ͕͒да͔ы͒а͙ы͔ құ͗ы͒ғы͒а͗ а͙͘ы͒а͗ы͔да 
͈͌͟і͗ дϮң͌͘ ͍͌͗͒͌͗і ͈͕͓͒а͚ы қа͍͙͌.
 ̧͒ға͟қы қ͕͒да͔͚ а͒ды͔а͔ ͈а͗͒ық 

͈Ϯ͙͒͌͑͌͗͟і͔ ͙а͎а͒а͖ а͒ыңы͎.
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы ͓а͕͔͎͐͌, ͕͚͙͘͘а͗, 
а͗а͒а͙͘ы͗ы͒ға͔ ͘ұ͘ы͔да͗, ͈а͒а͒а͗ 
͙аға͓да͗ы, ͖і͘і͗і͔͒͊͌ ͍͓͌і͘ ͖͔͌ 
͑Ϯ͑Ϯ͔і͙͌͗͘ді а͗а͒а͙͘ы͚͗ λ͟і͔ ͓ ақ͘а͙͙а͒ға͔. 
̱Ϯ͍͌͒͌͗ ͓͔͌ ͕͖͗͘а͒а͗ды ͎͈͖͌͌͒͌ 
а͗а͒а͙͘ы͚͗ λ͟і͔.
̭ұ͓ы͘ і͙͚͌͘ λ͟і͔ қ͕͗а͖ құ͗а͓ы͔дағы 
а͗а͒а͙͘ы͚͗ ͟ ы͔аяғы͔ қ͕͒да͔͚ыңы͎ ͒ а͎ы͓. 
̨а͘қа ͒а͐ық͙ы ыды͙͘а͗ды да 
қ͕͒да͔͚ыңы͎ға ͈͕͒ады.
 ͚͙͗͌͘і
 ̭͌͒і ͑ а͈͌͒і͔ ͙ ͕͒ығы͓͔͌ ͍ а͎ы͖ а͒ыңы͎. 
 ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒ λ͙͘і͔͔͌ 

қ͕͐ы͖, ͙͕͒ығы͓͔͌ қ͕͔ды͗ыңы͎.
 ̨ұ͐ы͓ а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ қ͚а͙ ͍λ͐͌͘і͔͌ 

қ͕͘ыңы͎.
 ̧͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗і͔ а͗а͒а͙͘ы͚͗ 

͟ы͔аяғы͔а ͔͓͌͌͌͘ ͈а͘қа ͈і͗ ͈͏і͑ 
ыды͘қа ͘а͒ыңы͎. 
ϭ͔д͙͌͒͌і͔ а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗і͔д͌ ͈і͗а͎ 
͘ұ͐ық͙ық ͈а͗ ͈͕͒ға͔да ͈͔͒͌д͌͗ 
͍ұ͓ы͘ы ͍ақ͘ы͗ақ ͈͕͒ады.

 ϭ͎іңі͎ қа͒аға͔ а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ы͔ а͔͐а͒ы͓ 
͘а͔да͗ ͙͙͚͗͌͌і͟і а͗қы͒ы ͈͌͒͊і͒͌ңі͎ 
(-5 ͚͙͗͌͘і). 
̸ұ͐ық͙ық͙а͗ды, ы͙͘ық 
а͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗ді Ϯ͔д͔͌͊͌д͌ 
͍Ϟ͔͌ ͈а͘қа Ϯ͔і͓д͌͗ді қ͕͘қа͔да 
(͓ы͘а͒ы ͕͚͙͐͊͗қа ͓ͥ͒͘͏ қ͕͘қа͔да) 
͙Ϯ͓͔͌і͗͌͑ а͔͐а͒ы͓ ͘а͔͔ың қ͕͐ы͚͒ы 
͒а͎ы͓. 
̭͕ға͗ы͗ақ а͔͐а͒ы͓ ͘а͔да͗ы͔ 
қа͙͙ы͗ақ а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗і͔ Ϯ͔д͚͌ 
λ͟і͔ ͙аңда͚ ͒а͎ы͓.

 ̨а͙ы͓͗а͒ы ͈͔͒͌д͌͗ ͓͔͌ ͟ы͔аяқ͙ы 
͈͌͗і͑ ұ͙͘а͖ ͙ұ͗ыңы͎.

 ̨а͙ы͓͗а͒ы ͈͔͒͌д͌͗ді Ϯ͎іңі͎ қа͒аға͔ 
қ͕͚͘ ͙λ͓͐͌͟і͊і͔ ͈а͚͘ а͗қы͒ы і͑͌͘ 
қ͕͘ыңы͎. 
̧͗а͒а͙͘ы͚͗ ͟ы͔аяғы а͙͘ы͔да "қада͒а 
͕͗͘ы͒ы͖ қа͚͒ы͔" ͈͕͒ды͓͗а͚ λ͟і͔ 
͈͔͒͌д͌͗ді і͑͌͘ қ͕͚͘ ͚ақы͙͙а ͈͔͒͌д͌͗ді 
͈і͗а͎ қ͏ға͙͟а͖ ұ͙͘а͚ыңы͎ ͒а͎ы͓. Φ͕͚͘ 
͙λ͓͐͌͟і͊і ͈а͘ы͒ы͖ ͙ұ͗ға͔ ͚ақы͙ ͈͕͐ы 
͈͔͒͌д͌͗ қ͕͘ы͒ы͖ ͙ұ͗а ͈͌͗͌ді. 
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̧͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗дің 
͟а͟ы͒ы͖ ͙͚͑͌і͔ ͈͕͒ды͓͗а͚ λ͟і͔ қ͕͚͘ 
͙λ͓͐͌͟і͊і͔ ͙͌͑ а͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы 
а͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗ і͟і͔͌ 
͈а͙ы͗ы͒ға͔да ға͔а ͈а͚͘ыңы͎ ͑͌͗͌͑.
̧͗а͒а͙͘ы͗ы͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗д͔͌ ͟ыға͚͗ 
а͒ды͔а͔ ͈͔͒͌д͌͗ді ы͒ғ͏ а͒ды͓͔͌ 
Ϯ͟і͗і͖ қ͕ͥыңы͎ ͑͌͗͌͑.

 ϭ͔д͚͌ді аяқ͙аға͔͔а͔ ͑͌͐і͔ қ͕͚͘ 
͙λ͓͐͌͟і͊і͔ ͈͕͘а͙ыңы͎.

̭ұ͓ы͙͘а͔ ͑͌͐і͔:
 ̨ұ͐ы͓ а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ ͍λ͐͌͘і͔͔͌ 

а͍ы͗а͙ыңы͎.
 ̵қ͟а͚͒а͚да͔ ͟ ыға͚͗ ͙ λ͓͐͌͟і͊і͔ ͈ а͘ы͖, 

а͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒да͔ 
͟ыға͗ыңы͎.

̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗
̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙ ͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ а͎ық-͙λ͒і͑ 
Ϯ͔і͓д͌͗і͔ ͚͑͌͘ ͍Ϟ͔͌ λ͑͑і͙͖͌͟ ұ͘а͙͚ λ͟і͔ 
͍а͗а͓ды.

̸ақ͙а͔ды͚͗!
̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ы͔ ͙͌͑ 
қа͔а ͙͕͒ығы͓͔͌ ͍͏͔а͒ы͖ ͕͔͗а͙ы͒ға͔ 
қа͖͒ы͔да қ͕͒да͔ыңы͎!
̸ақ͙а͔ды͚͗!
̬͙͙і ұ͘ақ͙а͖ ͙ұ͗а͚ а͒ды͔да а͒ды͓͔͌ 
͓͌͟і͙͗͌͑͌͗͟, ͘ λ͙͐͌͑͌͗ ͓ ͔͌ ͘ іңі͗͒͌͗і͔ а͒ы͖ 
͙а͙͘аңы͎.
̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ Ϯ͙͌ қа͙͙ы 
Ϯ͔і͓д͌͗ді (͕͑͛͌ дϞ͔д͌͗і, ͕͓͟ы͗, ͓͚͑͘а͙ 
͍аңғақ͙а͗ы) ͍Ϟ͔͌ ͓ұ͎да͙ы͒ға͔ Ϯ͔і͓д͌͗ді 
(͓ы͘а͒ы ͍͓͌і͘ ͔͓͌͌͌͘ ͕͘ыға͔ ұқ͘а͙͘а͗) 
ұ͘а͙͚ λ͟і͔ ͍а͗а͓ды ͓͌͌͘.

ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ағы
͙͌, қа͙͙ы і͗і͓͟і͑, ͖͏я͎, ͙а͙ы͓ды͒а͗, 
͘а͗ы͓͘ақ, ͍͓͌і͘, ͑Ϯ͑Ϯ͔і͘, ͍аңғақ͙а͗, 
͈ада͓да͗ды ұ͘а͙͚ λ͟і͔.
̱͙͌͌͘д͌ ( ͚͙͗͌͘і) ͈͌͗і͔͒͊͌ ͌ң ͍͕ға͗ы 
͑Ϯ͓͒͌і ͓͔͌ Ϯ͔д͚͌ ͚ақы͙͙а͗ы͔а ͓і͔д͙͙͌і 
͙λ͗д͌ ͔а͎а͗ а͚да͗ы͖ Ϟ͙͗͌͑͌ ͙͌іңі͎.

 ͚͙͗͌͘і
 ̹а͈ақ͙ы ͙͌͊і͘ ͍Ϟ͔͌ ͙а͎а ͍ұ͓ы͘ λ͙͘і͔͌ 

қ͕͐ыңы͎.
 ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ағы͔ ͔͌͊і͎іңі͎.
 ̧͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗і͔ ͘а͒ыңы͎.
̸ақ͙а͔ды͚͗!
Φақ͖ақ͙ың дұ͗ы͘ ͕͔͗а͙ы͚͒ы͔ қа͓͙а͓а͘ы͎ 
͙͌͌ а͚͒ λ͟і͔ Ϟ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ағы ͙а͈ақ͙а ͙ұ͗а 
͙ұ͚͗ы ͑͌͗͌͑ (-3 ͚͙͗͌͘і).
 Φақ͖ақ͙ы ͙а͈ақ λ͙͘і͔͔͌ ͕͔͗а͙ы͖, ͘аға͙ 

͙і͒і ͈ағы͙ы͔а қа͗͘ы, ͙͕͒ығы͓͔͌ 
͔͌͊і͎і͔͒͊͌͌͟ д͌͐і͔ ͈ұ͗ыңы͎.
̹а͈ақ͙ағы а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗і͔ің ͑ Ϯ͓͒͌і 
͍͕ға͗ы ͈ ͕͒ға͔да қақ͖ақ͙ы ͌ ͔͊і͎і͖ ͍ а͈͚ 
͈і͗а͎ қ͏ы͔ы͗ақ ͈͕͚͒ы ͓λ͓͑і͔. ̱͌͗͌͑ 
͈͕͒͘а, қақ͖ақ͙ың ͙Ϯ͓͔͌͊і ͍ағы͔дағы 
λ͟-қа͒ақ͙ы і͒і͔і͚͘ ͓͚͙͛а͘ы͔ дұ͗ы͘ 
͕͔͗а͒а͚͘ ͍͌͗і͔͌ ͈ұ͗ыңы͎.

 ̴͌͊і͎͊і құ͗а͒ды қ͕͔ды͗ғы λ͙͘і͔͌ ͔͌͊і͎і͖, 
͙͕͒ығы͓͔͌ қ͕͔ды͗ыңы͎.

 И͙͌͗͊і͙͟і ͔͌͊і͎іңі͎.
 ̨ұ͐ы͓ а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ қ͚а͙ ͍λ͐͌͘і͔͌ 

қ͕͘ыңы͎.
 ̴͌͊і͎͊і құ͗а͒ды ͍Ϟ͔͌ Ϟ͓͈͈͌а͖ 

ұ͘а͙қы͙͟ы ͈͌͗і͑ ұ͙͘а͖ ͙ұ͗ы͖, 
э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ды і͑͌͘ қ͕͘ыңы͎ (̹͚͈͕͗ 
͍ы͒да͓дығы).

 ϭ͔і͓д͌͗ді қ͕͘ы͖ ͙͕͙͒ы͚͗ λ͟і͔ қ͕͚͘ 
͙λ͓͐͌͟і͊і͔ ͈͕͘а͙ыңы͎. Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ 
͙͕қ͙аға͔͟а д͌͐і͔ ͑λ͙іңі͎.

 И͙͌͗͊і͙͟і ͟ыға͗ы͖ а͒ы͖, Ϯ͔і͓д͌͗ді 
͙͕͙͒ы͚͗ ͘аңы͒а͚ а͗қы͒ы ͈͔͒͌д͌͗ і͟і͔͌ 
͘а͒ыңы͎.
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ϭ͙͑і͗ ͖ы͟ақ/а͔͐а͒ы͖ ͙ұ͗а͙ы͔ 
͍͙͌͌͊і а͗қы͒ы ͍а͗а͒а͔͚ қа͚і͈і!!

̭ұ͓ы͘ ͈а͗ы͘ы͔да ͌͟қа͟а͔ ͙а͈ақ і͟і͔͌ 
қ͕͒ыңы͎ды ͘а͓͒аңы͎. ϭ͔і͓д͌͗ді ͏͙͚͌͗ 
λ͟і͔ Ϟ͗қа͟а͔ ͏͙͌͗͊і͙͟і қ͕͒да͔ыңы͎. 
ϭ͟і͗і͔͔͔͒͊͌͌ ͑͌͐і͔ ͈ұ͐ы͓ ͍͙͌͌͊і Ϟ͒і д͌ 
͈і͗а͎ ͚ақы͙ ͈͕͐ы і͙͖͌͘ ͙ұ͗ады. Φұ͗а͒ 
͈Ϯ͙͒͌͑͌͗͟і ͓͔͌ қ͕͔ды͗ғы͒а͗ы͔ ͙͌͑ қа͔а 
͍͙͌͌͊і ͙͕͒ығы͓͔͌ ͙͕қ͙аға͔да ға͔а 
а͚ы͙͘ы͗ыңы͎.
̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͓͔͗͌ 
͍ұ͓ы͘ і͙͔͌͊͌͘д͌ ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒ды қақ͖ағы 
λ͙͘і͔͔͌ ͕͔͗а͙ы͒ға͔ ͍Ϟ͔͌ ͈ұ͗ы͖ ͈͌͑і͙і͒і͖ 
қ͕͐ы͒ға͔ ͍ағда͐да ға͔а і͑͌͘ қ͕͚͘ға 
͈͕͒ады. 

ϭ͙͑і͗ ͖ы͟ақ а͗қы͒ы ͍а͗а͒а͔͚ 
қа͚і͈і!

ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ақ͙ың ͍λ͎д͌͗і͔ ͌͟қа͟а͔ 
қ͕͒ыңы͎͈͔͌ ұ͙͘а͓аңы͎.
ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ақ͙ы ͙͌͑ қа͔а ͕͔ың 
͖͒а͙͓͘а͘͘ада͔ ͍а͘а͒ға͔ ͙ұ͙қа͘ы͔а͔ 
ұ͙͘а͚ға ͈͕͒ады.
Пы͟ақ͙ы ͌͟қа͟а͔ ͍а͒аңа͟ қ͕͓͔͒͌ 
ұ͙͘а͓аңы͎. ̵͒ λ͟і͔ ͙а͎а͒а͚ қы͒͟ағы͔ 
қ͕͒да͔ыңы͎.

MQ67185_de-kk-ar.book  Seite 96  Dienstag, 12. August 2014  11:31 11



97

 ϭ͔д͚͌ді аяқ͙аға͔͔а͔ ͑͌͐і͔ қ͕͚͘ 
͙λ͓͐͌͟і͊і͔ ͈͕͘а͙ыңы͎.

̭ұ͓ы͙͘а͔ ͑͌͐і͔:
 ̨ұ͐ы͓ а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ ͍λ͐͌͘і͔͔͌ 

а͍ы͗а͙ыңы͎.
 ̵қ͟а͚͒а͚да͔ ͈͕͘а͙͚ ͙λ͓͐͌͟і͙͑͌͗і͔ 

͈а͘ы͖, ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒ды қ͕͔ды͗ғыда͔ 
͟ыға͗ы͖ а͒ыңы͎.

 Φақ͖ақ͙ы ͘аға͙ ͙і͒і ͈ағы͙ы͓͔͌ ͈ұ͗ы͖, 
͙а͈ақ͙а͔ ͟ыға͗ыңы͎.

 ϝ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ағы͔ ͖͒а͙͓͘а͘͘ада͔ 
͍а͘а͒ға͔ ͙ұ͙қа͘ы͔а͔ ұ͙͘а͐ ͕͙ы͗ы͖ 
͟ыға͗ыңы͎.

̫͏͑͘і͒і қ͕͔ды͗ғы͒а͗ы ͈а͗ 
қы͘құ͗ы͒ғы 
̱͚͌͘ қ͕͔ды͗ғы͘ы – і͗і 
̱͌͒͌͘і Ϯ͔і͓д͌͗ді ͚͑͌͘ λ͟і͔ а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ 
͙͙͚͗͌͌і͟і͔ ͙ Ϯ͓͔͌ а͔͐а͒ы͓ ͘ а͔ы͔а қ͕͐ыңы͎: 
қ͏я͗, ͘Ϟ͈і͎, ͑а͙͕͖͗.
̱͚͌͘ қ͕͔ды͗ғы͘ы – ұ͘ақ
̱͌͒͌͘і Ϯ͔і͓д͌͗ді ͚͑͌͘ λ͟і͔ а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ 
͙͙͚͗͌͌і͟і͔ ͙ Ϯ͓͔͌ а͔͐а͒ы͓ ͘ а͔ы͔а қ͕͐ыңы͎: 
қ͏я͗, ͘Ϟ͈і͎, қы͎ы͒͟а, ͑Ϟді͟.
μ͘а͙қы͟ қ͕͔ды͗ғы͘ы – ͕͙͗а͟а
̱͌͒͌͘і Ϯ͔і͓д͌͗ді ұ͘а͙͚ λ͟і͔ а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ 
͙͙͚͗͌͌і͟і͔ ͍͕ға͗ы а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ы͔а 
қ͕͐ыңы͎: а͓͒а, ͘Ϟ͈і͎, і͗і͓͟і͑, ақ͈а͘ 
қы͗ыққа͈а͙ы.
κ͑͑і͙͖͌͟ ͚͑͌͘ қ͕͔ды͗ғы͘ы – і͗і 
̱͌͒͌͘і Ϯ͔і͓д͌͗ді λ͑͑і͙͖͌͟ ͚͑͌͘ λ͟і͔ 
а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ ͙͙͚͗͌͌і͟і͔ ͍͕ға͗ы а͔͐а͒ы͓ 
͘а͔ы͔а қ͕͐ыңы͎: ̱а͙͕͖͗ қ͕͘ы͚͒ы͓͔͌ λ͎͈͌ 
қа͓ы͗ ͖͑͌͌͘͘і λ͟і͔ ͑а͙͕͖͗, ͑а͙͕͖͗ 
құ͓͐ақ͙а͗; ͖і͘і͗і͓͔͒͌͊͌ Ϯ͔і͓д͌͗д͔͌ 
͍а͘а͒а͙ы͔ ͘а͒а͙͙а͗ λ͟і͔ ͍͓͌і͘ ͖͔͌ 
͑Ϯ͑Ϯ͔і͘.
̱͙͌͌͘д͌ ( ͘ ͚͙͗͌і) ͈͌͗і͔͒͊͌ ͌ң ͍͕ға͗ы 
͑Ϯ͓͒͌і ͓͔͌ Ϯ͔д͚͌ ͚ақы͙͙а͗ы͔а ͓і͔д͙͙͌і 
͙λ͗д͌ ͔а͎а͗ а͚да͗ы͖ Ϟ͙͗͌͑͌ ͙͌іңі͎.

̸ақ͙а͔ды͚͗!
ϭ͙͌ қа͙͙ы а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗ді (͓ы͘а͒ы 
͖а͓͎͗͌а͔ і͗і͓͟і͊і, ͕͕͑͒͟ад) д͏͑͘і͒і 
қ͕͔ды͗ғы͒а͓͔͗͌ ұ͘ақ͙а͚ға ͈͕͓͒а͐ды.
̹а͒͟ық͙ы а͎ық-͙λ͒і͑ Ϯ͔і͓д͌͗ді (͖͏я͎ ͍Ϟ͔͌ 
͍а͖͒ақ қ͏яқ͙ы ͖͏я͎, ͈а͒ды͗͑Ϯ͑, ͗а͚ға͟) 
Ϯ͔д͚͌ λ͟і͔ д͏͑͘і͒і қ͕͔ды͗ғы͒а͗ы ͈і͗͟а͓а 
ға͔а ͍а͗а͓ды.
 ͚͙͗͌͘і
 ̹а͈ақ͙ы ͙͌͊і͘ ͍Ϟ͔͌ ͙а͎а ͍ұ͓ы͘ λ͙͘і͔͌ 

қ͕͐ыңы͎.
 ϭ͎іңі͎ қа͒аға͔ қ͕͔ды͗ғы͔ы 

қы͘құ͗ы͒ғыға ͔͌͊і͎іңі͎. 
Φ͕͔ды͗ғы͔ың ͔ы͘а͔ы ͓͔͌ 
͕͔͗а͒а͚͘ы͔а ͔а͎а͗ а͚да͗ыңы͎ 
(-1 ͚͙͗͌͘і)!

 Φы͘құ͗ы͒ғы͔ы ͕ ͔ы ұ͙͘а͚ λ͟і͔ а͔͗а͒ға͔ 
͔а͚а͟а ͙ұ͙қа͒а͗ы͔а͔ ұ͙͘а͐ ͕͙ы͗ы͖, 
͙а͈ақ і͟і͔͌ ͔͌͊і͎іңі͎.

 Φақ͖ақ͙ы ͙а͈ақ λ͙͘і͔͔͌ ͕͔͗а͒а͙͘ы͗ы͖, 
͘аға͙ ͙і͒і ͈ағы͙ы͔а қа͗͘ы, ͙͕͒ығы͓͔͌ 
͔͌͊і͎і͔͒͊͌͌͟ д͌͐і͔ ͈ұ͗ыңы͎.

 ̴͌͊і͎͊і құ͗а͒ды қ͕͔ды͗ғы λ͙͘і͔͌ ͔͌͊і͎і͖, 
͙͕͒ығы͓͔͌ қ͕͔ды͗ыңы͎.

 ̨ұ͐ы͓ а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ қ͚а͙ ͍λ͐͌͘і͔͌ 
қ͕͘ыңы͎.

 ϭ͎іңі͎ қа͒аға͔ а͔͐а͒ы͓ ͘а͔ы͔ а͔͐а͒ы͓ 
͘а͔да͗ ͙͙͚͗͌͌і͟і а͗қы͒ы ͙аңдаңы͎.

 ̴͌͊і͎͊і құ͗а͒ды ͍Ϟ͔͌ ͑Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық 
͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ы͔ ͈͌͗і͑ ұ͙͘а͖ ͙ұ͗ы͖, 
э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ды і͑͌͘ қ͕͘ыңы͎.

 ̱͚͌͘ ͔͓͌͌͌͘ ұ͘а͙͚ λ͟і͔ а͔͗а͒ға͔ 
Ϯ͔і͓д͌͗ді ͙͕͙͒ы͚͗ ͘аңы͒а͚ы а͗қы͒ы 
͈͔͒͌д͌͗͊͌ ͘а͒ыңы͎.

 ̱͚͌͘ ͔͓͌͌͌͘ ұ͘а͙͚ λ͟і͔ а͔͗а͒ға͔ 
Ϯ͔і͓д͌͗ді ͙͌͑ қа͔а ͏͙͌͗͊і͖͔͌͟ ͈і͗а͎ 
͈а͘а ͕͙ы͗ы͖ ͏͙͌͗іңі͎.

̸ақ͙а͔ды͚͗!
̱͌͘і͙͒͌і͔ ͔͓͌͌͌͘ ұ͘ақ͙а͒а͙ы͔ Ϯ͔і͓д͌͗ 
қы͘құ͗ы͒ғыға ͍͙͌і͖, ͙͕͒ы͖ ͙͔͑͌͑͌і͔͌͟ 
д͌͐і͔ ͙а͈ақ͙ы ͈͕͘а͙ы͖ ͕͙ы͗ыңы͎.
 ϭ͔д͚͌ді аяқ͙аға͔͔а͔ ͑͌͐і͔ қ͕͚͘ 

͙λ͓͐͌͟і͊і͔ ͈͕͘а͙ыңы͎.
̭ұ͓ы͙͘а͔ ͑͌͐і͔:
 ̨ұ͐ы͓ а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ ͍λ͐͌͘і͔͔͌ 

а͍ы͗а͙ыңы͎.
 ̵қ͟а͚͒а͚да͔ ͈͕͘а͙͚ ͙λ͓͐͌͟і͙͑͌͗і͔ 

͈а͘ы͖, ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒ды қ͕͔ды͗ғыда͔ 
͟ыға͗ы͖ а͒ыңы͎.

 Φақ͖ақ͙ы ͘аға͙ ͙і͒і ͈ағы͙ы͓͔͌ ͈ұ͗ы͖, 
͙а͈ақ͙а͔ ͟ыға͗ыңы͎.

ее

ϭ͙͑і͗ ͖ы͟ақ а͗қы͒ы ͍а͗а͒а͔͚ 
қа͚і͈і!

ϝ͘і͗͌͌͘ ͈͔͒͌д͌͗ қ͕͔ды͗ғы͒а͗ы͔ 
қ͕͒да͔ға͔да Ϯ͙͌ а͈а͐͒а͖ Ϟ͙͙͔͚͗͌͑͌͌іңі͎ 
қа͍͙͌! Φ͕͔ды͗ғы͔ы қы͘құ͗ы͒ғыға 
͔͌͊і͎͔͊͌д͌ қ͕͔ды͗ғы͔ың ͔ы͘а͔ы ͓͔͌ 
͕͔͗а͒а͚͘ы͔а ͔а͎а͗ а͚да͚͗ыңы͎ ͒а͎ы͓. 
Φы͘құ͗ы͒ғы͔ы ͙͌͑ қа͔а ͕͔ың ұ͙͘а͚ λ͟і͔ 
а͔͗а͒ға͔ ͔а͚а͟а ͙ұ͙қа͒а͗ы͔а͔ ұ͙͘аңы͎.
̹͕͙͒ы͚͗ ͈Ϯ͒і͓͌͘͟і͔ің ͘аңы͒а͚ы і͟і͔͌ 
қ͕͒ыңы͎ды ͘а͓͒аңы͎. ϭ͔і͓д͌͗ді ͏͙͚͌͗ 
λ͟і͔ ͙͌͑ қа͔а ͏͙͌͗͊і͙͟і қ͕͒да͔ыңы͎.
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 Φы͘құ͗ы͒ғы͔ы ͕ ͔ы ұ͙͘а͚ λ͟і͔ а͔͗а͒ға͔ 
͔а͚а͟а ͙ұ͙қа͒а͗ы͔а͔ ұ͙͘а͐ ͕͙ы͗ы͖, 
͙а͈ақ͙а͔ ͑Ϯ͙͌͗͌ ͕͙ы͗ы͖ ͟ыға͗ыңы͎.

 Φы͘құ͗ы͒ғы͔ы а͚да͗а͙͘ы͗ы͖, 
қ͕͔ды͗ғы͔ы а͙͘ыңғы ͍ ағы͔а͔ ͈ ая͚ ға͔а 
͈а͘а ͕͙ы͗ы͖ ͟ыға͗ыңы͎ ( ͚͙͗͌͘і).

̹а͎а͒а͚
̴͌͊і͎͊і құ͗а͒ ͓͔͌ а͖͘а͖͙а͗
̸ақ͙а͔ды͚͗!
̨ұ͐ы͓͔ың ͔͌͊і͎͊і құ͗а͒ы͔ ͌͟қа͟а͔ ͘ұ͐ық 
͎а͙͙а͗ға ͓а͚͒ға ͍Ϟ͔͌ ыды͘ ͍͚͚ 
͓а͟͏͔а͘ы͔да ͙а͎а͒а͚ға ͈͕͓͒а͐ды.
̨͚͓͔͌ ͙а͎а͒а͚ құ͗а͒ы͔ қ͕͒да͔͈аңы͎!
κ͙͘і͒͌͗дің ͈ұ͎ы͒ы͖ ͙͚͑͌і͔͌ а͖а͚͗ы ͓λ͓͑і͔. 
̬͈͟і͗ қы͗а а͒а͙ы͔ ͙а͎а͒а͚ ͈ұ͐ы͓да͗ы͔ 
қ͕͒да͔͈аңы͎.

Φы͎ы͒ ͕ ͗а͓͍а͖ы͗ақ ͍ Ϟ͔͌ ͘ Ϟ͈і͎ ͘ ͏яқ͙ы 
Ϯ͔і͓д͌͗ді Ϯ͔д͔͌͊͌д͌ ͖͒а͙͓͘а͘͘ада͔ 
͍а͘а͒ға͔ ͈Ϯ͙͒͌͑͌͗͟і͔ің ͈͕я͒ы͖ ͙͚͑͌і 
͓λ͓͑і͔ – ͕͒а͗ды Ϯ͘і͓ді͑ ͙аға͓ ͓а͐дың 
͈і͔͗͌͌͟ ͙а͓͟ы͘ы а͗қы͒ы ͙͑͌і͚͗͊͌ 
͈͕͒ады.

 ̨ұ͐ы͓ а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ ͍λ͐͌͘і͔͔͌ 
а͍ы͗а͙ыңы͎!

 ̴͌͊і͎͊і құ͗а͒ды ы͒ға͒ды ͟λ͈͖͔͌͗͌͑͌ 
͘λ͙͗і͖, ͕да͔ ͑͌͐і͔ құ͗ға͙ы͖ ͘λ͙͗іңі͎.

 ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ ͟ы͔аяға͔ы͔ ыды͘ ͍͚͚ 
͓а͟͏͔а͘ы͔да ͍͚͚ға ͈͕͒ады.

 ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔ ыды͘ ͍͚͚ 
͓а͟͏͔а͘ы͔да ͔͓͌͌͌͘ ағы͖ ͙ұ͗ға͔ ͚͘ 
а͙͘ы͔да қы͒͟ақ͖͔͌ ͙а͎а͒аңы͎.

 ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы͔, і͟і͔͌ ͑і͗і͖ қа͒ға͔ 
͚͘дың ағы͖ ͟ығ͚ы͔ қа͓͙а͓а͘ы͎ ͙͚͌ 
λ͟і͔, дұ͗ы͘ қа͖͒ы͔да (а͗а͒а͙͘ы͚͗ 
аяғы͔ың ͖ы͟ағы͔ ͍͕ға͗ыға қа͗а͐ 
қ͕͐ы͖) құ͗ға͙ыңы͎.

̱Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық ͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗
̸ақ͙а͔ды͚͗!
̨ұ͐ы͓͔ың ͑Ϯ͖-͚͔͛͑ц͏я͒ық 
͙͕͒ы͓да͚ы͙͟а͗ ͍͏͔ағы͔ың қақ͖ағы͔ 
͌͟қа͟а͔ ͘ ұ͐ық ͎ а͙͙а͗ға ͓ а͚͒ға ͍ Ϟ͔͌ ыды͘ 
͍͚͚ ͓а͟͏͔а͘ы͔да ͙а͎а͒а͚ға ͈͕͓͒а͐ды.
 Φақ͖ақ͙ы ͙ ͌͑ қа͔а ы͒ға͒ды ͟ λ͈͖͔͌͗͌͑͌ 

͘λ͙͗і͖, ағы͖ ͙ұ͗ға͔ ͚͘ а͙͘ы͔да ͈і͗а͎ 
͟а͐ы͖ а͒ыңы͎.

 ̹а͈ақ, Ϟ͓͈͈͌а͖ ͖ы͟ағы, 
қы͘құ͗ы͒ғы͒а͗ы ͓͔͌ д͏͑͘і͒і 
қ͕͔ды͗ғы͒а͗ы ыды͘ ͍ ͚͚ ͓ а͟͏͔а͘ы͔да 
͍͚͚ға ͍а͗а͓ды.

 П͒а͙͓͘а͘͘ада͔ ͍а͘а͒ға͔ ͈Ϯ͙͒͌͑͌͗͟і͔ 
ыды͘ ͍ ͚͚ ͓ а͟͏͔а͘ы͔да қы͖͘аңы͎ - ͈ ұ͒ 
͕͒а͗дың ͔ы͘а͔ ͓͔͌ ͙λ͗͒͌͗і͔ің Ϯ͎͊͌͗і͖ 
͙͚͑͌і͔͌ а͖а͚͗ы ͓λ͓͑і͔.

Φа͙͌ ͓͔͌ ͈Ϯ͙͊͌ ͈͕͒ға͔ 
͍ағда͐͒а͗дағы ͑Ϯ͓͌͑

Φа͙͌͒͌͗ ͓͔͌ ͈Ϯ͙͙͊͌͌͗ ͕͘ыда͔ ͑͌͐і͔ д͌ 
͍͕͐ы͓͒а͘а ͙͔͌͜͏͑а͒ық қы͎͓͙͌ ͑Ϯ͙͚͗͌͘ 
͕͙͗а͒ығы͓͔͌ ͜а͈а͗͒а͘ыңы͎.

̹аға͓ ͗͌ц͖͙͙͌͌͗і ͓͔͌ 
͑͌ң͙͌͌͗͘
̳а͕͔͎͐͌
Φұ͗а͒: ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы
1 ͍ұ͓ы͙͗қа (͘а͗ы͚ы͎ы ͓͔͌ ағы)
1 ̧Φ (а͘ қа͘ық) қы͟а
1 ̧Φ ͒͏͓͕͔ ͟ы͗ы͔ы ͔͓͌͌͌͘ ͘і͗͑͌ ͚͘ы
200–250 ͓͒ Ϯ͘і͓ді͑ ͓а͐ы
Ϯ͎іңі͎ қа͒аға͔͟а ͙ұ͎, ͈ұ͗ы͟
ϭ͔і͓д͌͗ ͈ і͗͑͌͒͑і ͍ ы͒ы͒ық д͌ң͊͌͐д͌ ͈ ͕͚͒ы 
қа͍͙͌!
 ϭ͔і͓д͌͗ді ͟ы͔аяққа ͘а͒ыңы͎.
 ̨а͙ы͓͗а͒ы ͈͔͒͌д͌͗ді ͟ы͔аяқ ͌д͔͌і͔͌ 

λ͙͘і͔͔͌ ͔͌͊і͎і͖, а͗а͒а͖͘а ͈і͗͑͌͒͑і 
э͓͚͒ͣ͘͏яға а͔͐а͒ға͔͟а д͌͐і͔ қ͕͘ы͖ 
͙ұ͗ыңы͎ (̹͚͈͕͗ ͍ы͒да͓ды͒ығы).

 Φ͕͘ы͒ы͖ ͙ұ͗ға͔ ͈͔͒͌д͌͗ді ͓а͕͔͎͐͌ 
да͐ы͔ ͈͕͒ға͔͟а д͌͐і͔ ақы͗ы͔ ға͔а 
а͗а͒а͖͘а͔ың ͍͕ға͗ғы ͙͌͟і͔͌ д͌͐і͔ 
͑Ϯ͙͌͗͌ ͍Ϟ͔͌ қа͙͐а ͈а͙ы͗ы͖ ͕͙ы͗ыңы͎. 

ее

Φа͙͌͒͌͗ ͓͔͌ 
͈Ϯ͙͙͊͌͌͗

͚̿͌͟ ͍͕͒да͗ы

Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ 
қ͕͒да͔͚ 
͈а͗ы͘ы͔да 
Ϯ͟і͗і͒͌ді.

̿а͓ада͔ а͙͗ық ͍ұ͓ы͙͘а͔ 
қ͕͗ға͚ ͍λ͐͌͘і і͑͌͘ қ͕͚͒͘ы.
 Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ды Ϯ͟і͗і͖, 

͍͌͒і а͐ы͗ы͔ э͙͒͌͑͗ ͙͕қ 
͈͚͌͗ ͍λ͐͌͘і͔͔͌ 
а͍ы͗а͙ыңы͎.

 ̿а͓ада͔ а͙͗ық 
͍ұ͓ы͙͘а͔ қ͕͗ға͚ ͍λ͐͌͘і͔ 
Ϯ͟і͚͗ λ͟і͔ 
э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ды ͟ а͓а͓͔͌ 
1 ͘аға͙ ͈͕͐ы ͚͘ы͙ы͖ 
а͒ыңы͎.

 Э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ды қа͙͐а 
і͑͌͘ қ͕͘ыңы͎.
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̱͌ң͌͘: ̳а͕͔͎͐͌ді ͕͘ы ͗͌ц͖͙͌ ͈͕͐ы͔͟а 
͍ұ͓ы͙͗қа͔ың ͙͌͑ ͘а͗ы͚ы͎ы͓͔͌ д͌ 
да͐ы͔да͚ыңы͎ға ͈͕͒ады. ̨ұ͒ ͍ағда͐да 
Ϯ͘і͓ді͑ ͓а͐дың ͈͌͗і͔͒͊͌ ͑Ϯ͓͒͌і͔ің 
͍а͙͗ы͘ы͔ ға͔а қ͕͘ыңы͎.
̱Ϯ͑Ϯ͔і͘ ͑Ϯ͍͌͘і 
Φұ͗а͒: ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы
300 ͊ ͑а͙͕͖͗ 
200 ͊ ͘Ϟ͈і͎
1 ͑і͔͙͑͌͟а͐ ͈а͒ды͗͑Ϯ͑
2 қы͎а͔ақ
1 ͖͏я͎
50 ͊ ͘а͗ы ͓а͐
2 ͒ ͚͘
Ϯ͎іңі͎ қа͒аға͔͟а ͙ұ͎, ͈ұ͗ы͟
 Φы͎а͔ақ͙а͗дың қа͈ық͟а͒а͗ы ͓͔͌ 

дϞ͔д͌͗і͔ а͒ы͖ ͙а͙͘аңы͎.
 ̹а͎а͒а͔ға͔ ͍Ϟ͔͌ ͍͚ы͒ға͔ ͑Ϯ͑Ϯ͔і͙͌͗͘ді 

͙͑͌͌͑͌͗͊͌͘ ͑͌͘і͖, ы͙͘ық ͘а͗ы ͓а͐да 
͈ұқ͙ы͗ыңы͎.

 ̸͚ қ͕͘ы͖, ͙ұ͎даңы͎.
 ̨а͗͒ығы͔ 20–25 ͓͏͔. ͈͕͐ы ͖і͘і͗іңі͎.
 ̱а͙͗͘Ϯ͒ді ͖͙͔͌͌͟ а͒ыңы͎.
 ̱Ϯ͍͔͌і ͈͔͒͌д͓͔͌͗͌ ͑а͙͗͘Ϯ͒ і͟і͔д͌ 

͎͈͖͌͌͒͌ а͗а͒а͙͘ы͗ыңы͎.
 ̹ұ͎ ͈͔͌ ͈ұ͗ы͙͟ың дϞ͓і͔ ͑Ϯ͗і͖, ͑͌͗͌͑ 

͈͕͒͘а, ͕͒а͗ды ͙ағы қ͕͘ыңы͎. 
̭ұқа құ͓͐ақ қа͓ы͗ы
Φұ͗а͒: ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы
250 ͓͒ ͘λ͙ 
1 ͍ұ͓ы͙͗қа
100 ͊ ұ͔
25 ͊ ͌͗і͙і͒і͖, ͚͘ы͙ы͒ы͖ а͒ы͔ға͔ ͘а͗ы ͓а͐
 ϭ͔і͓д͌͗дің ͈а͗͒ығы͔ ͑Ϯ͙͗͌͘і͔͒͊͌ ͙͗͌і 

͈͕͐ы͔͟а ͟ы͔аяққа ͘а͒ы͖, ͈і͗͑͌͒͑і 
қа͓ы͗ ͖а͐да ͈͕͒ға͔͟а д͌͐і͔ 
а͗а͒а͙͘ы͗ыңы͎. 

̸λ͙͖͔͌ а͗а͒а͙͘ы͗ы͒ға͔ ͘ұ͘ы͔да͗
Φұ͗а͒: ̧͗а͒а͙͘ы͚͗ аяғы
1 ͙͘а͑а͔ ͘λ͙
6 да͔а і͗і құ͖͒ы͔а͐ ͍͏д͌͊і
͔͓͌͌͌͘
10 да͔а ͙аңқұ͗а͐ ͍͏д͌͊і
1 ͈а͔а͔ (͈Ϯ͙͖͒͌͑͌ ͑͌͘і͔͒͊͌)
 ϭ͔і͓д͌͗ді ͟ы͔аяққа ͘а͒ы͖ 

а͗а͒а͙͘ы͗ыңы͎.
 ϭ͎іңі͎ қа͒аға͔͟а қа͔͙ қ͕͘ыңы͎.
̱͌ң͌͘: ̸λ͙ ͟а͈͗а͙ы͔ да͐ы͔да͚ λ͟і͔ ͕ға͔ 
д͕͓а͒ақ а͘ қа͘ық ͈а͓͒ұ͎дақ қ͕͘ыңы͎ 
͔͓͌͌͌͘ Ϯ͙͌ ͚͘ық ͘λ͙͙і қ͕͒да͔ыңы͎

̱Ϟд͌͊͌ ͍а͗а͙͚ ͈͕͐ы͔͟а 
͔ұ͘қа͚͒а͗

̨ұ͒ ͈ұ͐ы͓ ͚͕͖͌͗а͒ық ࣓Э͙͒͌͑͗ 
͍Ϟ͔͌ э͙͕͔͒͌͑͗͏͑а͒ық қ͕͒да͔ға͔ 
͈ұ͐ы͓да͗ы ͙͚͗а͒ыࣔ 2012/19/EБ 
д͏͙͗͌͑͏͉а͘ы͔а ͘ а͐ (сaноe eжecомгcaж 
aиd eжecомйигc eлпгкзeио – СEEE) 
͈͌͒͊і͔͔͒͌͊͌. 

̨ұ͒ д͏͙͗͌͑͏͉а қ͕͒да͔ға͔ ͈ұ͐ы͓да͗ды 
̬͚͕͖͗а ̵дағы ͈͕͐ы͔͟а қа͈ы͒да͚ ͍Ϟ͔͌ 
қа͙͐а Ϯңд͚͌ λ͟і͔ ͌͟ң͈͌͗͒͌͗і͔ ͈͌͒͊і͒͌͐ді. 
Φа͎і͗͊і ͚ақы͙͙ағы ͓λ͓͑і͔ ͈͕͒ға͔ ͑Ϟд͌͊͌ 
͍а͗а͙͚ ͍͕͒да͗ы ͙͚͗а͒ы ͓Ϟ͒і͓͙͙͌͌͗ді 
э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓ дλ͔͑͌іңі͎д͌ ͔ ͓͌͌͌͘ Ϯ͎іңі͎дің 
͍͌͗͊і͒і͙͑і Ϟ͑і͓͟і͒і͑ ͕͗ы͔да͗ы͔да ͘ұ͗а͖ 
͈і͒͌ а͒а͘ы͎.

̱͖͌і͒д͓͌͌ ͟а͙͙͗а͗ы
̨ұ͒ ͈ұ͐ы͓ λ͟і͔ ͕͘ы ͈ұ͐ы͓ ͘а͙ы͒ы͖ 
а͒ыңға͔ ͌͒д͌͊і ͛͏͓͗а͓ы͎дың Ϯ͑і͒ді͙͑͌͗і 
͟ыға͗ға͔ ͖͑͌і͒д͓͌͌ ͟а͙͙͗а͗ы қ͕͒да͔ы-
͒ады. ̱͖͌і͒д͓͌͌ ͟а͙͙͗а͗ы͔ Ϯ͎ қа͒аға͔ы-
ңы͎͟а Ϟ͗ ͚ақы͙͙а Ϯ͎іңі͎ ͈ұ͐ы͓ды ͘а͙ы͖ 
а͒ға͔ э͙͈͒͌͑͗ұ͐ы͓да͗ы͔ дλ͔͑͌іңі͎д͌ 
͔͓͌͌͌͘ ͛͏͓͗а͓ы͎дың ͕͒͘ ͌͒д͌͊і Ϯ͑і͒ді-
͊і͔д͌ ͘ұ͗а͖ ͈і͚͒іңі͎͊͌ ͈͕͒ады. 
̪͓͌͗а͔͏я λ͟і͔ ͖͑͌і͒д͓͌͌ ͟а͙͙͗а͗ы ͓͔͌ 
͓͔͌͑͌-͍а͐͒а͗ ͙і͎і͓і͔ ͑і͙а͖͟а͔ың а͙͗қы 
͈͙͌і͔д͌ ͙а͈а а͒а͘ы͎.
̸͕͔ы͓͔͌ қа͙а͗, ͖͑͌і͒д͓͌͌ ͟а͙͙͗а͗ы͔ 
ға͒а͓͙͕͗да да, ͕͘ы͔да ͑Ϯ͙͗͌͘і͔͒͊͌ 
͛͏͓͗а͓ы͎дың ͉͈͌ ͓͔͌͑͌-͍а͐ы а͙͘ы͔да 
͙а͈а а͒а͘ы͎. ̱͖͌і͒д͓͌͌ қы͎͓͙͙͌͌͗і͔ а͚͒ 
λ͟і͔ Ϟ͗ ͍ағда͐да ͘а͙ы͖ а͚͒ ͙͚͗а͒ы ͌͑͞-
қаға͎ы͔ың ͑Ϯ͙͗͌͘і͚͒і ͙а͒а͖ ͙͌і͒͌ді.

ϭ͎͙͚͊͌͗͒͌͗дің ͈а͗ ͈͕͚͒ы ͓λ͓͑і͔.
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DE Deutschland, Germany
BSH Hausgeräte Service GmbH 
Zentralwerkstatt für kleine 
Hausgeräte 
Trautskirchener Strasse 6-8 
90431 Nürnberg 
Online Auftragsstatus, Filterbeutel-
Konfigurator und viele weitere 
Infos unter:  
www.siemens-home.de 

Reparaturservice, Ersatzteile & 
Zubehör, Produkt-Informationen: 
Tel.: 0911 70 440 044 
mailto:cp-servicecenter@ 
bshg.com 
Wir sind an 365 Tagen rund um die Uhr 
erreichbar.. 

AE United Arab Emirates, 
 �������	 
�����	 �	����	 
BSH Home Appliances FZE  
Round About 13,  
Plot Nr MO-0532A 
Jebel Ali Free Zone – Dubai 
Tel.: 04 881 4401 
mailto:service.uae@bshg.com 
www.siemens-home.com/ae 

AL Republika e Shqiperise, 
Albania 

AERTECH SH.P.K.  
Rruga Qemal Stafa 
Pallati i ri perball Prokuroris se 
Pergjithshme  
Hyrja C Kati 10 
Tirana 
Tel.: 066 206 47 94 
mailto:g.volina@aertech.al 

AT Österreich, Austria 
BSH Hausgeräte  
Gesellschaft mbH 
Werkskundendienst  
für Hausgeräte 
Quellenstrasse 2 
1100 Wien 
Tel.: 0810 550 522* 
Fax: 01 605 75 51 212 
mailto:vie-stoerungsannahme@ 
bshg.com  
Hotline für Espresso-Geräte  
zum Regionaltarif 
Tel.: 0810 700 400*  
www.siemens-home.at 
*innerhalb Österreichs zum Regionaltarif 

AU Australia
BSH Home Appliances Pty. Ltd. 
7-9 Arco Lane 
HEATHERTON, Victoria 3202 
Tel.: 1300 368 339 
mailto:bshau-as@bshg.com 
www.siemens-home.com.au 

BA Bosnia-Herzegovina,  
Bosna i Hercegovina  

"HIGH" d.o.o. 
Grada�a�ka 29b 
71000 Sarajevo 
Info-Line: 061 10 09 05 
Fax: 033 21 35 13 
mailto:delicnanda@hotmail.com 

BE Belgique, België, Belgium 
BSH Home Appliances S.A. 
Avenue du Laerbeek 74 
Laarbeeklaan 74 
1090 Bruxelles – Brussel 
Tel.: 070 222 142 
Fax: 024 757 292 
mailto:bru-repairs@bshg.com  
www.siemens-home.be 

BG Bulgaria 
BSH Domakinski Uredi  
Bulgaria EOOD 
115� Tsarigradsko Chausse Blvd. 
European Trade Center Building, 
5th floor 
1784 Sofia 
T�l.: 02 892 90 47 
Fax: 02 878 79 72 
mailto:informacia.servis-bg@ 
bshg.com 
www.siemens-home.bg 

BH Bahrain, �����	 
���� 
Khalaifat Company 
Manama 
Tel.: 01 7400 553 
mailto:service@khalaifat.com 

BY Belarus, �������	 
OOO "��� ��	
�� 	������" 
	��.: 495 737 2962 
mailto:mok-kdhl@bshg.com 

CH Schweiz, Suisse, 
Svizzera, Switzerland 

BSH Hausgeräte AG 
Werkskundendienst für Hausgeräte 
Fahrweidstrasse 80 
8954 Geroldswil  
mailto:ch-info.hausgeraete@ 
bshg.com 
Service Tel.: 0848 840 040 
Service Fax: 0848 840 041 
mailto:ch-reparatur@bshg.com 
Ersatzteile Tel.: 0848 880 080 
Ersatzteile Fax: 0848 880 081 
mailto:ch-ersatzteil@bshg.com 
www.siemens-home.com 

CY Cyprus, 
���� 
BSH Ikiakes Syskeves-Service 
39, Arh. Makaariou III Str. 
2407 Egomi/Nikosia (Lefkosia) 
Tel.: 7777 8007 
Fax: 022 65 81 28 
mailto:bsh.service.cyprus@ 
cytanet.com.cy 

CZ �eská Republika, 
Czech Republic 

BSH domácí spot�ebi�e s.r.o. 
Firemní servis domácích 
spot�ebi�� 
Peka�ská 10b 
155 00 Praha 5 
Tel.: 0251 095 546 
Fax: 0251 095 549 
www.siemens-home.com/cz 

DK Danmark, Denmark 
BSH Hvidevarer A/S 
Telegrafvej 4  
2750 Ballerup 
Tel.: 44 89 89 85 
Fax: 44 89 89 86 
mailto:BSH-Service.dk@BSHG.com 
www.siemens-home.dk 

EE Eesti, Estonia 
SIMSON OÜ 
RAUA 55 
10152 Tallinn 
Tel.: 0627 8730 
Fax: 0627 8733 
mailto:teenindus@simson.ee 

ES España, Spain 
BSH Electrodomésticos  
España S.A. 
Servicio Oficial del Fabricante 
Parque Empresarial PLAZA,  
C/ Manfredonia, 6 
50197 Zaragoza 
Tel.: 902 118 821 
Fax: 976 578 425 
mailto:CAU-Siemens@bshg.com 
www.siemens-home.es 

Kundendienst – Customer Service
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FI Suomi, Finland 
BSH Kodinkoneet Oy 
Itälahdenkatu 18 A 
PL 123 
00201 Helsinki 
Tel.: 0207 510 700 
Fax: 0207 510 780 
mailto:Siemens-Service-FI@ 
bshg.com 
www.siemens-home.fi 
Lankapuhelimesta 8,28 snt/puhelu  
+ 7 snt/min (alv 23%)  
Matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu  
+ 17 snt/min (alv 23%) 

FR France 
BSH Electroménager S.A.S. 
50 rue Ardoin – BP 47 
93401 Saint-Ouen cedex 
Service interventions à domicile: 
01 40 10 12 00 
Service Consommateurs:  
0 892 698 110 (0,34 € TTC/mn) 

mailto:soa-siemens-conso@ 
bshg.com 

Service Pièces Détachées et 
Accessoires:  
0 892 698 009 (0,34 € TTC/mn) 

mailto:soa-siemens-conso@ 
bshg.com 
www.siemens-home.fr  

GB Great Britain 
BSH Home Appliances Ltd. 
Grand Union House 
Old Wolverton Road 
Wolverton 
Milton Keynes MK12 5PT 
To arrange an engineer visit, to 
order spare parts and accessories 
or for product advice please visit: 
www.siemens-home.co.uk 
or call  
Tel.: 0844 892 8999* 
*Calls from a BT landline will be charged at
up to 3 pence per minute. A call set-up fee 
of up to 6 pence may apply. 

GR Greece, ����� 
BSH Ikiakes Siskeves A.B.E. 
Central Branch Service 
17 km E.O. Athinon-Lamias & 
Potamou 20 
14564 Kifisia 
���������� ����!#��: 181 82 
(�$��'� ;<�#$�) 
www.siemens-home.gr 

HK Hong Kong,  
BSH Home Appliances Limited 
Unit 1 & 2, 3rd Floor 
North Block, Skyway House 
3 Sham Mong Road 
Tai Kok Tsui, Kowloon 
Hong Kong 
Tel.: 2565 6151 
Fax: 2565 6681 
mailto:siemens.hk.service@ 
bshg.com 
www.siemens-home.com.hk 

HR Hrvatska, Croatia 
BSH ku=ni ure>aji d.o.o. 
Kneza Branimira 22 
10000 Zagreb 
Tel:. 01 640 36 09 
Fax: 01 640 36 03 
mailto:informacije.servis-hr@ 
bshg.com 
www.siemens-home.com/hr 

HU Magyarország, Hungary 
BSH Háztartási Készülék 
Kereskedelmi Kft. 
Háztartási gépek márkaszervize 
Királyhágó tér 8-9. 
1126 Budapest 
Hibabejelentés  
Tel.: 01 489 5461 
Fax: 01 201 8786 
mailto:hibabejelentes@bsh.hu 
Alkatrészrendelés  
Tel.: 01 489 5463 
Fax: 01 201 8786 
mailto:alkatreszrendeles@bsh.hu
www.siemens-home.com/hu 

IE Republic of Ireland 
BSH Home Appliances Ltd. 
Unit F4, Ballymount Drive 
Ballymount Industrial Estate 
Walkinstown 
Dublin 12 
Service Requests, Spares and 
Accessories 
Tel.: 01450 2655 
Fax: 01450 2520  
www.siemens-home.com/ie 

IL Israel, ����� 
C/S/B Home Appliance Ltd.  
Uliel Building 
2, Hamelacha St. 
Industrial Park North 
71293 Lod 
Tel.: 08 9777 222 
Fax: 08 9777 245 
mailto:csb-serv@zahav.net.il 
www.siemens-home.co.il 

IN India, Bh�rat, ���� 
BSH Customer Service  
Front Office 
Shop No.4, Everest Grande, 
Opp. Shanti Nagar Bus Stop, 
Mahakali Caves Road,  
Andheri East 
Mumbai 400 093 

IS Iceland
Smith & Norland hf. 
Noatuni 4 
105 Reykjavik 
Tel.: 0520 3000 
Fax: 0520 3011 
www.sminor.is 

IT Italia, Italy 
BSH Elettrodomestici S.p.A. 
Via. M. Nizzoli 1 
20147 Milano (MI) 
Numero verde 800 018346 
mailto:info@ 
siemens-elettrodomestici.it 
www.siemens-home.com/it 

KZ Kazakhstan, ��������� 
IP Turebekov Yerzhan 
Nurmanovich 
Jangeldina str. 15 
Shimkent 160018 
Tel.: 0252 31 00 06 
mailto:evrika_kz@mail.ru 

LB Lebanon, ����� 
Tehaco s.a.r.l  
Boulevard Dora 4043 Beyrouth  
P.O. Box 90449 
Jdeideh 1202 2040 
Tel.: 01 255 211 
mailto:Info@Teheni-Hana.com 

LT Lietuva, Lithuania 
Baltic Continent Ltd. 
Lukšio g. 23 
09132 Vilnius  
Tel.: 05 274 1788   
Fax: 05 274 1765 
mailto:info@balticcontinent.lt 
www.balticcontinent.lt 

LU Luxembourg 
BSH électroménagers S.A. 
13-15, ZI Breedeweues 
1259 Senningerberg 
Tel.: 26349 300 
Fax: 26349 315 
mailto: 
lux-service.electromenager@ 
bshg.com 
www.siemens-home.com/lu 

LV Latvija, Latvia 
General Serviss Limited 
Bullu street 70c 
1067 Riga 
Tel.: 07 42 41 37 
mailto:bt@olimpeks.lv  
Elkor Serviss 
Brivibas gatve 201 
1039 Riga 
Tel.: 067 0705 20; -36 
Fax: 067 0705 24 
mailto:domoservice@elkor.lv 
www.servisacentrs.lv 

MD Moldova 
S.R.L. „Rialto-Studio“ 
X�. [X\��� 98 
2012 ��]���� 
	��./^��\: 022 23 81 80 
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MK Macedonia, Make�o�!"
GORENEC 
Jane Sandanski 69 lok. 3 
1000 Skopje 
Tel.: 022 454 600 
Mobil: 070 697 463 
mailto:gorenec@yahoo.com 

MT Malta 
Aplan Limited 
The Atrium 
Mriehel by Pass 
BKR3000 Birkirkara 
Tel.: 025 495 122 
Fax: 021 480 598 
mailto:lapap@aplan.com.mt 

NL Nederland, Netherlands 
BSH Huishoudapparaten B.V. 
Taurusavenue 36  
2132 LS Hoofddorp 

Storingsmelding: 
Tel.: 088 424 4020 
Fax: 088 424 4845 
mailto:siemens-contactcenter@
bshg.com 

Onderdelenverkoop: 
Tel.: 088 424 4020 
Fax: 088 424 4801 
mailto:siemens-onderdelen@ 
bshg.com 
www.siemens-home.nl 

NO Norge, Norway 
BSH Husholdningsapparater A/S
Grensesvingen 9 
0661 Oslo 
Tel.: 22 66 06 46 
Fax: 22 66 05 55 
mailto:Siemens-Service-NO@ 
bshg.com 
www.siemens-home.no 

NZ New Zealand 
BSH Home Appliances Ltd. 
Unit F 2, 4 Orbit Drive 
Mairangi Bay  
Auckland 0632 
Tel.: 09 477 0492 
Fax: 09 477 2647 
mailto:bshnz-cs@bshg.com 

PL Polska, Poland 
BSH Sprz`t Gospodarstwa 
Domowego sp. z o.o. 
Al. Jerozolimskie 183 
02-222 Warszawa 
Centrala Serwisu: 
Tel.: 801 191 534 
Fax: 022 572 7709 
mailto:Serwis.Fabryczny@ 
bshg.com  
www.siemens-home.pl 

PT Portugal
BSHP Electrodomésticos, Lda. 
Rua Alto do Montijo, nº 15 
2790-012 Carnaxide 
Tel.: 707 500 545* 
Fax: 214 250 701 
mailto: 
siemens.electrodomesticos.pt@
bshg.com 
www.siemens-home.com/pt 
*(PT 0,10 €/min., Mobile 0,25 €/min) 

RO România, Romania 
BSH Electrocasnice srl. 
Sos. Bucuresti-Ploiesti,  
nr. 19-21, sect.1 
13682 Bucuresti 
Tel.: 021 203 9748 
Fax: 021 203 9733  
mailto:service.romania@bshg.com
www.siemens-home.com/ro 

RU Russia, #$��!"  
OOO "��� ��	
�� 	������" 
��{��\ 
	 |{
�}�
~�	��  
���� ���X�\�� 19/1  
119071 �
\��� 
	��.: 495 737 2962 
mailto:mok-kdhl@bshg.com 
www.siemens-home.com 

SE Sverige, Sweden 
BSH Home Appliances AB 
Landsvägen 32 
169 29 Solna 
Tel.: 0771 11 22 77 local rate 
mailto:Siemens-Service-SE@ 
bshg.com 
www.siemens-home.se 

SG Singapore, 
BSH Home Appliances Pte. Ltd. 
TECHPLACE I and 
Mo Kio Avenue 10 
Block 4012 #01-01 
569628 Singapore 
Tel.: 6751 5000 
Fax: 6751 5005 
mailto:bshsgp.service@bshg.com

SI Slovenija, Slovenia 
BSH Hišni aparati d.o.o. 
Litostrojska 48 
1000 Ljubljana 
Tel.: 01 583 07 00 
Fax: 01 583 08 89 
mailto:informacije.servis@ 
bshg.com 
www.siemens-home.si 

SK Slovensko, Slovakia 
BSH domáci spot�ebi�e s.r.o. 
Organiza�ná zložka Bratislava 
Galvaniho 17/C 
821 04 Bratislava 
Tel.: 02 4445 2041 
mailto:opravy@bshg.com 
www.siemens-home.com/sk 

TR Türkiye, Turkey
BSH Ev Aletleri Sanayi  
ve Ticaret A.S. 
Fatih Sultan Mehmet Mahallesi 
Balkan Caddesi No: 51 
34771 Ümraniye, Istanbul 
Tel.: 0 216 444 6688* 
Fax: 0 216 528 9188 
mailto:careline.turkey@bshg.com 
www.siemens-home.com/tr 
*Ça�rı merkezini sabit hatlardan 
aramanın bedeli �ehir içi ücretlendirme, 
Cep telefonlarından ise kullanılan tarifeye 
gore de�i�kenlik göstermektedir 

UA Ukraine, %&��'�� 
��� "��� �
�X	
�� �������" 
	��.: 044 4902095 
mailto:bsh-service.ua@bshg.com 
www.siemens-home.com.ua 

US United States of America 
BSH Home Appliances Corporation 
1901 Main Street, Suite 600 
Irvine, CA, 92614 
Tel.: 866 447 4363 toll-free 
Fax: 949 437 7000 
mailto:siemens-usa-questions@ 
bshg.com 
www.siemens-home.com 

XK Kosovo 
NTP GAMA 
Rruga Mag Prishtine-Ferizaj 
70000 Ferizaj 
Tel.: 0290 321 434 
mailto:a_service@ 
gama-electronics.com 

XS Srbija, Serbia 
BSH Ku=ni aparati d.o.o. 
Milutina Milankovi=a 11ª 
11070 Novi Beograd 
Tel.: 011 205 23 97 
Fax: 011 205 23 89 
mailto:informacije.servis-sr@ 
bshg.com 
www.siemens-home.rs 

ZA South Africa 
BSH Home Appliances (Pty) Ltd. 
15th Road Randjespark 
Private Bag X36, Randjespark 
1685 Midrand – Johannesburg 
Tel.: 086 002 6724 
Fax: 086 617 1780 
mailto:applianceserviceza@ 
bshg.com 
www.siemens-home.com 
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