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Ha 4yto cneayet obpatuthb

BHUMaHUe

Mepea MOHTaXxom

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOpPTUPOBKE

Moakno4veHne K
anekTpoceTu

MpaBuna TexHUKn
6e3onacHocTU

Flopayvee macno mn xup

BHuMaTenbHO n3y4nTte aAaHHoe PyKOBOﬂ.CTBO no
aKcnyaTauun. OHo nomoxeT Bawm Hay4nTbCA
npasujibHO U 6e3onacHo ynpasnAaTb Bapquon
naHenbo.

O6nAz3aTensHo coxpaHuTe PykoBOACTBO MO
aKcnayaTauum M MOHTaXy, a Takxe nacnopT
npubopa. MNpu nepenadve npubopa HOBOMY BRafenbLy
He 3abyibTe nepefaTb Takxe 3TU LOKYMEHTHI.

PacnakyiiTe ¥ OCMOTpUTE Bapo4Hylo naHenb. B
cnyyae oGHapy>XeHUA MOBPEXAEHW, CBA3aHHbIX C
TPaHCMOPTUPOBKOW, He MOAKMYaiTe npubop.

Mozknio4eHne Bapo4HOM MaHenu AOJXKHO
NPOU3BOAUTLCA TOJNBKO KBanMuLMpOBaHHLIM
crneumnannuctom. loBpeXxAeHNA K3-3a HenpaBUIbHOIO
NOAKNIOYEHNA MPUBOAAT K CHATUIO rapaHTUMAHBLIX
obA3aTenbCTB.

JaHHblll npubop npefHasHaveH TONbKO ANA
6bITOBOrO MCMONb30BaAHNA.

Mcnonb3yiiTe Bapo4Hylo MaHenb TONbKO ANA
NPUroTOBNEHNA MULLA.

[opAYee Macno vnm XXWp nerko BOCMNaMeEHAETCA.
OnacHocTb BosropaHuA! OcTaBanTecb pALOM C
npubopom, Korpa pasorpesaeTe Macno Uau Xup.
Ecan macno BocnnameHuTCA, HWKOrAa He Tywute
nnamA BOLOWN.

HakpoiiTe nnama KpbIWKOW WAN Tapenkoun.
BbikntounTe KOHMOPKY.

OcTaBbTe Mocydy OCTbiBaTb Ha KOHHPOPKeE.



Fopayne koHdpopku

MokpaAa nocyaa wu
KOHPOPKMN

TpewuHbl Ha
CTeKJioKkepamMmn4eckom
NMOBEPXHOCTU

KoHcpopka HarpesaeTcs,
uHAuKaTop He paboTaeT

Bapo4HaAa naHesb
OTKJItoYaeTca

He npukacarnitecb K ropaynm koHdopkam. OnacHocTb
oxoral

He nosBonante petAM noaxoanTb 6nusko. O Tom,
4YTO KOHQQOPKW elle ropA4ue, npepynpexinaeT
WHAMKATOP OCTaTO4HOro Tenna.

Hukorpa He KnaauTe nerkosocnnameHsawowmeca
npeamMeTbl Ha Bapo4qHylo naHenb. OnacHocTb
BO3ropaHus!

Ecnn nos Bapo4HON MaHenbl HaxoAMTCA BbILBUXHOM
AWNK, HEe cheayeT XpaHUTb B HeEM
BOCMfNaMeHAlWMecA nNpeaMeTbl WA aspO30fbHble
6annoH4nkn. OnacHocTb BO3ropaHus!

CoefvHWTENbHbIE NMPOBOZLA 3NEKTPONPUGOPOB He
LOMKHBI COMprKacaTbCA C FOPAYMMU  KOHCDOPKaMMU.
OTO MOXeT Bbi3BaTb MOBPeXAeHWe u3onAauun Kabens
U BapOo4HOW naHenu.

MonapaHne >XMAKOCTM MexXAy AHOM MocyAbl W
KOHCPOpPKOM BbI3bIBaET napoobpasosaHue. Mo
LaBneHVeM napa KacTptonA MOXEeT HeOXWAaHHO
noacko4nTb BBepx. OnacHOCTb TpaBMMpOBaHMWA!
MosToMy AHO Mocyibl M KOHKpOpKM Bcerna AOMKHbI
6bITb  CyxXUMW.

Ckonbl U TpewmnHbl Ha CTeKnoKepamu4eckomn
NMOBEPXHOCTN MOTYT MPUBECTU K KOPOTKOMY
3aMblKaHUIo.

HemenneHHo Bbikno4uTe npubop.

OTknto4nTe npepoxpaHuTens npubopa B 6Gnoke
npenoxpaHuTenen.

BeizoBute cneuunanucta CepBUCHON cny»6bl.

Ecnn koHdopKa HarpeBaeTcA, HO VHAMKATOP He
paboTaeT, BbIKNOYUTE KOHPOPKY. OnacHocTb oxoral
BbizoBute cneuunanucta CepBUCHON cny»6bl.

Ecnn Bapo4HaA naHenb camMonpou3BOJIbHO
OTKNOYaeTCcA W Mocne 3Toro nepecTaeT pearvMpoBaTh
Ha cuUrHanbl ynpaBlieHVA, ee HY)XHO HeMeAJIeHHO
OTCOEANHUTb OT anekTpudeckon ceTu. lMozxe
BapO4Hyl0 MaHefnb BKIK4YMTE CHOBA.

OnacHocTb BO3ropaHus!

BbIknio4MTE COOTBETCTBYHOWMIA MNPeaoXpaHuTenb B
6noke npenoxpaHuTene M BbLI3OBUTE creumanucTa
CepsuicHOn cny6bl.



HekBanudomumpoBaHHbIi
PEeMOHT

Mpu4nHbI
noBpeXXaAeHun

OHo nocyasl

Mlopayaa nocypa

Conb, caxap U Necok

Teepabie U ocTpble
npeameThbl

OcTaTKu nuwm

donbra u nnacrmacca

Mpu HekBanMUUMPOBAHHOM PEMOHTE Mpubop MoXeT
CcTaTb MCTOYHMKOM onacHocTu. OnacHocTb yaapa
ToKOM!

MoaTomMy PemMOHT AOMKEH MNPOU3BOAUTLCA TONbKO
CreumnanncToM CepBUCHOMO LLeHTpa, Npoweawmm
creumnansHoe oby4eHue.

HepOBHOG LHO nocyAbl MOXeT nouapanaTtb
CTeKJIoKepaMn4eCcKyro NOBEPXHOCTb. I'IpOBepre
nocyay.

MN3beraviTe ncrnonb3oBaHWA MyCTON MOCYAbl, B
0COBEHHOCTM 3ManMpoBaHHOW M antoMUHMEBON. JTO
MOXET MPMBECTU K MOBPEXAEHWO AHA MOCyAbl U
CTEKNOKepamMn4ecko MOBEPXHOCTMU.

Mpy Mcnonb3oBaHUM crneuunanbHol Nocyabl
cobnofanTe ykasaHuA M3roToBUTENA.

Hukorga He cTaBbTe ropA4vyd nocyay Ha naHelb
ynpasneHuAa, 30HY WHAWUKATOPOB U pPaMKYy.
9T0 MOXeT npuBeCcTn K MX noBpeXxneHuto.

Conb, caxap M Mecok MoryT rouapanaTtb
CTEeKNoKepaMnyecKylo MoBepXHOCTb. He wucronbayite
BapO4YHyl0 NaHeNb B KayecTBe Monku wunu paboyero
cTona.

MNapeHve TBepAblX MUIN OCTPbIX NpeaAMeTOoB Ha
BapoO4HYIO MaHeNb MOXeT MNpuBecTn K ee
NOBpPEXAEHUI0.

He XpaHuTe Takue npeamMeTbl Han BapOHHOIZ
naHenbo.

Caxap M MpoAyKTbl C BbICOKUM COLEpXaHWeM
caxapa MOryT MOBPeAMTb BapO4YHYK NaHenb.
Ypanante ocTaTkuM NULKM cneuunanbHbiM CKpebkom
LNA CTEKNAHHbIX MOBEPXHOCTEN.
MpenynpexaeHne! Y ckpebka ocTpoe nessue.

Mpn conprvKOCHOBEHUM C TFOpPAYMMM KOHchopKamm
anoMuHMeBaA donbra M nuacTmaccoBas nocyna
MOryT pacnnaBUTbCA.

3awmnTHaA nneHka He npeaHasHadeHa AnA Bawein
BapO4HOM MaHenu.



Bo3moXKHbIe

noBpexaeHuna

I

\

otn noBpexxaeHnA He oKa3blBaldT BIMAHWMA HU Ha
CbYHKLI.l/IOHI/IpOBaHI/Ie, HM Ha MNPO4YHOCTb
CTeKﬂOKepaMMHeCKOVI NOBEPXHOCTMW.

HepoBHoCTU
n3-3a pacrnnaBvBIIErocA caxapa WinM MNpPOAYKTOB C
BbICOKMM COZEep>XaHuem caxapa.

LlapanuHbl
n3-3a KPYMNWHOK CONM N caxapa, MecYMHOK Wan
nocyabl C HEPOBHBLIM [HOM.

MeTannmyeckuin oTnuB
n3-3a TPeHMA nocyabl Mian Mncnojib3oBaHWA
Henoaxo4Awmnx 4HYUCTAWNX CPeAncTB.

McTupaHue aekopaTUBHOMO MOKPLITUA
13-3a MCMONb30BaHWA HEMOAXOAAWMX HUCTALLMX
CpeacTs.



3HAaKOMCTBO C npubopom

Ha cTpaHuue 2 npueeseH o63op Moaenein ¢

MaHenb
ynpasJsieHuA

MHankaTopbl
CTYMeHn Harpesa
KOHdpopkn | -5
ocTaTto4Horo Tenna H/k

yKazaHnemMm pa3mMmepos.

B paHHOM rnaBe onuckiBalOTCA NaHesb ynpasneHuA,

KOHd)OpKI/I N NHANKATOPbI.

MHaunkaTopbl

CTyneHn HarpeBa KoHcopku | -5
BpemMeHu Tanmepa ! -59 muH
ocTaTto4Horo Tenna H/k

MHaunkaTopbl
CTyrneHen CEHCOPHOro
pexuma KapeHuA
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-
-
-
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MaHenu ynpaseneHuA

Yka3aHue

bYHKLMA aKTUBU3NPYETCA.
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I | |
MaHenun MaHenu MaHenu MaHenb ynpasneHua
npasneHnA ynpasseHua ynpasJieHuA w=— CEHCOPHbIM
rnaBHbIM perynnpoBKoii TaMepom PEXMMOM KapeHus
BbKNIOHaTenem CTYMeHn Harpesa © AByXKOHTYpHOI
@ 30HON Harpesa KOHCpOpKM KOHCOOpKOW
ANA >KapoBHU
Ecnn npukocHyTbCA K CMMBOJNY, COOTBETCTBYlOLWAA

Mpumep: MpukocHuTech k cumeony ©.
Mopknio4aeTcA BHEWHW HarpeBaTeNbHbIA KOHTYP

LBYXKOHTYPHON KOHCPOPKM.

Ecnun nerko NPUKOCHYTbCA K HECKOJNIbKMM MOJIAM

OLLHOBPEMEHHO, YCTaHOBKW He u3MeHATcA. [MosTomy
MOXHO 6e3 npobnem BbITepeTb, Hanp., ybexxaslyo
XXUAKOCTb B 30HE HACTPOEK.

CneanTe 3a TeM, 4ToObl NaHenu ynpaBleHWs Bceraa
ObIIM YUCTBIMU M CcyxMMU. Bnara u 3arpAsHeHus
BbI3bIBAOT HapyweHuAa B paboTe npubopa.



KoHdhopku

OAHOKOHTYpHaA
KOHcpopka

[BYXKOHTYpHaA
KOHcpopka

3oHa HarpeBa pnA
»KapoBHU
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Y 3TuX KOHC(OPOK pasmMep BapO4HOM MOBEPXHOCTU He
N3MeHAEeTCA.

BribeprTe KOHMOPKY.
Pa3mep KOHOpKM [0NKEH COOTBETCTBOBATb
pasmepy Mocyupl.

Y 9TuUX KOH(POPOK MOXHO W3MeHATb pasmep. [Mpu
9TOM KOHpopka AoskHa ObITb BKNO4YeHa.

Mozknio4eHe BHEWHEro HarpeBaTefNbHOro KOHTYypa:
MpukocHuTeck K cumsony ©. MHankaTtop ropwur.
OTKntoYeHe:

Ewe pa3s npukocHuteck Kk cumsony ©. MHankaTop
racHer.

Mpy NOBTOPHOM BKIOHEHWUM KOHDOPKM
aBTOMaTU4eckn BbibUpaeTcA nocneaHui
YCTaHOBNEHHLIN pa3mep.

Y 9TuUX KOH(POPOK MOXHO MOAKMYaTb 30HY Harpesa
anA xapoBHW. [pn aTOM KoHdbopka AomKHa ObiTb
BKIIO4YeHa.

MoaknioHeHne 30HbI HarpeBa ANA >XapPOBHU:
MpukocHuTecb K cumBony OO WHAMKaTOp ropuT.
OTKnto4eHne:

Ewe pas npukocHuTecb K cumony OO. UHAukaTop
racHer.

Mpy NOBTOPHOM BKIOHEHWUM KOHDOPKM
aBTOMaTU4eckn BbibUpaeTcA nocneaHui
YCTaHOBNEHHLIN pa3mep.



AnA KaxAol KOHCPOPKM Ha BapO4HOW MaHenu

MHAMKaTop npeaycMOTPeH WHAMKATOP OcTaTo4HOro Temna. JTOT
OCTaTO4YHOI O MHAMKATOp MoKasbliBaeT, KakaA KoHdpopka ele
Tenna ropA4an. VHavkaTop ocTaTo4HOro Temna nokasbiBaeT
ABe CTyrneHu Harpesa.
Koraa Ha uHAMKaTope BbicBe4MBaeTcA OykBa H, 9TO
0o3Ha4aeT, 4To KoHdpopka eue ropadad. Ee moxHo
' ’ ’ ucnonb3oBaTb AnA pasorpesaHuA Hebombworo 6noaa
'-’ ’-' UM pacTannnBaHuA WOKONaAHOW rnasypu.
Mpu panbHeliweM OCTbIBAHUM KOHDOPKM WMHAMKaLMA
n3meHAeTcA Ha h. Korga KoHdgopka A0CTaTo4HO
OCTbIHET, WHAMKATOP racHeT.
BHumaHwme! Mpn cboAx B snekTponuTaHuM WHAMKATOP

OCTaTO4HOro Ternna MOXeT He BKNouMTbeA. Ho
KOHCDOPKM MpW 9TOM MOTyT ObiTb FOPAYUMU.

TNnaBHbLIU BbIKJIlOYaTEb

[(MaBHbIM BbIKNOHaTENEM OTKOHUTE QNIEKTPOHUKY
naHenn ynpasJieHUA. Mocne aTtoro Bapo4HaA naHelb
roToea K 3aKcnnyartauunu.

Bkno4veHue MpukocHuTeck K cumeony (D u AepxuTe, Mnoka
VHAMKATOpP He 3aropuTca.

Bbiklo4YeHue npl/IKOCHI/ITer K cuMmBony (D n nepxute, noka
NHONKATOP He noracHer. MHﬂMKaTOpr TemMHelT. Bce
KOHd)OpKI/I BblKNoHatoTCA. TONbKO NHANKATOP
OCTaTOo4HOro Tenjia npoAaoJnKaeT ropeTb, MNoka
KOHd)OpKI/I AOCTAaTO4YHO He OCTbIHYT.

MpumevaHua Bapo4HaAa naHenb aBTOMAaTU4eCKM BbIKNOHAETCA
npuM. Yepesd 20 CeKyHZ nocne BbIKOYEHUA BCeX
KOHGOOPOK.
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NMpurotosneHue

B naHHoi rnaBe onucbiBAeTCcA MPOLLECC pPerynvpoBKiu
KOHdpopoKk. CTyneHn HarpeBa KOH(POPOK W Bpems
NPUrOTOBNEHUA ANA pasfnyHbiX ONI0L yKasaHbl B
Tabniue. A nprBeLeHHble peKoMeHAaLMy MOMOryT
BaM COKOHOMUTb 3NEKTPO3HEPTruIo.

MaHenb Heobxonumana cTyneHb HarpeBa KOHGOPKMU
ynpasjieHUa +u - yCTaHaBNMBaeTCA C MOMOLbLIO CYMBOJIOB + U —.
CtyneHb HarpeBa KoHdopkuM 1 = MuHMManbHanA
MOLLHOCTb
CTtyneHb HarpeBa KoHdopku 9 = MakcumansHaA
MOLLHOCTb

KaxkpaA cTyneHb HarpeBa KOHMOPKU UMeeT
NPOMEXYTOHHOE MOoNoXKeHne, 0603HaYeHHOE TOHKON.

YcTaHoBuUTE:
an 9TOM Bapo4HaA naHenb AOJIKHa ObITb
BKNHO4YeHa.
1. MpukocHnTech K cumBony -.
Ha wHavkaTtope mwuraet 0.
N
|O by ’l ,l i
) - o' ~
27N

12



N3meHeHne cTyneHu
HarpeBa KOHCpOpKHU

BbiknioyeHne KoHcpOpKu

2. B Te4eHue crnefywowmx 5 cekyHa NPUKOCHUTECHb K

CUMBOJSY + MU -
MosBnAeTcA 6a3oBaA ycTaHOBKa:

CumBoON + = CTyneHb HarpeBa KOHMhOpKKM 9
CumBon - = CcTyneHb HarpeBa KOHOOpKKU 4

N3meHeHne cTyneHuM HarpeBa KOHMOPKU:
Mpukacavitecb K cumBOny + wWaM - AO Tex Mop,
NnoKa He BbICBETUTCA HY)XHaA CTyneHb Harpesa
KOHGOOPKMU.

CTyneHb HarpeBa KOH(POPKM MOXHO W3MEHUTb B
nobon MOMEHT.

Mpukacaritecb K CUMBONY - AO Tex Mop, rnoka He
noAsuTeA 4.

Mpn yCTaHOBNEHHOW BLICOKOM CTyMeHW Harpesa
MOXHO TaKXe MPUKOCHYTLCA K CUMBONY + U
Aepxatb, noka He noaeutcA 5. Ewe pas
MPUKOCHUTECE K CUMBOJNY + U yAepXuBaiTe 4O Tex

nop, noka He noABUTCA ..

r

KoHchopka BbIKNtoHaeTcA, M MpUM. Hepe3 5 CekyHa
BK/lOYaeTCcA WMHAMKATOP OCTaTOYHOro Temnna.
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Tabnvua

B npuvBeneHHOM Hwxe Tabnuue conepxuTcA

HECKOJIbKO NnpnMepos.

BpeMH npuroToBJieHNA 3aBUCUT OT BUAA, Beca U
Ka4ecTBa NPOAYKTOB. nOSTOMy BO3MOXHbI
HEKOTOpble OTKJIOHEHNA OT YKa3aHHbIX 3Ha4eHW.

O6bem Bpema CtyneHb [lpoponxu-
3akunaHna 9 cnaboro  TenbHOCTb
Harpesa  nNpuUroToBJIEHUA
Ha MeAJIeHHOM
orHe
PacTannueaHue
llokonaa, wokonanHanA
rnasypb, macno, mep 100 r - 1-2 -
xenatuH 1 ynak. - 1-2 -
Pazorpes
Osouwn 400 r-800 r 2-4 MuH 1-2 3-6 MUH
BynboH 500 mn-1 n 3-4 MuH 7-8 2-4 MuH
Cyn 500 ma-1 n 2-4 MuH 2-3 2-4 MuH
Monoko 200 mn-400 mn  2-4 MuH 1-2 2-3 MWH
Pa3orpes u
noaaepXaHue B ropadvem
COCTOAHUU
Pary (Hanp. 4Ye4eBU4HbIN
rycrov cyn) 400 r-800 r 2-3 MUH 1-2
Monoko 500 mn-1 n 3-4 MuH 1-2
PasmopaxusaHue u
pasorpes
WnuHaT rny6okon
3aMOpPO3KH 300 r-600 r 4-5 MuH 2-3 5-15 MuH
lynAaw rny6okon
3aMOpPO3KHK 500 r-1 kr 4-5 MuH 2-3 20-30 muH
DosepeHue go
roTOBHOCTU
dpurkasenbku,
Kneukun (1-2 n Boabl) 4-8 wr. 8-12 MuH 4-5* 20-30 mMuH
Pui6a 300 r-600 r 5-8 MuH 4-5* 10-15 MuH

14



O61em Bpema CtyneHb [poaonxu-
3akunaHna 9 cnaboro  TeJsIbHOCTb
Harpesa  MNpPUroTOBJIEHUA
Ha MeAJieHHOM
orHe
MpurotosnexHune
Puc (c ABOMHbIM
KONNYECTBOM BOZbI) 125 r-250 r 3-4 MUH 2-3 15-30 MuH
PucoBana kawa Ha monoke
(500 mn -1 n monoka) 125 250 r 4-6 MWH 1-2 25-35 mMuH
KapTocbens B MyHaupe ¢
1-3 vawkamun BOAbI 750 r-1,5 kr 5-7 MUH 4-5 25-30 MUH
OTBapHon kapTtodenb ¢
1-3 vawkamun BOAbI 750 r-1,5 kr 5-7 MUH 4-5 15-25 MUH
Ceexue oBolWm ¢
1-3 Yawkamu BOAbI 500 r-1 kr 4-5 MuH 2-3 10-20 MuH
Jlanwa (1-2 n BoAbl) 200 r-500 r 8-12 MuH 6-7* 6-10 MuH
TyweHune
PyneTbl 4 wrt 5-8 MUH 4-5 50-60 mMuH
>Kapkoe 1 kr 5-8 MUH 4-5 80-100 MuH
MynAaw 500 r 6-11 MuH 4-5 50-60 mMuH
XKapeHue
BnnHbl (onaabu) 2-4 MUH 6-7 HenpepbIBHO
Xaputb
WH1Lens naHUpoBaHHbIN 1-2 wr 2-4 MUH 6-7 6-10 MuH
Crank 2-3 wr 2-4 MUH 7-8 8-12 MuH
PbiGHble nano4ku 10 wt 2-4 MUH 6-7 8-12 MuH
>KapeHue Bo cppuTiope
(1-2 n. macna) 200 r Ha 10-15 MuH 8-9 HenpepbIBHO
MpoaykTbl rny6okom Ha4YUHKy XapuTb BO
3aMOpPO3KH copuTiope
Mpoyee 400 r Ha 10-15 mMuH 4-5 HenpepbIBHO
Ha4nHKY XapuTb BO
copuTiope

* anIFOTOBﬂeHllle Ha MeANeHHOM orHe 6e3 KPbIWKN
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PekoMeHaauum no
3KOHOMUM
3JIEKTPO3Heprumn

MpaBusnbHbIN pa3vep
KacTpionu

Wcnonb3oBaHue KpbllekK

MpuroTtosneHune nuwm c
Heb6osbWMM KOJSIN4ECTBOM
BOAbI

MepeknioyeHne Ha
HU3KYIO CTyMeHb Harpesa

Ncnonb3oBaHue
ocTaTo4yHoOro TenJja
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|/|CI'IOJ'Ib3yl7ITe KaCcTploin U CKOBOPOAbl C TOJICTbIM,
nAocKUM AHOM. B nocyne C HernjiockmuMm AHOM BpeMA
npuroToBlieHNA yBenn4nBaeTcA.

JnA Kaxnon KoHopkn BbIGMpanTe KacTpronto
COOTBETCTBYWOWeEro pasmepa. AnameTp AHa
KacTpronn MAN CKOBOPOAbl AOMKEH coBnajatb C
pa3mMepomM KOHMOPKW.

O6paTtute BHUMaHWe: M3roToBuTenu nocyAbl 4acTo
yKa3blBalOT BEPXHWI AnaMeTp, KOTOpbIA, Kak
npasuno, 6onble, 4eM AvameTp AHa.

Ana npurotoBneHvA Hebonbwmx O6BLEMOB NULLMU
1Cronb3ynTe ManeHbKyto KacTptono. [nAa 6onbwoi
KacTplonn, 3amnofiIHEHHOW He uenukoMm, TpebyeTtcA
MHOI0 3NEeKTPO3IHEPTUM.

Bcerna 3sakpbiBaiiTe KacTpilofiM U CKOBOPOZb
NoAXOAAWe KPbIWKOA. B MpoTMBHOM cnydae
3Ha4YMTeNnbHO Bo3pacTeT noTpebneHne
3N1eKTPOSHEPTUN.

I'Ipvl NnpuroToBsieHNn nuwn HanvBanTe HEMHOro BOZbI.
OTO TakXe MOMOXEeT CAKOHOMUTb ANIEKTPO3Hepruto.
A oBouwn COXpaHAT BCe coepxxalinecAa B HUX
BUTaMiHbl N MUHepanbHble BellecTBa.

CBOEBpeMeHHO MepekiioyaiiTe KOHGOpKY Ha Gonee
HU3KYI0 CTyMeHb Harpesa.

Mpy NpoAOMKUTENEHOM BpEeMeHW MNpUroToBAEHWA
MOXHO BbIKNOYaTb KOHAPOPKY yXe 3a 5 - 10 MuHyT
[0 UCTeYeHUA BpEeMEeHW.

Moka ropuT MHAMKATOP OCTaTO4HOro Tenna H,
BbIKNNIOY4E€HHYO KOHCIZ)OpKy MOX>XHO uncnosb3oBaTb ANnA
nogorpeesa unm pactannmBaHuA.



JKapeHne B CEHCOPHOM peXXume

>KapuTb B CEHCOPHOM pPeXXMMe MOXXHO Ha npaBoi
nepeaHen KoHdopKe.

BonbwaA ABYXKOHTYpHaA KOHJOpKa oOcHaueHa
ceHcopoM apenuAa. OH perynupyet TemnepaTtypy

CKOBOpPOAbI.
Mpeumywectsa npu KoHgoopka HarpeBaeTcA TONbKO TOrga, koraa
XXapeHun HeobxoAMMO. JTO 3KOHOMMUT 3BNEKTPOSHEPTUIO.

Macno unu XNp He neperpeBaeTcA.

PeXXumbl XxapeHusa

Pexxumbl  Temnepa- MMoaxoauT Ana
KapeHua Typa

max BblCOKas KapTohenbHbIX onaaum,
)XapeHoro kaptodoens,
CTENKOB C KpPOBbIO

med cpenHan naHupoBaHHbIX 604,
naHYpoBaHHbIX 6oL
rny6oKon 3aMOpo3Ku, pblbbl,
WwHULenen, oTOMBHbLIX, OBOLLEN

min HU3KaA 06bEeMHbIX nNpoAyKTOB AnA
06)KapVIBaHI/IF|, Taknx Kak
CbpMKa)J.eﬂbKl/I nnn COCUCKWH,
FOTOBbIX MPOAYKTOB,
pPas3BoANMbIX BOLOM, a Takxe
AnA NpoAYKTOB,
06)KapVIBaeMbIX B CJIMBO4YHOM
Macne mnn MaprapuvHe
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CkoBopoabl anAa
)>KapeHuAa B
CEeHCOPHOM
pexume

Y10 HeobXO0aAUMO
3HaThb
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JlnA >xapeHuA B CEHCOPHOM peXume npunaraeTcA

ckoBopopa. lMonb3yiiTecb TONbKO 3TOM CKOBOPOZLOM.
C apyrumun ckoBopodamu perynumpoBka paboTaTb He
6ynet. OHM MoOryT neperpeBaTbCA.

CkoBopoAbl MOXHO npuobpecTn Kak
crneunpuHaaneXXHocTb B Crneunannu3npoBaHHOM
MarasuHe. lpu 3akase ykaxute Homep HEZ 1030.

CkoBopoja [oMmKHa 6biTb C aHTUMPUrapHbIM
NoKpbITUEM. Bbl MOXeTe roToBuTb Gnioja c
He6oNMblWMM KONMYEeCTBOM XMpa.

Hukorpa He ocTaBnAnTe Macno Ha orHe 6e3
npucMoTpa.

CTaBbTe CKOBOPOAY Ha CepeauHy KOHMOPKMU.

He 3akpbiBaiiTe ckoBopoay Kpbiwkon. WMHa4ve cuctema
perynupoBku paboTtaTb He 6yneT.

Vcnonb3ayiiTe TONbKO WP, MOAXOAAWMIA ANA
XapeHua. Ecnu Bbl x0TWTe wucnonb3oBaTb ANA
)KapeHuAa CNMBO4HOE Macno, MaprapviH, ONMBKOBOE
Macno WM TOMNEHoe CBUHOe cano, ycTaHaBnMBanTe
PeXUM >KapeHuAa min.



YcTaHoBKa

med
min Iq I_—]O

Belbepute B Tabnuue pexum >KapeHud, NOAXOAAL N
AnA npuroTtoBneHvA Bawero 6niona.

MocTaBbTe ckoBOpody Ha KOHopky. MNpu 3TOM
Bapo4HaA naHeNb AOMKHa ObiTb BKOYEHa.

1. MpuKocHNTECh w— K MOTIHO.
Ha wvHavkatope 6ynet muratb A

2. TpUKOCHUTECh K CUMBONY + UM —.
3aropaeTcA uHAMKaTop pAaoM ¢ "med" u
namMnoyka pALOM C CMMBOAOM TemmrepaTypbl,
CEHCOPHBIA PEXMM >KapeHuA aKTUBU3UPOBAaH.
BonbwaA ABYXKOHTYpHaA KOHdhopKa
aBTOMaTU4ECKN BKMOHaeTCA.

3. ViaMeHeHre pexuma XapeHus:
Mpvkacaritecb K cUMBOAY + UM —
noka pALOM C TpebyeMbiM PexuMoM >KapeHua
He 3aropuTcA VHAMKaTOP.

Mo LocTXeHun TemnepaTypbl >XapeHusa pasfacTcA
curHan. WHavkaTopHas namna pAaoM C CHMBOJIOM
TemnepaTypbl MoracHer.

4. Monoxute B CKoOBOpoO4LYy CHa4ana »up AanA
XXapeHunA, a 3aTeM NpOoAYyKTbl.

MepeBopaynBaiite 6m0A0 Kak 06bIYHO, H4TOObI OHO He
npuropeno.
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Koraa 6nioao 6yaet
roToBo

BbIKnio4MTEe KOHADOPKY WM CHUMUTE C Hee CKOBOPOLY.

Yka3aHue AnAa poctmxeHnAa Tpebyemol TemnepaTypbl
HeobxoaMMo 4yTb 6Gonbwe BpemeHu. CkoBopoaa He
neperpeeTcs.

Tabnuua
B Tabnuue ykasaHo, Kakve pexumbl XKapeHusa AnA
Kakux 6ntof pekomeHayeTcA ucrnonb3oBaTb. Bpewmsa
)KapeHna MOXXeT 3aBuceTb OT BUAa, Beca, TOJWMHbI
N KayecTBa MWCXOAHbIX MPOAYKTOB.

Pexxum O6uee BpemAa

XapeHnA MpUroToBJIeHNA
nociJie 3ByKOBOro
curHana

Maco WHyLens HaTypanbHbIn KUK med 6-10 MuH

naH1poBaHHbIN
dune med 6-10 MuH
KoTneta med 8-12 MuH
KopaoH 6nto min 15-20 MuH
CTelnkn ¢ KpoBblO max 6-8 MuH
CTtenkn cpenHen med 8-10 MuH
npo>xxapeHHoCTn med 10-12 MuH
CTelikn npoxapeHHble min 8-20 MuH
Konbacku oTBapeHHble min 10-30 MuH
Konbacku cbipble min 20-30 muH
Ppukasenbku min 6-9 MuH
MacHon xne6 (nomTuKamu) med 7-12 MyH
lynAw, rupoc, wasepma med 8-15 MuH
(waypma)
O6>xapuBaHne MACHOro chapwa  min 5-8 MUH
PactannusaHve cana
Pbi6a Pbiba »xapeHan med 10-20 MuH
Pbi6Hoe chune HaTypanbHoe med 10-20 MuH
UAN NaHUpoBaHHOE
OMapel, KpeBeTKM med 4-10 MuWH
MpuroToBneHve KapTocdhenb oTBapeHHbIN B max 6-12 MuH
KapTodensa MYHAVPE U o6XXapeHHbI
KapeHsblii cbipoit kapTodhenb med 15-25 MuH
KapTodpenbHble onasbu max HenpepbIBHO »Xaputb
na3ypoBaHHbIN KapTodenb med 10-15 mMuH
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Pexxum O6uee BpemAa

XKapeHnA npuroToBJIeHNA
noce 3ByKoBoro
curHana

MakapoHHble n3nenuA MakapoHbl oTBapeHHble 1 max 10-20 MuH
obkapeHHble
MenbMeHN oTBapeHHble U min 8-12 MuH
ob>kapeHHble

Puc Pucosble Kneuku obxapeHHble  med HernpepbIBHO XapuTb

Bniona u3 Aauy BanHbl med HernpepbIBHO XapuTb
OmneTsl min HernpepbIBHO XapuTb
AndHnua-rnasyHba min 3-6 MUH
AnyHnua-6onTyHbA min 3-6 MUH
Koponesckuit omnet med 10-15 MuH
"BelHble pbiuapn” med HernpepbIBHO XXapuTb

Osoun Ob6xapuBaHve nyka min 5-10 MuH
pnbbI med 10-15 MuH
LLlyKKWHM naHupoBaHHbIe med 3-8 MUH
BaknakaHbl med 8-12 MuH

MpoaykTbl ray6okow PbIGHbIE Nanoqku med 8-12 MuH

3aMOpPO3KUK* Pbi6Hoe dhune HaTypanbHoe med 10-15 MuH
UAN NaHUpoBaHHOE
Bniopa Ha ckoBopoae/ min 10-15 MuH
OBown Ha ckoBopoae
BeceHHue pyneThl med 10-20 MuH
no-BOCTO4HHOMY
BAMHYMKM € Ha4MHKON med 8-10 MuH
3ane4yeHbiit kKapTodens - cpu max 15-20 MuH
poc med 10-15 MuH
Kebab, wasepma (waypma) med 7-12 MuH
WHMLens naHUpoBaHHbIN med 15-20 MuH
KopaoH 6nto min 10-25 MuH

[oToBble Gnopa” N3penna n3 kaptodena med 15-17 mMuH
MakapoHHble un3penus min 4-6 MuH
(c nobasneHnemMm BoOAbI)

Mpo4une 6niona KpyTOHbI min 10-15 MuH
3ane4yeHbiii kamambep/ med 7-10 MuH
3ane4yeHblit cbip
>KapeHblii MuHAaNL™ min 8-12 MuH

*

** BblknagblBaTb B XONIOAHYIO CKOBOPOLY

[OTOBUTbL B COOTBETCTBUM C peKkoMeHaaunAMn K CeHCOPHOMY peXunmy xxapeHuA
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PekoMeHaauum no
)>KapeHuto

MpuroTosnexue 6nioA
ray6oKkon 3aMoOpo3Ku u
rotoBbix 6isi04

Bnioaa co BKkycom
C/AMBOYHOIrO Macna
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MonoxwuTte NPOAYKTbl B XOJIOAHYIO CKOBOpOLY, eciun
9TO YyKa3aHO B WHCTPYKUUMN WN3roTOBUTENA.

Takne ykasaHuA W3roTOBUTENA,

Kak ")apuTb MNpu BLICOKOW TemnepaType, >XapuTb Ha
CpefHeM OrHe, XapWTb Ha MEANEHHOM OrHe", He
OTHOCATCA K TemmnepaTypHbiM peXXUMaM CEHCOPHOro
pexuma apeHuA. Bcerna BbiGupaiiTe AaHHble,
npvBeAeHHble B Tabnuue.

Ecnn Bawe 6n040 AOMKHO MMETb MPUBKYC
CIIMBOYHOrO Macna, B KOHLe >»apeHuAa nobaBbTe B
pacTuTenbHOE Maciio HEMHOrO CMBOYHOIO.



PYHKUMA Tanmepa

ABTOMaTHU4eckKoe

OTKJIIOYeHne
KOHpopoK

YcTaHoBuUTE:

é

NI/
M
;/mln—

~
A1
el Uy

— timer

— =t

Tanmep npeacTtaBnAeT coboli 4acoBOW MeXaHu3M C

byHKLMEN BbiKoHeHUA. C ero nomMoLLblo MOXXHO
YyCTaHOBUTb aBTOMAaTU4eCKOe OTKIOHEHWEM ABYX

3a4HNX KOH(POPOK.

BBeaute NpoAoMKUTENBHOCTL MPUrOTOBNEHUA ANA
COOTBETCTBYlOWEWN KOHGOopKU. Mo ucteqHeHun
NPOAOIMKUTENBLHOCTU KOH(POpKa aBToMaTU4ecKu

BblKNl04aeTCcA.

1. YcraHoBUTE CTyneHb HarpeBa KOHJOOPKM

2. MMpuKocHUTECH K cumBony “timer".
Ha wHavkaTope Tanmepa 3amwuraeTt OO un

3aroputca "min".

. [pyKocHUTECL K CUMBONY + UK —.
MoABnAeTcA npeanaraemoe 3Ha4eHue.
Mpn + : 30 MUHYT
npy — : 10 MUHYT
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Mo mncTtedeHUn BpemMeHU

Bbi3oB
MPOAOJSDKUTESILHOCTU

KoppekTupoBka BpemeHuU
OTmeHa

Yka3aHua

24

4. N3meHeHne BpemeHM:
MpvkacaliTecb K CUMBONY + UM — A0 Tex nop,
noka Ha uHAMKaTope TalMepa He MOABUTCA
Hy>XHaA MPOLOKNTENBHOCTb.

Yepe3 HECKONbKO CEKYHA BKMOYMTCA (OYHKLMA
Talimepa. Tekywasa MPOLOMKUTENbHOCTb He
nokasbiBaeTcA.

Mo wnctedeHun MNPOAOMIKUTENBHOCTU, B TeYeHue
10 cekyHA 3By4uT curHan. KoHdpopka
aBToOMaTU4YeCKN OTKMYaeTcA.

YT100bl y3HaTb OCTaBWYOCA MPOLOMKUTENBHOCTb,
npukocHuTecb K cumsony "timer". OcTaBlwanAcA
NPOAOIKUTENBHOCTL BbLICBEYMBAETCA B Te4eHue
5 cekyHa.

MpukocHWUTecb K cumsony “timer". BbinonHute
YCTaHOBKW, KakK OMnuMcaHo B MNyHKTe 4.

JlBaxkabl npukocHuTecb K cumsony "timer". KoHdopka
BbIKNIO4aeTCA.

Moka Taiimep paboTaeT, CTyneHb HarpeBa Wmu
TemnepaTypHblii PeXxXMm ANA BbIGPAHHON KOHKOPKM
MOXHO M3MEHUTb B OGO MOMEHT.

MakcrmanbHaA npoAoKNTENIbHOCTb, KOTOpaA MOXeT
6bITb yCTaHoBJieHa, cocTaBnAeT 99 MUHYT.



ABTOMaTH4eckoe orpaHn4deHue

BpeMeHU

Ecnu KoHdopka ucrnofib3yeTcA B TeYeHue
LNUTENBHOrO BPEMEHW C OLHUMU U TeMU Xe
HacTpoiikaMu, akTUBU3MPYeTCA CPyHKLUA
aBTOMATUHECKOro OrpaHuyeHna BpPEMeHM.

HarpeB KOHGOpKM BpeMeHHO OTKi4YaeTcA.
Ha uHaukaTope KOHKOPKM MOOYepeAHO MUraioT
Fni.

I'Ipm NPUKOCHOBEHNN K NOJII0 + WMHAMKATOP racHeT.
Tenepb Bbl MoXeTe BKNO4YMTbL CHOBA.

MoOMeHT aKTuBM3aLumMnm OYHKLUM OrpaHnyeHun
BPEMEHUN 3aBUCWUT OT YCTAHOBJEHHON CTYyMNeHu
HarpeBa (4epe3 1 - 10 4acos).

OTKNo4YeHne noatTeepxaeHnda BBoAa

npl/IKOCHOBeHl/Ie K nono noareepXanaetcA KOPOTKUM
3BYKOBbIM CUrHaJIOM. aToT SBYKOBOIZ curHan MO>XHO
OTKNIO4YNTDb.

[MmaBHbI BbIKNYaTENb AOMKEH OblTb BKIKOYEH.

1. YcraHoBuUTe cTyneHb HarpeBa 3 AnA Bcex 4
KOHGOOPOK.

2. OgHy 3a Apyroi crpaBa Haneso BbIKNOYUTE BCE
KOHGOOPKMU.

3. MpuKocHUTECH K TNaBHOMY BbIKIIOYATEN0 MUH. Ha
5 ceKyHi, Moka He pasfacTcA curHan
NOATBEPXAEHWA.

Bbl MOXeTe cHOBa BKIOYUTL MOATBEPXAEHWE BBOAA.
JleiicTByiiTe Takxe, Kak Mpu OTKIOHEHUN.
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Yxoa n o4UCTKa

Yxoa

O4ucTkKa
CTeKJIoKepamuiec
KOW MOBEpPXHOCTHU

YucTAawme cpeactTea

Henoaxoaauwuwme
4yucTAwMe cpeacTea

Ckpebok pna
CTEKJIAHHBIX
noBepxHocTen
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Hukorgoa He VICI'IOJ'Ib3yI7ITe O4HUCTUTENN BbICOKOIO
AaBleHnAa n I'IapOCprVIHbIe O4HUCTUTENN.

[nA yxoha 3a BapO4HOW MaHEenbk MCMonb3ynTe
crneumnanbHoe CpPeAcTBO ANIA OYUCTKM U 3aluThl
cTeknokepamukn. OHO MOKPbLIBAET MOBEPXHOCTb
Bapo4HOM NaHenu OnecTAwel, rpAseoTTankuBaroLLemn
nneHkon, 6narofapA 4emMy Bapo4HaA NaHeNlb HaAoNro
COXpaHUT CBOK MNPUBNEKATENBHOCTL U HE AOCTaBUT
Bam xnonoT ¢ 4MCTKOMW.

Kaxkablll pas mnocfe MpUroTOBNEHUA MULLK
npoTvpaiTe Bapo4Hylo NaHenb. B nNpoTMBHOM cny4ae
ocTaTtku nuwu 6yayT npuropats.

Mcnonb3yinTe TONbKO YUCTAWLME CPEACTBa,
noaxoiAwme ANA cTeknokepamuviku, Hanpumep, CERA
CLEAN, Cera-Fix, Sidol anAa noBepxHocTel u3
LLepaHoBOro cTekna v cranu.

MATHa OT BOAbI NErko yAanAlTcA JUMOHHBIM COKOM
U YKCYCOM.

Hukorpa He wcnonb3ymnTe:

XKecTkne rybkn, abpasvBHble WAN arpeccuBHble
4yucTAWME CPeACcTBa, B TOM 4ucne cnpen AanA
O4YUCTKM AYXOBOK W MNATHOBLIBOAUTENMN.

CunbHble 3arpA3HEHUA NyYle BCEro yAanAlTCA C
NMoMoOLLblO CcneuuanbHoro ckpebka AnA CTekNAHHbIX
NMOBEPXHOCTEN.

Packpoiite ckpebok.

CTeknokepamumyeckaa MOBEPXHOCTb YUCTUTCA TONBKO
ne3BneM.

KoXyx nesBuA MOXXeT nouapanaTb
CTEKNIOKEPaAMMYECKY0 MOBEPXHOCTb.



A

MocnenoBaTenbLHOCTL
O4YNCTKU BapoO4HOM
naHenu us
CTEKJIOKEepaMUKun

MeTannun4yeckuin oTnus

Mona ynpaBneHusa

O4unctka pambl
BapoO4YHOMN naHenu

NMocyna ansa
XapeHua

Jle3Bne o4eHb ocTtpoe. OnacHOCTb TpaBMuUpoBaHuA!
3akpblBariTe ne3Bue Mocle Ka)kAOro MCnoNnb30BaHWA.

3ameHANTe MNOBpPeXLEHHOE Ne3BUE.

YoanuTe ocTaTKM MUK W Kanmu Xvpa cKpebkom
LNA CTEKNAHHBIX MOBEPXHOCTEN.

Ecnn Bapo4Has naHenb AOCTATOYHO OCThING,
o4ncTUTe ee BGyMaKHbIM MONOTEHLEM C HUCTAWMM
cpefcTBOM. Ha ropAden Bapo4HOM naHenn MoryT
NoABUTLCA MNATHA.

MpoTpuTe NOBEPXHOCTb BRaXHbIM 6yMaXKHbIM
nonoTeHUeM, a 3aTeM BbITPUTE HACYXO0 MArKou
TPANOHKON.

MeTannn4eckuin OTANB MOXET BO3HWKHYTb U3-3a
COMPWKOCHOBEHUA C LHOM MOCYZAbl MM
MCMONb30BaHNA HEMOAXOAAWMNX 4HucTAWwMX cpeacts. K
coXaneHuio, yaanuTb ero Hempocto. AnA aToro
ncnonb3ynTte cpeactso Stahl-Fix uan Sidol anAa
NMOBEPXHOCTEN M3 LLePaHOBOrO CTekna M cranu umm
BbI30BUTE creunanucta Hawe CepBUCHOW CNyXO6bl
(nnaTHaA ycnyra).

3oHa ynpaBneHWs Bceraa AoMKHa ObiTb YWCTON ©
cyxoll. Y6exaBlwasa ¥ MpuropeBwan nuwa MOXeT
oKazaTb OTpuLaTentHoe BAWAHUE Ha
(hYHKLLIMOHMpOBaHNE.

JnA yxoha 3a pamMoii Bapo4HOW NaHenn WUCnonb3ynte
Tennbii MblbHBIN PacTBOP.

He wcnonb3yite eakve unu abpasuBHble 4HMCTAWME
CpeicTBa, a TakKe CKpeboK AnA CTEKNAHHbIX
NMoBEepPXHOCTEN. B MpoTvBHOM cny4ae MOXXHO
noBpeanTb pamy.

JIMMOHHBIN COK M yKCyC TakXe He MoAXOAAT
LNA OYUCTKM paMbl. TaK Kak 3TO MOXXET MpMBECTU K
notepe 6necka.

CkoBopoja ZAoMKHa 6biTb C aHTUMMPUrapHbIM
nokpbiTuem. CobniofaiiTe npaBuna nofib30BaHWA |
yxoZa 3a CKOBOPOZLOW.
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YTO Aenatb Npu HencnpaBHOCTU?

Bapo4HaAa naHenb He
paboTaeT

MuraeT uHAMKaTOp NaHenu
ynpaBfieHuda, a Ha
MHAUKaTOpe KOHMOPKU
MuraeTr £

Ha Bcex mHaukaTopax
KOH(POpPOK Muraet £ un
pa3paeTca curHan

Bapo4yHaa naHenb
caMonpou3BoJibHO
OTKJIIoO4YUNacChb

PemMoHT

A

WHavkauma £ - n undpsl
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YacTo cny4aeTcA, HTO MPUHMHON HEUCrnpaBHOCTU
cTana KakaAa-tTo Menodb. lMpexzae 4em obpawatbcA B
CepBucHyio cnyx6y, NpoyTuTe creayiolwmne ykasaHuA.

MpoBepbTe, B MopAAKe U MNpeAoxpaHuTens npubopa.
MpoBepbTe, ecTb M TOK B CETW.

MaHenb ynpaBJjieHNA CUNbHO 3arpA3HeHa, uin Ha Hen
HaxoaouTcA KaKOVI-HMGyﬂ.b npeamMeT, nian Xe nonann
HaCTU4KMN npurotaenneBaemMoro 6niopa. TwaTenbHO
npoTpuTe naHelb YynpaBlieHUA WUnn y6epMTe C Hee
NOCTOPOHHME NpeaMeThl. anIKOCHI/ITer K
COOTBeTCTBYIOU.leVI naHenn ynpasBneHnA. NHavkauma
npekpaTtnuT Murathb.

[naBHbIN BbIKMoYaTeNnb 6bll HaXaT HenpepbiBHO
6onee nATM cekyHA. TwaTenbHO NPOTPUTE MaHeNb
ynpaeneHua unm yb6epute C Hee MOCTOPOHHUE
npeAMeThbl. YCTaHOBUTE 3aHOBO.

CnyyaiiHo Obin Ha)kaT rnaBHbIA BbIKNHOYATEND.
Bknio4nte ero cHoBa. YcTaHOBMTE 3aHOBO.

PeMOHT A0JKeH NPouM3BOAUTLCA TOJIbKO
cneunanbHO 06y4eHHbIMU COTPYAHUKaMU
CepsucHoin cnyxobbl.

I'Ipvl HeKBaJ'Il/I(*)I/ILI.I/IpOBaHHO BbINOJIHEHHOM pPEeMOHTe
npmﬁop MOXeT CTaTb WUCTO4YHUKOM cepbe3H0|7|
OnacHoOCTW.

Ecnn Ha pucnnee vHAVKaATOPOB MOABAAKTCA
cMMBONbI £ ~ 1 Kakue-nnbo umndpbl, 8TO O3HAYaEeT,
4TO ObHapy»XeHa HeucrnpaBHOCTb B SNEKTPOHUKE.
OTkno4nTe nNpubop € MOMOLLLIO NPefoXpaHuTena unm
npefoxXpaHUTenbHOro BblknoHaTena B 6Grnoke
npepoxpaHuTenen, a 3aTem BKA4YMTe cHoBa. Ecnn
MHAMKaLMA MOABNAETCA CHOBa, BbI3OBUTE
cneunanucta CepBUCHON cny»XObl.



WMHavkauma F n undpsl

Ecnn Ha aucnnee MHAMKaTOopa noo4YepenHO MuUraeT F

N Kakaa-nmbo undopa, 31O O3Ha4aeT, 4TO npubop
obHapyXun HeucnpaBHOCTb. B aaHHOW Huxe
Tabnuue onucaHsl cnocobbl yCTpaHeHWA pPasnnyHbIX
HeuncnpasHOCTEN.

NHan- HeucnpaBHocTb Cnocob6 ycTpaHeHna
Kauua
Fc Mpubop cnnwkom Boikniounte obe nepeaHvue KOHAOPKW. FZ racHeT.
HarpencA u CHMMUTe KacTptonnm ¢ KoHdopok. Moaoxante
OTKNoHMACA. HECKOMNbKO MWHYT, MOoKa KOH(OPKM HEMHOrO OCTbIHYT.
Ecnn nocne Bkmo4deHuA FZ  noABnAeTcA CHoBa, 9TO
03Ha4YaeT, 4TO Bapo4HaA MaHeNb oCThbina
HeaoCTaTo4HO. BbiKnio4MTe KOHMOpKM ¥ Aante UM
OCTbITh.
F1 CeHCOpHbIN pexunm BbizoBuTe cneumnanvicta CepsucHoit cny>6bl. OaHako
XapeHua He paboTaeT. Bbl MOXeTe roToBuTb 6€3 CEHCOPHOro pexxmma
KapeHun.
Fg KoHcpopka paboTana Bbino akTMBM3MpOBaHO aBTOMAaTU4ECKOE OrpaHu4eHue
HernpepbIBHO B Te4eHWe  BpPEeMEHW.
CNWWKOM AO0Aroro BbIKno4MTE KOHAOPKY.
BPEMEHN. Ee MOXHO cpa3sy BKMOY/Tb CHOBA.
i Bapo4yHaA naHenb OTcoeavHnTe npubop OT CETM C MOMOLLbIO

HenpaBuibHO
noaknto4eHa.

npepoxpaHnuTena nnn npenoxpaHuTenbHOro
BblkntodaTtena B 6noke npe,u.oxpaHMTenelh.
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Yka3zaHua:
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TemnepaTypa KOH(OPKU perynupyeTcA BKIHYEHUEM
N BbIKNIOYEHNEM HarpeBaTeNbHOro 3NeMeHTa,
No3TOMY KpacHOe CBeYeHUe HarpeBaTesisHOro
anemMeHTa He Bcerga BugHo. Ecnu Bbl BbibupaeTte
HU3KYI0 CTyMNeHb HarpeBa KOH(OPKMW, HarpeBaTefbHbIN
anemMeHT OyaeT OTKNYaTbCA 4YacTo, MPW BbICOKOM
CTyneHn oH B6yaeT OTKMYaTbCA NUWb U3penka.
Jlaxke npu camoin BbLICOKON MOLLHOCTH
HarpeBaTefbHbIl aNeMeHT paboTaeT He MOCTOAHHO, a
BKtOYaeTCA U BblKNOYaeTcA.

Mpu HarpeBe KOHDOPKM MOXKET pasfaBaTbCA Nerkoe
ryaeHve.

HarpeBaTenbHble 3EMEHThl HEKOTOPLIX KOHKOPOK
MOryT clerka CBEeTUTbCA KpacHbIM C pasHoMn
WHTEHCVBHOCTbLIO. OTO CBEYEHUE MOXHO YBUAETb MOA
HEKOTOPbLIM YrioM pALOM C 0603Ha4eHHbIM Kpaem
KOHGOOPKMU.

OTO ABnAeTcA TexHM4eckon ocobeHHOCTbio. OHO He
oKasblBaeT BAMAHMA Ha Ka4ecTBO U
OYHKLLMOHMPOBaHME.

B 3aBuMcUMOCTM OT BepxHel MOBEpPXHOCTW pabo4en
naHenu mexay paboqert U Bapo4HON MaHenAMu
MOXeT obpas3oBaTbCA HepaBHOMEPHbI 3a30p.
MoaTomy KoHdbopKa 3awuuieHa no Kpyry
9NaCTU4HBIM  YMAOTHEHNEM.

CTeknokepamuka ABAAeTCA 0COBbIM MaTepuanoMm, ee
CBOWICTBa 3aBUCAT OT COCTOAHWUA BepXHein
NoBepxHOCTU. [MOBEPXHOCTb BapoO4HOW MaHenu
LOMKHa GbiTb 3epKajlbHO rnafkon, 4Tobbl Aaxke
camMble MasieHbKMe My3sblpbki, AMaMeTpomM 1 MM mam
elue MeHblle, cpasy e bpocanuck B rnasa. OHu
OKa3blBalOT OTpuULATeNbHOE BAVAHUE Ha
(PYHKLLMOHMPOBaHKE U CPOK CNy>X6bl Bapo4HON
naHenu K3 CTeKNoKepamuku.



YnakoBka n otcanyxuswun npubop

Bo BpemA TpaHcnopTvpoBku Baw HoBbIN npubop
3awmweH ynakoBkon. Bce anemeHTbl ynakoBKu
9KONOMM4HbI, UX MOXHO MCMONb30BaTb MOBTOPHO.
MocoamencTByTe OXpaHe OKpy»XKawlen cpenbl
BblbpackiBaA ynakoBKy.

B cBow o4epenb, oTCnyxuslwue npubopbl BOBCE He
ABnAoTcA OGecnonesHbiMy oTxogamu. pu npaBuabHON
yTUAM3aLUnMM OHWU MOTYT MOCAYXUTb LLEeHHbIM CbhlpbeM
anAa nepepaboTKu.

Mepen Tem, Kak BbIOPOCUTL OTCAYXMBWMWIA Npurbop,
caenanTe Tak, 4Tobbl ero 6onblie Henb3A 6bino
ncnonb3oBaTb UM 0603Ha4YLTE €ro Haknemnkom
"BHumaHune, metannonom!"

Bbl MoXxeTe nony4nTb Mchopmau,mo O BO3MOXXHOCTU
ytTnamsauumn 'y Bawero aunnepa vnn B MEeCTHOW
aAMUHUCTpPaL K.

CepBucHaa cnyxba

Homep E n Homep FD

Ecnn Baw npubop HyXpaeTcA B peMOHTe, Hawa
CepBucHaa cnyxb6a Bcerpa K Bawum ycnyram.
Anpec 1 Homep TenedhoHa bGnvkanwen MacTepcKown
Bbl HanpeTe B TenedoHHOM crpaBoqHuKe. B
CEPBUCHBIX LLEeHTPax, yKasaHHbIX B AaHHOM
PykoBoactee, Bam Takxe Has3oByT anpec
6nvxanwern MacTepcKon.

Mpn BbIZoBe cneuunanucta CepBUCHOW CNyXO6bI
BCerfa ykasblBanTe HomMep u3genvA (Homep E) n
3aBofCcKol Homep (Homep FD) npubopa.
drpMeHHaA Tabnuyka ¢ HoMepaMy HaxoAWUTCA B
nacrnopte npubopa.
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AKpI/IﬂaMI/ID, B NMpoAyKTaxX nMMUTaHuA

Kak obpa3syeTca
akpunamupa,?

B kakux 6niopax
coaepxutca 6oJblioe
KOJIN4ecTBO
akpunamupa?

Kak aToro
nsbéexartn?

O6uue pekomeHaauun:

32

O BpeZe akpunamupa B MPOAYKTax NWTaHWA CEroLHA
BeAeTcA MHOro AWCKYccui. JlnA aTol peknamHoun
6powopbl Mbl COMOCTaBMAN pPe3ynbTaTbl COBPEMEHHbIX
Hay4HbIX MCCnenoBaHun.

Akpunamuz mnofsBRAETCA B MPOAYKTax NUTaHuA He
BCNeACTBMe nonafaHua un3BHe. OH obpasyeTcA B
npouecce MNPUroTOBNEHWA MUK U COAEPXUT

yrneBofbl M cpparMeHTbl paclienneHHbIX 6enkoB.
OnHako A0 KOHLa MPUPOLY €ro MpOVCXOXAEHNA
06GBACHATE HE MOXKEeT HUKTO. Ha copepxkaHue

akpunamuia B MNuile B MEpBYyl0 O4Yepelb BIMAIOT:

BbICOKVME TeMmnepaTtypbl
HMU3KOe CcoAep)XaHue BOAbl B MPOAYKTax
obpa3oBaHne TONCTON KOPOHKMU.

Akpunamung, obpasyeTcA B NepBylo o4epelb B
NPOAYKTax W3 3epHOBbIX W KapTodend, Kak
Hanpvmep B:

KapTodenbHbIX 4uncax, kKaptodene-gpu,
TocTax, Oynodkax, xnebe,
BbIMEe4Ke U3 MECOYHOro TecTa (KeKchbl, rneveHbe).

MoXHO n36exaTb BbICOKOrO COAepXXaHuA
akpunamuaa rnpuv BbINEKaHUW, XXapeHun 1 KapeHun B
rpune.

CneumansHble pekoMeHzaumm Aid! n BMVEL?2
nomMoryT Bam B aTOM:

[nA >kapeHuA W NpuUroToBneHuA BO chpuTiope
MCMONb3yNTe TONbKO CBeXuii kapTtodenb. OH AomkeH
6bITb 6€3 rnaskoB W 3efeHbIX y4acTKoB. XpaHuTe
KapTodens npu TemnepaTtype Bblwe 8 °C.

MN3beraiite cunbHoro noapymaAHvBaHuA 6mion -
"3onoTaA Kopo4ka BMECTO KOpu4HeBOW".

Cokpalaite, Hackofbko 3TO BO3MOXKHO, BpeMs
)KapeHuA, BbINeKaHWA W XapeHwA BO dpuTIope.

Yem Gonble pasmMep npurotaenvMeBaemoro 6noaa,
TeM MeHblle akpunamupa obpasyeTcA B npolecce
ero npuroToBNEHUA.



XKapeHue BOo chpuTiope

XKapeHune Ha ckoBopoae

TemnepaTypa >apeHuAa BO puUTIOpe He AO0MKHa
npeBbiwaTts 175 °C. MNpoBepAnTe TemnepaTypy
dpuTiopa BHEWHUM TEPMOMETPOM.

BrelbpanTe kopoTkoe Bpema dpuTupoBaHuA. brono
roToBbTE TOMLKO O 06pasoBaHVA 3010TUCTOW
KOPOH4KHM

CooTHOWeHe MPOAYKTOB K hpuUTIOpPY AOMKHO
coctaBnATb ot 1:10 go 1:15. lMpumep: okono 100 r
kapTodena Ha 1,5 n macna.

CBexuil kapTodpenb nepes >XapeHuem Bo puTiope
cnefyeT nopesaTb Ha KYyCOYKM M BbiMa4uBaTb B
BOZLe B TedeHue 4aca.

JKapeHblii KapToens MpuroTaBnvBaniTe U3
oTBapHoro. Mpu npuroToBneHun 61OL U3 CbIPOro
kapTodena uUCnoNb3yiTe MaprapuH BMECTO Machna
unn xe pobaenAiiTe ero B Macho.

JnAa >kapeHoro kapTodenA Mbl peKOMeHAyeM
BblIOMpaTb CTyneHb "min" KOHMOPKN ANA CEHCOPHOro
pexvma >KapeHus.

1 WHbopmaLumoHHaa Gpowtopa Aid "Akpunamng”, Aid u
BMVEL, gpek. 2002, UHTepHeT: http:/www.aid.de.

2 Mpecc-penna 365 BMVEL oT 4.12.2002,
WHTepHeT: http://www.verbraucherministerium.de.
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Mire ugyeljen

A beépités elott

Szallitasi sérilések
Villamos csatlakozas
Biztonsagi

utmutato

Olaj és zsir tulforrésitasa
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Kérjuk, olvassa at figyelmesen ezt a hasznalati
utasitast. Csak igy tudja f6zéfelliletét helyesen és
biztonsagosan kezelni.

Orizze meg gondosan a hasznalati utasitast, a
készllék Uzembehelyezésére vonatkozd
utasitasokat, valamint a készllék egyéb iratait. Ha a
késziléket tovabbadja, mellékelje vele az iratokat is.

Ellendrizze a fézéfelllet a kicsomagolas utan.
Szallitasi sérlilés esetén nem szabad a készlléket a
haldzatra csatlakoztatni.

Csak felhatalmazott szakember csatlakoztathatja a
fézofellletet. A hibas csatlakoztatas miatti
meghibasodéas esetén a garanciajogosultsag
megszUnik.

Ezen készllék csak a haztartasban torténd alkal-
mazasra készllt.

A fézoéfellletet csak az ételek elkészitéséhez
hasznélja.

A tulforrésodott olaj vagy zsir meggyulladhat.
Tlzveszély! Ha zsirt vagy olajat forrésit fel, maradjon
a kozelben.

Ha olaj gyulladt meg, sohase probalja a tlizet vizzel
eloltani.

Fedje le azonnal fedével vagy egy tanyérral.
Kapcsolja ki a fézéhelyet.

Hagyja az edényt a f6zéhelyen kihdini.



Forro f6zéhely

Nedves edényalj és
f6zéhely

Repedések az
livegkeramian

A f6z6hely fiit, de a kijelzé
nem mikodik

A fozofeliilet kikapcsolt

A forro f6z6helyet nem szabad megérinteni.
Egésveszély!

Ne engedijen gyerekeket a készllék kozelébe! A
maradékhé-kijelzés figyelmezteti, ha a f6z6hely
forro.

A fézoéfelliletre ne tegyen semmilyen éghetd
anyagot. Tlzveszély!

Ha a fézofelllet alatt fiok talalhatd, abban nem
szabad semmilyen égheté anyagot vagy spray
flakonokat tarolni. Tlzveszély!

Az elektromos késziilékek csatlakozokabelei nem
érhetnek hozza a forr6 f6z6helyekhez. A
csatlakozékabel szigetelése és a fézofelllet is
megsértlhet.

Az edény alja és a fézéhely kdzé kerUlt folyadék
gbéznyomast hoz létre. A géznyoméas hatéasara az
edény a magasba ugorhat. Balesetveszély all fenn!
Tartsa mindig szarazon a fézéhelyet és az edény
aljat.

Az Uvegkeramia torései, repedései vagy hasadasai
esetén rovidzar-veszély all fenn.

Azonnal kapcsolja ki a készlléket.

Kapcsolja le a késziilék biztositékat a biztositékos
szekrényben.

Hivja a vevészolgélatot.

Ha a féz6hely fit, de a kijelzc’:) nem mukdodik, a
fézbhelyet ki kell kapcsolni. Egésveszély!
Hivja a vevészolgélatot.

Ha a fézoéfellilet sajat magatdl lekapcsol, és ezutan
tobbé mar mlkodtethetd, a haldzatrol azonnal le kell
valasztani. A f6z6felliletet késdbb Ujra
bekapcsolhatja.

Tlzveszély!

Kapcsolja le a biztositét (kismegszakitét) a
biztositékdobozban, és hivja fel a vevészolgalatot.
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Szakszeriltlen javitasok

A sérulések okai

Az edények és serpenydk
alja

Forré serpeny6 vagy
edény

S0, cukor és homok
Kemény vagy hegyes

targyak

Kifutott ételek

Foliak és miianyagok

38

A szakszerUtlen javitasok veszélyesek lehetnek.
Aramiitésveszély!

A javitasokat csak az altalunk kiképzett
vevészolgalati technikus végezheti el.

Az érdes edény- és serpenyé-aljak felkarcolhatjak az
Uvegkeramiat. Ellendrizze edényeit.

Kerllje a fazekak Uresen torténd melegitését,
kiléndsen a zomancozott és az aluminium fazekak
esetében. Az edény alja és az (ivegkeramia is
megsértlhet.

A specidlis edényeknél vegye figyelembe az edény
gyartdjanak utasitasait.

Soha ne tegyen forré serpenyét vagy edényt a
kezelémezd kijelzéterliletére vagy a keretre,
mert megsérilhetnek.

A s0, cukor és homok felkarcolhatjak az
Uvegkeramiat. A f6zoéfellletet ne hasznalja tarolo-
vagy munkaasztalként.

Ha kemény vagy hegyes targy esik a f6z6fellletre,
az megseérllhet.
Ne tartson ilyen targyakat a fézéfelllet folott.

A cukor és a magas cukor tartalmu ételek a
fézofelllet sérilését okozhatjak. A kifutott ételt
haladéktalanul tavolitsa el egy Uvegkaparoval.
Vigyazat, az Gvegkaparonak rendkivil éles pengéje
van!

Az alufélia vagy a mlanyag-edények réolvadnak a
forré f6zéhelyre.

Ezért tlzhelyvédé-folia sem alkalmazhaté az On
fézofellletén.



Példak a lehetséges

karosodasokra

A kdvetkezd sérlilések nem befolyasoljdk sem a
Uvegkeramia mikodését sem a stabilitasat.

Kikagylosodas
amelyet raolvadt cukor vagy magas cukortartalmu
ételek okoztak.

Karcolasok
amelyeket s6-, cukor vagy homokszemcseék, illetve
érdes edényaljak okoztak.

Fémesen csillamlo elszinezédések
amelyeket az edények dorzsoltek ki,

vagy amelyeket nem megfeleld tisztitdszerek
hasznélata okozott.

Lecsiszolodott diszités
amelyet a nem megfeleld tisztitdszer hasznalata
okozott.
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A készulék megismerése

A 2. oldalon egy tipus-attekintést talal a méretekkel.

Ebben a fejezetben a kezelémezbket, a f6zéhelyeket
és a kijelzoket irjuk le.

Kezelbfeliilet
Kijelzé a
Kijelzd az ! - 9 f6zési fokozathoz Kijelzi a
! - 9 f6zesi fokozathoz ! - 89 perc iddzitési id6hoz sttés-érzekeld sitési
H/h maradékhohoz H/k maradékhohoz fokozataihoz
max §
W 1171 1171 med -
ol & BJEH ae 9 W oA 03
© & - + = fimer + = fmer + =— = + @
| | | | | |
] | |
Kezeldfeliilet a Kezeldfeliiletek a Kezeldfeliiletek a Kezeldfeliilet a
D fokapcsolohoz teljesitmeny idézitéshez - Sltés-érzekel6hoz
@ slit6-zonahoz szabalyozasahoz © keétkoros fozéhelyhez
Kezeléfeliiletek Amikor megérint egy szimbolumot, a megfeleld
funkcio bekapcsol.
Példa: érintse meg a © szimbdlumot.
A kétkords fézdhely kilsé fltdkore
hozzakapcsolédik.
Megjegyzés: A bedllitasok nem valtoznak meg, ha tobb mezét

egyidejlileg érint meg révid ideig. igy a beallitd
tertletre kifutott ételt problémamentesen moshatja
le.

Tartsa a kezel6fellletet mindig tisztan és szarazon.
A nedvesség és a szennyezddés befolyasolhatjak a
helyes mUkddést.
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F6z6helyek

Egykoros fé6zohely

Kétkords fé6zéhely

Siit6zona

Ezeknél a f6z6helyeknél a f6z6hely nagysagat nem
lehet megvaltoztatni.

Vélassza ki a megfeleld f6zéhelyet.
Az edény méretének és a f6zbhely méretének
illeszkednie kell.

Ezeknél a f6zéhelyeknél a f6z6hely nagysagat meg
lehet valtoztatni. A f6z6helynek bekapcsoltnak kell
lennie.

A kUlsé futékorok hozzakapcsolasahoz:

érintse meg a© szimbdlumot. A jelzélampa vilagit.
Kikapcsolas:

Erintse meg a © szimboélumot Ujra. A jelzélampa
kialszik.

Amikor a fézéhelyet Ujra bekapcsolja,
automatikusan a legutobbi f6zéhely-nagysag kerdil
beéllitasra.

Ezeknél a f6zéhelyeknél a siitézonat hozza lehet
kapcsolni. A f6zéhelynek bekapcsoltnak kell lennie.

A siitézona hozzékapcsolasahoz:

érintse meg a @ szimbdlumot. A jelzélampa vilagit.
Kikapcsolas:

érintse meg a @ szimbdlumot Ujra. A jelzélampa
kialszik.

Amikor a fézéhelyet Ujra bekapcsolja, automa-
tikusan a legutdbbi f6zéhely-nagyséag kerdl
beallitasra.
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Maradékho-
kijelzés

[ [

(] '

A féz6felllet minden egyes fézdhelye kiilon
maradékhé-kijelzéssel rendelkezik. Ez azt mutatja
meg, hogy melyik f6zéhely meleg még. A
maradékhdé-kijelzés két fokozattal rendelkezik.

Ha a kijelzén egy H jelenik meg, akkor a f6z&hely
még forrd. A maradékhdvel pl. egy kisebb adag ételt
melegen tud tartani, vagy akar fel tudja vele
olvasztani a csokoladébevonatot.

Ha a f6z6hely tovabb hul, a kijelzd atvalt a + jelre. A
kijelzd akkor alszik ki, ha a f6z6hely megfeleléen
lehdilt.

Figyelem! Aramkimaradas esetén a maradékhé-kijelzéd mar
nem kapcsol be. De a fézéhelyek még melegek
lehetnek.

Fokapcsolo

Bekapcsolas

Kikapcsolas

Megjegyzés
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A fékapcsoloval kapcsolhatja be a kezeléfelllet
elektronikajat. A f6z6felllet most zemképes
allapotban van.

Erintse meg a (@ szimbdlumot, amig a jelzélampa ki
nem gyullad.

Erintse meg a(® szimbdlumot, amig a jelzélampa ki
nem alszik. A kijelz6k most sotétek. Az dsszes
fézbhely kikapcsol. A maradékhd-kijelzés jelez
addig, amig a fézéhely megfeleléen ki nem hdlt.

A fézéfelllet automatikusan kikapcsol, ha az dsszes
fézéhely 20 masodpercnél tovabb van kikapcsolva.



FOzés

A + és - kezelofeliiletek

igy allitsa be:

N
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Ez a fejezet ismerteti a f{6z6helyek beallitasat. A
tablazatban a kilénbdzd ételekhez tartozé fézési
idéket és fokozatokat talalja. Az azt kdvetd hasznos
tanacsok segitenek az energia-megtakaritasban.

A + és - felllettel allithatja be a kivant f6zési
fokozatot.

1-es fézési fokozat = legalacsonyabb teljesitmény
9-es f6zési fokozat = legnagyobb teljesitmény

Minden f&zési fokozat rendelkezik egy kdzbensd
fokozattal. Ennek a jeldlése egy ponttal torténik.

A féz6fellletnek bekapcsoltnak kell lennie.

1. Erintse meg a - szimbdlumot.
A kijelzdn villog egy 4.

2. A kdvetkezé 5 masodpercen belill érintse meg a
+ vagy - szimbolumot.
Megjelenik az alapbeéllitas.
+ szimbélum = 9-es f6zési fokozat
- szimbolum = 4-es f6zési fokozat
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A f6zési fokozat
megvaltoztatasa

A f6z6hely kikapcsolasa

3. A fézési fokozat megvaltoztatasa:
Erintse meg a + vagy a - szimbdlumot, mig a
kivant f6zési fokozat meg nem jelenik.

A f6zési fokozatot barmikor meg lehet valtoztatni.

Erintse meg a - szimbélumot, mig a & meg nem
jelenik.

Ha korabban egy magas f6zési fokozatot allitott be,
a + szimbolumot is megérintheti, amig a & meg nem
jelenik. Erintse meg ekkor ismét a + szimbdlumot,
mire a { jelenik meg.

A f6zbhely kikapcsol, és kb. 5 masodperccel késdbb
megjelenik a maradékhdé-kijelzés.

Tablazat
Az alabbi tablazatban bemutatunk néhany példat.
A f6zési idét befolyasolja az ételek fajtaja, sulya, és
mindsége. Ezért eltérések lehetnek.
Mennyiség 9-es eldfozési  Tovabb-  Tovabbfdzési
fokozat fizési idé
fokozat
Olvasztéas
csokoladé, csokoladémaz, vaj, méz 100 gr - 1-2 -
zselatin 1 csomag - 1-2 -
Melegités
konzervzoldség 4009gr-800¢gr  2-4perc 1-2 3 -6 perc
husleves (csak 1¢) 500ml-11 3 -4 perc 7-8 2 - 4 perc
rantassal keszilt leves 500ml-11 2 - 4 perc 2-3 2 - 4 perc
te] 200ml-400ml 2 -4 perc 1-2 2 -3 perc
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Mennyiség 9-es eldfozési  Tovabb-  Tovabbfdzési
fokozat fizési idé
fokozat
Melegités és melegentartas
egytalétel (pl. lencseleves) 4009gr-800¢gr  2-3perc 1-2
te] 500ml-11 3 -4 perc 1-2
Felolvasztas és melegités
mélyh(itott spenot 300gr-600gr  4-5perc 2-3 5-15perc
mélyh(tott gulyas 500 gr-1kg 4 -5 perc 2-3 20-30 perc
Parolas
gombac, galuska (1-2 liter vizben)  4-8 darab 8- 12 perc 4-5* 20-30 perc
hal 300gr-600gr  5-8perc 4-5* 10 - 15 perc
Fozés
rizs (kétszeres vizmennyiséggel) 1259gr-250gr  3-4perc 2-3 15-30 perc
tejberizs (500 ml - 1 | tej) 1259r-250gr 4 -6 perc 1-2 25 - 35 perc
héjaban fott burgonya 1-3 csésze
vizzel 750 gr-1,5kg 5-7 perc 4-5 25-30 perc
s0s burgonya 1-3 csesze vizzel 750 gr-1,5kg 5-7 perc 4-5 15-25 perc
friss z0ldség 1-3 csésze vizzel 500 gr-1kg 4 -5 perc 2-3 10-20 perc
tésztak (1-2 | vizben) 200gr-500gr  8-12perc 6-7* 6 - 10 perc
Parolas
gongyolt hus 4 darab 5- 8 perc 4-5 50 - 60 perc
parolt hus 1kg 5-8perc 4-5 80 - 100 perc
gulyas 500 gr 6-11perc 4-5 50 - 60 perc
Siités
palacsinta (langos) 2 -4 perc 6-7 folytatolagosan
stitve
rantott szelet, panirozva 1-2darab 2 -4 perc 6-7 6-10 perc
frissenslt 2 - 3 darab 2 -4 perc 7-8 8- 12 perc
halrudacskak 10 darab 2 -4 perc 6-7 8- 12 perc
Olajban siités (1-2 | olajban)
mélyh(itott termékek 200 gr 10-15perc  8-9 folyamatosan
adagonként sUtjuk
egyebek 400 gr 10-15perc  4-5 folyamatosan
adagonként sUtjuk

*

tovabbfézés fedd nelkdl
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Hasznos tanacsok
az energia-
megtakaritashoz

Megfelel6 edény-méret

Fedo6 hasznalata

F6zés kevés vizzel

Visszakapcsolas

A maradékho
felhasznalasa
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Olyan edényeket és serpenydket hasznéljon,
amelyeknek vastag, egyenes alja van. Az
egyenetlen alj meghosszabbitja a f6zés idejét.

Minden f6z6helyhez valassza ki a megfelel
edény-méretet. A fazék- vagy serpenyé-al;
atmérdéjének illenie kell a f6zéhely nagysagahoz.
Mire Ggyeljen feltétlendl: Az edény gyartéja gyakran
a legnagyobb fazék-atmérét adja meg. Ez altalaban
nagyobb, mint az edény aljanak atmeérdje.

Kis mennyiségekhez hasznéljon kisebb edényt. A
nagy, csak kevés ételt tartalmazo edény sok
energiat igényel.

Mindig takarja le az edényeket és serpenydket egy
megfeleld feddvel A fedd nélkili f6zés sokkal tdbb
energiat hasznal el.

F6zzon kevés vizzel. Ezzel energiat takarit meg. A
zOldségek vitamin és asvanyi anyag tartalma is
megmarad.

ldében kapcsoljon vissza egy alacsonyabb f&zési
fokozatra.

Hosszabb fézési id6 esetén 5-10 perccel a f6zési idd
befejezte el6tt kapcsolja ki a f6zéhelyet.

Ameddig a maradékhd-kijelzd H vilagit, addig a
kikapcsolt f6zéhelyet felmelegitésre vagy
felolvasztasra is hasznélhatja.



Sutés a sutés-érzékelovel

A sUtés-érzékeldvel a jobb elsd fézéhelyen tud sitni.
A nagy kétkords fézéhely siitésérzékelbvel van
ellatva. Ez szabalyozza a serpenyd hémérsékletét.

Ez az _bn"szé__ma'ra az A f6zb6hely csak addig flt, amig az szlikséges. Ezzel

Az olaj és a zsir nem melegszik tul.

A sutési fokozatok

Siitési Homérséklet Hasznalhato
fokozatok
max magas pl. a krumplildngoshoz, stilt

burgonyahoz és enyhén siilt
Steakhez (véresen)

med kozepes pl. a panirozott ételekhez,
panirozott melyh(itott
termékekhez, halhoz, rantott
szelethez, vékony csikokra
vagott husokhoz (apropecsenye,
brassoi) és z6ldségekhez

min alacsony pl. olyan vastag stitnivalokhoz,
mint a hiisgombac és a virsli, a
vizzel kevert késztermékekhez,
vajjal vagy margarinnal kész(ilt
sliltekhez
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Serpenydbk a
sutés-érzékel6hoz

Amit tudnia kell

48

A sitéshez egy serpenydt mellékellnk. Kizarélag ezt
a serpeny6t hasznalja. Més serpenyodkkel a
szabélyozas nem mukodik. A serpenydk
tulhevitddhetnek.

A serpenydt kilon tartozékként a
szakkereskedésekben lehet potidlag beszerezni.
Kérjik, adja meg ehhez a HEZ 1030-as
tipus-szamot.

A serpeny0 tapadasgatlo réteggel van bevonva.
lgy az ételeit kevesebb zsiradékkal is sitheti.

Soha ne forroésitsa a zsiradékot felligyelet nélkdli.
Allitsa a serpenyét a fézéhely kozepére.

Ne tegyen fed6t a serpenydre. A szabalyzd igy nem
mukadik.

Csak akkor hasznaljon zsiradékot, ha az a sltéshez
szlikséges. Vajhoz, margarinhoz, olivaolajhoz vagy
sertészsirhoz valassza ki a "min" sitési fokozatot.



igy allitsa be:

max §
med \l I//
. — Ll
min -11-LO 0%
—A,-I-‘\ a

5

Vélassza ki a tablazatbdl a megfeleld siitési
fokozatot.

Allitsa a serpenyét a fézéhelyre. A f6zéfelliletnek
bekapcsoltnak kell lennie.

1. Erintse meg a w— szimbélumot.
Az A villog a kijelzdn.

2. Erintse meg a + vagy a — szimbélumot.
A "med" jelzés melletti és a hémérséklet-
szimbolum melletti jelzélampa vilagit, a
sUtés-érzékeld aktivalva van. A nagy kétkoros
féz6hely automatikusan bekapcsolt.

3. A siitési fokozat megvaltoztatasa:
Erintse meg a + vagy a — szimboélumot addig,
amig a jelzdélampa a kivant sttési fokozat mellett
meg nem jelenik.
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Ha kész az étel

Ha a sitési hdmérsékletet elérte, felhangzik egy
hangjelzés. A hémérséklet-szimbolumnal 1évé
jelzélampa kialszik.

4. Tegye a serpenydbe a sitdzsirt, és nyomban
utana az ételt is.

Forgassa meg a szokott modon, hogy oda ne égjen.

Kapcsolja ki a fézéhelyet, és vegye le a serpenydt a

fézéhelyrdl.
Megjegyzés: Egy kicsit tovabb tart, amig a hémérsékletet eléri, de
a serpenyd nem hevdl tul.
Tablazat
A tablazat mutatja, hogy melyik sttési fokozat melyik
ételhez alkalmazhato. A sitési id6 figghet az
élelmiszer fajtajatol, sulyatol, vastagsagatol és
mindségétol.
Siitési Afteljes siitési idd a
fokozat hangjelzéstal
Husok Husszelet, natur vagy panirozva med 6-10 perc
Husszelet med 6-10 perc
Karaj med 8-12 perc
Cordon bleu min 15-20 perc
Enyheén siilt Steak (véresen) max 6-8 perc
Kbzepesen atsiitott Steak med 8-10 perc
Erdsen atsitott Steak med 10-12 perc
Virsli, fozott min 8-20 perc
Virsli, nyers min 10-30 perc
Husgomboc min 20-30 perc
Majpastétom (szeletek) min 6-9 perc
Vékony csikokra vagott hus, Gyros med 7-12 perc
Vagdalthts, megpiritva med 8-15 perc
Stiltszalonna min 5-8 perc
St hal Halak, sltve med 10-20 perc
Halfilé, natur vagy panirozva med 10-20 perc
Rak, Garnéla med 4-10 perc
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Siitési

Ateljes siitési idd a

fokozat hangjelzéstal
Burgonya Stlt burgonya héjaban ftt max 6-12 perc
burgonyabol
Stlt burgonya nyers burgonyabol med 15-25 perc
Krumplilangos max folytatélagosan slitve
Uvegesre siitott burgonya med 10-15 perc
Tésztafélek Metélt, siitve max 10-20 perc
Krokett, slitve min 8-12 perc
Rizs Rizstorta, slitve med stisse folyamatosan
Tojésos ételek Palacsinta med stisse folyamatosan
Omlettek min stisse folyamatosan
Tlkortojas min 3-6 perc
Rantotta min 3-6 perc
Csaszarmorzsa med 10-15 perc
"Arme Ritter" med stisse folyamatosan
Z6ldségfélék Piritott vroshagyma min 5-10 perc
Gomba med 10-15 perc
Cukkini, panirozva med 3-8 perc
Padlizsan med 8-12 perc
Mélyhitott termékek™ Halrudacskak med 8-12 perc
Halfilé, natur vagy panirozva med 10-15 perc
SerpenyGben készitett ételek/ min 10-15 perc
serpenyében készitett zoldseg
Tavaszi rolad med 10-20 perc
Toltott palacsinta med 8-10 perc
Stitében sult - hasabburgonya max 15-20 perc
Gyros med 10-15 perc
Doner Kebab med 7-12 perc
Husszelet, panirozva med 15-20 perc
Cordon bleu min 10-25 perc
Készételek™ Burgonyatermékek med 15-17 perc
Tésztafélék (viz hozzaadasaval min 4-6 perc
keszlilt)
Egyebek Kruton min 10-15 perc
Stit6-camembert/sitdsajt med 7-10 perc
Piritott mandula™* min 8-12 perc

*

** amég hideg serpenybbe tenni

gy készitendd, ahogy a Hasznos tanacsok a stités-érzékeldhoz kiadvanyban le van irva

51



Tippek sutéshez

Mélyhiitott ételek és
készételek elokészitése

Vajas izesitési ételek

52

Tegye az étel a még hideg serpenydbe, ha azt a
gyarto igy irta eld.

A gyartok olyan eldirasai,

mint “stisse meg erds tlzon / kdzepes tlzon siisse /
lassu tlizon stsse", nem feleltetheték meg a
sUtés-érzékeld sutés-tartomanyainak.

A suté-hémérsékletet a tablazatok adatai alapjan
allitsa be.

Ha egy ételt vajas izesitéssel kell elkészitenie, adjon
egy kevés vajat az olajhoz a siitési folyamat végén.



Idozités-funkcio

Ha egy
f6z6helynek
automatikusan ki
kell kapcsolnia

igy allitsa be:

Az id6zités tulajdonképpen egy kapcsolé-6ra. Ezzel
tudja a hatso két fézéhelyet automatikusan
kikapcsolni.

Adjon be egy idétartamot a hasznalni kivant
fézéhelyhez. Az id6tartam leteltekor a f6zéhely
automatikusan kikapcsol.

1. Allitsa be a fézési fokozatot.

2. Erintse meg az idézités szimbdlumot.
Az iddzités-kijelzdn a [ villog, és a "min" jelzés
vilagitani kezd.

3. Erintse meg a + vagy a - szimbélumot.
Megjelenik a javasolt érték.
A + szimbolumot megnyomva a javasolt érték:
30 perc
A = szimbolumot megnyomva a javasolt érték:
10 perc
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Az id6étartam lejarta utan

A hatralévé ido
lekérdezése:

Az id6 korrigalasa

Torlés

Megjegyzés

54

4. Az id6 megvaltoztatasa:
Erintse meg a + vagy a - szimbdlumot, mig a
kivant idétartam az idézités-kijelzén meg nem
jelenik.

Néhany masodperc mulva elindul az idézité funkcio.
Az id6tartam a hattérben lefut.

Ha az id6tartam lejart, felhangzik egy 10 masodperc
hosszUu hangjelzés. A f6zéhely automatikusan
kikapcsol.

Ha id6kozben a beallitott idétartamot meg akarja
tudni, érintse meg az idézités szimbdlumot. A
hatralévé idétartam 5 masodpere megjelenik.

Erintse meg az idézités szimbolumot. Allitsa be az
id6t a 4. pontban leirtaknak megfeleléen.

Erintse meg kétszer az idézités szimbolumot. A
fézdhely kikapcsol.

Az id6zités mikddése kbzben az ehhez a
féz6helyhez tartozé f6zési fokozatot vagy
hémeérséklettartomanyt barmikor meg lehet
valtoztatni.

Legfeljebb 99 perces idétartamot allithat be.



Automatikus idokorlatozas

Ha egy f6zé6hely méar hosszu ideje van lizemben és a
beéllitasokat nem valtoztattak meg, az automatikus
idokorlatozas aktivalédik.

A f6zbhely fltése megszakad.
A f6z6hely-kijelzén felvéltva villog egy F és egy G-as.

Ha megérinti a + fellletet, kialszik a kijelzd. Most Ujra
be tudja allitani.

Amikor az idékorlatozas bekapcsol, a készllék a
bedllitott f6zési fokozatnak megfeleléen viselkedik
(1-10 ora).

Adatbevitel nyugtazas kikapcsolasa

A fellletek érintésének nyugtazasa egy rovid
hanggal torténik. Ezt a hangot ki lehet kapcsolni.

A fékapcsolonak bekapcsolva kell lennie.

1. Mind a négy f6zéhelyet allitsa a 3-as f6zési
fokozatra.

2. A f6z6helyeket jobbrdl balra, egymas utan
kapcsolja ki.

3. Erintse meg ekkor a fékapcsolét legalabb
5 méasodperc hosszan, ennek az idének a letelte
utan felhangzik a nyugtazo jelzés.
Az adatbevitel nyugtazést (hangjelzést) sziikség
esetén ismét bekapcsolhatja. Ennél ugyanugy jarjon
el, mint a kikapcsolasnal.
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Apolas és tisztitas

Apolas

Az Uvegkeramia
tisztitasa

Tisztitoszer

Alkalmatlan tisztitoszerek

Uveg-kaparo
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Soha ne hasznaljon semmilyen magasnyomasu
vagy gbzsugaras tisztitdgépet!

A fézbfelliletet egy lvegkeramiahoz valé védé és
apoloszerrel apolja. Az apoldszer egy csillogo,
szennyezddés taszito filmmel vonja be a fézbfelllet.
A fézoéfelllet hosszu iddn at szép marad, és
megkdnnyiti a tisztitast is.

Tisztitsa meg a fézéfelliletet minden fézés utan. igy
nem tud a szennyez&dés raégni.

Csak olyan tisztitoszert hasznaljon, amely alkalmas
az Gvegkeramia fellletekhez, pl. CERA CLEAN,
cera-fix, Sidol fir Ceran + Stahl, vagy hasonlo
alkalmas terméket.

A vizfoltokat citrommal vagy ecettel is eltavolithatja.

Soha ne hasznéljon:

karcol¢ szivacsot, suroloszert vagy olyan agressziv
tisztitoszert, mint a sitétisztitd spray, vagy a
folteltavolito.

Az erds szennyezddések eltavolitasahoz legjobban
egy Uveg-kapardét hasznalhat.

Biztositsa ki az tveg-kaparot.

Az Uvegkeramia-fellletet csak a pengével tisztitsa.
Az Uvegkapar6 burkolata megkarcolhatja az
Uvegkeramiat.

A penge nagyon éles! Balesetveszély all fenn! Tolja
vissza a pengevédot a tisztitas utan.

A megsérllt pengét régton cserélje ki.



igy tisztitsa az
livegkeramia fézofeliiletet

Fémesen csillamlo
elszinez6dések

Kezelofeliiletek

A fozofelllet
keretének
tisztitasa

Serpenyod

Az ételmaradékokat és a rafrécesent zsirt az
Uveg-kapardval tavolitsa el.

A mar csak kézmeleg fellletet tisztitoszerrel és
konyhai torlépapirral tisztitsa meg. Ha a fézéfelllet
még tul forro, foltosodas Iéphet fel.

A felliletet nedvesen mossa le, és egy puha
kenddvel torolje szarazra.

Az elszinezédéseket a nem megfeleld tisztitdszerek
hasznélata, vagy az edények kiddrzsolése okozza.
Ezeket csak nehezen lehet eltavolitani. Hasznaljon
Stahl-Fix vagy Sidol fr Ceran + Stahl, vagy hasonlo
alkalmas tisztitoszert. Vevészolgalatunk az
elszinezddések eltavolitasat csak koltségtérités
ellenében vallalja.

Tartsa a terlletet mindig tisztan és szarazon. Az
ételmaradékok és tulfolyasok befolyasolhatjak a
mukodeést.

Csak meleg mosogatovizet hasznéljon.

Ne hasznaljon semmilyen mar6 hatasu vagy
surolészert. Uveg-kaparé nem hasznalhaté. A
fézofelllet kerete megsérilhet.

A citrom és az ecet a f6z6felllet keretének
tisztitasahoz nem hasznalhaté. Matt helyek
keletkezhetnek.

A serpeny¢ tapadasgatlé réteggel van bevonva.
Kérjlk, tartsa be a serpenyd hasznalati és tisztitasi
utasitasat.
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Mi a teendo zavar esetén?

A fozofeliilet nem miikodik

Egy kezelé6feliilet
jelzé6lampaja villog és a
féz6hely-kijelzén is villog
egy £

Minden f6z6hely-kijelzé6n
villog egy £, és felhangzik
egy hangjelzés

A f6zofeliilet
kikapcsolodott

Javitasok

A
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Gyakran csak egy aprosag az oka annak, hogy
zavar lép fel. Miel6tt kihivna a vevdszolgalatot,
kérjik vegye figyelembe az alabbiakat.

Nézzen utana, hogy a késziilék haztartasi biztositéki
rendben vannak-e. Ellenérizze, hogy nincs-e
aramkimaradas.

A kezeldfelllet er6sen szennyezett, az étel kifutott ra
vagy egy targy van a kezel6fellleten. Tordlje le
alaposan a kezel6felllet, illetve tavolitsa el a targyat.
Erintse meg a megfelelé kezeldfeliiletet. A villogas
megszUnik.

A fékapcsolo tobb mint 5 masodpercig volt
megszakitas nélkil mikodtetve. Tordlje le alaposan
a kezeléfelillet, illetve tavolitsa el a targyat. Allitsa be
ujbol.

A fékapcsolét véletlenll megérintették. Kapcsolj Ujra
be. Allitsa be Gjbol.

Javitasokat csak kiképzett veviszolgalati
technikusokkal végeztethet el.

Ha a késziiléket nem szakszer(en javitjak, ez Onre
nézve jelentés veszély forrasa lehet.



£ ~ kijelzés és egy szam

F kijelzés és egy szam

Ha a kijelz6-mezdn az £ - és egy szam jelenik meg,

akkor az elektronikaban hiba lépett fel. Kapcsolja ki
a készlléket a haztartasi biztositékkal vagy a
véddkapcsoldval (kismegszakitd), majd ismét be. Ha

a kijelzés Ujra megjelenik, hivja fel a vevészolgalatot.

Ha a kijelz6-mezén egy F és egy szam felvaltva

villog, akkor a készliilék hibat észlelt. Az alabbi
tablazatban talélja az intézkedéseket a hiba

elharitasahoz.

Kijelzd Hiba Intézkedés
FZ A késziilek tul forro és Kapcsolja ki az 6sszes eliilso f6z6helyet. Az 2 kialszik.
kikapcsolt. Vegye le az edényt a fGzGhelyrdl. Varjon néhany percet, amig a
foz6hely Kicsit lehil. Ha a bekapcsolas utan az F2' ismét
megjelenik, a f6zéfellilet még mindig tal forro. Kapcsolja ki a
f6zéhelyet, és hagyja tovabb hilni.
1 A siités-érzékeld hibas. Hivja az ligyfélszolgalatot. A siités-érzékeld nélkul is fozhet.
Fa A f6z6hely tul sokaig Az automatikus idGkorlatozas a berendezést lekapcsolta.
Uzemelt megszakitas Kapcsolja ki a fézohelyet.
nelkdl. Azonnal bekapcsolhatja ismét.

uHon A f6z6mez6 hibdsan van
csatlakoztatva.

A készUléket a lakas biztositékaval vagy a
biztositoszekrényben lévi védGkapcsoloval valassza le a
halozatrol.
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Megjegyzések
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A f6z8hely hémérsékletét a fltés be- és
kikapcsolasa szabalyozza; ez azt jelenti, hogy a
vorosen izzo fités nem mindig lathaté. Ha egy
alacsonyabb f6zési fokozatot valaszt, akkor a fltés
gyakrabban kapcsol ki, magasabb fokozat esetén
csak ritkan. De a fltés a legnagyobb fokozatnal is ki-
és bekapcsol.

El6fordulhat, hogy a fézéhelyek felflitése kdzben
egy halk zimmaogést hall.

El6fordulhat, hogy az egyes f6éz8helyek nem
egyforma vilagossaggal vilagitanak. A latészogtél
fliggden a fézdhely bejeldlt szélén kivil latszik
vilagitani.

Ezek olyan mUszaki jellegzetességek, amelyek a
mindséget és a mikodést nem befolyasoljak.

A munkalap fellletétdl fliggden egy kicsi,
egyenetlen hézag keletkezhet a munkalap és a
fézofelllet kozott. Ezért a fézdfellletet kdrben egy
rugalmas szigeteléssel lattuk el.

Megtdrténhet, hogy az Gvegkeramia felszine az
anyag tulajdonsagai miatt nem egyenletes. Mivel a
fézofelllet felszine tikorsima, megtdrténhet, hogy a
legkisebb buborékok, amelyek kevesebb mint 1 mm
atmérdvel rendelkeznek, tobbé-kevésbé feltlinnek.
Ezek nem befolyasoljak az Gvegkeramianak sem a
muikoddképességét, sem a tartdssagat.



Csomagolas és a régi készuléek

Kornyezetbarat
artalmatlanitas

2

Csomagolja ki a készliléket, és a csomagoldanyagot
a koérnyezetvédelmi szempontoknak megfeleléen
helyezze el.

Ez a készilék az elhasznélt villamossagi és
elektronikai készulékekrdl szélo 2002/96/EK
iranyelvnek megfeleld jeldlést kapott.

Ez az iranyelv a mar nem hasznalt készllékek
visszavételének és hasznositasanak EU-szerte
érvényes kereteit hatarozza meg.

Vevodszolgalat

E-Nr. (termékszam) és
FD-Nr. (gyartasi szam)

Amennyiben a késziléke javitasra szorul,
szervizhalozatunk a rendelkezésére all. A
legkGzelebbi szerviz cimét és telefonszamat a
garanciajegy hatoldalan vagy a telefonkdnyvben
talalja meg. A kdzponti Vevészolgalat is szivesen ad
felvilagositast, és megnevezi az On lakéhelyéhez
legkbzelebb esd vevészolgalatot, szervizt.

Ha kihivja a vevészolgalatunkat, akkor kérjik, adja
meg a készulék termékszamat (E-Nr.) és gyartasi
szamat (FD-Nr.).

A szamokat tartalmazé tipustablat a készilék
irataiban talalja meg.
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Akril-amidok az élelmiszerekben

Hogyan keletkezik az
akril-amid?

Mely ételekrél lehet sz6?

62

Hogy az akril-amid mennyire is veszélyes az
élelmiszerekben, arrol ez id6 tajt még a
szakemberek is vitatkoznak. A kutatasi eredmények
jelenlegi helyzetében leszlirhetd tapasztalatokat
kisérli meg tajékoztatonk dsszefoglalni.

Az élelmiszerekben az akril-amid nem kulsd
szennyezédésként jelenik meg. Onmagatdl jon létre
az ételek elkészitésekor - amennyiben az étel
szénhidratokat és fehérjéket tartalmaz. Hogy ez
pontosan hogyan megy végbe, az még
maradéktalanul nincs tisztazva. Az azért mar
tisztazédott, hogy az alabbiak befolyasoljak a
keletkezését:

a magas hémérséklet
az élelmiszer alacsony viztartalma
az erés megpiritas, sités.

Az acril-amid az dsszes gabonaféle-és
burgonyatermék, mint pl.:

burgonya chips-ek, hasabburgonya,

piritds, zsemle, kenyér,

omlos tésztaju finom péksitemények (mint a keksz,
mézeskalacs, mézesbab).



Mit tehet,

Altalaban:

Olajban siités

Siités serpenyében

hogy sitésnél, grillezésnél elkerllje a nagy
mennyiségU akril-amid keletkezését.

A kdvetkezé javaslatok az aid! und BMVEL?2
ajanlasaibol szarmaznak:

Lehetdség szerint csak friss burgonyat slisson
olajban vagy a fritézben. Ne legyenek rajta zold vagy
mar kicsirazott részek. Ne tarolja a burgonyat 8 °C
alatt.

Az ételt csak aranybarnara piritsa, kerllje el az étel
megégetését, elszenesitését.

A piritasi, sttési id6 (a fritézben is) legyen a lehetd
legrovidebb.

Minél nagyobb és vastagabb a siitnivald, annal
kevesebb akril-amid keletkezik.

A fritéz-zsir ne legyen 175 °C-nal forrobb. Az olaj
hémérsékletét ellendrizze egy kilsd
zsiradék-hémérdvel.

A slitési id6 a fritézben legyen a leheté legrovidebb
(amig a sttni valo aranybarna nem lesz).

Ugyeljen a siitni valo élelmiszer és a zsiradék
aranyara. Ez 1:10-t6l max. 1:15-ig terjedhet, vagyis
példaul kb. 100 gr hasabburgonyat tehet 1,51
olajhoz.

Az olajban sités el6tt aztassa be vizbe a friss
burgonya-szeleteket egy 6ra hosszan.

A st burgonyat elézéleg megfézott burgonyabol
készitse. Ha nyers burgonyat sit, hasznaljon
margarint az olaj helyett, vagy adjon egy kis
margarint az olajhoz.

Sités-érzékelds f6zéhelyen a st burgonya
készitéséhez a "min" fokozatot javasoljuk.

1 aid tajékoztato flizet az "Acrylamid"-rél, az aid und BMVEL
kiadasaban, 2002 decemberi allapot, Internet: http://www.aid.de.

2 36565 BMVEL sajtokodzlemeny, 2002. december 4,
Internet:http://www.verbraucherministerium.de.
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